
  م0200 ( فبراير02) ع - (6مج )                                                المجلة العربية لعلوم الإعاقة والموهبة

 

  

115 

 

 

 
 طرق علاج وتأهيل اضطراب التوحد

Treatment and rehabilitations methods of autism disorder 
 

 

 إعـداد
 اميره علاء ربيع برجل

Amira Alaa Rabie Bargal 
 اخصائية ثربية خاصة

 ثخاطب وصعوبات جعلمحاصلة علي دبلومة 

 

 

Doi: 10.21608/jasht.2022.215969 
 

 2222/  5/  21قبول النشر :                          2222/ 5/  51اسحلام البحث : 

 

 

  

.  ٛوم ػلاط ٝرأ٤َٛ اٙطواة اُزٞؽل(. 2222) ا٤ٓوح ػلاء هث٤غ، ثوعَ
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 طزق علاج وذأهيم اضطزاب انرىحذ

 انًسرخهص:
ٛلكذ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ا٠ُ اُزؼوف  ػ٢ِ ٓلّٜٞ اٙطواة اُزٞؽل ٝٓب ٣َججٚ ٖٓ هٖٞه        

ك٢ عٞاٗت ػل٣لح ُِطلَ اٝ اُْقٔ  أُٖبة ثٚ  ًـ   هٖٞه اُِِـٚ ٝاُزٞإَ ٝىبَُِٞى 

ؽ٤ش ًبٗذ   ٝالاّبهحىب٠ُ ى٣بكح ٓؼللاد اٗزْبهح ك٢ الاٝٗٚ الاف٤وحٝالاٍزغبثخ اُؾ٤َخ 

  12222ؽبُخ رٞؽل ٌَُ  (70-75)ٛلَ  إجؾذ  10000ٌَُ  (4-5)اَُ٘جخ رزواٝػ ٓب ث٤ٖ 

ك٢ ٓؼبُغخ أٌُْلاد اُؾ٤َخ ٝاُؼلاط اُ٘ل٢َ ُزي٣ٝل الاٛلبٍ ثبًجو هله ٖٓ اُلػْ ٝرط٣ٞو 

زِق اُطوم ك٢ ٍٖ ٓجٌو ٖٓ ؽ٤بح اُطلَ أُٖبة ٝٓغ ى٣بكح اَُ٘جخ اٍزٞعجذ اُزلفَ ثٔق

ؽ٤ش اصجذ ثٌَْ هبٛغ إ اُزلفَ أُجٌو ٣ل٤ل ٣ٝضٔو ثٌَْ  ا٣غبث٢ ٓغ الاٛلبٍ أُزٞؽل٣ٖ 

ٝػ٢ِ اُوؿْ ٖٓ افزلاف ثوآظ اُزلفَ الا اٜٗب ع٤ٔؼب روًي ػ٢ِ ا٤ٔٛخ اُزلفَ أُلائْ 

اُؾ٢َ ُٔب ٣ؼب٤ٗخ الاٛلبٍ ٖٓ  ٝأٌُضق ك٢ ٍٖ ٓجٌو ٝهل رؼلكد ٍٝبئَ اُؼلاط كٜٔ٘ب اُؼلاط

ٖٓبػت  ك٢ ٓؼبُغخ أٌُْلاد اُؾ٤َخ ٝاُؼلاط اُ٘ل٢َ ُزي٣ٝل اُطلَ  ثأًجو هله ٖٓ اُلػْ 

ٝرط٣ٞو أُٜبهاد الاعزٔبػ٤خ ُل٣خ ، اُؼلاط ا٢ًَُِٞ ُٔب ُٚ ٖٓ رأص٤و ػ٢ِ اُٞظبئق اُؼو٤ِخ 

ثبلاك٣ٝخ ٣َبػل أُو٣٘ ٝاُِـ٣ٞؤح ٝاُؼبٛل٤خ ، اُؼلاط أُؼوك٢ ُٔب ُل٣ْٜ ٖٓ فَِ اكها٢ً 

ثغبٗت اُطوم الافو١ ُٔب ُٚ ٖٓ ربص٤و ػ٢ِ اُؾل ٖٓ كوٛ اُؾوًخ ٝٗؤ الاٗزجبٙ ٝاُوِن  

ٝا٤ًَُِٞبد اَُِج٤خ ٝاُؼلاط ثبلاًَٞع٤ٖ ٝاٍزقلاّ اُجوآظ اُؼلاع٤خ ًجوٗبٓظ ُٞكبً أٌُضق 

ي٣ي ٗوبٛ ٍبػٚ اٍجٞػ٤ب أُؾون ُ٘زبئظ ع٤لٙ ٝثوٗبٓظ ر٤زِ اُن١ ٣ؼَٔ ػ٢ِ رؼ (40-20)

( ٍ٘خ ٝٛو٣وخ كبٍذ كٞهك اُز٠ ُٜب ٗزبئظ ع٤لح 11 :3اُوٞٙ ُل١ اُطلَ ًٔب اٗٚ ثوٗبٓظ ّبَٓ )

ك٢ رؾَٖ اُِـٚ ك٢ ٝهذ ه٤ٖو ثبلاٙبكخ ا٠ُ الاهّبك الاٍو١ ٣ٌٖٔ ُنُي ثبُزٌبرق فِق 

ثوٗبٓظ ٣غٔغ ٓب ث٤ٖ ٤ٔٓيارْٜ ٣ٝولّ ثٌَْ كوك١ ٌَُ ٛلَ ؽَت هلهارٚ ٣ٌٖٔ ُٚ ٖٓ رؾو٤ن 

 .ء اٝ اُزب٤َٛ اُن١ ٣غؼَ ٓ٘ٚ ّقٔ ٓؼزٔل ػ٢ِ ىارٚ ٓل٤ل ُ٘لَٚ ُٝٔغزٔؼٚاُْلب

Abstract:  

 The current study aimed to identify the concept of 

autism disorder and what causes it to deficiencies in many aspects of 

the child or the person affected by it, such as lack of language, 

communication, behavior, sensory and signal response to the increase 

in its prevalence rates recently, where the ratio ranged between (5-4) 

per 10,000 children. (75-70) cases of autism per 10,000 in the 

treatment of sensory problems and psychotherapy to provide children 

with the greatest amount of support and development. With the 

increase in the percentage, it required intervention in various ways at 

an early age of the affected child’s life, as it was conclusively proven 
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that early intervention benefits and results in a positive way with 

autistic children. Despite the different intervention programs, they all 

focus on the importance of appropriate and intensive intervention at an 

early age. There are many means of treatment, including sensory 

treatment for the difficulties that children suffer in addressing sensory 

problems and psychotherapy to provide the child with the greatest 

amount of support and development of social skills, behavioral 

therapy for what It has an effect on mental, linguistic and emotional 

functions. Cognitive therapy because of their cognitive impairment 

with medicines helps the patient besides other methods because of its 

effect on the body. Reducing hyperactivity, attention deficit, anxiety, 

negative behaviors, oxygen therapy, and the use of treatment 

programs such as the intensive Lovas program (20-40) hours per 

week, which achieves good results, and the Teach program, which 

works to enhance the child’s strengths, as it is a comprehensive 

program (3: 18) years and the Fastford method Which has good results 

in improving the language in a short time in addition to family 

counseling. This can be done by joining hands behind a program that 

combines their advantages and is presented individually to each child 

according to his abilities, enabling him to achieve recovery or 

rehabilitation that makes him a dependent person useful for himself 

and his community 

 يقذيح : 

اُزٞؽل اػبهخ ػوكذ ؽل٣ضب ك٢ ٝٛ٘٘ب اُؼوث٢ ٝٛ٘بى اٌُض٤و ٓٔب ُْ ٣َٔؼٞا ثْٔبًَ 

اُزٞؽل الا إ الاػزواف ثٜب ٖٓ هجَ اُغ٤ٔغ إجؼ ؽو٤وٚ ٙوٝه٣خ ٗظوا ُظٜٞه ػلك ًج٤و 

هبد اُ٘ٔبئ٤خ أُؼولح ماد اُزبص٤و اُْبَٓ ػ٢ِ ٖٓ الاٛلبٍ اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٓ٘ٚ ؽ٤ش اٗٚ ٖٓ الاػب

ًبكخ عٞاٗت ٗٔٞ اُطلَ اُؼو٤ِخ ٝالاعزٔبػ٤خ ٝىبلاٗلبػ٤ِخ ٝا٤ًَُِٞخ ٓٔب ٣غؼَ ٛؤلاء الاٛلبٍ 

٣ؾبرغٕٞ ا٢ُ ر٤ٌق فبٓ ٓغ اُج٤ئخ اُز٢ ٣ؼ٤ْٕٞ ك٤ٜب ٗز٤غخ ُٞٙؼْٜ ٝٛنا اُز٤ٌق لا ٣بر٢ 

٤خ الاٛزٔبّ ٓضَ ا١ ّقٔ ٛج٤ؼ٢ ٝٓٔب لا ٖٓ هجِْٜ ثَ ٣وغ ػبروٚ ػ٢ِ ٖٓ ٣ؾ٤طٕٞ ثْٜ ثزٞع

ّي إ الاٛزٔبّ ثبُزٞؽل إجؼ ٙوٝهح ٖٓ ٙوٝه٣بد اُؾ٤بٙ ، ٝمُي لاٗزْبهح ك٢ ػلك ًج٤و 

ٖٓ اٛلبٍ اُؼبُْ ٝروعغ الا٤ٔٛخ ا٣ٚب ا٠ُ ؿٔٞٗ ٛنا أُوٗ كبُطلَ اُزٞؽل١ لا رظوٙ 
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اُؼبك١ ٓٔب اٍزلػ٢  ػ٤ِخ ػلآبد الاػبهٚ ًـ٤وح ٖٓ الاٛلبٍ لاٗٚ ٣زَْ ثبُٔظٜو اُقبهع٢

 ُِزلفَ ٝاثزٌبه الاٍب٤ُت ُِؾل ٖٓ اػواٙخ َٝٓبػلح ٛؤلاء الاٛلبٍ   

  -انًشكهح :

ه٣ق ( ٓوبهٗخ  –ٓؤفوا اىكاك ػلك الاٛلبٍ أُٖبثٕٞ ثبُزٞؽل ك٢ ٓقزِق اُج٤ئبد ) ؽٚو 

ٚ ثٔب ًبٗذ ػ٤ِخ اَُ٘جخ هل٣ٔب ٓغ ػلّ  ٓؼوكخ الاثبء ُلاػواٗ اٝ ٓب٤ٛخ أُوٗ ًٔب ٣ياع اٗ

٤ٌُ ُل٣خ ػلاط ٓٔب ٣َزلػ٢ ثؼ٘ الاثبء ا٢ُ اُقٚٞع ُلآو اُٞاهغ كٕٝ َٓبػلح اث٘بئْٜ 

ػ٢ِ اُوؿْ ٖٓ رؼلك ٛوم اُزلفَ ٝاُزب٤َٛ اُز٠ ثبٌٓبٜٗب رؾو٤ن اُْلبء ُِطلَ اٝ رأِٛخ ُـ٣ٞب ، 

 ٤ًٍِٞب ، اعزٔبػ٤ب . ٤َُزط٤غ الاػزٔبك ػ٢ِ مارٚ  

  -اهذاف انذراسح :

 :  ٣ٜلف اُجؾش اُؾب٢ُ ا٢ُ

 اُزؼوف ػ٢ِ ٓلّٜٞ اُزٞؽل ٝاُوٖٞه اُن١ ٣ؤك٣خ  -1

 ٗظوٙ ربه٣ق٤خ ػٖ أُوٗ َٝٗجخ ٓؼللاد م٣بكرٚ ٝاٗزْبهح  -2

 ٓؼوكخ ا٤ٔٛخ اُزلفَ أُجٌو ُِطلَ َُِٔبػلح ػ٢ِ رؾَ٘ٚ ٝرب٤ِٛخ  -3

 اُزؼوف ػ٢ِ اُطوم اُز٠ ٣ٌٖٔ إ رَزقلّ  ُِؾل ٖٓ اػواٗ ٛنا أُوٗ  -4

 ٓؼوكخ اُجوآظ اُز٠ ٖٓ أٌُٖٔ إ رَزقلّ ك٢ رب٤َٛ اُطلَ ٝٓب ؽووزٚ ٖٓ ٗزبئظ ا٣غبث٤خ  -5

 ر٤ٙٞؼ ا٤ٔٛخ الاهّبك الاٍو١ لاٍو الاٛلبٍ اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُزٞؽل   -6

  -اهًيح انذراسح :

ٖٓ فلاٍ اٛلاع اُجبؽضخ ػ٢ِ ثؼ٘ اُلهاٍبد اَُبثوخ ك٢ ٓغبٍ اُزلفَ ُؼلاعؼ ٝرأ٤َٛ 

لد  إ ٓؼظْ ٛنٙ اُلهاٍبد رؾلصذ اٝ ٛجوخ ًَ ٛو٣وٚ اٝ ثوٗبٓظ ُِزأ٤َٛ اٛلبٍ اُزٞؽل ٝع

ػ٢ِ ؽلا ٓٔب اك١ ا٢ُ اٗقلبٗ َٗجخ  الاٛلبٍ أُزقط٤ٖ ُِٔوٗ ٓٔب اٍزٞعت اُطوم 

اُن٢٘ٛ ُِلٓظ ث٤ٖ ٤ٔٓياد ًَ ٛنٙ اُطوم ٝاٍزقلآٜب ثٌَْ ٓ٘ظْ ٝكوك١ ٌَُ ٛلَ ػ٢ِ 

ُٔوٗ ٝأَُبػلٙ ػ٢ِ اًزْبكٚ ك٢ ٍٖ ٓجٌو ؽلا ٓغ رٞك٤و ٛوم اُزٞػ٤خ اٌُبِٓٚ ُلاٍو ثب

ٝرو٤٤ْ الاهّبك الاٍو١  ٝٝعٞك اّقبٓ ٓزقٖٖخ ك٢ آٌبٕ رٞاؽل ٛؤلاء الاٛلبٍ 

ًبُٔلهٍخ اٝ اُؾٚبٗٚ ًَ مُي ثٔضبثخ هطغ اُطو٣ن ارغبٙ اُْلبء آلا ك٢ ى٣بكح َٗجخ اُْلبء 

  ٝاُزب٤َٛ ُلاٛلبٍ ٝرؾو٤ن اًجو هله ٌٖٓٔ ُِٔ٘لؼٚ ُلاٛلبٍ ٝأُغزٔغ 

 ٜٓ٘ظ اُجؾش 

أُٜ٘ظ إُٞل٢ ُؼوٗ ٓلّٜٞ َٝٗجٚ اُزٞؽل ٝٛوم اُزلفَ ٝالإهّبك الاٍو١ لاٍو الاٛلبٍ 

 أُٖبثٕٞ ثبُزٞؽل.

  -يصطهحاخ انذراسح :

 ٓلّٜٞ اُزٞؽل   -

 ٗجنٙ ربه٣ق٤خ ػٖ أُوٗ  -

 َٗجخ اْٗبه اُزٞؽل  -
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 اُزلفَ  -

  َاػلاك ثوٗبٓظ اُزلف 

  اُزلفَ أُجٌو 

 ٛوم اُزلفَ  -

  اُؼلاط اُؾ٢َ 

  اُؼلاط اُ٘ل٢َ 

 اُؼلاط ا٢ًَُِٞ 

    اُؼلاط أُؼوك٢ 

  ٚاُؼلاط ثبلاك٣ٝ 

   ٖاُؼلاط ثبلاًَٝغ٤ 

  اُؾ٤ٔخ اُـنائ٤خ 

 اُجوآظ  -

  ) ًثوٗبٓظ رؾ٤َِ اَُِٞى اُزطج٤و٢ ) ُٞكب 

  ِثوٗبٓظ ر٤٘teach   

  ثوٗبٓظ ٤ُتleap   

  ٛو٣وخ كبٍذ كٞهكfast forword    

 الاهّبك الاٍو١   -

 الاطار اننظزي :

 انرعزيف / يفهىو انرىحذ 

ٝرؼ٢٘   ٢ٛٝAut ًِٔخ اؿو٣و٤خ ٝر٘وَْ ا٠ُ ٖٗل٤ٖ الا٢ُٝ  Autismإَ ًبٓخ اُزٞؽل 

ٝرؼ٢٘ الاٗـلام  autismٝرؼ٢٘ الاٗـلام ٝثبُزب٢ُ  ismاُ٘لٌ اٝ اُناد آب أٌُِخ اُضب٤ٗخ 

 (  312:  2212ػ٢ِ اُناد ) ثبؽَٞإ ، 

   انعانًيحعهي حسة ينظًح انصحح 

٢ٛٝ رؼوف اُزٞؽل ػ٢ِ اٗٚ اٙطواة ٗٔبئ٢ ٣ظٜو ك٢ اَُ٘ٞاد اُضلاصٚ الا٢ُٝ ٖٓ 

ػٔو اُطلَ ٣ٝؤك١ ا٠ُ ػغي ك٢ اُزؾ٤َٖ اُِـ١ٞ ، الاعزٔبػ٢ ، ػغي ك٢ اُِؼت ٝك٢ 

 (  25: 2216) ثب٢ٍ ،  اُزٞإَ الاعزٔبػ٢

  NsAcعهي حسة اندًعيح انىطنيح نلاطفال انًرىحذين في ايزيكا 

اٗٚ ػجبهح ػٖ أُظبٛو أُو٤ٙخ الاٍب٤ٍخ اُز٠ رظٜو هجَ إ ٣َٖ ػٔو اُطلَ ػ٢ِ 

ّٜوا ٣ٝزٖٚٔ ػلح ٓظبٛو ًأٛواة ٍوػخ اُ٘ٔٞ ٝاٙطواة ك٢ الاٍزغبثبد ٤ُِْٔواد  32

، ٌٝٛنا اٙطواة ك٢ اٌُلاّ ٝاُِـٚ ٝاٙطواة ك٢ اُزؼبهف ٝالاٗزٔبء ُِ٘بً ٝالاؽلاس 

 (   2222( ) أُْو١  22:  2215 (  ) ٤ٍَٜ 14: 2226) اُؼجبك١ ٝالا٤ّبء 
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  وعزفحleo kanner    

أُقزٔ ثبُطت اُ٘ل٢َ ُلاٛلبٍ ٝاُن١ ٣ؼزجو اٍٝ ػبُْ اٛزْ ثٔظبٛو اُزٞؽل ػ٘ل الاٛلبٍ 

ٝػوكٚ ثبٗٚ اُٝئي الاٛلبٍ اُن٣ٖ ٣ظٜوٕٝ  1243ٝاِٛن ػ٤ِخ اُزٞؽل اُطل٢ُٞ أُجٌو ػبّ 

  -اٙطواثب ك٢ أُظبٛو الار٤خ :

 ٕؼٞثٚ ك٢ ر٣ٌٖٞ ػلاهبد ٓغ الافو٣ٖ  -

 اٗقلبٗ َٓز١ٞ اُنًبء  -

 الاػبكٙ اُوٝر٤٘٤خ ٌُِِٔبد ٝاُؼجبهاد  -

 (  15:  2215اػبكح ك٢ أُظبٛو اُؾو٤ًخ          ) اُغِج٢  -

 (  14:  2216اٙطواة ك٢ أُظبٛو اُؾ٤َخ        ) أُوبثِٚ  -

 اٙطواة ك٢ اُِـٚ  -

 ٙؼق الاٍزغبثخ ُِٔض٤واد  -

  انعزيز انشخص , عثذ انغفار انذياطييعزفح عثذ 

اُزٞؽل ػ٢ِ اٗٚ اٙطواة ١ اُ٘ٔٞ ٝاُزطٞه اُْبَٓ ثٔؼ٢٘ اٗٚ ٣ؤصو ػ٢ِ ػ٤ِٔبد اُ٘ٔٞ 

ثٖق ػبٓخ ٝػبكح ٓب ٤ٖ٣ت الاٛلبٍ ك٢ اُضلاس ٍ٘ٞاد الا٢ُٝ ٝٓغ ثلا٣خ ظٜٞه اُِـٚ ؽ٤ش 

ػ٢ِ اٗلَْٜ ٝػلّ ٣لزووٕٝ ا٠ُ اٌُلاّ أُلّٜٞ م١ أُؼ٢٘ اُٞاٙؼ ًٔب ٣ٖلٕٞ  ثبلاٗطٞاء 

 (  23:  2211الاٛزٔبّ ثبلافو٣ٖ ٝرجِل أُْبػو ) اُْوث٢٘٤ ، 

 نظزج ذاريخيح حىل انرىحذ  

٣ؼل )ٓٞى٢ُ ( اٍٝ ٛج٤ت ٗل٢َ اٛزْ ثبلاٙطواثبد اُز٠ رَجت اٙطواثبد ػو٤ِخ 

ًٝبٕ ثؼلٛب مٛبٗبد ٌُٖٝ " ٤ًُٞبٗو " اُطج٤ت اُ٘ل٢َ  1162ّل٣لح ُل١ الاٛلبٍ ٝمُي ػبّ 

اّبه ا٠ُ اُزٞؽل  ٢ٌ1253 أُقزٔ ك٢ الاٛلبٍ ٝٓؤُق ًزبة ٛت ٗلٌ اُطلَ ػبّ الآو٣

ٝهل هبّ ثلؾٔ ٓغٔٞػٚ ٖٓ  1243اُطل٢ُٞ ًأٛواة ٣ؾلس ك٢ اُطلُٞخ ٝهل ًبٕ مُي ػبّ 

الاٛلبٍ أُزقِل٤ٖ ػو٤ِب ثغبٓؼخ ٛبهكوك ك٢ اُٞلا٣بد أُزؾلٙ الآو٤ٌ٣خ ُٝلذ اٛزٔبٓٚ ٝعٞك 

ؽل ػْو ٛللا ًبٗٞا ٖٓ٘ل٤ٖ ػ٢ِ اْٜٗ ٓزقِل٤ٖ ػو٤ِب كول ًبٕ اٗٔبٛ ٤ًٍِٞخ ؿ٤و ػبك٣خ لا

 ًٍِْٜٞ ٣ز٤ٔي ثٔب اِٛن ػ٤ِٚ ثؼل مُي  ٖٓطِؼ اُنار٣ٞخ اُطل٤ِخ . 

Early infantile autism  ؽ٤ش لاؽع اٗـلاهْٜ اٌُبَٓ ػ٢ِ اُناد ٝالاثؼبك ػٖ اُٞاهغ

اٍزقلٓذ  1243ٝالاٗطٞاء ٝاُؼيُٚ ٝػلّ اُزغبٝة ٓغ أُض٤واد اُز٠ رؾ٤ٜ ثْٜ ٝٓ٘ن ػبّ 

ر٤َٔبد ٓزؼلكح ٖٓ اُزٞؽل ٣ٝو١ ثؼ٘ اُجبؽض٤ٖ إ ٛنٙ اُز٤َٔبد رؼٌٌ اُزطٞه اُزبه٣ق٢ 

قٖٖبد اُؼب٤ِٖٓ ك٢ ٓغبٍ اُزوث٤خ ُٖٔطِؼ ) اػبهخ اُزٞؽل ( ٝافزلاف اٛزٔبٓبد ٝر

اُقبٕخ ٝػ٢ِ اُوؿْ ٖٓ إ ًبٗو هبّ ثوٕل كه٤ن ُقٖبئٔ ٛنٙ اُلئخ ٖٓ الاٛلبٍ ٝهبّ 

ثز٤ٖ٘لْٜ ػ٢ِ اْٜٗ كئخ فبٕخ ٖٓ ؽ٤ش ٗٞػ٤خ الاػبهخ  ٝاػواٜٙب اُز٠ ر٤ٔيٛب ػٖ ؿ٤وٛب 

ك٢ ػول ٖٓ الاػبهبد ٌُٖٝ الاػزواف ثٜب ًلئخ ٣طِن ػ٤ِٜب ٖٓطِؼ اُزٞؽل ُْ ٣زْ الا 

اُزَؼ٤٘بد ؽ٤ش ًبٗذ رْقٔ ٛنح اُلئخ ػ٢ِ اٜٗب ٗٞع ٖٓ اُلٖبّ اُطل٢ُٞ ٝمُي ٝكن ُٔب 
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ُْٝ ٣زْ  (Dms2ٝهك ك٢ اُل٤َُ الاؽٖبئ٢ ُزْق٤ٔ الآواٗ اُؼو٤ِخ اُطجؼٚ اُضب٤ٗخ 

ٝاُز٠   (Dms3r)ؽ٤٘ٔب ْٗود اُطجؼٚ أُؼلُخ  1211ثقطأ اُز٤ٖ٘ق الا ػبّ الاػزواف 

ّ ٝاػبهخ اُزٞؽل اًلد إ اُزٞؽل ٤ٌُ ؽبُٚ ٓجٌوح ٖٓ اُلٖبّ كوهذ ثٞٙٞػ ث٤ٖ اُلٖب

ٝهثٔب ٣وعغ ٛنا اُقِٜ ا٢ُ ٝعٞك ثؼ٘ الاػواٗ أُْزوًخ ٓضَ الاٗطٞاء ػ٢ِ اُناد 

ٝالاٗؼنا٤ُخ ٌُٖٝ إ افزلاف الاػواٗ اًضو ٖٓ اُزْبثٚ ث٤ٜ٘ٔب ًٔب إ ؽبلاد اُزٞؽل رقِٞ 

ل ػوكذ اػبهخ اُزٞؽل ثأٜٗب اٙطواة ٗٔبئ٢ رٔبٓب ٖٓ اػواٗ اٍُِٜٞٚ اٝ اُٜناءاد ٝثنُي كو

 ٤ٌُٝ اٗلؼب٢ُ   

  -نسثح الانرشار :

ٝرواٝؽذ  12222ٌَُ  6.2 – 4.5( ؽلٝس ارِزٞؽل ثؾٞا٢ُ  1211هله عِج٤وط 

ٛلَ ٝاٗزٜذ ٗزبئظ   كهاٍخ ٣ٝ٘ظ  12222ٌَُ  2: 4َٗجخ الاٗزْبه ٝاُزٞؽل ث٤ٖ الاٛلبٍ ٖٓ 

ك٢ اُٞلا٣بد أُزؾلح  12222( ٌَُ 16( ا٠ُ )1ِؾ )( ا٠ُ ٓؼللاد اٗزْبه اُزٞؽل ٝرج1223)

ٌَُ  2-1( ؽلٝس اُزٞؽل ثبرَبم ٓب ث٤ٖ 1222الآو٤ٌ٣خ ٝاٝهثب ٝا٤ُبثبٕ ٝهله هاثٖ )

 4( ٗزبئظ اٌُض٤و ٖٓ اُلهاٍبد ُؼ٤٘ٚ ثِؾ هٞآٜب 1221ؽبُخ ُٝول ُقٔ ك٤ٕٓٞٞ ) 1222

 1221ب هاثٖ ًٝبٗو ٓبٕ آ 12222ٌَُ  5.5 -4.6ٓلا٤٣ٖ ٛلَ ٝهله ؽلٝس اُزٞؽل ٓب ث٤ٖ 

( 2223ٝاٗزٜذ ٗزبئظ كهاٍخ كٞٓجٕٞ ) 1222ّقٔ ٌَُ  2 – 1كوله ٓؼلٍ اٗزْبهح ٓب ث٤ٖ 

 15ؽبلاد ٌَُ  12هطوا إ ٓؼلٍ اٗزْبهح ثِؾ  13َٓؾب اعو٣ذ ك٢  312ٖٓ فلاٍ رؾ٤َِ 

ٌَُ  1اَُٞة ٝافو٣ٖ إ ٓؼللاد الاٗزْبه  –اُق ٛلَ ٝرجِؾ ٗزبئظ كهاٍخ ًلا ٖٓ ثوع٤ٖ 

ٝاّبهد ٗزبئظ اُلهاٍبد اُؾل٣ضخ ا٢ُ إ ٓؼللاد اٗزْبه اُزٞؽل ٝاٙطواثبد ٤ٛق  122

اُزٞؽل ثٜبُٔورجطخ ثٚ إجؾذ الإ اًضو ٓٔب ٛٞ ٓؼوٝف ٝثِـذ ٓؼللاد الاٗزْبه ثٞاهغ 

( ٝٓؼللاد الاٗزْبه ُل١ اُنًٞه رلٞم الا٣٘بس ثؾ٤ش رزواٝػ 2222ٛلَ ) 152ٛلَ ٌَُ 

ك٢ مُي ا٠ُ ٝعٞك ك٤َُ ػ٢ِ إ الاؽجٚ ٝاُوٙغ ٝاُنًٞه ( ٝهثٔب ٣ؼي١ 4:1اَُ٘جخ ث٤ٖ )

 (  32:  2212)اُْوث٢٘٤  ٣ٌٕٞٗٞ ث٤ُٞٞع٤ب اًضو رؼوٙب ُِٚـٞٛ هجَ اُٞلاكٙ ٓوبهٗخ ثبلإٗبس

  -انرذخم :

 اولا اعذاد تزنايح انرذخم 

% ٖٓ أُٖبث٤ٖ ثبُزٞؽل ك٢ ٓواًي 22ُول ًبٕ ك٢ أُب٢ٙ ٣زْ اُؾبم ٓب ٣وبهة 

قزٖٕٞ اهَ ٓؼوكٚ ٝكها٣خ ثبُزٞؽل ٝٓب ٣ٖبؽجخ ٖٓ اٙطواثبد ًٔب إ كاف٤ِخ ًٝبٕ أُ

اُقلٓبد أُزقٖٖخ ك٢ ٓغبٍ اُزٞؽل ُْ رٌٖ ٓزٞكوح آب الإ كبُٖٞهح رجلٝ اًضو اّواهب 

كجزٞكو اُقلٓبد أُلائٔخ اهرلغ ػلك الاٍو اُوبكهٙ ػ٢ِ هػب٣خ اٛلبُٜب ك٢ اُج٤ذ ك٢ ؽ٤ٖ 

ُٔزقٖٖٚ ف٤بهاد اٍٝغ ُِوػب٣خ كافَ أُ٘يٍ رٌٖٔ رٞاكو أُواًي ٝأُؼبٛل ٝاُجوآظ ا

 أُٖبث٤ٖ ٖٓ اًزَبة أُٜبهاد ؽز٠ إ ًبٗذ ؽبلاد إبثبرْٜ ّل٣لح ٝٓؼولح 

ٖٓ أُؼزبك إ ٗغل افٖبئ٢ ػلاط اٙطواثبد اُ٘طن ٝاُِـٚ ْٛ اٍٝ أُزق٤ٖٖٖ اُن٣ٖ --

٣ؼوٗ ػ٤ِْٜ الاٛلبٍ أُٖبث٤ٖ ثبُزٞؽل ؽ٤ش ٣ؼزجو كَْ اُطلَ ك٢ اًزَبة ٜٓبهاد اُِـٚ 
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ٖٓ اٍٝ اُؼٞآَ اُز٠  رلم ُِٞاُل٣ٖ ٗبهًٞ اُقطو ثْإٔ اؽزٔبٍ إبثخ ٛلِٜٔب ثقَِ ٓب 

اُٞاُلإ فٚٞع اُطلَ ُجؼ٘ اُغَِبد اُؼلاع٤خ ُِزو٤َِ ٖٓ َٗجخ ٛنا ٝثبُزب٢ُ ٣زٞهغ ٛؤلاء 

اُقَِ ٌُْٜٝ٘ رغلْٛ ك٢ اُٞهذ ٗلَخ ٣زؼغِٕٞ اُ٘زبئظ اُغ٤لٙ ٝهل ٣غلْٛ ٣وٕٞٓٞ ثزأ٤ُق اٍجبة 

٤ٔٛٝخ ُز٤ٙٞؼ اُؼٞآَ اُز٠ ٗزغذ ػٜ٘ب اُٖؼٞثبد اُز٠ ٣ؼب٢ٗ ك٤ٜب اُطلَ ٝٛ٘ب روغ 

ئ٤٤ٖ ٗؾٞ ٛنٙ الاكٌبه اُقبٛئخ  ٝرٞٙؼ الاٍجبة اُلؼ٤ِخ أَُئ٤ُٞخ اٌُجو١ ػ٢ِ ًبَٛ الافٖب

ٝاُٞاهؼ٤خ ُٔضَ رِي الآٞه ٝاُزب٤ًل ٖٓ ر٣ٌٖٞ الاث٣ٖٞ ُٔؼوكٚ ّبِٓٚ ٝٝاهؼ٤خ ُطج٤ؼخ 

اُٖؼٞثبد اُز٠ ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب ٛلِٜٔب ك٢ٜ ثٔضبثخ اُقطٞح الا٢ُٝ ك٢ ثوٗبٓظ اُزلفَ ٝػ٢ِ 

ٕؼٞثبد اُطلَ الا إ ٛ٘بى ثؼ٘  اُوؿْ ٖٓ ر٤ٙٞؾ٘ب لا٤ٔٛخ اُزْق٤ٔ اُٖؾ٤ؼ ُطج٤ؼخ

اُؼٞآَ الافو١ اُز٢ ٣غت الاّبهح ا٤ُٜب ٢ٛٝ إ ٣ؾزْ ػ٢ِ أُؼبُظ رٞك٤و اُؼٞآَ ُلاث٣ٖٞ 

:  2225 –روعْ اُلبهٝم  –)اهٝٗي ُجوٗبٓظ اُؼلاع٢ ثٔ٘ز٢ٜ اُضوٚ اُز٢ رٌٜٔ٘ٔب ٖٓ رطج٤ن ا

32   ) 

 انرذخم انًثكز 

٣ل٤ل ٣ٝضٔو ثٌَْ ا٣غبث٢ ٓغ الاٛلبٍ أُزٞؽل٣ٖ ُٝول اصجذ ثٌَْ هبٛغ إ اُزلفَ أُجٌو 

ٝػ٢ِ اُوؿْ ٖٓ الافزلاف ث٤ٖ ثوآظ ه٣بٗ الاٛلبٍ الا اٜٗب رْزوى ع٤ٔؼب ك٢ اُزو٤ًي ػ٢ِ 

ا٤ٔٛخ اُزلفَ أُلائْ ٝأٌُضق ك٢ ٍٖ ٓجٌو كٜٞ مُي اُ٘ٞع ٖٓ اُزلفَ ثٔب ٣ٚٔ٘ٚ ٣ٝزٚٔ٘ٚ 

لاٍ اَُ٘ٞاد الا٢ُٝ ٖٓ ػٔوح ٣ٌٕٝٞ ٖٓ فلٓبد ٓقزِلٚ ػل٣لٙ ٣زْ رول٣ٜٔب ُِطلَ أُؼبم ف

ٖٓ ّئٜ٘ب إ رَْٜ ثلٝه كؼبٍ ك٢ رؾو٤ن اُؼل٣ل ٖٓ اُ٘زبئظ الا٣غبث٤خ اُز٠ ر٘ؼٌٌ اصبهٛب ػ٢ِ 

اُطلَ ثطو٣وٚ اٝ ثبفو١ ٝػبكح ٓب ٣زطِت اُزلفَ أُجٌو رول٣ْ فلٓبد ٓز٘ٞػٚ ٛج٤خ ، 

٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اػبهٚ اٝ رأفو  اعزٔبػ٤خ ، روث٣ٞٚ ، ٗل٤َخ ُلاٛلبٍ كٕٝ اَُبكٍخ ٖٓ ػٔوْٛ اُن٣ٖ

ٗٔبئ٢ اٝ اُن٣ٖ رٌٕٞ ُل٣ْٜ هبث٤ِخ ُِزأفو ٝرقزِق ٝرز٘ٞع الاٍِج٤ت ك٢ اُزلفَ ؽَت هلهاد 

  -ٝؽبعبد الاٛلبٍ . ٝٛ٘بى صلاس ٗوبٛ عل٤ُخ ٜٓٔٚ ر٤ٔي اُزلفَ أُجٌو رزٔضَ ك٤ٔب ٢ِ٣ :

ؽن ٖٓ عبٗجخ إ اُزؼ٤ِْ أُجٌو ٖٓ عبٗت اُطلَ ٣ٞكو الاٍبً ُِزؼ٤ِْ اُزب٢ُ اٝ اُلا -1

ٝثبُزب٢ُ ًِٔب اٍوػ٘ب ثبٍزقلاّ ثوٗبٓظ فبٓ ُِزلفَ ًبٕ ٖٓ الاًضو اؽزٔبلا إ ٣َزٔو 

 اُطلَ ك٢ رؼ٤ِْ ٜٓبهاد اًضو رؼو٤لا 

ٖٓ أُؾزَٔ إ ٣ؼَٔ اُزلفَ أُجٌو ػ٢ِ رٞك٤و اُلػْ اُلاىّ ُِطلَ ٝالاٍوح ٝٛٞ الآو  -2

٣زؼوٗ ُٜب اُطلَ اٝ  اُن١ ٣ٌٕٞ ٖٓ ّأٗٚ إ ٣َبػل ك٢ ٓ٘غ ؽلٝس ٌْٓلاد افو١

 رطٞه اػبهزٚ ٝى٣بكٙ ؽلرٜب 

٣ٌٖٔ اُزلفَ أُجٌو إ ٣َبػل الاٍوح ػ٢ِ اُز٤ٌق ُٞعٞك ٛلَ ٓؼبم ُٜب ؽ٤ش ٣زٞكو  -3

ُِٞاُل٣ٖ رِي أُٜبهاد اُز٢ ٣ؾزبعبٕ ا٤ُٜب ُِزؼبَٓ ٓغ ٛلِٜٔب ثٌَْ كؼبٍ ك٢ أُ٘يٍ 

٣َٝبػل الاٍوح ػ٢ِ ا٣غبك رِي اُقلٓبد اُز٢ رورجٜ ثبُلػْ الاٙبك٢ اُز٠ هل ٣ؾزبعٕٞ 

 َبػلح اُطج٤خ اٝ أُب٤ُخ ا٤ُٜب ٓضَ الاهّبك اٝ أُ
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ٖٝٓ ٛنا أُ٘طِن ٣٘جـ٢ إ ٣ؼَٔ اُؼل٣ل ٖٓ أُزق٤ٖٖٖ ٓؼب ثٌَْ عٔبػ٢ ؽز٢ ٣زْ 

رول٣ْ اُقلٓخ ُِطلَ ثٖٞهح كؼبُٚ ٝٛٞ ٓب ر٘ٔ ػ٤ِخ اُوٞا٤ٖٗ  اُل٤لها٤ُخ ك٢ اُٞهذ 

اُؼلاط اُغ٢َٔ  –اُواٖٛ ٝرٖٚٔ ٛنٙ اُقلٓبد اُؼل٣ل ٖٓ الآٞه اٛٔب اُزوث٤خ اُقبٕٚ 

 –اُؼلاط اُٞظ٤ل٢  –فلٓخ اُزْق٤ٔ اُطج٢  –لاط اٙطواثبد اُِـٚ ٝاُزقبٛت ػ –

اُقلٓخ اُ٘ل٤َخ   –اُقلٓخ الاعزٔبػ٤ٚ  –ٛت الاٛلبٍ ٝالاػٖبة  –اُؼلاط اُطج٤ؼ٢ 

ٝػلاٝح ػ٢ِ مُي ٣ي رط٣ٞو فطخ كوك٣خ ُزول٣ْ اُقلٓبد ُلاٍوح ٢ٛٝ ّج٤ٜٚ ثقطخ 

 ٘بى ٓزطِجبد ُزِي اُقطخ رزٔضَ ك٢ اُزب٢ُ : ُلاٛلبٍ الاًجو ٍ٘ب كٜ IEPاُزؼ٤ِْ  اُلوك٣خ 

  -رؾل٣ل أَُز١ٞ اُؾب٢ُ ُلاكاء اُٞظ٤ل٢ ُِطلَ ك٢ ًَ ٓٔب ٢ِ٣ : -1

 ٗٔٞ اُؼوَ أُؼوك٢  -

 اُ٘ٔٞ اُغ٢َٔ  -

 اُ٘ٔٞ اُِـ١ٞ  -

 اُ٘ٔٞ اُ٘ل٢َ الاعزٔبػ٢  -

 َٓبػلح اُناد  -

ب ك٤ٔب رؾل٣ل رِي أُٖبكه اُز٠ ٣ٌٖٔ إ رَزؼ٤ٖ ثٜب الاٍوح ٝا٣ُٞٝبرٜب ٝاٛزٔبٓزٜ -2

 ٣زؼِن ث٘ٔٞ اُطلَ 

رؾل٣ل اُ٘زبئظ الاٍب٤ٍخ أُزٞهؼٚ ثبَُ٘جخ ٌَُ ٖٓ اُطلَ ٝىبلاٍوح اُز٠ رٖٚٔ  -3

 ه٤بً اُزطٞه اٝ اُزؾَٖ  الاعواءاد ٝرٞه٤زبد

رؾل٣ل رِي اُقلٓبد اُقبٕخ ثبُزلفَ أُجٌو ٝاُز٠ رؼل ٙوٝه٣خ لاّجبع ؽبعبد  -4

 اُطلَ 

 لٓبد أُٞاػ٤ل أُؾلكٙ ُجلا٣خ ٜٝٗب٣خ رول٣ْ اُق -5

 اٍْ أَُئٍٞ ػٖ اُؾبُخ  -6

رؾل٣ل اُقطٞاد أُطِٞثٚ ُؾلٝس اٗزوبٍ ٌٍِ ٖٓ ثوٗبٓظ اُزلفَ أُجٌو ا٢ُ  -2

 ثوٗبٓظ ٓب هجَ أُلهٍخ 

 اهذاف انرذخم انًثكز : 

ػ٘ل رو٤٤ْ اٝ افز٤به ثوٗبٓظ ٓؼ٤ٖ ُِزلفَ أُجٌو لاثل ٖٓ اٗلاػ٢ اُٜلف اُن١ ٗٞك رؾو٤وٚ 

 ٖٓ فلاُٚ 

اًزَبة اُطلَ ٜٓبهح ٓؼ٤٘ٚ ٝر٤ٔ٘زٜب ٝرط٣ٞوٛب اٝ ر٤ٔ٘خ ٝرط٣ٞو َٓز١ٞ ٛنٙ أُٜبهح  -1

 ثبٌَُْ أُْ٘ٞك اما ًبٕ اُطلَ ٣زٔزغ ثوله ٙئ٤َ ٓ٘ٚ 

اًزَبة ًٍِٞب ٓوؿٞة اعزٔبػ٤ب ؽ٤ش ٣ؼل اُوٖٞه اُن١ ٣ٌٖٔ إ ٣ؼب٢ٗ اُطلَ ٖٓ  -2

 فلاُٚ ك٢ ٓوؽِخ اُوٝٙٚ آو ٣َزٞعت اُزلفَ 

 ٓوؿٞة اعزٔبػ٤ب ُِؾل ٓ٘ٚ اُؾل ٖٓ ٍِٞى ؿ٤و  -3

 اُزو٤ًي ػ٢ِ عٞاٗت اُوٞٙ ُل٣خ  -4
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 (  332، 321: 2214رْغ٤غ اُطلَ ػ٢ِ الاٍزولاٍ ٝالاػزٔبك ػ٢ِ اُناد  )ػبكٍ ٓؾٔل  -5

 طزق انرذخم : 

 اولا : انعلاج انحسي  

إ الاٛلبٍ أُزٞؽل٣ٖ ٣ظٜوٕٝ ٖٓبػت ك٢ ٓؼبُغخ أٌُْلاد اُؾ٤َخ رظٜو ُل٣ْٜ ؽَب٤ٍخ 

ٕٞاد ٖٝٓ الاصبهح اُنار٤خ ُل٣ْٜ ) اٍزغبثبد ؽ٤َخ ّبمٙ ُلاُْ ٝهل رْ اٍزقلاّ ػب٤ُخ ٖٓ الا

اُؼل٣ل ٖٓ اُجوآظ ُِزؾو٤ن ٛنٙ الاػواٗ ٝرؾَٖ الاٗزجبٙ ٝفل٘ ؽَب٤ٍخ اُوِن ٝالاّبكح 

 ٖٝٓ ٛنٙ اُطوم ٓب ٢ِ٣ : 

 اُلٓظ اُؾ٢َ  -

 اُزله٣ت ػ٢ِ اُزٌبَٓ أَُؼ٢  -

 اُخ اُٚـٜ  -

 ٖ اُؼلاط ثبٍزقلاّ ػلصخ ا٣و٤ُ -

 (  113:  2214ك٣لا ًزٞ          ) ٤ٍَٜ  –اُ٘ٔيعخ اٝ ٛو٣وخ كٝٓبٕ  -

 ثانيا : انعلاج اننفسي 

ًبٕ  ػلاط اػبهخ اُزٞؽل ثبٍزقلاّ عَِبد اُزؾ٤َِ اُ٘ل٢َ ٛٞ الاٍِٞة اَُبئل ؽز٢ 

اَُجؼ٤٘٤بد ٖٓ ٛنا اُووٕ ًٝبٕ اؽل الاٛلاف الاٍب٤ٍخ ُِزؾ٤َِ اُ٘ل٢َ ٛٞ اهبٓخ ػلاهخ ه٣ٞخ 

مط ٢َٔ٣ الاّ أُزَبِٛخ أُؾجخ ٢ٛٝ ػلاهٚ ر٘طِن ٖٓ اهزواٗ ٓؤكاٙ إ اّ اُطلَ ُْ ٓغ ٗٔٞ

رَزط٤غ ري٣ٝلٙ ثٜب ؿ٤و إ ٛ٘بى رؾلع ػ٢ِ ٛنا الاهزواٗ ٝٛٞ إ ٛنٙ اُؼلاهٚ رؾزبط ا٢ُ 

ػلح ٍ٘ٞاد ؽز٠ رزطٞه فلاٍ ػ٤ِٔخ اُؼلاط اُزؾ٢ِ٤ِ ٝٛ٘بى ٖٓ ٣و١ إ اُؼلاط ثبٍزقلاّ 

ػ٢ِ ٓوؽِز٤ٖ الا٢ُٝ : إ ٣وّٞ أُؼبُظ ثزي٣ٝل اُطلَ ثأًجو هله ٖٓ  اُزؾ٤َِ اُ٘ل٢َ ٣َْٔ

اُلػْ ٝرغ٘ت الاؽجبٛ ٓغ اُزلْٜ ٝاُضجبد الاٗلؼب٢ُ ٖٓ هجَ أُؼبُظ ٝاُضب٤ٗخ : ٣وًي ك٤ٜب 

أُؼبُظ اُ٘ل٢َ ػ٢ِ رط٣ٞو أُٜبهاد الاعزٔبػ٤خ ًٔب رٖٚٔ ٛنٙ أُوؽِٚ ػ٢ِ رأع٤َ 

 (  21:     2222ٝاهعبء الاّجبع ٝالاهٙبء )٤ٍِٔبٕ 

 ثانثا انعلاج انسهىكي 

رؼل ٛو٣وخ رؼل٣َ اَُِٞى ٖٓ اَٗت اُطوم اُؼلاع٤خ أُؼزٔلٙ ػ٢ِ ٗظو٣خ اُؼلاط 

ا٢ًَُِٞ ٝاُز٠ رَزقلّ ثٌضوح ُؼلاط الاٛلبٍ أُزٞؽل٣ٖ ٝمُي ُٔب ُٜب ٖٓ ربص٤و ا٣غبث٢ ػ٢ِ 

اُٞظبئق اُِـ٣ٞٚ ٝاُؼو٤ِخ ٝاُؼبٛل٤خ اِٙلخ ا٠ُ رْغ٤غ اُطلَ ػ٢ِ اًزَبة أُٜبهاد 

 HOLINُٔؾ٤طخ ثْٜ ٝهل ٝعل ثؼ٘ اُجبؽض٤ٖ ٖٓ ث٤ْٜ٘ ٤ُٖٞٛ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝالاعزٔبػ٤خ ا

إ اُجوآظ ا٤ًَُِٞخ لا رؤك١ كٝها كؼبلا ٓغ الاٛلبٍ اُز٢ رغبٝى ٍْٜ٘  MOORٝٓٞه 

اُواثؼٚ ًٔب رِؼت اُجوآظ ا٤ًَُِٞخ أُله٤ٍخ ٝأُ٘ي٤ُخ كٝها ًج٤وا ك٢ رط٣ٞو ٜٓبهاد اُطلَ 

ٝؿ٤وٛب ٝرزٔضَ ٛنٙ اُجوآظ ك٢ ٌَّ  اُزٞؽل١ ًٜٔبهاد اُزٞإَ اُِـ١ٞ ٝالاعزٔبػ٢

اْٗطخؽو٤ًخ ٤ٍٞٓٝو٢ ٝك٠٤٘ ٝروك٤ٜ٤خ ًٔب إ اعواءاد رؼل٣َ اَُِٞى اُز٠ رؼزٔل ٓجبكٟء 

ٝهٞا٤ٖٗ اُزؼِْ اُز٠ آٌٖ إ ٣٘وٜب أُؾ٤ط٤ٖ ثبُطلَ ٢ٛٝ رزؼبَٓ ٓغ اَُِٞى أَُزٜلف ٖٓ 
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ؿ٤و ٓوؿٞة ك٤خ اٝ ر٤ٌَْ فلاٍ ى٣بكح اَُِٞى اما ًبٕ ٓوؿٞة ك٤خ اٝ اُزو٤َِ ٓ٘ٚ اما ًبٕ 

اَُِٞى اما ًبٕ اَُِٞى أُوؿٞة ؿ٤و ٓٞعٞك إلا ٣ٌٖٝٔ رؾو٤ن مُي ٖٓ فلاٍ اُزلفَ 

اُج٤ئ٢ ٝٛٞ رـ٤و أُٞهق ثبىاُخ أُزـ٤واد اٝ ٙجٜ رٞاثغ اَُِٞى ػٖ ٛو٣ن رؼي٣ي اَُِٞى 

 أُ٘بٍت ا٠ُ إٍُٞٞ ا٢ُ اَُِٞى أُوؿٞة ك٤ٚ   

 راتعا : انعلاج انًعزفي :

٣و١ هٝكاك اُ٘ظو٣خ أُؼوك٤خ إ اٛلبٍ اُزٞؽل ْٛ اٗزوبئ٤ٕٞ ك٢ اٗزجبْٜٛ ٝمُي هاعغ 

إلا ُقَِ اكها٢ً ُل٣ْٜ كْٜ ثنُي لا ٣َزط٤ؼٕٞ الاٍزغبثخ ُٔض٤و ٝاؽل كوٜ ك٢ ٝهذ ٝاؽل 

ثٖو٣ب اٝ ٤َُٔب اٝ ؿ٤وٛٔب ٝهل ٝعلد ثؼ٘ رِي اُلهاٍبد ا٠ُ إ اُزٞؽل ٣ٌَْ ٓغٔٞػٚ 

خ ٓقزِلخ اُْلٙ ٝالاٗزْبه ٝاُز٠ رَزٞعت ػ٢ِ أُؼبُغ٤ٖ ثنٍ عٜٞك ٖٓ الاٙطواثبد اُ٘بئ٤

ٌٓضلٚ رَزٜلف رؾ٤َٖ اُلْٜ ًٔب اُؾذ ثؼ٘ اُلهاٍبد الافو١ ػ٢ِ ٙوٝهح رؼ٤ِْ الاٛلبٍ 

اُزٞؽٞك٣ٖ اٙبكخ اُزِو٤ٖ ٝاُوك ػ٢ِ اُجوآظ أُولٓٚ لاعَ الاٗزجبٙ أُْزوى ٝمُي ٖٓ فلاٍ 

ؼ٤ٖ الاػزجبه ٙوٝهح رؾو٤ن اُز٤ٔ٘خ ك٢ ٝهذ ٓجٌو ٖٓ اُ٘ظو ا٢ُ ارغبح ا٠ُْء ٓغ الافو ث

الاٗزجبٙ أُْزوى ٝاُز٠ رؤصو ػ٢ِ ارٖبٍ اُؼ٤ٖ فلاٍ اَُ٘ٚ الا٢ُٝ ٝاُضب٤ٗخ ٖٓ ػٔو اُطلَ  

 (  34:    2214)اؽٔل ػ٢ِ 

 خايسا انعلاج تالادويح : 

٤ٌُ ٛ٘بى ػلاط كٝاء ٓؼ٤ٖ ُؼلاط اُزٞؽل ٌُٖٝ ثؼ٘ الاك٣ٝخ هل رَبػل أُو٣٘ 

إ ٛنٙ الاك٣ٝٚ رؾزبط ا٠ُ ٓزبثؼٚ فبٕخ ٖٓ ؽ٤ش ٓؼوكٚ َٓز١ٞ اُلٝاء ك٢ اُلّ ، ٓؼوكخ  الا

كبػ٤ِزٚ  ػ٢ِ اُطلَ ٗلَخ ، ٓولاه اُغوػٚ أُ٘بٍجخ ٝٗزبئظ اُؼلاط اُز٢ ٣غت إ رزبثغ ٖٓ 

فلاٍ اٍزوعبع ٓب ؽلس ُِطلَ ٝٓلاؽظخ اُٞاُل٣ٖ ٝأُله٤ٍٖ ًَ مُي ٣قزِق ٖٓ ٛلَ لافو 

لاك٣ٝٚ هواه كوك١ ًٔب َٗزقلّ الاك٣ٝخ ٓغ اُطوم اُؼلاع٤خ الافو١  ٓٔب ٣غؼَ هواه ا

 ( 66:    2226)اُؼجبك١ 

ًٔب ٣ٞعل ػلك ٖٓ الاك٣ٝخ ُٜب ربص٤و كؼبٍ ك٢ ػلاط ٍِٞى اُطلَ اُن١ ٣ؼب٢ٗ ٖٓ اُزٞؽل ٖٝٓ 

 ٛنا اَُِٞى . 

 كوٛ اُؾوًخ  -

 هِن  -

 ٗؤ اُولهح ػ٢ِ الاٗزجبٙ ٝاُزو٤ًي  -

 الاٗلكبع  -

 بد ا٤َُوٝر٤ٖٗٞ : ٓضجط -1ٜٝٓ٘ب 

ك٢ ٓغو١ اُلّ  (SEROTONIN)اًزْق اُجبؽضٕٞ اهرلبع ٓؼللاد ا٤َُوٝر٤ٖٗٞ      

 ؽٞا٢ُ صِش ؽبلاد اُزٞؽل ٝثبٍزقلاّ ٛنٙ اُؼوبه٤و اُز٢ رؼبكٍ الاػواٗ ٜٝٓ٘ب : 

COMIPRAMINE 

ANAFRANIL 
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FLUVOXAMINE  

LUVOX 

FLUOXETINE  

PROZAC  

 ٣ٝٚ اٍزغبثخ اُطلَ ٖٓ : ُٞؽع ثؼل رطج٤ن اُؼلاط ثٜنٙ الاك 

 هِٚ ؽلح اَُِٞى أُزٌوه  -1

 هِخ ؽلح اُز٤ٜظ ٝالاٍزضبهح  -2

 هِخ ؽلح اَُِٞى اُؼلائ٢  -3

 رؾَٖ ِٓؾٞظ ك٢ الارٖبٍ اُؼ٢٘٤ ٓغ الافو٣ٖ ٝالاٍزغبثخ ُْٜ  -4

  اك٣ٝخ ٓٚبكح ُلاٙطواثبد اُؼو٤ِخANTI PSYCHOTIC  

 ٝٛنٙ الاك٣ٝخ ٢ٛ ك٢ الإَ ُؼلاط الاٗلٖبّ اُْق٢ٖ ٝروَِ ٖٓ : 

 كوٛ اُؾوًخ  -

 اَُِٞى الاَٗؾبث٢  -

 ػلّ أُٞاعٜٚ  -

 ٝهل اػزٔلد اهثؼخ ػوبه٤و ٜٓ٘ب : 

CLOZARIL/CLOZAPINE  

RISPERDUL/RISPERIDONE 

ZYPREXA/OLANZAPINE 

SEROQULE/QUELIAPINE 

 ٌُٖٝ ٖٓ أُؾزَٔ إ ٣ٌٕٞ ُٜب اصبه عبٗج٤خ 

 ادويح يحفزج 

 ٢ٛٝ رَزقلّ ثٌَْ اٍب٢ٍ ُلاٛلبٍ اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٗؤ الاٗزجبٙ ٝكوٛ اُؾوًخ  : 

RITALIN  

ADDERALL 

DEXEDINE     (  131:    2222) ٗبٕؼ ػ٢َ٤ 

 انعلاج تالاكسدين : 

رَٕٞ ثبؽضٕٞ آو٤ٌ٣ٕٞ ا٠ُ إ ٝٙغ الاٛلبٍ أُٖبث٤ٖ ثٔوٗ اُزٞؽل ك٢ ؿوف 

ٍبػٚ ٖٓ ٝٙغ ػلك ٖٓ  42ماد  ٙـٜ ع١ٞ ٓورلغ ْٝٓجؼٚ ثبٌَُغ٤ٖ ُٚ اصبه ا٣غبث٤خ كجؼل 

الاٛلبٍ أُٖبث٤ٖ ثٜنا أُوٗ ك٢ ٛنٙ اُـوكٚ ظٜود ػ٤ِْٜ ثٞاكه رؾَٖ ًج٤و ك٢ ٛو٣وخ 

نُي هؿجزٚ ك٢ اُ٘ظو ك٢ ػ٤ٕٞ أُزؾلص٤ٖ ا٤ُْٜ ٝٓؼوٝف رلبػِْٜ ٓغ أُغزٔغ أُؾ٤ٜ ثْٜ ًٝ

إ ٛنٙ اُطو٣وٚ ك٢ اُؼلاط ٓل٤لح ك٢ ٓؼبُغخ ثؼ٘ الآواٗ اُؼٖج٤خ ٓضَ اكٓبٕ اٌُؾٍٞ 

 .ٝاَُِْ اُلٓبؿ٢ 
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 62آب اُلهاٍخ اُز٠ اعواٛب ٍزخ ٓواًي ثؾٞس ك٢ اُٞلا٣بد أُزؾلٙ هبٓذ ثبػطبء 

ٍبػٚ ػ٢ِ ٓل١ ّٜو ٝرٌٕٞ  42َُبثؼٚ ػلاعب ُٔلح ٛللا رزواٝػ اػٔبهْٛ ٓب ث٤ٖ اُضب٤ٗخ ٝا

ٙـٜ ع١ٞ ( اٝ ٛٞاء ٛج٤ؼ٢  123% اٝ ًَغ٤ٖ رؾذ ٙـٜ ع١ٞ ٓورلغ ) 24اُؼلاط ٖٓ 

% ٖٓ ٛؤلاء الاٛلبٍ اظٜو رؾَ٘ب ًج٤وا  32ك٢ ؿوكخ اُٚـٜ اُغ١ٞ ٝٝعل الاٛجبء إ 

%  12رِوذ اُؼلاط % ُْ ٣ؼطٞ اُؼلاط ًٝبٗذ َٗجخ اُزؾَٖ اُؼبّ ك٢ اُؼ٤٘ٚ اُز٠ 1ٓوبهٗخ ة 

% ٖٓٔ ُْ ٣زِوٞا اُؼلاط ٝاؽل١ اُزل٤َواد ُٜنا اُزؾَٖ ٛٞ إ الاًَٝغ٤ٖ 31ثبُٔوبهٗٚ ة 

٣ٌٖٔ إ ٣َبػل ك٢ اُؾل ٖٓ اُزٜبثبد ٝرؾَٖ رلكن الاًَٝٞع٤ٖ ا٠ُ فلا٣ب أُـ ٝهبٍ كًزٞه 

ٕٞ ُٜنٙ هٝى ثغٍٞ إ أُوؽِخ أُوجِٚ ٖٓ اُجؾش ٍزٌٕٞ ُٔؾبُٝخ رؾل٣ل الاٛلبٍ اُن٣ٖ ٣زغ٤ج

اُطو٣وٚ ك٢ اُؼلاط ٌُٜٞٗب ثبٛظخ اُضٖٔ ًٔب اّبه ا٠ُ إ ٛنٙ اُطو٣وٚ ر٘زْو ك٢ اُٞلا٣بد 

أُزؾلح ؽب٤ُب لإ اٍو أُٖبث٤ٖ رَزط٤غ ّواء ؿوف ػلاط ثبلاًَغ٤ٖ ؽ٤ش ٣زواٝػ صٜٔ٘ب 

 اُق كٝلاه  12ا٠ُ  14ٓب ث٤ٖ 

   (  142:     2222ٗبٕؼ ػ٠َ٤  انعلاج تانحًيح انغذائيح   )

٤ش ٣و١ إؾبة ٛنٙ اُ٘ظو٣خ إ اػواٗ اُزٞؽل ٗبرغٚ ػٖ اُزؾ٤ِب ؿ٤و ا٤َُِْ ُجوٝر٤٘بد  ؽ

ٝاُِن٣ٖ ٣زٞاعلٕٝ ثٌضوح ك٢ الاؿن٣خ أُْزوٚ  CASEIN ٝاٌُبى٣ٖ  GLUTENاُـِٞر٤ٖ 

ٖٓ اُؾ٤ِت ٝاُؤؼ ؽ٤ش إ ٛنٙ اُجوٝر٤٘بد رلفَ ا٠ُ ٓغو١ اُلّ ػٖ ٛو٣ن علهإ الآؼبء 

اُز٠ رٌٕٞ ك٢ اُؼبكح ؿ٤و ٓ٘لنٙ  كزلفَ ا٠ُ اُلٓبؽ كزؾلس رأص٤وا ػ٘ل اٗزوبٍ أُؼِٞٓبد ٖٓ 

ؽٞك٣ٖ ُل٣ْٜ َٓز٣ٞبد ػب٤ُخ ٖٓ ٝا٢ُ اُلٓبؽ ؽ٤ش روّٞ كٌوٙ اُؼلاط إ الاّقبٓ اُزٞ

Beta endorphin  ٝؿ٤وٛب ٖٓ ٓوًجبدopioids ُْٓٔب ٣غؼَ اٛلبٍ اُزٞؽل لا ٣ؾَٕٞ ثبلا

ػ٘ل ٓٔبهٍخ ٍِٞى ا٣ناء اُناد ٓٔب ٣َزلػ٢ ٙوٝهح اُزقِٔ ٖٓ الاٛؼٔخ اُز٠ رؾز١ٞ ػ٢ِ 

 ٛنٙ اُجوٝر٤٘بد  

  Anti yeustيضاداخ انخًائز 

 candidaك٢ الإبثٚ ثبُزٞؽل ٛٞ ٗٞع ٖٓ اُلطو٣بد ك٢ ؽبلاد الاػزوبك ثبٕ اَُجت 

اص٘بء اُؾَٔ كٜٞ ٣٘زْو ك٢ اُغٜبى اُؼٖج٢ ُِطلَ ٣َٝجت ُٚ ْٓبًَ ك٢ اُغٜبى ا٢ُٜٔٚ 

ٝاٙواه ك٢ اُغٜبى اُج٢ُٞ ٣ٝزَْ ٛؤلاء الاٛلبٍ ثبْٜٗ ػبكح ٣ظٜوٕٝ ٌُٔ اػٚبئْٜ 

(   1:       16اُقٔبئو ) اُز٘ب٤ٍِخ ٝهل ًبٕ َٗجخ اُزؾَٖ ك٢ اُؾبلاد اُز٠ ر٘بُٝذ ٓٚبكاد

ٝٗؤ ثؼ٘ ا٤ًَُِٞبد اَُِج٤خ ًٔب إ ثؼ٘ اُلهاٍبد رؤ٣ل ٛنٙ اُطو٣وٚ ك٢ اُؼلاط ٝإ 

 (  61:    2226)اُؼجبك١  ًبٗذ اُ٘زبئظ ؿ٤و ٜٗبئ٤خ

ٓٔب ٣ؤك٣ؾلٝس رؾَٖ  ُل١ الاّقبٓ اُن٣ٖ ُل٣ْٜ ٌِْٓٚ ك٢ ْٛٚ ٛنٙ اُجوٝر٤٘بد 

 َ٤ٍٜ (2214  :65  ) 

فو٣ٖ ٝعلٝا ك٢ هواءاد رؾب٤َُ ثٍٞ الاٛلبٍ اُزٞؽلٝك٣ٖ ٛٔب ك٣ِزوٝك٤ٖ ٝٛ٘بى ٓوًج٤ٖ ا

 2222ٝاُل٣وٓٞك٤ٖ ٝٛنٙ أُٚبكاد أُٞك٤٘٤ٚ رلٞم هٞرٜب اُٜو٣ٖٝ ٝأُٞهك٤ٖ أُقله ثـ 

 ٓوح !!! 
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ؽ٤ش إ ٛنٙ أُٞاك أُقلهح آب اٜٗب رَجت اُزٞؽل اٝ ري٣ل ٖٓ اػواٗ اُزٞؽل ٝهل ٣زَبءٍ 

زْ اُجلء ثٜنٙ اُطو٣وٚ ٓوح ٝاؽلح اٝ ػ٢ِ ٓواؽَ ؟ اُٞاهغ إ اُجلا٣بد الاثبء ٝالآٜبد َٛ ٣

رزْ ػٖ ٛو٣ن اىاُخ اُؾ٤ِت ْٝٓزوبرٚ اُطؼبّ اُقبٓ ثبُطلَ اُزٞؽل١ كبما ُٞؽع اُزؾَٖ لا 

رولّ اُؾ٘طخ ٝاُْؼ٤و ٝاُْٞكبٕ ك٢ ؿناء اُطلَ اُزٞؽل١ ٣ٝزَبءٍ ثؼ٘ ا٤ُٝبء الآٞه َٛ 

ؾ٤ٔٚ ؟ ٗؼْ ٣ٝغت إ رٌٕٞ اُؾ٤ٔخ ٕبكٓٚ علا كٕٝ رٜبٕٝ ٤ٍَزٔو اث٢٘ ٓل١ ؽ٤برٚ ػ٢ِ اُ

ا٠ُ  14ؽ٤ش ٤ٌٍٕٞ ٛ٘بى اصبه ٍِج٤خ ك٢ ؽبُخ الافلاٍ ثبُؾ٤ٔخ ٝرؼزجو أُوؽِخ اُؾوعخ ٖٓ 

٣ّٞ ٖٓ ثلا٣خ اُؾ٤ٔخ ؽ٤ش رَزٔو رغبهة ا٤ُٝبء الآٞه ا٠ُ ؽلٝس ٌَٗٚ لاث٘بئْٜ  21

 اُزٞؽل٣ٖ رزِقٔ ثٔب ٢ِ٣ : 

 ا٣لٙ اُزؼِن ٝاُؼبٛلٚ أُزي -

 اُجٌبء ٝالا٤ٖٗ  -

 اُقٍٔٞ اٌََُ  -

 امك٣بك ٓواد اُزجٍٞ ٝاُزجوى  -

 الاُْ ٝاُزبُْ  -

٣ٝؼيٝ اُجبؽضٕٞ ؽلٝس ٛنٙ اٌَُ٘ٚ ا٠ُ اٗوطبع ٓبكح اُججزل الاك٢ٗٞ٤ ػٖ اُغَْ ٝرؼزجو ٛنٙ 

اُؼلآبد ا٣غبث٤خ ُِـب٣خ ُٝنُي ٣غت الاٍزٔواه ك٢ اُؾ٤ٔخ ٝلا٣ٚبػ مٌُلبٕ اٌُبى٣ٖ ٣ٌٖٔ 

غَْ فلاٍ اٍجٞػ٤ٖ ث٤٘ٔب اىاُخ اُغِٞر٤ٖ رؾزبط ا٠ُ كزوح رزواٝػ ٓب ث٤ٖ فَٔخ اىاُزٚ ٖٓ اُ

ا٠ُ ٍجؼٚ اّٜو هجَ إ ٣زْ اُزقِٔ ٜٓ٘ب ٜٗبئ٤ب ك٢ اُغَْ ٝػٞكا ا٠ُ اٌَُ٘خ ٗغل اٜٗب ػلآٚ 

ع٤لٙ ٝك٢ ؽبُخ الافلاٍ ثبُؾ٤ٔخاُـنائ٤خ ٍزٌٕٞ ٛ٘بى هكٝك اكؼبٍ ػ٤ٌَخ ٓوؽ٤ِخ ٓ٘ز٤ٜٚ ٓب 

ت ا٤ٌُٔخ اُز٠ ر٘بُٜٝب اُطلَ ٖٓ اُغِٞر٤ٖ اٝ اٌُبى٣ٖ ٝرزِقٔ هكٝك ٍبع ؽَ 36-12ث٤ٖ 

 ٍِٞى اٍُِٜٞٚ   –اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ  -اُْ٘بٛ أُلوٛ   –الاكؼب ك٢ 

 آب ثبَُ٘جخ ُؼلآبد اُزؾَٖ اُز٠ ٍزطوأ ػ٢ِ اُزٞؽل١ ٢ٛٝ : 

 اىك٣بك ٓؼللاد اُزو٤ًي ٝالاٗزجبٙ ك٤غؼِخ اًضو ٛلٝءا ٝاٍزوواه  -

 اٗقلبٗ ٓؼلٍ اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ٍِٝٞى ا٣ناء اُناد  -

 رؾَٖ ػبكاد اُّ٘ٞ  -

 رؾَٖ ك٢ الارٖبلاد اُْل٤ٜخ ٝؿ٤و اُْل٤ٜٚ  -

 رؾَٖ ك٢ اُز٘بٍن اُغَل١  -

 (  153:  2222رؾَٖ ك٢ ػبكاد اُطؼبّ             ) ٗبٕؼ ػ٢َ٤  -

  اُجوآظ 

 اٝلا : رؾ٤َِ اَُِٞى اُزطج٤و٢ ) ُٞكبً ( 

٣وّٞ رؾ٤َِ اَُِٞى اُزطج٤و٢ ػ٢ِ ٓجلأ إ اُْقٔ ٣لَٚ رٌواه اَُِٞى أَُزؾت 

أَُزؾن ٌُِلبءٙ ٤ٌُٝ اَُِٞى اُن١ ٣زْ رغؾبِٛٚ ػ٘لٓب ٣زٖوف اُطلَ أُٖبة اُزٞؽل 

 ثبٌَُْ أُلائْ ٓضَ اُجلء ك٢ اُزٞإَ ٓغ ّقٔ افو ؽز٠ ُٞ ًبٕ مُي ك٢ ٌَّ ُٔؾٚ 
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ثزٌواه ٛنا اَُِٞى ؽز٢ ٣ٖجؼ اَُِٞى ك٢ ٜٗب٣خ  اثوٙ ك٤غت ٌٓبكبرخ ػ٢ِ آَ إ ٣وّٞ

الآو ٓأُٞكب ُل١ ٛنا اُطلَ ًٔب ٣غت رغبَٛ اَُِٞى ؿ٤و أُلائْ ) ٓضبٍ ( كَْ اُطلَ 

ك٢ ثلء اٟ ٌَّ ٖٓ اٌّبٍ اُزٞإَ ُ٘لزوٗ إ اُطلَ ٣ؾت ) ههبئن اُجطبٛب( ٌُٝ٘ٚ لا 

ك٢ رؼ٤ِْ اُطلَ اٍزقلاّ ٣غت إ رَزقلّ اًُْٞخ ػ٢ِ ٓبئلح اُطؼبّ رزٔضَ أُٜٔٚ الإ 

اًُْٞخ ٣ٌٖٝٔ ُِجبُؾ اُوبئْ ػ٢ِ رؼ٤ِْ اُطلَ ك٢ اُجلا٣خ اُغًِٞ آبّ اُطلَ ٓغ ههبهز٤ٖ اٝ 

صلاصٚ ك٢ ٛجن ٓغ اًُْٞخ ٣ٝ٘ظو ؽزو ٣٘ظو ا٤ُخ اُطلَ ) ثلء اُزٞإَ ( ٖٝٓ صْ ٣ز٘بٍٝ 

٢ اُوهبئن اُوهبئن ثبٍزقلاّ ًّٞخ اُطؼبّ ٖٝٓ صْ ٣ٚغ اًُْٞخ ك٢ ٣ل اُطلَ ٣ٝـوٍٜب ك

٣ٝٞعٜٜب ا٢ُ كٔٚ ٝثٔغوك إ ٣نػٖ اُطلَ ُِزؼبٕٝ ك٢ ٛنٙ الاكؼبٍ ُؼلح ٓواد ٣وّٞ اُجِؾ 

ثٞٗ اُْخًٚ ك٢ ٣ل اُطلَ ٝٝٙؼٜب ك٢ اُجطبٛب صْ ٣٘ظو اُطلَ ٣وكؼٜب ا٠ُ كٔٚ كٕٝ 

َٓبػلح . ٝىبُٔضبٍ لا ٣ؼط٤ي ١ٍٞ كٌوح اٍب٤ٍخ ؽٍٞ ٓب ٣زْ كؼِخ ٌُٖٝ ػبكح ٓب ٣ٌٕٞ 

و ٓٔب ٕٝل٘بٛب ك٢ أُضبٍ كول رٔزل ػ٤ِٔخ رؼ٤ِْ اُطلَ ا٠ُ كزواد هل ٛ٘بى فطٞإ اًض

 رَٖ ا٢ُ ا٣بّ ٝاٝ ؽز٠ ٍ٘ٞاد . 

 فكيف يرى الايز :  

ُزطج٤ن رؾ٤َِ اَُِٞى اُزطج٤و٢ ثغل رؾبٍٝ أُٜبهح أُؼولح ًبٍزقلاّ ًّٞخ اُطؼبّ 

ا٢ُ فطخاد ٕـ٤وح ٣ٌٖٔ ٕٝق ًَ فطٞٙ ٖٓ ٛنٙ اُقطٞاد ى رغوثخ ٓ٘لِٖٚ ٣غت 

رؾ٣َٞ ًبكخ أُٜبّ اُؾ٤بر٤خ أُؼولٙ ا٠ُ رغبهة ٓ٘لِٖٚ ٝرؼ٤ِٜٔب ُِطلَ ثبٍزقلاّ ٌٓبكئخ 

ٓلائٔخ ٌَُ ٍِٞى ٣ؼل اُؼلاط ثبُزؾ٤َِ ا٢ًَُِٞ ٌٓضق ُِـب٣خ ٝػبكح ٓب ٣وّٞ الاٛلبٍ 

ٍبػٚ اٍجٞػ٤ب ٝثٔوٝه ا٤َُٖ٘ ٤ٍزؼِْ اُطلَ ع٤ٔغ  42ا٠ُ  32ثبرجبع اُجوٗبٓظ ُٔلح 

 أُٜبهاد اُؾ٤بر٤خ 

 هم نه فاعهيح ؟ 

لا رقِٞ ٛنٙ اُطو٣وٚ ٖٓ اُغلٍ ك٤ْؼو ثؼ٘ أُٔبه٤٤ٍٖ ثبٜٗب ٕؼجخ علا ػ٢ِ 

ا٠ُ  32أَُز١ٞ اُ٘ل٢َ ُِطلَ أُٖبة ثبُزٞؽل ٝمُي لإ أُزطِت اُي٢٘ٓ أُؾلك ثـ )

( ٍبػٚ اٍجٞػ٤ب ٌٓضق علا ٍٝزلافَ ثٌَْ ًج٤و ٓغ ؽ٤بح الاهح كؼ٢ِ اُوؿْ ٖٓ  42

ٓؼ٤ٖ ُل١ اُطلَ أُٖبة ثبُزٞؽل الا اٗٚ ُْ ٣غؼِٚ َٓزؼلٍ  اؽزٔب٤ُخ رـ٤وٙ َُِٞى

ُلاٍزغبثٚ لا١ ٓٞهق عل٣ل ٝػ٢ِ اُوؿْ ٖٓ ػلّ ٝعٞك اٟ ك٤َُ ثؾض٢ ٓٞٙٞػ٢ ٤ْ٣و 

ا١ ٓل١ ٗغبػ ٛنا الاٍِٞة الا إ صٔٚ ًض٤وح ٖٓ اُللائَ أُوٝه٣خ ٖٓ هجَ الاثبء ؽٍٞ 

بٍ أُٖبثٚ ثبُزٞؽل اُؾبك  ) ر٤و٣َ كبػ٤ِزٚ ك٢ رؼ٤ِْ أُٜبهاد ٝا٤ًَُِٞبد اُغل٣لٙ ُلاٛل

2213  :22  ). 

   teacchتزنايح ذيرش 

٢ٛٝ ٛو٣وٚ رؼ٤ٔ٤ِخ ّبِٓخ ٣ٝؼزجواٍٝ ثوٗبٓظ روث١ٞ ٓقزٔ رؼ٤ِْ ُِزٞؽٞك٤٣ٖ ٝٛنا 

اُجوٗبٓظ ُٚ ٤ٔٓياد ػل٣لح ثبلاٙبكخ ا٠ُ اُزلفَ أُجٌو كٜٞ ٣ؼزٔل ػ٢ِ ر٘ظ٤ْ اُج٤ئخ ُِطلَ 

ؽ٤ش اصجذ إ ٛنٙ اُطو٣وٚ ر٘بٍت اُطلَ اُزٞؽٞك١ ٝر٘بٍت ٍٞاء ًبٕ ك٢ أُ٘يٍ اٝ اُج٤ذ 



 اميرة علاء ربيع برجل ...طزق علاج وذأهيم اضطزاب انرىحذ
 

 

131 

ػبُٔٚ ٖٝٓ ٓيا٣ب ٛنا اُجوٗبٓظ اٗٚ ٣٘ظو ُِطلَ اُزٞؽل١ ػ٢ِ ؽلٙ ؽَت هلهارٚ الاعزٔبػ٤خ ، 

اُؼو٤ِخ ، اُؼ٤ِٚخ ، اُِـ٣ٞخ كٜٞ ثوٗبٓظ ٣ِو٢ اُٚٞء ػ٢ِ ٗوبٛ اُوٞٙ ُل١ اُطلَ ٝٛٞ ثوٗبٓظ 

ُطلَ َُِٔزوجَ ٝرله٣جخ  ثبلاػزٔبك ػ٢ِ ٗلَخ ٝا٣غبك ( ٍ٘خ ؽ٤ش ر٤ٜئخ ا 11 – 3ٓزٌبَٓ م )

ٝظ٤لٚ ٤ٜ٘ٓخ ُٚ ٢ِٓٝء اُلواؽ ٝاؽَبٍخ اٗٚ ٣وّٞ ثؼَٔ ٓل٤ل هجَ إ ٣ٌٕٞ ٤ٍِٝٚ ٌَُت 

اٛلبٍ ٓوبثَ  2 – 5اُؼ٤ِ ًٔب إ ٛوم اُؼلاط ٖٓٔٔٚ ثٌَْ كوك١ ًَ كَٖ ثٚ ٖٓ 

٣ِج٢ اؽز٤بعبرٚ ٓلهً َٝٓبػل ٓلهً ٣ٝزْ ػَٔ ثوٗبٓظ رؼ٢ٔ٤ِ ٓلَٖ ٌَُ ٛلَ ثؾ٤ش 

ؽ٤ش اٜٗب لا رزؼبَٓ ٓغ عبٗت ٝاؽل ًبُِـٚ ٝاَُِٞى ثَ رولّ رأ٤َٛ ًبَٓ ّٝبَٓ ٓزٌبَٓ ٌَُ 

 ٛلَ  ) اُزٞؽل ٝاُزْق٤ٔ ٝاُؼلاط ك٢ ٙٞء اُ٘ظو٣بد ( 

 تزنايح نية نلأطفال انًرىحذين 

ُزول٣ْ اُقلٓبد ُلاٛلبٍ اُؼبك٤٣ٖ ٝاُزٞؽل٤٣ٖ ٖٓ ػٔو  1211ػبّ  (leap)ثلا ثوٗبٓظ ٤ُت 

( ٍ٘ٞاد ٝرله٣ت الاثبء ػ٢ِ أُٜبهاد ا٤ًَُِٞخثبٙبكخ ا٠ُ الاْٗطخ أُغزٔؼ٤خ  5 – 3)

اٗٚ ٣ؼزجو اٍٝ ثوٗبٓظ ٣غٔغ ث٤ٖ الاٛلبٍ  (leap)الافو١ ٝٓب ٣ٔزبى ثٚ ثوٗبٓظ ٤ُت 

لا٣خ اُجوٗبٓظ ٣ٝزْ اٍزقلاّ اُوكبف ك٢ اُزله٣ت أُٖبث٤ٖ ثبُزٞؽل ٝىبلاٛلبٍ اُؼبك٤٣ٖ ٓ٘ن ث

ػ٢ِ أُٜبهاد الاعزٔبػ٤خ ٝرَْٔ الاٛلاف ك٢ أُٜ٘ظ اُلوك١ ٓغبلاد اُ٘ٔٞ الاعزٔبػ٢ 

ٝالاٗلؼب٤ُخ ٝاَُِٞى اُز٤ٌل٢ ٝأُغبٓلاد اُ٘ٔبئ٤خ ٝأُؼوك٤خ ٝاُغ٤َٔخ ٝاُؾو٤ًخ ٣ٝغٔغ 

 الاٍِٞة ا٢ًَُِٞ ٓغ أُٔبهٍبد اُ٘ٔبئ٤خ أُ٘بٍجخ 

ثبُلهعخ الا٢ُٝ ػ٢ِ ري٣ٝل أُؤٍَبد ٝأُلاهً اُقبٕخ  (leap)٣ٝوًي ثوٗبٓظ ٤ُت 

ثقلٓبد اُزلفَ أُجٌو ٝرولّ ٛنٙ اُقلٓبد ٖٓ فلاٍ اُي٣بهد ٝالاعبثخ ػٖ الاٍئِخ ٝاهبٓخ 

ٝهُ رله٣ج٤خ ٝرول٣ْ اٍزْبهاد ؽَت اُؾبُٚ ٣َْٝٔ اُزله٣ت ػ٢ِ ر٘ظ٤ْ اُٖق ٝٙجطٚ 

 ( 112:  2214ٝهاء أُؼ٤ِٖٔ ) ٤ٍَٜ الاعزٔبػ٤خ ٓزبثؼخ ُٔب  ٝرله٣ت اُوكبم ػ٢ِ أُٜبهاد

  fast forwordطزيقح فاسد فىرد 

ٝٛٞ ػجبهح ػٖ ثوٗبٓظ اٌُزو٢ٗٝ ٣ؼَٔ ثبُؾبٍٞة ) أٌُج٤ٞرو ( ٣ٝؼَٔ ػ٢ِ رؾ٤َٖ 

أَُز١ٞ اُِـ١ٞ ُِطلَ أُٖبة ثبُزٞؽل ٝهل رْ ر٤ْٖٔ اُجوٗبٓظ اُؾبٍٞة ث٘بء ػ٢ِ اُجؾٞس 

ٍ٘ٚ  32ػ٢ِ ٓل١   paula tallalبٓذ ثٜب ػبُٔخ ػلاط اُِـٚ ثٞلا ٛلاٍ اُؼ٤ِٔخ اُز٠ ه

ْٝٗود ٗزبئظ ثؾٞصٜب ك٢ ٓغِخ اُؼِْ  1226روو٣جب ؽز٠ هبٓذ ثز٤ْٖٔ ٛنا اُجوٗبٓظ ٍ٘خ 

اؽل١ اًجو أُغلاد اُؼ٤ِٔخ ك٢ اُؼبُْ ؽ٤ش ث٤٘ذ ك٢ ثؾضٜب أُْ٘ٞه إ اُطلبٍ اُن٣ٖ 

اًزَجٞا ٓب ٣ؼبكٍ ٍ٘ز٤ٖ ٖٓ أُٜبهاد اُِـ٣ٞخ فلاٍ اٍزقلٓٞا اُجوٗبٓظ اُن١ هبٓذ ثز٤ٖٔٔٚ 

كزوح ه٤ٖوح ٝروّٞ كٌوح ٛنا اُجوٗبٓظ ػ٢ِ ٝٙغ ٍٔبػذ ػ٢ِ ام٢ٗ اُطلَ ث٤٘بّ ٛٞ ٣غٌِ 

آبّ ّبّخ اُؾبٍٞة ٣ِٝؼت ٣َٝزٔغ ا٠ُ اُٖٞاد اُٖبكهح ٖٓ ٛنٙ اُِؼت ٝٛنا اُجوٗبٓظ 

ٝثبُزب٢ُ ٣لزوٗ إ اُطلَ هبكه  ٣وًي ػ٢ِ عبٗت ٝاؽل ٝٛٞ عبٗت اُِـٚ ٝالاٍزٔبع ٝالاٗزجبٙ

ػ٢ِ اُغًِٞ ٓوبثَ اُؾبٍٞة كٕٝ ٝعٞك ػٞائن ٤ًٍِٞخ ٝٗظوا ُِٚغخ اُز٠ ػِٜٔب ٛنا 

الاثزٌبه هبٓذ ثٞلا ٛلاٍ ثزب٤ٌٍ ّوًخ ثؼ٘ٞإ اُزؼ٤ِْ اُؼ٢ِٔ ٝاثزٌبه ثوآظ افو١ ٓزْبثٜٚ 
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بًَ ك٢ اُ٘ٔٞ ًِٜب روًي ػ٢ِ رط٣ٞو أُٜبهاد اُِـ٣ٞٚ ُل١ الاٛلبٍ اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ْٓ

اُِـ١ٞ ُْٝ  ٣غو١ ؽز٢ الإ ثؾٞس ػ٤ِٔخ ٓؾب٣لٙ ُو٤بً ٓل١ ٗغبػ ٛنا اُجوٗبٓظ ٓغ 

الاٛلبٍ اُزٞؽل٣ٖ ٝإ ًبٗذ ٛ٘بى ه٣ٝبد ّل٤ٜٚ ثبٗٚ هل ٗغؼ ك٢ ى٣بكح أُٜبهاد اُِـ٣ٞٚ 

   ( 112:  2214) ٤ٍَٜ ثٌَْ ًج٤و ُل١ ثؼ٘ الاٛلبٍ 

  الارشاد الاسزي 

ْٛ اُلػبٓبد الاٍب٤ٍخ ُ٘غبػ ػلاط ٓوٗ اُزٞؽل كجؼل اػطبء ٣ؼل الاهّبك اُ٘ل٢َ ٖٓ ا

أُؼِٞٓبد اُز٠ ٣٘جـ٢ ػ٢ِ اُطج٤ت اثلاؿٜب لأٍو اُطلَ اُزٞؽل١ أُؼِٞٓبد اٌُبك٤خ ػٖ 

أُوٗ ٝاٍُٞبئَ اُؼلاع٤خ أُزبؽٚ ٛ٘بى ٗوٜ اهّبك٣خ ٛبٓٚ ٣غت ػ٢ِ أُؼبُغ٤ٖ ر٤ٙٞؾٜب 

 َٔ ػ٢ِ : ُلاٍوح لاٗغبػ ػ٤ِٔخ ػلاط ٓوٗ اُزٞؽل ٢ٛٝ رْ

 ػلّ اٗؼياٍ الاٍوح ػٖ أُغزٔغ ٝاُقوٝط ثبُطلَ  -1

هل رؼيٍ الاٍوح ٗلَٜب ػٖ الاْٗطخ الاعزٔبػ٤خ أُقزِلٚ ٣ٝوًي اُٞاُلإ ًَ ْٗبْٜٛ 

 ُوػب٣خ اُطلَ اُزٞؽل١ كٜنٙ اُؼلاهٚ الاعزٔبػ٤خ ٜٓٔٚ ُِ٘ٔٞ اُ٘ل٢َ ٝهل ٣ؾزبط اثْٜ٘ ُٜب 

 اّزواى الافٞٙ ك٢ َٓبػلح الاؿ أُو٣٘  -2

الافٞح ٍٞاء ًبٗٞ اٛلبٍ اٝ ٓواٛو٤ٖ ُل٣ْٜ رِوبئ٤خ ٝثَبٛخ ك٢ اُزؼبَٓ هل رٌٕٞ ماد كبئلٙ 

 ػظ٤ٔخ ُِطلَ 

 اُٖجو ٝاُز٤ٌق ٓغ أُْبًَ ٝروجَ اُطلَ  -3

ؽ٤ش إ رـ٤٤و اَُِٞى ُِطلَ اُزٞؽل١ ٣ؾزبط ا٠ُ اٍبث٤غ ّٜٝٞه ٢ٌُ ٣ٌٖٔ اُؾٍٖٞ 

 ػ٢ِ ٗز٤غخ ٓو٤ٙخ 

 اُؼلاط اُ٘ل٢َ ثبلاؽٚبٕ  -4

 ػل ػ٢ِ ر٤ٔ٘خ هلهح اُطلَ اُزٞا٤ِٕخ ٝرلبػِخ الاعزٔبػ٢ كٜٞ ٣َب

 ر٤ٔ٘خ هلهح اُطلَ اُِـ٣ٞٚ ػٖ ٛو٣ن اُزقبٛت  -5

ٖٓ اُغل٣و ثبُنًو ؽز٤ٔخ اُزبًل ٖٓ ٍلآخ اُغٜبى أَُؼ٢ ُِطلَ ٝكْٜ ٓب ٣وبٍ ُٚ هجَ 

رؼ٤ِٔخ اٌُلاّ كبٕ أُولهح ػ٢ِ اٌُلاّ رزٞهق ػ٢ِ : الاٍزوجبٍ ) عٜبى ٍٔؼ٢ ٤ٍِْ ( 

 (   13، 2221 ،) ع٤ٜبٕــــبهٍبٍ ) هلهح ػ٢ِ اٌُلاّ (  ـــــ كْٜ ـــــــــــ

 اننرائح  

ٖٓ فلاٍ ٍوك اُؼ٘بٕو اَُبثوٚ رِٕٞ٘ب ا٠ُ إ اُزٞؽل اٙطواة ٗٔبئ٢ ٣ظٜو ك٢ 

اَُ٘ٞاد الا٢ُٝ ٖٓ ػٔو اُطلَ ٣ؤك١ ا٢ُ ؽلٝس هٖٞه ك٢ اُغٞاٗت الاعزٔبػ٤خ ٝاُِـٚ 

ٝا٤ًَُِٞبد ػبكح ٓب رٜلف ًَ عٜٞك ٗجنُٜب ٓغ الاٛلبٍ م١ٝ اٙطواة اُزٞؽل ثٖلخ فبٕخ 

ػ٤ِخ ٖٓ اٌٍ ٝٓجلٟء ٝاعواءاد ٓ٘ظٔخ ٝٓ٘زظٔخ  ا٢ُ رؼل٣َ ًٍِْٜٞ ٖٓ فلاٍ ٓب روّٞ

٣ٝزطِت رؾو٤ن اٛلاكٜب أُي٣ل ٖٓ اُٞهذ ٝاُغٜل ٝاُٖجو ٝالإواه ٝأُضبثوٙ ٝٗ٘ٞع ٛنٙ 

اُجوآظ ٣ٝزْ ر٤ٖ٘لٜب ا٠ُ ػلح اٌٍ ٓقزِلٚ ٝػ٘لٓب ٗؾَٖ اُزقط٤ٜ ُٜب ٝاػلاكٛب ٝر٘ل٤نٛب 

ع ٖٓ اُزلفَ ثٔب ٣زٚٔ٘ٚ ثقلٓبد ٣ؤك١ ا٠ُ ٓقوعبد ع٤لٙ ٣ٝؼل اُزلفَ أُجٌو ٛٞ مُي اُ٘ٞ



 اميرة علاء ربيع برجل ...طزق علاج وذأهيم اضطزاب انرىحذ
 

 

132 

ٓقزِلٚ ػل٣لٙ ٣زْ رول٣ٜٔب ُِطلَ أُؼبم فلاٍ اَُ٘ٞاد الا٢ُٝ ٖٓ ػٔوٙ ٝػبكح ٓب ٣ورجٜ ثٜب 

ٓب ٣ؼوف ثبُقطخ اُلوك٣خ ًٔب إ ٛ٘بى اُؼل٣ل ٖٓ اُجوآظ اُزلهث٤خ اُز٠ ٣زْ رول٣ٜٔب ٍٞاء 

ِٞى ٝرؼ٤ِْ ٝرله٣ت ُلاٛلبٍ مٟٝ اٙطواة اُزٞؽل اٝ ٝاُل٣ْٜ ٝمُي ك٢ ٍج٤َ رؼل٣َ ٍ

ٛؤلاء الاٛلبٍ ٝٓغ إ َٗجخ اُْلبء ا٢ٌُِ ٖٓ أُوٗ ٕـ٤وح ٓوبهٗخ ثؼلّ اُْلبء الا اٜٗب 

ٍبػخ رله٣ت اٍجٞػ٤ب   ٤ُ42َذ َٓزؾ٤ِٚ ؽ٤ش إ الاٛلبٍ اُن١ ػَٔ ٓؼْٜ ُٞ كبً ٣ؼل 

بّ رؾَ٘ٞا ٝؽووٞا اُْلبء ٝرٌٔ٘ٞا ٖٓ اُِؾبم ثبُٔلاهً اُؼبك٣خ ٝمُي ٓب مًوح ك٢ روو٣وح ػ

ٝثنُي كبٕ اُزطج٤ن اُٖؾ٤ؼ ُجوٗبٓظ ُٞكبً ) رؾ٤َِ اَُِٞى اُزطج٤و٢ ( هل ٣ؾون  1212

 َٗجخ ػب٤ُخ ٖٓ اُْلبء ُِوبكه٣ٖ ػَ رطج٤وٚ ٗظوا ُزٌب٤ُلٚ . 

ٝثوٗبٓظ ر٤زِ اُن١ ٣ز٤ٔي ثطو٣وٚ ػ٤ِٔخ ّبِٓٚ ٝلا ٣زؼبَٓ ٓغ عبٗت ٝاؽل كوٜ ٣ٝوًي 

اُز٠ ُٜبٗغبؽبد ك٢ اُغبٗت اُِـ١ٞ كٌٔب ػ٢ِ ٗوبٛ اُوٞٙ ُل١ اُطلَ ٝٛو٣وخ كبً كٞهد 

اّبكح ػبُٔخ اُِـٚ ثٞلا ٛلاٍ ا٠ُ إ الاٛلبٍ ك٢ ٛنح اُطو٣وٚ اًزَجٞا ٜٓبهاد ُـ٣ٞٚ ثٔؼلٍ 

٤ٍٖ٘ ك٢ ٝهذ ه٤ٖو علا ثبلاٙبكٚ ا٠ُ اُؼلاط ا٢ًَُِٞ ٝاُ٘ل٢َ ٝاُلٝائ٢ ٝاُؾ٤ٔخ اُـنائ٤خ 

٤ٔياد رِي اُطوم ٝاُجوآظ ثٌَْ كجٔغَٔ ٛنٙ اُ٘زبئظ ٣ٌٔ٘٘ب اُوٍٞ إ ػ٘ل اٍزقلآ٘ب ُِ

رؼب٢ٗٝ ث٤ْٜ٘ ٣ٌٔ٘٘ب اُؾل ٖٓ اػواٗ ٛنا أُوٗ ٝرأ٤َٛ ٛؤلاء الاٛلبٍ ك٢ ًبكخ اُغٞاٗت 

ٝى٣بكح ٓؼللاد اُْلبء ؽز٢ إ ُْ ٣زٌٔ٘ٞا ٖٓ اُْلبء ا٢ٌُِ ك٤ظٜوٝا رولٓب ٤ًٍِٞب ٝاعزٔبػ٤ب 

 لإ . ٣ٌْٜٝٔ٘ الاػزٔبك ػ٢ِ مارْٜ ثَ٘جخ اًجو ٓٔب ٛٞ ٓزٞاعل ػ٤ِٜب ا

 انرعقية وانرىصياخ 

ٖٓ أُزؼبهف ػ٤ِخ اٝ ًٔب ٍوكٗب ك٢ اُجلا٣ٚ إ الاًزْبف أُجٌو ُٜنا أُوٗ ٣ؼل ٖٓ 

اكَٚ اَُجَ ُجلا٣خ اُؼلاط ٝرؾو٤ن اُ٘زبئظ أُوجُٞٚ ثٌَْ اٍوع ٝاكَٚ ٌُٖٝ ثؼ٘ الاٛلبٍ 

٣ُٞل ُْٝ ٣زٌٖٔ الاَٛ ٖٓ اًزْبف ٓؼبٗزْٜ ٖٓ اٟ اٙطواة ٝمُي آب لإ الاٛلبٍ هل ٣جلٝ 

لاَٛ ٤َُٞ ػ٢ِ هله ًبك٢ ٖٓ أُؼوكٚ ثبػواٗ ٛنا الاٙطواة ٣ٝجو٢ ٛج٤ؼ٤٤ٖ اٝ إ ا

اَُؤاٍ ٤ًق ٣ٌٖٔ رٞػ٤زْٜ ثٚ ٝاُزبًل ٖٓ ٛنٙ اُزٞػ٤خ ٍٞف رَٖ ُؼلك اًجو ٖٓ الاثبء 

ثٔقزِق اُلئبد اػزول إ ٣ٌٖٔ كؼَ مُي ػٖ ٛو٣ن اُٞؽلاد اُقبٕخ ثزطؼ٤ٔبد اُطلَ ك٢ 

ٞه اُِـ١ٞ ٝا٢ًَُِٞ ٝالاعزٔبػ٢ ٝظٜٞه  ٍٖ ٓجٌو ؽ٤ش ٣ٌٖٔ ك٢ ٛنا اُٞهذ اًزْبف اُوٖ

اٗقلبٗ اُزو٤ًي ٝالاٗزجبٙ اٝ ظٜٞه اٟ الاػواٗ اُز٠ رٌٔذ الافٖبئ٢ اٝ اُلًزٞه 

أُقزٔ ٖٓ رْق٤ٔ ٛنا اُطلَ ك٤زٖٔ ثنُي اُز٤ٕٞٚ ثٞعٞك ٓقزٔ ثٌَ ٝؽلح ٕؾ٤خ اح 

 كاه هػب٣خ ٓزقٖٖٚ ثبُزطؼ٤ْ ٝهػب٣خ الاٛلبٍ ك٢ ٍٖ ٓجٌو ٌُِْق ػٖ ٝعٞك اٙطواة

اُزٞؽل اٝ اٟ اػبهٚ افو١ ٣ٝزْ رٞػ٤خ الاثبء ثبلاػواٗ ُزٌٔ٘ٞا ٖٓ اًزْبكٚ اما ظٜو 

 اػواٙخ ثؼل ٛنا اُؼٔو ٝٛٞ ٓب ٣ؾلس ك٢ ؽبلاد ه٤ِِٚ . 

ًٔب مًوٗب ٣ٌٔ٘٘ب رطج٤ن اُجوٗبٓظ اُؼلاع٢ ك٢ اُغَِبد ٝك٢ اُج٤ئخ اُقبهع٤ٚ ًبُٔ٘يٍ 

اد الاف٤وح ٝعلد  ثبُٔلاهً كٍٖٞ ٝأُلهٍخ ٝاُؾٚبٗٚ ٖٝٓ أُزؼبهف ػ٤ِخ إ ك٢ اَُ٘ٞ

ُِلٓظ ) الاٛلبٍ اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اػبهبد ٓقزِلٚ ( ٝمُي ًبٕ ٤ٍَبػل ك٢ اُجوٗبٓظ اُؼلاع٢ 
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ٖٓ ؽ٤ش رـ٤و ث٤ئخ رِو٢ اُزأ٤َٛ ٝاُزؼ٤ْٔ ُزلبك١ الاٗزٌبٍبد اُز٠ رؾلس ك٢ اُج٤ئخ اُقبهع٤خ 

لٍٖٞ كافَ أُلاهً اٝ ٌُٖٝ ٣أر٢ اُوٖٞه ك٢ إ اُن١ ٣زؼبَٓ ٓغ ٛنٙ الاٛلبٍ ك٢ اُ

اُؾٚبٗبد ٛٞ ٓلهً ٤ٌُٝ ٓزقٖٔ ُزؼ٤ِْ ٛنٙ اُلئخ كبُٔقزٔ ٤ٍَبػل ًض٤وا ك٢ اُْلبء 

 ٝاُزأ٤َٛ ًٔب إ ٣ؼِْ اٍجبة إلاه الاٛلبٍ ُٜنٙ ا٤ًَُِٞبد ك٤َزط٤غ اُزؼبَٓ ٓؼٜب . 

ٝاٗقلبٗ ًٔب إ اُؼَٔ ػ٢ِ اٗزبط اُجلائَ ؿنائ٤خ فب٤ُخ ٖٓ اُـِٞر٤ٖ ٝاٌُبى٣ٖ ٝمُي ُزٞك٤وٛب 

 ٍؼوٛب ٝمُي ُز٤ٌٖٔ ٖٓ رطج٤ن اُؾ٤ٔخ اُـنائ٤خ ٝالاٍزلبكح ٖٓ ٗزبئغٜب 

ٝعٞك ؽبُخ ٝاؽلٙ ُِْلبء ك٢ ٛنا الاٙطواة ك٤َُ ػ٢ِ إ اُْلبء ٤ٌُ َٓزؾ٤َ ثَ ٝعلد 

اٌُض٤و ٖٓ اُؾلاد اُز٠ رْ ّلبءٛب اٝ رأ٤ِٜٛب ثٌَْ رقط٢ هٖٞه اُزٞإَ الاعزٔبػ٢ 

ُطوم اُول٣ٔخ ٝاثزٌبه ٛوم عل٣لح ُزأ٤َٛ الاٛلبٍ كأٛلبٍ ٝهٖٞه اُِـٚ ٝاَُِٞى ٓغ رطٞه ا

 اُزٞؽل ٣ٌٖٔ إ ٣ٖجؾٞا اٛلبٍ ػبك٤٣ٖ ثَ ٓز٤ٔي٣ٖ . 

ى اُجود ا٣ْ٘زب٣ٖ ٖٓ اُن٣ٖ ػبٗٞ ٖٓ اُزٞؽل ٌُٝ٘ٚ إجؼ ػبُٔب ٤ّٜو ُل٣خ اٌُض٤و 

ٖٓ اُ٘ظو٣بد ٝاُوٞا٤ٖٗ ، رْبُي كاه٣ٖٝ ٕبؽت ٗطو٣خ اُزطٞه ا٤ُْٜوح ٝٛٞ ػبُْ ربه٣ـ 

ج٤ؼ٢ ٝع٤ُٞغ٢ ًبٕ ٖٓبة ثبُزٞؽل ٌُٝ٘ٚ رٌٖٔ ٖٓ رقط٤خ ٝك/ عواٗل٣ٖ اٍزبم ك٢ ػِْ ٛ

اُؾ٤ٞإ ُل١ عبٓؼخ ًِٞهاكٝ ٝا٤ٕت ثٚ صلاصخ اػٞاّ ٖٓ ٝلاكرٜب كول ثلأد اػواٗ اُزٞؽل 

كاء اُٞظ٤ل٢ اُؼب٢ُ ٌُٖٝ \رظٜو ػ٤ِٜب ّٝقٖذ ؽبُزٜب ػ٢ِ اٜٗب رؼب٢ٗ ٖٓ اُزٞؽل ماد الا

كرٜب اٍزطبػذ اُزـِت ػ٢ِ أُوٗ رله٣غ٤ب ٖٝٓ صْ رقط٤خ رٔبٓب ًٔب ثؼل رأ٤ِٜٛب ٝهٞح اها

اٍزطبػذ افزواع اُخ اُؼ٘بم أُٖٔٔٚ ُلاّقبٓ أُٖبثٕٞ ثبُؾَب٤ٍخ أُلوٛٚ ٍٝٞىإ 

 ث٣َٞ اُز٠ اثٜود اُؼبُْ ثٖٞرٜب كلا ٠ّء َٓزؾ٤َ  

 انخاذًح 

١ ػ٢ِ اُزأهِْ ر٘بُٝ٘ب ك٢ ثؾض٘ب ٛوم اُؼلاط ٝاُزأ٤َٛ اُز٠ هل رَبػل اُطلَ اُزٞؽل

ٝالاػزٔبك ػ٢ِ مارٚ ٝػ٤ِ ؽ٤برٚ ثٌَْ ٛج٤ؼ٢ ٝهل ٍوكد ٓب رِٕٞذ ا٤ُخ ٖٓ ٗزبئظ ٓغ 

ثؼ٘ اُز٤ٕٞبد اُز٠ آَ ك٢ رؾو٤وٜب ٢ً َٗزط٤غ رول٣ْ اُلػْ ُِطلَ ٖٓ ًبكخ اُغٞاٗت 

ٝم٣بكح اؽزٔب٤ُخ اًزْبف أُوٗ ك٢ ٍٖ ٓجٌو ُِؼَٔ ًلو٣ن ٓزؼبٕٝ ث٤ٖ اُطوم ُؼَٔ 

 َ ٝافز٤به ٛوم اُزل٤ٌو الاثلاػ٢ ًٜ٘ٔ ُِؾ٤بح  ثوٗبٓظ فبٓ ُِطل
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 انًزاخع 

 –اُزْق٤ٔ  –الاٍجبة اُزٞؽل ) .(2212ا٤َُل ًٔبٍ اُْوث٢٘٤ )ٝاٍبٓٚ كبهٝم ًٔبٍ 

 ( ػٔبٕ كاه ا٤َُٔوح ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ اُؼلاط

( ٍٔبد اُزٞؽل ػٔبّ كاه ا٤َُٔوٙ ُِْ٘و  2211ا٤َُل ًٔبٍ اُْوث٢٘٤ )ٝ اٍبٓٚ كبهٝم ًٔبٍ 

 ٝاُزٞى٣غ 

اٍب٤ُت أُؼبِٓخ اُٞاُل٣خ ُلاٛلبٍ ىاح١ اٙطواة اُزٞؽل ٓنًوح ٓبٍزو  .(2216ثب٢ٍ ٛ٘بء )

 اُغيائو  –عبٓؼخ هبٕل١ ٓوثبػ  –ْٓ٘ٞهح 

 اُوبٛوح  –اُزٞؽل كاه افجبه ا٤ُّٞ ُِْ٘و   .(2221عٜبٕ اؽٔل ٖٓطل٢ )

اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل كاه ا٤ُبكب اُؼ٤ِٔخ ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ  .(2216عٔبٍ فِق أُوبثِٚ )

 ػٔبٕ  –الاهكٕ 

كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ ٓؼوك٢ اٌُزو٢ٗٝ هبئْ ػ٢ِ رٞظ٤ق الاٗزجبٙ  .(2214) ؽَبّ ػ٢ِ ٓؾٔل

 –اُزٞؽل هٍبُخ ٓبع٤َز٤و ْٓ٘ٞهح  الاٗزوبئ٢ ك٢ رؾَٖ اٍزغبثبد اُزٞإَ ُل١ الاٛلبٍ

 عبٓؼخ ع٘ٞة اُٞاك١ 

 اُزٞؽل ٌٓزجخ أُغٔغ اُؼوث٢ ُِْ٘و  .(2226هائل ف٤َِ اُؼجبك١ )

ػلاعخ ( كاه  –رْق٤ٖخ  –فٖبئٖخ  –اٍجبثخ  –اُزٞؽل  .(2212ٍٍٖٞ ّبًو ٓغ٤ل )

 الاهكٕ  –ث٤ٞٗٞ ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ ػٔبك 

ػلاط (  –رْق٤ٔ  –فٖبئٖخ  –٢ ) اٍجبثخ اُزٞؽل اُطلُٞ .(2215ٍٍٖٞ ّبًو اُغج٢ِ )

 كاه ٝٓؤٍَٚ هٍلإ ُِطجبػٚ ٝاُْ٘و كْٓن 

ٓؾبُٝٚ ُلْٜ اُنار٣ٞخ ) اػبهخ اُزٞؽل ػ٘ل الاٛلبٍ ( ٌٓزجخ  .(2222ػجل اُوؽٖٔ ٤ٍِٔبٕ )

 ٖٓو  2-ىٛواء اُْوم ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ اُوبٛوح 

خ  ٝاُزْق٤ٔ ٝاٍب٤ُت ٓلفَ ا٢ُ اٙطواة اُزٞؽل اُ٘ظو٣ .(2214ػبكٍ ػجل الله ٓؾٔل )

 اُوػب٣خ اُلاه أُٖو٣خ اُِج٘ب٤ٗخ ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ  

أٌُْلاد ٝالاؽز٤بعبد اُز٠ رٞاعٚ اٍو  .(١ٍِٞ2212 ػٔو ثبه٤ّل )ٝكزؾ٤خ ٓؾٔل ٓؾلٞظ 

 اُطلَ اُزٞؽل ٝكٝه أُؤٍَبد ك٢ ٓٞاعٜزٜب ٓغِخ الاٗلٌُ ُِؼِّٞ الاَٗب٤ٗخ ٝالاعزٔبػ٤خ 

رو٣ْٞ اُجوآظ أُولٓخ ُِزلا٤ٓن اُزٞؽل٣ٖ ك٢  .(2222ٓؾٔل اثٖ فِق ؽ٤َٖ أُْو١ )

 أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ ) هٍبُخ ٓبع٤َز٤و ( 

اُؼلاط ( الاٝائَ  –الاٍجبة  –اُزٞؽل ػ٘ل الاٛلبٍ ) الاػواٗ  .(2222ٗبٕؼ ػ٢َ٤ )

 ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ 

 يزاخع اخنثيح يرزخًح 

اُزٞؽل ٝكوٛ اُؾوًخ ،  (.2213) ٞكاُجوٝك٤َ٤و ٤ًُٖٞ / ك : ر٤و١ ثب٤ٍ٘غو روعٔخ ٓبهى ػج

 .فَِ اُوواءح ٝالاكاء ٌٓزجخ أُِي كٜل ا٤ُ٘ٛٞخ ُِْ٘و 


