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 يراجعح لأدتياخ انًجال -الاحتياجاخ انخاصح انعلاج تركىب انخيم يذخلاً نتأهيم روي 

 

 انًستخهص:

٣غت إٔ ٗظشػ ك٢ اُجذا٣خ إٔ سًٞة اُخ٤َ ثٞطلٚ ٜٓبسح ٣غت رؼِٜٔب، ٣خشط ػٖ     

ٗطبم ػَٔ ٛزا اُجؾش، ك٤ِظ ٖٓ أٛذاف ٛزٙ اُذساعبد أُجؾٞصخ رؼ٤ِْ ٜٓبساد سًٞة اُخ٤َ 

ٌُٖ عَ رش٤ًض ٛزا اُجؾش ػ٠ِ ثٞطلٜب هذسح ؽش٤ًخ ٣غت رؼ٤ِٜٔب ُِظج٤بٕ أٝ ا٫ٝ٧د؛ 

سًٞة اُخ٤َ ثٞطلٚ ػ٬عب أٝ ٓذخ٬ ُؼ٬ط ثؼغ أُش٬ٌد اُؼظج٤خ/ اُؾش٤ًخ، أٝ 

اُ٘لغ٤خ/اُغ٤ًِٞخ ُذٟ ٖٓ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٛزٙ أُش٬ٌد. ٝاُلشم ث٤ٖ ا٧ٓش٣ٖ ٝاػؼ: كب٫رغبٙ 

٤وخ ا٧ٍٝ ٣شًض ػ٠ِ ر٤ٌٖٔ اُشخض اُغ٤ِْ ٖٓ اًزغبة ٓغٔٞػخ ٖٓ أُٜبساد اُؾش٤ًخ اُذه

ٝاُظؼجخ رِي اُز٢ رِضٓٚ ك٢ رؾو٤ن اُضجبد ٝاُزؾٌْ ك٢ ٝػؼ٤خ عغٔٚ ػ٠ِ اُخ٤َ أص٘بء 

اُؾشًخ. أٓب اُضب٢ٗ: كبٗٚ ٣ٔضَ ٗٔؾ ػ٬ع٢ رؤ٢ِ٤ٛ ٣ؼزٔذ ػ٠ِ اعزضٔبس ؽشًبد اُخ٤َ 

ا٣٩وبػ٤خ أُزغبٝهخ ٓغ ؽشًخ عغْ اُشاًت ُٚ ٖٓ أعَ رؾو٤ن ٗٞع ٖٓ اُزلبػَ اُؾغ٢ 

ُز١ ٣غبػذ ك٢ ػ٬ط ثؼغ أُش٬ٌد اُز٢ ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب ٛزا اُؾش٢ً اُؼؼ٢ِ اُؼظج٢ ا

 اُشخض اُشاًت.

Abstract: 
  At the outset, we must state that horse riding as a skill that must 

be learned is outside the scope of this research. It is not among the 

objectives of these investigated studies to teach horse riding skills as 

a motor ability that must be taught to boys or boys. However, the 

focus of this research is on horse riding as a treatment or an approach 

to treat some neurological/motor, or psychological/behavioral, 

problems among those who suffer from these problems. The 

difference between the two is clear; The first direction focuses on 

enabling a healthy person to acquire a set of fine and difficult motor 

skills that are necessary for him to achieve stability and control the 

position of his body on horses during movement. As for the second: it 

represents a rehabilitative treatment pattern that depends on the 

investment of the horse’s rhythmic movements consistent with the 

movement of the rider’s body in order to achieve a kind of sensory-

motor-neural interaction that helps in treating some of the problems 

that this rider suffers from. 
 



 م2222 مايو(   22ع ) –( 6مج ) عددخاص - لعلوم الإعاقة والموهبةالمجلة العربية 

 

 

03 

 يقذيح

ؽشك٤بً "اُؼ٬ط ثٔغبػذح اُؾظبٕ" ٢ٛٝ ٓشزوخ ٖٓ أٌُِخ  Hippotherapyرؼ٢٘ ًِٔخ  

شًٞة اُز٢ رؼ٢٘ "ؽظبٕ". ٝهذ ًبٕ أثوشاؽ أٍٝ ٖٓ ٝطق كٞائذ اُؼ٬ط ث hipposا٤ُٞٗب٤ٗخ 

اُخ٤َ ثـشع اػبدح اُزؤ٤َٛ. ٝػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ إٔ ٛزا اُؼ٬ط ُٚ ع٘ٞاد ػذ٣ذح ٖٓ اُزبس٣خ؛ ا٫ 

إٔ اُو٤َِ ٖٓ اُؼِٔبء هذ ؽذدٝا ا٧عظ اُ٘ظش٣خ ُِؼ٬ط ثشًٞة اُخ٤َ ٝثذسعخ أهَ ٤ًل٤خ 

رؾو٤ن اُلٞائذ اُ٘لغ٤خ ٝاُغغذ٣خ ٝا٫عزٔبػ٤خ ٝاُزؼ٤ٔ٤ِخ ٖٓ خ٬ٍ اُؼ٬ط ثشًٞة اُخ٤َ ثٞعٚ 

 خبص ٨ُؽلبٍ ر١ٝ ا٫ؽز٤بعبد اُخبطخ.

ٝاُٜذف ٖٓ ٛزا اُجؾش ٛٞ رض٣ٝذ أخظبئ٤ٞ اُزؤ٤َٛ ٝأُشثٕٞ ٝؿ٤شْٛ ثبُٔؼِٞٓبد اُؾب٤ُخ  

ؽٍٞ ٤ًل٤خ اعزخذاّ اُخ٤ٍٞ ًؤداح سئ٤غ٤خ ك٢ ػ٬ط كؼبٍ ٝشبَٓ ٨ُؽلبٍ ر١ٝ ا٫ؽز٤بعبد 

٬ٍ اؽبس ػَٔ ٓلب٢ٔ٤ٛ اُخبطخ. ؽ٤ش ٣زْ دػْ رُي ٖٓ خ٬ٍ ٓشاعؼخ ا٧دث٤بد اُؾب٤ُخ ٖٓ خ

 ُِؼ٬ط ثشًٞة اُخ٤َ.

 إشكانيح انثحث

ٓلبسهخ ػغ٤جخ ٣غزشؼشٛب اُجبؽش ك٢ ٓغبٍ رؤ٤َٛ ا٧شخبص ر١ٝ ا٫ؽز٤بعبد اُخبطخ  

ؽبٍ اُجؾش ػٖ ٓٞػٞع "اُؼ٬ط ثشًٞة اُخ٤َ"؛ كل٢ اُٞهذ اُز١ ٣غذ ك٤ٚ اُجبؽش ٓئبد 

ا٧ثؾبس ثبُِـخ ا٫ٗغ٤ِض٣خ، ٝػ٠ِ ًجشٟ ٓؾشًبد اُجؾش اُؼب٤ُٔخ أُؼزٔذح ٝأُؼزجشح، رِي 

ٖٓ صٝا٣ب ثؾض٤خ ػذ٣ذح، ثٔب ٣ٔضَ صشاءً ٝعٜذا ٓؼشك٤ب ًج٤شا؛ ٗغذ اُز٢ رز٘بٍٝ ٛزا أُٞػٞع 

ك٢ اُٞهذ رارٚ كوشا ٓؼشك٤ب ٝاػؾب ك٢ اُذساعبد اُؼشث٤خ راد اُظِخ، ٣ٝوزظش ا٫ٛزٔبّ 

ٝاُزًش كوؾ ػ٠ِ طلؾبد أُٞاهغ ٝا٤ُٔذ٣ب ٝاُل٤ظ ثٞى ٝؿ٤شٛب ٖٓ اُظلؾبد ؿ٤ش 

ٓب ٣ؼٌظ اشٌب٤ُخ ًجشٟ عٞاء ػ٠ِ  أُزخظظخ، ٝاُز٢ ٫ رٔذ ُِجؾش اُؼ٢ِٔ ثظِخ، ٝٛٞ

ٓغزٟٞ اُز٘ظ٤ش ٝاُجؾش، أٝ ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُزطج٤ن ٝأُٔبسعخ اُز٢ رغزٜذف اُؾظٍٞ ػ٠ِ 

أػ٠ِ اُ٘زبئظ. ٝٛٞ ٓب دكغ اُجبؽش ا٠ُ ٓشاعؼخ ا٧دث٤بد راد اُظِخ ثٔٞػٞع "اُؼ٬ط 

ثشًٞة اُخ٤َ"، ٖٓ أعَ اُزؼشف ػ٠ِ ٓظطِؾبرٚ، ٝٓٞػٞػبرٚ، ٝؽذٝدٙ، ٝٓ٘غضارٚ، 

كغٞارٚ، ٝأٛذاكٚ، ٝاُلئبد اُز٢ ٣غزخذّ ٓؼٜب. سؿجخ ك٢ رض٣ٝذ اُجبؽض٤ٖ ثٔبدح ػ٤ِٔخ سط٤٘خ، ٝ

ٝٓشاعغ راد طِخ رٌٖ ػٞٗب ُْٜ ٝداكغ ػ٠ِ ٓٞاطِخ اُجؾش اُؼ٢ِٔ ك٢ أُٞػٞع، 

 ٝرؤط٤ِٚ. 

 سؤال انثحث

 ٣ٌٖٝٔ ط٤بؿخ اشٌب٤ُخ اُجؾش ٖٓ خ٬ٍ ٓؾبُٝخ ا٩عبثخ ػ٠ِ اُزغبإٍ اُزب٢ُ: 

ا٠ُ أ١ ٓذٟ اٛزٔذ أدث٤بد اُزؤ٤َٛ، أُٞعٞدح ػ٠ِ ٓٞاهغ اُجؾش اُؼب٤ُٔخ أُؼزجشح  -

 ثٔٞػٞع اُؼ٬ط ثشًٞة اُخ٤َ؟  

 ٣ٝ٘جغ ٓ٘ٚ ا٫عئِخ اُزب٤ُخ:

 ٓب ٛٞ رؼش٣ق اُؼ٬ط ثشًٞة ٝأُلب٤ْٛ راد اُظِخ؟ -

 ٓب أْٛ اُلئبد اُز٢ ٗغزخذّ ٓؼٜب اُؼ٬ط ثشًٞة اُخ٤َ؟  -
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 ؾو٤وٜب ٖٓ خ٬ُٚ؟ ٝٓب ٢ٛ أْٛ اُظؼٞثبد أُٞاعٜخ؟ٓب ٢ٛ أْٛ اُلئائذ أُشعٞ ر -

 أهذف انثحث

 ٣غؼ٠ اُجبؽش ٖٓ خ٬ٍ ثؾضٚ ٛزا رؾو٤ن ا٧ٛذاف اُزب٤ُخ: 

 اُزؼشف ػ٠ِ ٓظطِؾبد ٝٓٞػٞػبد ٝك٤٘بد اُؼ٬ط ثشًٞة اُخ٤َ. -

رض٣ٝذ اُجبؽض٤ٖ ك٢ ٓغبٍ اُزشث٤خ اُخبطخ ثؤْٛ ا٧ثؾبس ٝأُشاعغ راد اُظِخ ثٔٞػٞع  -

 اُخ٤َ.اُؼ٬ط ثشًٞة 

رض٣ٝذ أُٔبسع٤ٖ ُٜزا اُ٘ٞع ٖٓ اُؼ٬ط، ثٔض٣ذ ٖٓ ٓغزغذاد أُٞػٞع ٖٓ أعَ طوَ  -

 هذسارْٜ ٝرؾغ٤ٖ عبٗت أُِبسعخ ُِؾظٍٞ ػ٠ِ أكؼَ اُ٘زبئظ.

روذ٣ْ ٝعبئَ ػ٬ط ثذ٣ِخ ثزٌِلخ أهَ رؼزٔذ ػ٠ِ رو٤٘بد ٓؾبًبح سًٞة اُخ٤َ، رؾون  -

 ٓغزٜذكبرٚ ٓغ ٓخبؽش أهَ.

 تعريف انًصطهحاخ

 انخيم نغح أولا: 

: اُلشُعبٕ ٝاُغٔغ: أخ٤بٍ، ٝخ٤ٍُُٞ.  َُ : عٔبػخ ا٧كشاط )٫ ٝاؽذ ُٚ ٖٓ ُلظٚ(، ٝاُخ٤َْ َُ اُخ٤َْ

َُ ٓؼوٞد ث٘ٞاط٤ٜب اُخ٤ش".  ٝك٢ اُؾذ٣ش "اُخ٤

 hippotherapyثاَيا: تعريف انعلاج تركىب انخيم 

ٛٞ شٌَ ٖٓ أشٌبٍ اُؼ٬ط اُطج٤ؼ٢ ٝاُؼ٬ط اُٞظ٤ل٢ ٝاُزخبؽت ٣غزخذّ ك٤ٚ أُؼبُظ  (ٔ)

 ,.Koca, T. Tاُؾشًبد ا٤ُٔٔضح ُِؾظبٕ ُزٞك٤ش ٓذخ٬د ؽش٤ًخ ٝؽغ٤خ ٓزذسعخ ثؼ٘ب٣خ. 

& Ataseven, H. (2015) 

ٛٞ شٌَ ٖٓ أشٌبٍ اُؼ٬ط اُطج٤ؼ٢ ٝا٢ُٜ٘ٔ ٝا٬ٌُّ اُز١ ٣غزخذّ ؽشًخ اُخ٤ٍٞ  (ٕ)

 ط٣ٞش ٝرؼض٣ض ا٧داء اُؼظج٢ ٝاُغغذ١ ٖٓ خ٬ٍ رٞع٤ٚ ؽشًخ اُؾظبٕ.)اُؾظبٕ( ُز

٣ش٤ش اُؼ٬ط ثشًٞة اُخ٤َ ا٠ُ اعزخذاّ ؽشًخ اُؾظبٕ ًؤداح ػ٬ع٤خ ٖٓ هجَ أُؼبُغ٤ٖ  (ٖ)

اُل٤ض٣بئ٤٤ٖ ٝأُؼبُغ٤ٖ ا٤٤ُٜٖ٘ٔ ٝٓؼبُغ٢ اُ٘طن ٝاُِـخ ُٔؼبُغخ ا٩ػبهبد ٝاُو٤ٞد اُٞظ٤ل٤خ 

 بٕٗٞ ٖٓ خَِ ٝظ٤ل٢ ك٢ اُغٜبص اُؼظج٢ ٝاُؼؼ٢ِ.ٝا٩ػبهبد ُذٟ اُؼ٬ٔء اُز٣ٖ ٣ؼ

Meregillano, G. (2004) 

 انعلاج تركىب انخيم وركىب انخيم انعلاجيثانثا: انفرق تيٍ 

 ٝاُؼ٬ط ثٔغبػذح اُخ٤ٍٞ hippotherapy ٣خزِق ٓلّٜٞ اُؼ٬ط ثشًٞة اُخ٤َ 

Equine-assisted therapy (EAT)  ػٖ ٓلّٜٞ سًٞة اُخ٤َ اُؼ٬ع٢Therapeutic 

horseback riding  رؼ٤ِْ ا٧كشاد ٜٓبساد ٓؼ٤٘خ ك٢ سًٞة اُخ٤َ، ك٢ إٔ ا٧خ٤ش ٣وّٞ ػ٠ِ

ثٔؼ٠٘ أٗٚ ٣شًض ك٢ ا٧عبط ػ٠ِ رؼِْ ٜٓبساد ؽش٤ًخ كبئوخ اُذهخ رض٣ذ ٖٓ اٌُلبءح ٝأُشٝٗخ 

اُؾش٤ًخ ُِشخض اُز١ ٣زؼِٜٔب، ك٢ ؽ٤ٖ إٔ أُلّٜٞ ا٧ٍٝ ٝاُضب٢ٗ ٛٞ ٓذخَ ػ٬ع٢ رؤ٢ِ٤ٛ 
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٣وّٞ ػ٠ِ كٌشح رط٣ٞش ٝرؼض٣ض ا٧داء اُؼظج٢ ٝاُغغذ١ ٖٓ خ٬ٍ رٞع٤ٚ ؽشًخ ٗلغ٢ 

 اُؾظبٕ.

 Literature reviewأدتياخ انًجال/ يراجعح الأدتياخ  راتعا: 

ٓشاعؼخ ا٧دث٤بد ٢ٛ "دساعخ شبِٓخ ٝرلغ٤ش ٨ُدث٤بد اُز٢ رز٘بٍٝ ٓٞػٞػًب ٓؾذدًا"  

ب ثبؽذٟ ؽش٣وز٤ٖ:ٝ ًٓ  رغُشٟ ٓشاعؼبد ا٧دة ػٔٞ

ًٔشاعؼخ أ٤ُٝخ هجَ دساعخ أًجش ٖٓ أعَ اعشاء رو٤٤ْ ٗوذ١ ٨ُدث٤بد اُؾب٤ُخ ٝرجش٣ش عجت  (ٔ

اُؾبعخ ا٠ُ ٓض٣ذ ٖٓ اُذساعخ ٝاُجؾش. ٝك٢ ٛزٙ اُؾبُخ، ٣غت ػ٠ِ اُجبؽش "اُجؾش ثشٌَ 

ٜٓ٘غ٢، ٝاُ٘وذ ٝاُغٔغ ث٤ٖ ا٧دث٤بد ٩ظٜبس كغٞح ك٢ هبػذح اُجؾش اُؾب٤ُخ" ٓغ اظٜبس 

 ش ٝا٧عب٤ُت أُغزخذٓخ عبثوبً ٫عزوظبء أُغبٍ. "كْٜٜٔ ٌَُ ٖٓ اُجؾ

ًٔششٝع ك٢ ؽذ رارٚ ٣ٞكش ٓغؾًب شب٬ًٓ ٨ُػٔبٍ أُ٘شٞسح ك٢ رخظض أٝ ٓغبٍ ثؾش  (ٕ

 ..Aveyard, H. (2010)ٓؼ٤ٖ خ٬ٍ كزشح ص٤٘ٓخ ٓؾذدح 

 خايسا: انحقم انذلاني نهًفاهيى انًرتثطح تًصطهح انعلاج تركىب انخيم

٤خ أُزخظظخ، ٓظطِؾبد ػذ٣ذح رشرجؾ ثٔٞػٞع اُؼ٬ط رغٞد ك٢ اُذساعبد اُؼِٔ 

 ثشًٞة اُخ٤َ، ٣ٌٖٔ إٔ ٗزًشٛب ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ:

 Hippotherapy –اُؼ٬ط ثشًٞة اُخ٤َ 

 Horseback riding simulators -ٓؾبًبح سًٞة اُخ٤َ

 Equine-assisted therapy -(EATاُؼ٬ط ثٔغبػذح اُخ٤ٍٞ )

 Therapeutic horseback riding -سًٞة اُخ٤َ اُؼ٬ع٢ 

 Equine-assisted learning (EAL) -( EALاُزؼِْ ثٔغبػذح اُخ٤ٍٞ )

  Equine-assisted psychotherapy -( EAPاُؼ٬ط اُ٘لغ٢ ثٔغبػذح اُخ٤ٍٞ )

  Equine-facilitated psychotherapy -(EFPاُؼ٬ط اُ٘لغ٢ ا٤ُٔغش ُِخ٤ٍٞ )

 Equine Facilitated Wellness -(EFWاُؼبك٤خ ا٤ُٔغشح ُِخ٤ٍٞ )

 Equine Facilitated Counselling -(EFCا٫عزشبساد ا٤ُٔغشح ُِخ٤ٍٞ )

 Equine Facilitated Mental Health -(EFMHاُظؾخ اُؼو٤ِخ ا٤ُٔغشح ُِخ٤ٍٞ )

 Interactive vaulting -اُولض اُزلبػ٢ِ 

 Therapeutic carriage driving -ه٤بدح اُؼشثخ اُؼ٬ع٤خ

    Equine-Assisted Activities -(EAAأُذػٞٓخ ثبُخ٤ٍٞ )ا٧ٗشطخ 

 Riding for the -عٔؼ٤خ سًٞة اُخ٤َ ُز١ٝ ا٫ؽز٤بعبد اُخبطخ )أٌُِٔخ أُزؾذح(

Disabled Association (UK) 

 Professional -( )ا٣٫ُٞبد أُزؾذح(PATHاُشاثطخ ا٤ُٜ٘ٔخ ُِلشٝع٤خ اُؼ٬ع٤خ )

Association of Therapeutic Horsemanship (PATH) (US) 

 يُهجيح انثحث
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اُ٘ظ٢  Content Analysisاػزٔذ اُجبؽش ك٢ ػِٔٚ ػ٠ِ ٜٓ٘غ٤خ رؾ٤َِ أُؾزٟٞ  

ُجؼغ أدث٤بد ٓغبٍ اُزؤ٤َٛ راد اُظِخ ثؼ٘ٞإ اُجؾش. ٣ٝؼ٢٘ اُجبؽش ثزؾ٤َِ أُؾزٟٞ رِي 

اُؼ٤ِٔخ ا٤ٌُٔخ ُزؾ٤َِ اُشعبئَ اُزٞاط٤ِخ اُز٢ رزجغ ػ٤ِٔخ ٓؾذدح ك٢ اُؼذ٣ذ ٖٓ دساعبد 

ا٫رظبٍ، ثؾ٤ش ٣ؾذد اُؼِٔبء رٞارش ا٧كٌبس ٝأُلب٤ْٛ ٝأُظطِؾبد أُؾذدح ٝخظبئض 

 .Allen, M. (Ed.) ٧خشٟ ٝاعشاء ٓوبسٗبد ٖٓ أعَ ٝطق أٝ ششػ اُزٞاطَاُشعبئَ ا

(2017. 

 انفكرج انعايح نهعلاج تركىب انخيم

رْ رؤع٤ظ ٓلّٜٞ اُؼ٬ط ثشًٞة اُخ٤َ ػ٠ِ كٌشح إٔ اُزطٞس اُؼظج٢ اُؼؼ٢ِ ُِلشد ٣زْ  

ُؾظبٕ. رؼض٣ضٙ ػ٘ذٓب ٣وّٞ اُغغْ ثبعشاء رؼذ٬٣د ػ٠ِ أُش٢ ٝا٣٩وبع ٝاُزٌشاس ُؾشًخ ا

ثٔؼ٠٘ إٔ أُش٤خ اُلشد٣خ ٝأُزـ٤شح ٝا٣٩وبع ٝاُزٌشاس ُؾشًخ اُؾظبٕ ٣ٌٖٔ إٔ رئصش ػ٠ِ 

اُزطٞس اُؼظج٢ اُؼؼ٢ِ اُجشش١، ؽ٤ش ٣ئد١ سًٞة اُخ٤َ ا٠ُ عِغِخ ٖٓ سدٝد اُلؼَ 

اُغغذ٣خ ٝاُؼو٤ِخ أُؼوذح؛ ٓضَ اعشاء رؼذ٬٣د عغذ٣خ ُِؾلبظ ػ٠ِ أُؾبراح اُظؾ٤ؾخ 

 ُِؾظبٕ.  

٣ٌٔ٘٘ب إٔ ٗؼوذ أُوبسٗخ ث٤ٖ ٗٞػ٤ٖ ٖٓ اُؾشًخ: أُٜٝٔب ٢ٛ ٓب ٣ٌٖٔ إٔ ٗغ٤ٜٔب ٌٝٛزا 

"اُؾشًخ ا٣٩وبػ٤خ أُضب٤ُخ"؛ رِي اُز٢ ٣وّٞ ثٜب اُؾظبٕ. ٝا٧خشٟ ٢ٛ "اُؾشًخ اُوبطشح" 

اُز٢ ر٘ط١ٞ ػ٠ِ خَِ ٓب ٗز٤غخ ُوظٞس ػظج٢ ؽغ٢ ػؼ٢ِ. ٖٝٓ خ٬ٍ دٓظ ٬ً اُؾشًز٤ٖ 

ُشخض ٝاُؾظبٕ، ٣غزط٤غ اُغٜبص اُؼظج٢ ُِشخض ٖٓ رؾغ٤ٖ ع٣ٞب ك٢ ػ٤ِٔخ رلبػَ ث٤ٖ ا

 أداإٙ . 

ٝثٜزا ٣ٌٔ٘٘ب اُوٍٞ إٔ ٛزٙ اُٞع٤ِخ اُؼ٬ع٤خ رؼزٔذ ك٢ أُوبّ ا٧ٍٝ ػ٠ِ اُزٞاكن اُؾش٢ً ث٤ٖ 

ؽشًٚ اُؾظبٕ ٝساًجٚ، ؽ٤ش ر٘زوَ رٔٞعبد اُخ٤َ اُ٘برغخ ٖٓ رؾشًٚ ٨ُٓبّ ٝاُخِق أص٘بء 

كزغبػذٙ ػ٠ِ كْٜ ٤ًل٤خ ؽشًخ ا٩ٗغبٕ اُغ٤ِْ، ٖٓ خ٬ٍ ع٤شٙ ٓجبششح ا٠ُ ػوَ ا٫ٗغبٕ، 

ادساى أُش٣غ ُٜب سؿْ اكزوبد اُشؼٞس ثٜب. ارا ك٢ٜ ٝع٤ِخ شج٤ٚ ثبُٞعبئَ اُز٢ رغزخذّ ك٢ 

 اُزؾل٤ض اُؾغ٢ اُؾش٢ً ٝرؾل٤ض ا٩رضإ.

ًٔب إٔ اُؾشاسح أُ٘جؼضخ ٖٓ اُؾظبٕ ُٜب رؤص٤ش ه١ٞ ػ٠ِ اسرخبء اُؼؼ٬د ٝثبُزب٢ُ رخلق   

اسرلبع ٗـٔخ اُؼؼِخ ك٢ ؽبٍ ٝعٞدٛب، ثب٩ػبكخ ا٠ُ اُشؼٞس اُز١ رجؼضٚ شؼ٤شاد اُخ٤َ  ٖٓ

 ٗلغٜب ٝٓب ُٜب ٖٓ رؤص٤ش ك٢ اُزؾل٤ض اُؾغ٢ أص٘بء اُغِٞط ػ٤ِٚ. 

ٓغ ٬ٓؽظخ أٗٚ أص٘بء سًٞة اُخ٤َ ٣جزٍ اُشخض أُش٣غ عٜذاً ٓؼ٤٘بً ك٢ اُجوبء ػ٠ِ اُٞػغ 

 غٔٞػخ ٖٓ اُؼؼ٬د ا٬ُصٓخ ُزُي. اُظؾ٤ؼ ُِغغْ ٝرٞاصٗٚ ٣ٝوّٞ ثزؾش٣ي ٓ

 رؾ٤َِ اُ٘ٔؾ اُؾش٢ً ُِؾظبٕ

٣ٌٖٔ ثش٢ء ٖٓ أُوبسٗخ ا٤ُغ٤شح إٔ رِؾع ٓض٬ اُلشم ث٤ٖ ؽشًخ "اُضٞس" ٝ"اُؾظبٕ"؛  

ؽ٤ش ٬ٗؽع إٔ ا٧ٍٝ ؽشًبرٚ: ػ٤٘لخ، ٓؼطشثخ، ٛبئغخ، ؿ٤ش ٓزٞهؼخ، خط٤شح، رظ٤ت 

شٗخ، ٓزغبٝهخ، ا٣وبػ٤خ، ٣غزشؼش ٓؼٜب أُشء ثبُِٜغ، ٝاُخٞف. ث٤٘ٔب ؽشًخ اُضب٢ٗ عِغخ، ٓ
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اُشخض ثبُشاؽخ ٝاُطٔؤ٤ٗ٘خ ٝا٫ٗغغبّ ٝاُزٞاكن اُؾغ٢ اُؼؼ٢ِ، ٝٛزا ٛٞ اُغش ك٢ اعزخذاّ 

رِي اُؾشًخ ا٣٩وبػ٤خ اُغِغِخ ٝأُشٗخ ك٢ رؼذ٣َ اُ٘ٔؾ اُؾش٢ً ؿ٤ش أُزغبٝم ُذٟ اُؾب٫د 

 ٝاُؾبُخ.أُخزِلخ اػزٔبدا ػ٠ِ ٓجذأ اُزلبػَ أُزجبدٍ ث٤ٖ اُؾ٤ٞإ 

 يىقع انعلاج تركىب انخيم يٍ جًهح انعلاجاخ انًشاتهح

٣وغ ر٤ٌ٘ي اُؼ٬ط ثشًٞة اُخ٤َ ك٢ دائشح اُزوبؽغ ث٤ٖ ٓذخ٤ِٖ ٖٓ ٓذاخَ اُؼ٬ط: ا٧ٍٝ:  

 ٛٞ اُؼ٬ط ثبُؾشًخ، ٝاُضب٢ٗ: ٛٞ اُؼ٬ط ثٔغبػذح اُؾ٤ٞاٗبد، ًٔب ٓٞػؼ ك٢ اُشعْ اُزب٢ُ:

 أولا: يذخم انعلاج تانحركح
٣زؼٖٔ ٓذخَ اُؼ٬ط ثبُؾشًخ ٓذاسط ٝارغبٛبد  

ػذح رخزِق ك٤ْ ث٤ٜ٘ب ػ٠ِ ؽغت اُٜذف، ٝؽش٣وخ 

 ا٧داء، ٝٗٞػ٤خ أُزِو٢:

كبُزؤ٤َٛ اُؾش٢ً اُز١ ٣غزخذّ ٓغ ا٧ؽلبٍ  -

اُطج٤ؼ٤ٖ، ٖٓ ؿ٤ش ر١ٝ ا٩ػبهخ، هبئْ ػ٠ِ رؼ٤ِْ ا٧ؽلبٍ ٜٓبساد 

ُغجبؽخ أٝ اُشٓب٣خ أٝ سًٞة اُخ٤َ، ؽش٤ًخ ٓشًجخ ٝٓؼوذح رغزِضّ هذسح ٝٓشٝٗخ ك٢ ا٧داء ًب

 أٝ ًشح اُوذّ، أٝ ؿ٤شٛب ٖٓ اُش٣بػبد أُخزِلخ

ٝاُؼ٬ط اُطج٤ؼ٢ ٣غزٜذف ر٤ٔ٘خ أُٜبساد اُؾش٤ًخ اٌُجشٟ ًبُٔغ٢ ٝاُولض ٝاُذٝسإ  -

ٝاُغش١ ٝؿ٤شٛب، ُذٟ اُؾب٫د اُز٢ رؼب٢ٗ هظٞسا ك٢ ا٧داء اُؾش٢ً ١٧ عجت ٖٓ 

 ا٧عجبة.

ر٤ٔ٘خ أُٜبساد اُؾش٤ًخ اُذه٤وخ، ُذٟ ا٧ؽلبٍ اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ  ٝاُؼ٬ط اُٞظ٤ل٢ ٣غزٜذف -

هظٞسا ك٢ ٛزٙ أُٜبساد، ٓضَ ٜٓبساد اُوجغ، ٝأُغي، ٝاُِؼْ، ٝاُلي ٝاُزش٤ًت 

 ٝؿ٤شٛب.

أٓب اُجشٗبٓظ اُ٘لظ/ ؽش٢ً، أٝ ٓب ٣ؼشف ثبُغ٤ٌٞٓٞرش كبٗٚ ٣غزٜذف رؼ٤ِْ اُطلَ ٓغٔٞػخ  -

بد ٝاُزغِغَ ٝاُضٖٓ ٝؿ٤شٛب، ث٤ذ أٗٚ ٣ؾبٍٝ رٞط٤َ ٖٓ أُلب٤ْٛ ا٧عبع٤خ ًبُززبثغ ٝا٫رغبٛ

 ٛزٙ أُلب٤ْٛ ٖٓ خ٬ٍ ا٫ػزٔبد ػ٠ِ ًٕٞ عغْ اُطلَ ٗلغٚ عضء ٖٓ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ.

أٓب اُش٣بػخ اُذٓبؿ٤خ ك٢ٜ ػجبسح ػٖ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُزٔش٣٘بد اُؾش٤ًخ اُز٢ رغزٜذف سثؾ  -

روّٞ ثزو٣ٞخ اُشٝاثؾ اُغضء ا٣٧غش ٖٓ اُغغْ ثبُلض ا٣٧ٌٖٔ ٖٓ أُخ ٝاُؼٌظ، ٢ٛٝ 

 اُؼظج٤خ ػجش اُغغْ ٝث٤ٖ كظ٢ أُخ.

أٓب ٜٓ٘غ٤خ ٓبعغٞرٞكب ُِزٌبَٓ اُؼظج٢ اُؾغ٢ اُؾش٢ً ُِٔ٘ؼٌغبد ٝاُزذس٣ت اُذ٢ُٝ ػ٠ِ  -

اُؾشًبد أُزٞارشح ك٤غزٜذكبٕ رٌبَٓ أُ٘ؼٌغبد ا٤ُٝ٧خ اُز٢ رٔضَ ث٤٘خ اُغٜبص اُؼظج٢، 

 ٝهبػذح اُؾشًبد ا٧عبع٤خ.
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ؼ٬ط ثشًٞة اُخ٤َ ٣ذخَ ك٢ دائشح اُؼ٬عبد اُؾش٤ًخ اُز٢ رغزٜذف ٌٝٛزا ٬ٗؽع إٔ اُ

ػ٬ط ٗٞاؽ٢ اُوظٞس ٝاُؼؼق اُؾش٢ً ُذٟ اُؾب٫د اعز٘بدا ػ٠ِ اُؼ٬هخ اُؾش٤ًخ أُزجبدُخ 

 ث٤ٖ اُؾظبٕ ٝاُؾبُخ، ٝاُز٢ رزغْ ثبُغ٬عخ ٝاُغُٜٞخ ٝاُز٘بعن ٝاُززبثغ.

 ثاَيا: يذخم انعلاج تًساعذج انحيىاَاخ

٣ٝذخَ ك٢  -ؼ٬ط ثٔغبػذح اُؾ٤ٞاٗبد ا٤ُ٧لخ ًبُوطؾ ٝا٬ٌُة ٝاُخ٤ٍٞ ٝاُغِٔب٣ٍؼزجش اُ 

ٝؿ٤شٛب، ٖٓ أُذاخَ أُؼزجشح ك٢ ػ٤ِٔبد اُزؤ٤َٛ؛ عٞاءاُزؤ٤َٛ اُ٘لغ٢، أٝ  -ثبثٜب اُذُٝل٤ٖ

اُؾش٢ً. ٝهذ رْ اعزخذاّ اُؾ٤ٞاٗبد ٨ُؿشاع اُطج٤خ ٝاُؼ٬ع٤خ ؽٞاٍ ٓؼظْ ٓغبس اُزبس٣خ 

ُجؾش اُشع٢ٔ ك٢ اعزخذاّ اُؾ٤ٞاٗبد ٨ُؿشاع اُؼ٬ع٤خ ك٢ اُغز٤٘٤بد، اُجشش١، صْ ًبٕ ا

ؽ٤ش ًبٕ اُؼَٔ ك٢ ث٤بٕ كؼب٤ُخ اُزؾو٤ن ك٢ ٓذٟ اعزخذاّ اُؼ٬ط اُ٘لغ٢ ُِؾ٤ٞاٗبد ا٤ُ٧لخ 

ًؼ٬ط ٫ػطشاة اُغِٞى ػ٘ذ ا٧ؽلبٍ. ٝهذ ٗششد ك٢ ا٥ٝٗخ ا٧خ٤شح أثؾبصب ػذ٣ذح ك٢ ٛزا 

بد ك٢ ػذد ٖٓ "اُزذخ٬د ثٔغبػذح اُؾ٤ٞاٗبد"، ثٔب ك٢ رُي أُٞػٞع، ٝهذ رْ دٓظ اُؾ٤ٞاٗ

"ا٧ٗشطخ ثٔغبػذح اُؾ٤ٞاٗبد"، ٝ"اُؼ٬ط ثٔغبػذح اُؾ٤ٞاٗبد"، ٝ"ثشآظ خذٓخ اُؾ٤ٞاٗبد". 

ٝرشَٔ ا٧شٌبٍ ا٧ًضش ش٤ٞػًب ُِزذخ٬د ثٔغبػذح اُؾ٤ٞاٗبد ُؼ٬ط ؽب٫د اُظؾخ اُؼو٤ِخ؛ 

 .  Young, C., & Horton, J. (2019)ا٬ٌُة أٝ اُخ٤ٍٞ 

 أهًيح انعلاج تركىب انخيم

س ػِْ اُ٘لظ ػ٠ِ ٓش اُغ٤ٖ٘ ؽشائن عذ٣ذح ُِؼ٬ط رؼبف ا٠ُ اُذٝاء أٝ رغزجذٍ ثٚ،   ّٞ ؽ

ٖٝٓ ث٤ٖ أٗٞاع اُؼ٬ط اُز٢ ٣ٜزْ ثٜب ػِٔبء اُ٘لظ ك٢ اُغ٘ٞاد ا٧خ٤شح ٢ٛ اُؼ٬ط ػٖ ؽش٣ن 

اػطشاثبد أُضاط ٝاُخٞف، اُؾ٤ٞاٗبد، خبطخ ٓغ ا٧ؽلبٍ ر١ٝ ا٫ؽز٤بعبد اُخبطخ، أٝ 

 ا٠ُ عبٗت أُشػ٠ اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ أٓشاػبً عغذ٣خ أٝ اػطشاثبد ع٤ًِٞخ.

ٝػ٠ِ عج٤َ أُضبٍ ٣ٌٖٔ ُِؼ٬ط ثبُؾ٤ٞاٗبد إٔ ٣غبػذ ا٧ؽلبٍ أُظبث٤ٖ ثط٤ق اُزٞؽذ  

ػ٠ِ اُزؤهِْ ٝاُزٞاطَ ٓغ ث٤ئزْٜ ا٫عزٔبػ٤خ أُؾ٤طخ، ٝٛزا أٓش ْٜٓ ٌُٕٞ ٓشٌِزْٜ ا٧عبع٤خ 

 ُزٞاطَ ٓغ أُؾ٤ؾ.٢ٛ ا

ًٔب إٔ ٛ٘بى ػ٬هخ ٓشًجخ ث٤ٖ ا٩ٗغبٕ ٝاُؾ٤ٞاٗبد، ار رٔزِي اُؾ٤ٞاٗبد هذسح ػ٠ِ ص٣بدح  

اُشاؽخ اُ٘لغ٤خ ٝاُغغذ٣خ ُذٟ ا٩ٗغبٕ؛ كبُؾ٤ٞاٗبد ا٤ُ٧لخ رشغغ عغْ ا٩ٗغبٕ ػ٠ِ اكشاص 

 ٛشٕٓٞ ا٧ٗذٝسك٤ٖ؛ ٝٛٞ ٛشٕٓٞ ٓشزشى ث٤ٖ اُؾ٤ٞإ ٝا٩ٗغبٕ، ٣ٝ٘ذسط رؾذ رظ٤٘ق

اُٜشٓٞٗبد اُجبػضخ ُِشاؽخ ٝأُغٌ٘خ ٨ُُْ، ٣ٝلشص ًزُي أُِلٞع٤ذ اُز١ ٣غْٜ ك٢ رو٣ٞخ 

 ٓ٘بػخ ا٩ٗغبٕ.

ا٠ُ عبٗت رُي، رزغْ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ا٩ٗغبٕ ٝاُؾ٤ٞإ ثب٫عزٔشاس٣خ ٝاُضجبد، ٝٛزا ػبَٓ  

اء، أعبع٢ ثبُؼ٬ط اُ٘لغ٢، ٝاُز١ ٖٓ اُظؼت ػجطٚ ػ٘ذٓب ٣ٌٕٞ ا٫ػزٔبد ثبُؼ٬ط ػ٠ِ اُذٝ

أٝ ا٫خزظبط٢ اُ٘لغ٢ ثشٌَ ًبَٓ، كب٫ؽز٤بط ُِؾ٤ٞإ ٣ٌٕٞ أهٟٞ ٖٓ ؽشف اُشخض اُز١ 

ٕ ساثؾ ػبؽل٢ ث٤ٜ٘ٔب. ًٔب أٗٚ ٣ٌٖٔ ُِٔش٣غ اُزؼج٤ش ػٖ  ّٞ ٣ؾزبط ا٠ُ اُؼ٬ط؛ ثغجت رٌ

ٓشبػشٙ ثشٌَ أًضش ؽش٣خ أٓبّ اُؾ٤ٞاٗبد.ٌُٖ ػ٬هخ اُشخض ثبُؾ٤ٞإ خ٬ٍ اُؼ٬ط رخزِق 
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 ُٖؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ، ار رٌٕٞ اُؼ٬هخ ٓٞعٜخ ٗؾٞ اُٜذف اُٜ٘بئ٢، كبُؼ٬ط ٣ؼْ ػٖ ػ٬هزٚ ك٤ٚ ثب

ػ٘بطش، ٢ٛٝ أُؼبُظِ ٝؽبُت اُؼ٬ط ٝاُؾ٤ٞإ ا٬ُٔئْ، ٝٛ٘ب ٣زًش إٔ اخز٤بس ٗٞع اُؾ٤ٞإ 

 ٣زوشس ؽغت رلؼ٬٤د أُش٣غ، ثب٩ػبكخ ا٠ُ رٞط٤خ اُطج٤ت.

ا٩ٗغبٕ ٝاُؾ٤ٞإ اُؼ٬ع٢، ٝٛٞ  ًٔب ٣ؼزٔذ اُؼ٬ط ثبُؾ٤ٞإ ػ٠ِ خِن ػ٬هخ ػ٤ٔوخ ث٤ٖ 

ٓب ٣ذكغ ثغُٜٞخ ٗؾٞ اُزلش٣ؾ اُؼبؽل٢ ٝاعوبؽ أُش٣غ ُؼٞأُٚ اُذاخ٤ِخ ػ٠ِ اُؾ٤ٞإ، ٝرُي 

٣غَٜ ػ٠ِ أُؼبُظِ كْٜ اُؾبُخ ٝاُزؼبَٓ ٓؼٜب. أ١ ثب٧عبط ٣غزخذّ اُؾ٤ٞإ ٌُغش اُؾبعض 

رٞعٚ ا٤ُٚ ػٖ ٝػ٢ ثوظذ  اُ٘لغ٢ اُز١ هذ ٣ج٤٘ٚ أُش٣غ ؽز٠ ث٤٘ٚ ٝث٤ٖ ؽج٤جٚ، ٝإ ًبٕ هذ

اُزشبك٢، كؼٖ ؽش٣ن اعوبؽ ٓشبػشٙ ٣زؾذس أُش٣غ ػٖ ٓشبػش اُؾ٤ٞإ ك٢ ا٧ٝهبد 

 أُخزِلخ دٕٝ إٔ ٣ذسى إٔ ٛزٙ أُشبػش ٢ٛ ٓشبػشٙ ٛٞ.

 ٌٝٛزا ٣ٌٔ٘٘ب اعٔب٫ اُزؤ٤ًذ ػ٠ِ اُؼ٬ط ثشًٞة اُخ٤َ ٣غبْٛ ك٢ رؾو٤ن اُ٘زبئظ اُزب٤ُخ: 

 أ٫ٝ: ك٢ أُغبٍ اُؾظ/ؽش٢ً

 ؾغِّٖ اُزٞاصٕ ٣ٝو١ٞ اُؼؼ٬د، ٣ٝغشع ا٩عزغبثبد.٣ 

 . َ٣ض٣ذ اُغ٤طشح ػ٠ِ ٝػؼ٤خ اُغغْ، ًٔب ٣ض٣ذ ك٢ ٓغبٍ ؽشًخ أُلبط 

 . َٔ٣ٔذد اُؼؼ٬د اُوبع٤خ ٝأُزش٘غخ ٣ٝشخ٤ٜب، ٣ٝض٣ذ ٖٓ اُوذسٙ ػَ اُزؾ 

 ٣ؾغِّٖ ادساى ٓغبٍ اُشإ٣خ، ٝاُزآصس 

 ؾغ٤ٖ اُؾشًخ أُغبػذح أٝ ٣ؾغٖ أُٜبساد اُؾش٤ًخ اٌُجشٟ ٝاُظـشٟ، ًٝزُي ر

 أُغزوِخ.

 صب٤ٗب: ك٢ أُغبٍ اُ٘لظ ؽش٢ً

 اُشؼٞس ثبُغؼبدح، ٝرخل٤ق ا٫ًزئبة، ٝرؾغ٤ٖ رٞهؼبد ُِؾ٤بح 

 رؼض٣ض اؽزشاّ اُزاد ٝرؾل٤ض اُزاد، ٝص٣بدح اُزٞاطَ اُِلظ٢ 

 رط٣ٞش أُٜبساد ا٫عزٔبػ٤خ، ٝاُشؿجخ ك٢ ا٫ٗؼٔبّ ا٠ُ ا٧ٗشطخ ٝٓٔبسعخ اُش٣بػخ 

  ا٧ؽلبٍ ػ٠ِ رؼِْ ٜٓبساد اُزؼبؽق ٝاُشػب٣خٓغبػذح 

  رؾغ٤ٖ اُؼ٬هبد ث٤ٖ اُج٤ئخ أُؾ٤طخ، ٝرؾو٤ن اُذٓظ أُغزٔؼ٢، ٝرو٤َِ اُشؼٞس ثبُٞؽذح

 ٝاُؼضُخ  

 اُظؼٞثبد ٝأُخبؽش

 ٖٓ أْٛ اُظؼٞثبد اُز٢ رٞاعٚ ساًج٢ اُخ٤َ ُِؼ٬ط ٓب ٢ِ٣: 

اُ٘ٞع ٖٓ اُؼ٬ط، ٝهذسرٚ ػ٠ِ  ػذّ ه٘بػخ ًض٤ش ٖٓ اُؾب٫د ٝأ٤ُٝبء ا٧ٓٞس ثلبػ٤ِخ ٛزا .ٔ

 رؾو٤ن ا٧ٛذاف أُشعٞح ٖٓ ٝسائٚ، ٗظشا ُؼؼق اُٞػ٢ ٝؿ٤بة ا٧دُخ.

 طؼٞثخ ٝعٞد اُخ٤َ أُذسثخ، ٝاُز٢ ٣ٌٖٔ اعزخذآٜب ك٢ ػ٤ِٔبد اُزؤ٤َٛ ٝاُؼ٬ط. .ٕ

ٗذسح أُشاًض أُزخظظخ ك٢ ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ اُؼ٬ط، ٓوبسٗخ ثزِي اُز٢ رغزخذّ ك٢  .ٖ

 ساد اُؾشًبد اُذه٤وخ.اُلشٝع٤خ ٝرؼِْ ٜٓب
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ٗذسح كش٣ن اُؼَٔ أُٔبسط ُٜزا اُز٤ٌ٘ي اُؼ٬ع٢ ٝاُز١ ٣غٔغ ث٤ٖ أُؼشكخ ٝا٧عظ  .ٗ

 اُ٘ظش٣خ ٖٓ عٜخ، ٝاُخجشاد ٝأُٜبساد اُؼ٤ِٔخ ٖٓ عٜخ أخشٟ.

خطٞسح اعزخذاّ سًٞة اُخ٤َ ٓغ ثؼغ اُؾب٫د؛ خبطخ رِي اُز٢ رؼب٢ٗ ٓش٬ٌد ك٢  .٘

 كوشاد اُشهجخ.

ا٥ٖٓ، ٝأُوظٞد ثٚ أعٜضح ٓؾبًبح سًٞة اُخ٤َ، رِي اُز٢ رؾون طؼٞثخ رٞك٤ش اُجذ٣َ  .ٙ

 ٗلظ ا٧ٛذاف ثٔخبؽش أهَ.

 اُزٌِلخ أُشرلؼخ ُغؼش اُغِغبد، ٓوبسٗخ ثـ٤شٛب ٖٓ عِغبد اُزؤ٤َٛ. .7

 اُلئبد اُز٢ ٣غزخذّ ٓؼٜب اُؼ٬ط ثشًٞة اُخ٤َ

ٓغ اُلئبد ٝكوب ُزؾ٤َِ ٓؾزٟٞ اُذسااد راد اُظِخ؛ كبٕ اُؼ٬ط ثشًٞة اُخ٤َ ٣غزخذّ  

 اُزب٤ُخ:

 أولا: انشهم انذياغي

 :تعض انذراساخ راخ انصهح 

 كٞائذ اُؼ٬ط ثشًٞة اُخ٤َ ك٢ ا٧ؽلبٍ أُظبث٤ٖ ثبُشَِ اُذٓبؿ٢: ٓشاعؼخ عشد٣خ .ٔ

Martín-Valero, R., Vega-Ballón, J., & Perez-Cabezas, V. (2018). 

آصبس اُؼ٬ط ثشًٞة اُخ٤َ ػ٠ِ أُظبث٤ٖ ثبُشَِ اُذٓبؿ٢ ٖٓ ٝعٜخ ٗظش أُغزخذ٤ٖٓ:  .ٕ

 Debuse, D., Gibb, C., & Chandler, C. (2009)دساعخ ٗٞػ٤خ 

ك٢ ٝػؼ٤خ اُغِٞط ٨ُؽلبٍ أُظبث٤ٖ ثبُشَِ  رؤص٤ش اُؼ٬ط ثشًٞة اُخ٤َ ػ٠ِ اُزٞاصٕ .ٖ

 Moraes, A. G., Ângelo, V. R., Chiavoloni, L., & deدساعخ ؽ٤ُٞخ  -اُذٓبؿ٢ 

David PhD, A. C. (2018) 

 رؤص٤ش اُؼ٬ط ثشًٞة اُخ٤َ ػ٠ِ ٝػؼ٤خ اُغِٞط ث٤ٖ ا٧ؽلبٍ أُظبث٤ٖ ثبُشَِ اُذٓبؿ٢ .ٗ

Matusiak-Wieczorek, E., Dziankowska-Zaborszczyk, E., Synder, M., 

& Borowski, A. (2020) 

١ ؽٍٞ رؤص٤ش اُؼ٬ط ثشًٞة اُخ٤َ ثشٝرًٍٞٞ ُِٔشاعؼخ أُٜ٘غ٤خ ٝاُزؾ٤َِ اُجؼذ .٘

ٝاُؼ٬عبد راد اُظِخ ثٔغبػذح اُخ٤ٍٞ ػ٠ِ اُوذساد اُؾش٤ًخ ُذٟ ا٧ؽلبٍ أُظبث٤ٖ 

 Häusler, M., & Heussen, N. (2020)ثبُشَِ اُذٓبؿ٢ 

آصبس اُؼ٬ط ثشًٞة اُخ٤َ ػ٠ِ اُٞظ٤لخ اُؾش٤ًخ اٌُجشٟ ٝا٧داء اُٞظ٤ل٢ ٨ُؽلبٍ  .ٙ

 & ,.Park, E. S., Rha, D. W., Shin, J. S., Kim, Sأُظبث٤ٖ ثبُشَِ اُذٓبؿ٢ 

Jung, S. (2014) 

رؤص٤ش اُؼ٬ط ثشًٞة اُخ٤َ ػ٠ِ اُٞظ٤لخ اُؾش٤ًخ ا٩عٔب٤ُخ ػ٘ذ ا٧ؽلبٍ أُظبث٤ٖ ثبُشَِ  .7

 ,Kwon, J. Y., Chang, H. J., Yi, S. H., Leeاُذٓبؿ٢: رغشثخ ٓؼبشخ راد شٞاٛذ 

J. Y., Shin, H. Y., & Kim, Y. H. (2015) 
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رؤص٤ش اُؼ٬ط ؽ٣َٞ أُذٟ ثشًٞة اُخ٤َ ػ٠ِ اُوذسح ػ٠ِ أُش٢ ٨ُؽلبٍ أُظبث٤ٖ  .8

 ,Mutoh, T., Mutoh, T., Tsuboneثبُشَِ اُذٓبؿ٢ ٝٗٞػ٤خ اُؾ٤بح ُٔوذ٢ٓ اُشػب٣خ ُْٜ 

H., Takada, M., Doumura, M., Ihara, M., ... & Ihara, M. (2019) 

ة اُخ٤َ ػ٠ِ ٓؼب٤٣ش أُش٢ ُذٟ ا٧ؽلبٍ أُظبث٤ٖ اُزؤص٤شاد اُلٞس٣خ ُغِغخ اُؼ٬ط ثشًٞ .9

 & ,.McGibbon, N. H., Benda, W., Duncan, B. Rثبُشَِ اُذٓبؿ٢ اُزش٘غ٢ 

Silkwood-Sherer, D. (2009) 

رؤص٤ش اُؼ٬ط ثشًٞة اُخ٤َ ػ٠ِ ر٘بعن أُش٢ ػ٘ذ ا٧ؽلبٍ أُظبث٤ٖ ثبُشَِ اُذٓبؿ٢:  .ٓٔ

 ,.Mutoh, T., Mutoh, T., Tsubone, H., Takada, Mدساعخ رغش٣ج٤خ 

Doumura, M., Ihara, M., ... & Ihara, M. (2019) 

 .Casady, R رؤص٤ش اُؼ٬ط ثشًٞة اُخ٤َ ػ٠ِ ػششح أؽلبٍ ٓظبث٤ٖ ثبُشَِ اُذٓبؿ٢ .ٔٔ

L., & Nichols-Larsen, D. S. (2004) 

َٛ ٗٞػ٤خ عطؼ أُش٢ ٝعشػخ اُؾظبٕ أص٘بء اُؼ٬ط ثشًٞة اُخ٤َ ٣ـ٤شإ ٖٓ  .ٕٔ

 .Flores, Fاُزؾٌْ ك٢ ٝػؼ٤خ اُغِٞط ػ٘ذ ا٧ؽلبٍ أُظبث٤ٖ ثبُشَِ اُذٓبؿ٢؟  د٣٘ب٤ٌ٤ٓبد

M., Dagnese, F., & Copetti, F. (2019) 

رؤص٤ش اُؼ٬ط ثشًٞة اُخ٤َ ػ٠ِ اٌُلبءح اُؾش٤ًخ ٝاُٞظ٤لخ ُذٟ ا٧ؽلبٍ أُظبث٤ٖ  .ٖٔ

 .Champagne, D., Corriveau, H., & Dugas, Cثبُشَِ اُذٓبؿ٢ اُز٣ٖ ٣ٔشٕٞ 

(2017) 

 ٖٓ أْٛ اُ٘زبئظ:

٣ظُٜش ا٧ؽلبٍ أُظبثٕٞ ثبُشَِ اُذٓبؿ٢ اػطشاثبد ك٢ ؽشًخ اُؾٞع ٣ٝؾزبعٕٞ ا٠ُ  

اػبدح رؤ٤َٛ كؼبُخ. ٝٛ٘بى أدُخ رذػْ اُؼ٬ط ثشًٞة اُخ٤َ ثغجت اُزؾغ٤٘بد ك٢ اُزٞاصٕ. ُٝوذ 

اُؼ٬ط ًبٕ اُٜذف ٖٓ ٛزٙ أُشاعؼخ اُغشد٣خ رِخ٤ض دسعبد اُزٞط٤خ ك٤ٔب ٣زؼِن ثلٞائذ 

 ثشًٞة اُخ٤َ ك٢ ا٧ؽلبٍ أُظبث٤ٖ ثبُشَِ اُذٓبؿ٢.

دساعخ رـ٤شاد عش٣ش٣خ ك٢ ٗزبئظ اُٞظ٤لخ اُؾش٤ًخ ا٩عٔب٤ُخ؛ ًبُغِٞط  8ٔاُ٘زبئظ: أظٜشد 

ثشٌَ ٓغزوَ، ٝعشػخ أُش٢، ٝؽٍٞ اُخطٞح، ٝأُؾبراح اُٞػؼ٤خ ُِشأط ػ٘ذ ا٧ؽلبٍ 

ٞائذ ك٤ٔب ٣زؼِن ثبُؼٞآَ اُ٘لغ٤خ، ًٝزُي أُظبث٤ٖ ثبُشَِ اُذٓبؿ٢. ٝهذ رْ رؾذ٣ذ ثؼغ اُل

 ا٥صبس ا٣٩غبث٤خ ػ٠ِ ٗٞػ٤خ اُؾ٤بح ٝأداء أٗشطخ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ.

ا٫عز٘زبعبد: ًٔب ُٞؽظذ ٌٓبعت ك٢ ٓؾبراح اُٞػؼ٤خ ٝرٞاصٕ اُشأط ٝاُغزع. ػ٬ٝح ػ٠ِ 

صٕ ٝاُوٞح رُي ، ًبٕ ٛ٘بى رؾغٖ ك٢ ٗٞػ٤خ اُؾ٤بح ٝأٗشطخ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ ، ٓضَ اُولض ٝاُزٞا

-Martín-Valero, R., Vega-Ballón, J., & Perezٝاُغ٬ُْ اُظبػذح ٝاُٜبثطخ. 

Cabezas, V. (2018) 
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 ثاَيا: يتلازيح داوٌ

 تعض انذراساخ راخ انصهح:

َٛ ٣ٌٖٔ ٨ُكشاد أُظبث٤ٖ ثٔز٬صٓخ دإٝ ا٫عزلبدح ٖٓ اُؼ٬ط ثشًٞة اُخ٤َ؟ دساعخ  .ٔ

 ,Portaro, S., Cacciola, A., Naro, A., Cavallaroاعزٌشبك٤خ ػٖ أُش٢ ٝاُزٞاصٕ 

F., Gemelli, G., Aliberti, B., ... & Milardi, D. (2020) 

رؾغ٤ٖ اُٞظ٤لخ اُؾش٤ًخ ٝاُزؾٌْ ك٢ اُٞػغ ثبعزخذاّ اُؼ٬ط ثشًٞة اُخ٤َ ػ٘ذ ا٧ؽلبٍ  .ٕ

 ,Danielle Champagne, O. T., & Dugasأُظبث٤ٖ ثٔز٬صٓخ دإٝ: روبس٣ش اُؾبُخ 

C. (2010) 

رؤص٤ش اُؼ٬ط ثشًٞة اُخ٤َ ػ٠ِ اُ٘زبئظ اُٞظ٤ل٤خ ٨ُؽلبٍ ر١ٝ ا٩ػبهخ: دساعخ رغش٣ج٤خ  .ٖ

Murphy, D., Kahn-D’Angelo, L., & Gleason, J. (2008) 

رؤص٤ش اُؼ٬ط ثشًٞة اُخ٤َ ػ٠ِ عٔي ػؼ٬د اُجطٖ اُؼ٤ٔوخ ٝٗشبؽ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ ػ٘ذ  .ٗ

 Lee, J. H., & Yun, C. K. (2017)ا٧ؽلبٍ ر١ٝ ا٩ػبهخ اُز٤٘ٛخ 

آصبس اُؼ٬ط ثبُؼـؾ ػ٠ِ اُٞظ٤لخ اُؾش٤ًخ ٨ُشخبص ر١ٝ ٓز٬صٓخ دإٝ: ٓشاعؼخ  .٘

 ,De Miguel, A., De Miguel, M. D., Lucena-Anton, D., & Rubioٜٓ٘غ٤خ 

M. D. (2018) 

اُ٘زبئظ ثؼذ اُؼ٬ط اُطج٤ؼ٢ اُز١ ٣شزَٔ ػ٠ِ اُؼ٬ط ثشًٞة اُخ٤َ ػ٠ِ اُٞظ٤لخ اُؼظج٤خ  .ٙ

اُؾش٤ًخ ٝاُزؾٌْ ك٢ أُضبٗخ ُذٟ ا٧ؽلبٍ أُظبث٤ٖ ثٔز٬صٓخ دإٝ: عِغِخ ؽب٫د 

Moriello, G., Terpstra, M. E., & Earl, J. (2020) 

 ٖٓ أْٛ اُ٘زبئظ:

ارا ًبٕ ثشٝرًٍٞٞ اُؼ٬ط ثشًٞة اُخ٤َ هذ ٣ئصش اُـشع ٖٓ ٛزٙ اُذساعخ: ٛٞ رو٤٤ْ ٓب  

 (.DSػ٠ِ اُزٞاصٕ ٝأُش٢ ك٢ ٓشػ٠ ٓز٬صٓخ دإٝ )

ا٫عز٘زبعبد: رٞػؼ ٛزٙ اُذساعخ اُزغش٣ج٤خ إٔ اُؼ٬ط ثشًٞة اُخ٤َ ٣ؾذد اُزؾغٖ اُٞظ٤ل٢ 

 ,.Portaro, S ك٢ عشػخ أُش٢ ٝاُؼشع ٝاُزٔبصَ اُض٘بئ٢ ٝاُزٞاصٕ ػ٘ذ ٓز٬صٓخ دإٝ.

Cacciola, A., Naro, A., Cavallaro, F., Gemelli, G., Aliberti, B., ... & 

Milardi, D. (2020) 

ٝك٢ دساعخ أخشٟ: أظٜش ع٤ٔغ ا٧ؽلبٍ ثؼغ اُزؾغٖ ك٢ أُش٢ ٝاُغش١ ٝاُولض  

 ٝاُغِٞط ٝاُشًٞع ٝاُٞهٞف، ٝاُزٔبصَ ٝاُشاؽخ. 

ة اُخ٤َ ػ٬عًب ٓؾز٬ًٔ ا٫عز٘زبعبد: هذ ٣ٌٕٞ اُؼ٬ط اُطج٤ؼ٢ اُز١ ٣زؼٖٔ اُؼ٬ط ثشًٞ

، ٌُٖٝ هذ ٫ DSُِٔغبػذح ك٢ رؾغ٤ٖ اُٞظ٤لخ اُؾش٤ًخ ا٩عٔب٤ُخ ُذٟ ا٧ؽلبٍ أُظبث٤ٖ ثـ 

رٌٕٞ صٔب٢ٗ عِغبد ؽ٣ِٞخ ثٔب ٣ٌل٢ ٩ظٜبس اُزؾغ٤٘بد اُشئ٤غ٤خ ك٢ ٓؼب٤٣ش أُش٢ أٝ اُزؾٌْ 

ذ أًجش ُزٞك٤ش ك٢ أُضبٗخ. ٛ٘بى ٓب ٣جشس اعشاء ٓض٣ذ ٖٓ اُجؾش ك٢ شٌَ رغبسة راد شٞاٛ
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 .Moriello, G., Terpstra, M ٓض٣ذ ٖٓ اُذػْ ُِزذخَ ُذٟ أُظبث٤ٖ ثٔز٬صٓخ دإٝ.

E., & Earl, J. (2020) 

 ثانثا: انتىحذ

 تعض انذراساخ راخ انصهح:

رؤص٤ش اُؼ٬ط ثشًٞة اُخ٤َ ػ٠ِ اُزؾٌْ اُؾش٢ً ٝاُغ٤ًِٞبد اُز٤ٌل٤خ ٝأُشبسًخ ك٢  .ٔ

 ,.Ajzenman, H. Fُزٞؽذ: دساعخ رغش٣ج٤خ ا٧ؽلبٍ أُظبث٤ٖ ثبػطشاة ؽ٤ق ا

Standeven, J. W., & Shurtleff, T. L. (2013) 

رغشثخ ٓؼبشخ راد شٞاٛذ ُشًٞة اُخ٤َ اُؼ٬ع٢ ػ٘ذ ا٧ؽلبٍ ٝأُشاٛو٤ٖ أُظبث٤ٖ  .ٕ

 Mesibov, G. (2015)ثبػطشاة ؽ٤ق اُزٞؽذ 

 ,O’Haireاُزذخَ ثٔغبػذح اُؾ٤ٞإ ٫ػطشاة ؽ٤ق اُزٞؽذ: ٓشاعؼخ ٜٓ٘غ٤خ ٨ُدث٤بد  .ٖ

M. E. (2013)  

 .O’Haire, M. E., Guérin, Nاُزذخَ ثٔغبػذح اُؾ٤ٞإ ٫ػطشاة ؽ٤ق اُزٞؽذ  .ٗ

A., Kirkham, A. C., & Daigle, C. L. (2015) 

د اُلؼَ اُؾغ٤خ ٨ُؽلبٍ ا٫سرجبؽ ث٤ٖ سًٞة اُخ٤َ اُؼ٬ع٢ ٝاُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ ٝسدٝ .٘

 & ,.Ward, S. C., Whalon, K., Rusnak, K., Wendell, Kأُظبث٤ٖ ثبُزٞؽذ 

Paschall, N. (2013) 

اُؼ٬ط ا٢ُٜ٘ٔ ثٔغبػذح اُخ٤ٍٞ: ص٣بدح ٓشبسًخ ا٧ؽلبٍ أُظبث٤ٖ ثبػطشاة ؽ٤ق  .ٙ

 Llambias, C., Magill-Evans, J., Smith, V., & Warren, S. (2016)اُزٞؽذ 

ص٤ش اُزذخَ ثشًٞة اُخ٤َ ػ٠ِ ا٧داء ا٫عزٔبػ٢ ٨ُؽلبٍ أُظبث٤ٖ ثبػطشاة ؽ٤ق رؤ .7

 Harris, A., & Williams, J. M. (2017)اُزٞؽذ 

كؼب٤ُخ ثشٗبٓظ اُؼ٬ط أُؼ٤بس١ ثٔغبػذح اُخ٤ٍٞ ٨ُؽلبٍ أُظبث٤ٖ ثبػطشاة ؽ٤ق  .8

 ,.Borgi, M., Loliva, D., Cerino, S., Chiarotti, F., Venerosi, Aاُزٞؽذ 

Bramini, M., ... & Cirulli, F. (2016)  

آصبس سًٞة اُخ٤َ اُؼ٬ع٢ ػ٠ِ ٓؼب٤٣ش دٝسح أُش٢ ٝثؼغ عٞاٗت عِٞى ا٧ؽلبٍ  .9

 Steiner, H., & Kertesz, Z. (2015)أُظبث٤ٖ ثبُزٞؽذ 

ا٧ٗشطخ ٝاُؼ٬عبد ثٔغبػذح اُخ٤ٍٞ ُذٟ ا٧ؽلبٍ أُظبث٤ٖ ثبػطشاة ؽ٤ق اُزٞؽذ:  .ٓٔ

 ,.Trzmiel, T., Purandare, B., Michalak, Mٜ٘غ٤خ ٝرؾ٤َِ ثؼذ١ ٓشاعؼخ ٓ

Zasadzka, E., & Pawlaczyk, M. (2019) 

 رؤص٤ش ا٧ٗشطخ أُغبػذح ُِخ٤ٍٞ ػ٠ِ اػطشاة ؽ٤ق اُزٞؽذ .ٔٔ

 ٖٓ أْٛ اُ٘زبئظ:

اُٜذف: رٞعغ ٛزٙ اُذساعخ أثؾبس اُزذخَ اُغبثوخ ثٔغبػذح اُخ٤ٍٞ ٖٓ خ٬ٍ رو٤٤ْ كؼب٤ُخ 

( ك٢ اُز٘ظ٤ْ اُزار٢ ٝاُز٘شئخ ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُزٞاطَ THRاُؼ٬ع٢ ) سًٞة اُخ٤َ
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 (.ASDٝاُغ٤ًِٞبد اُز٤ٌل٤خ ٝاُؾش٤ًخ ُذٟ ا٧ؽلبٍ أُظبث٤ٖ ثبػطشاة ؽ٤ق اُزٞؽذ. )

Gabriels, R. L., Pan, Z., Dechant, B., Agnew, J. A., Brim, N., & 

Mesibov, G. (2015) 

اُؼ٬ط ثشًٞة اُخ٤َ ُٚ رؤص٤ش ا٣غبث٢ ػ٠ِ ا٧ؽلبٍ اُخ٬طخ: رش٤ش ٛزٙ اُ٘زبئظ ا٠ُ إٔ 

 ,.Ajzenman, H. F أُظبث٤ٖ ثبُزٞؽذ ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣ٌٕٞ أداح ػ٬ط ٓل٤ذح ُٜزٙ اُلئخ.

Standeven, J. W., & Shurtleff, T. L. (2013) 

ٝك٢ دساعخ أخشٟ: ًبٗذ أُ٘بٛظ أُخزِلخ ُشًٞة اُخ٤َ اُؼ٬ع٢ ٝاُؼ٬ط ثشًٞة اُخ٤َ، 

زذخ٬د أُذسٝعخ، ٝهذ ػٌغذ ٛزٙ ا٧دث٤بد اُزطٞس اُؼ٢ِٔ أُجٌش، كوذ هذٓذ ٖٓ أًضش اُ

د٬ً٤ُ ٝاعؼًب ػ٠ِ أُلّٜٞ اُوبئَ ثؤٕ اُزذخ٬د ثٔغبػذح اُخ٤ٍٞ ٣ٌٖٔ إٔ رل٤ذ ا٧ؽلبٍ 

ٝأُشاٛو٤ٖ أُظبث٤ٖ ثبُزٞؽذ. ٝرذػْ اُ٘زبئظ اُٞاػذح اُزؾو٤ن أُغزٔش اُز١ ٣شًض ػ٠ِ 

 .Peters, B. C. M., & Wood, W. (2017) ٓخ ٝاُلؼب٤ُخ.اُزٞؽ٤ذ اُو٤بع٢ ٝا٬ُٔء

 راتعا: فرط انحركح انًصحىب تُقص الاَتثاِ

 تعض انذراساخ راخ انصهح:

كؼب٤ُخ اُؼ٬ط ثشًٞة اُخ٤َ ٓوبثَ اُؼ٬ط اُذٝائ٢ ك٢ اػطشاة ٗوض ا٫ٗزجبٙ ٝكشؽ  .ٔ

 ,.Oh, Y., Joung, Y. S., Jang, B., Yoo, J. Hاُ٘شبؽ: رغشثخ ا٤ٌ٤٘٤ًِخ ػشٞائ٤خ 

Song, J., Kim, J., ... & Jeong, B. (2018) 

رؤص٤ش اُؼ٬ط ثشًٞة اُخ٤َ ٝاُزذس٣ت ػ٠ِ ا٫سرغبع اُؼظج٢ ػ٠ِ ٝظبئق أُخ ٝرـ٤شاد  .ٕ

ٓغزٟٞ ػبَٓ اُزـز٣خ اُؼظج٤خ أُشزن ٖٓ اُذٓبؽ ك٢ اُذّ ُذٟ ا٧ؽلبٍ اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ 

 Lee, N., Park, S., & Kim, J. (2017)ٗوض ا٫ٗزجبٙ أٝ اػطشاة كشؽ اُ٘شبؽ 

رؤص٤ش اُؼ٬عبد ثٔغبػذح اُخ٤ٍٞ ػ٠ِ ا٧ػشاع اُغ٤ًِٞخ ٝاُ٘لغ٤خ ٝاُغغذ٣خ ٨ُؽلبٍ  .ٖ

 ,.White, Eاُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اػطشاة ٗوض ا٫ٗزجبٙ / كشؽ اُ٘شبؽ: ٓشاعؼخ ٜٓ٘غ٤خ 

Zippel, J., & Kumar, S. (2020) 

رؤص٤ش اُؼ٬ط ثشًٞة اُخ٤َ ػ٠ِ ٝظبئق أُخ ٝٓغزٟٞ ػبَٓ اُزـز٣خ اُؼظج٤خ أُشزن ٖٓ  .ٗ

ٝا٤ُِبهخ اُجذ٤ٗخ ُذٟ ا٧ؽلبٍ أُظبث٤ٖ ثبػطشاة كشؽ اُؾشًخ ٝٗوض ا٫ٗزجبٙ  BDNFاُذّ 

Lee, N., Park, S., & Kim, J. (2015)   

ُؼ٬ط ا٢ُٜ٘ٔ ثٔغبػذح اُخ٤ٍٞ رذخَ ا٩داسح اُزار٤خ ٬ُٗزجبٙ ٝاُٞظبئق اُز٘ل٤ز٣خ ثبعزخذاّ ا .٘

ب ٝاُز٣ٖ رْ رشخ٤ظْٜ ثبػطشاة ٗوض  ٗٔ-ٙث٤ٖ ا٧ؽلبٍ اُز٣ٖ رزشاٝػ أػٔبسْٛ ث٤ٖ  ًٓ ػب

 Gilboa, Y., & Helmer, A. (2020)ا٫ٗزجبٙ / كشؽ اُ٘شبؽ 

 ٖٓ أْٛ اُ٘زبئظ:

اُـشع: ًبٕ اُـشع ٖٓ ٛزٙ اُذساعخ ٛٞ اُزؾو٤ن ك٢ رؤص٤ش ا٫سرغبع اُؼظج٢ ٝاُزخط٤ؾ 

( ػ٠ِ ٝظبئق أُخ ٝٓغزٟٞ ػبَٓ اُزـز٣خ اُؼظج٤خ أُشزن ٖٓ EEGٜشثبئ٢ ُِذٓبؽ )اٌُ
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( ُذٟ ا٧ؽلبٍ اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٗوض ا٫ٗزجبٙ أٝ اػطشاة كشؽ اُ٘شبؽ BDNFاُذّ )

(ADHD.َٝأُؼبُغ٤ٖ ثشًٞة اُخ٤ ) 

ك٢ اُذّ ثؼذ اُزذس٣ت  BDNFاُخ٬طخ: أًذد ٛزٙ اُذساعخ ص٣بدح ِٓؾٞظخ ك٢ ٓغزٟٞ 

شى، ٓٔب هذ ٣ئد١ ا٠ُ رؾغ٤ٖ ٝظبئق أُخ ُذٟ ا٧ؽلبٍ أُظبث٤ٖ ثبػطشاة كشؽ أُشز

 .Lee, N., Park, S., & Kim, J. (2017)اُؾشًخ ٝٗوض ا٫ٗزجبٙ. 

 خايسا: انتصهة انًتعذد

 :تعض انذراساخ راخ انصهح

َٛ ٣ؾغٖ اُؼ٬ط ثشًٞة اُخ٤َ اُزٞاصٕ ُذٟ ا٧شخبص أُظبث٤ٖ ثبُزظِت أُزؼذد:  .ٔ

 & ,.Bronson, C., Brewerton, K., Ong, J., Palanca, Cٓشاعؼخ ٜٓ٘غ٤خ 

Sullivan, S. J. (2010) 

آصبس اُؼ٬ط ثشًٞة اُخ٤َ ك٢ اُزظِت أُزؼذد: دساعخ رغش٣ج٤خ ػ٠ِ ٗٞػ٤خ اُؾ٤بح ٝاُزش٘ظ  .ٕ

 ,.Muñoz-Lasa, S., de Silanes, C. Lاُؾٞع ٝا٫ًزئبة ٝاُزؼت ٝأُش٢ ٝهبع 

Atín-Arratibel, M. Á., Bravo-Llatas, C., Pastor-Jimeno, S., & 

Máximo-Bocanegra, N. (2019) 

 ,.Dziubek, Aشخظ٤خ ٓشػ٠ اُزظِت أُزؼذد ٝاعزخذاّ اُؼ٬ط ثشًٞة اُخ٤َ  .ٖ

Brola, W., Wilski, M., & Potemkowski, A. (2021) 

ُذٟ ا٧شخبص أُظبث٤ٖ ثبُزظِت أُزؼذد  رؤص٤ش اُؼ٬ط ثشًٞة اُخ٤َ ػ٠ِ أداء أُش٢ .ٗ

Moraes, A. G., Neri, S. G. R., Motl, R. W., Tauil, C. B., von Glehn, 

F., Corrêa, É. C., & de David, A. C. (2020) 

ث٤ٖ ثبُزظِت آصبس اُؼ٬ط ثشًٞة اُخ٤َ ػ٠ِ اعزوشاس اُٞػغ ُذٟ ا٧شخبص أُظب .٘

 Silkwood-Sherer, D., & Warmbier, H. (2007)أُزؼذد: دساعخ رغش٣ج٤خ 

 ٖٓ أْٛ اُ٘زبئظ:

ًبٗذ ع٤ٔغ اُذساعبد اُز٢ رْ كؾظٜب ك٢ ٛزٙ أُشاعؼخ آب ؽب٫د ٓشاهجَخ أٝ عِغِخ        

ؽب٫د. ٝهذ أثِـذ ع٤ٔغ اُذساعبد "اُض٬س" ثشٌَ عٔبػ٢ ػٖ رؾغٖ ك٢ اُزٞاصٕ، ًٝشلذ 

عبد ٓو٤بط "ث٤شط" ُِزٞاصٕ هجَ ٝثؼذ ا٫خزجبس ك٢ دساعز٤ٖ إٔ اُزظِت أُزؼذد ا٢ُٝ٧ دس

اُزذس٣غ٢ أظٜش أًجش هذس ٖٓ اُزـ٤٤ش ثؼذ اُؼ٬ط ثشًٞة اُخ٤َ ٓوبسٗخ ثب٧ٗٞاع اُلشػ٤خ 

 ا٧خشٟ ٖٓ ٓشع اُزظِت اُؼظج٢ أُزؼذد.

ا٧شخبص أُظبث٤ٖ  اُخ٬طخ: اُؼ٬ط ثشًٞة اُخ٤َ ُٚ رؤص٤ش ا٣غبث٢ ػ٠ِ اُزٞاصٕ ُذٟ

ثٔشع اُزظِت اُؼظج٢ أُزؼذد، ُٝٚ كبئذح اػبك٤خ رزٔضَ ك٢ رؾغ٤ٖ ٗٞػ٤خ اُؾ٤بح. ٝسؿْ إٔ 

اُج٤بٗبد ٓؾذٝدح؛ ا٫ أٗٚ ع٤ئد١ اعشاء أُض٣ذ ٖٓ ا٧ثؾبس ا٠ُ هبػذح ٓؼشك٤خ أًجش ُٝذ٣ٜب 

٩ػبدح اُوذسح ػ٠ِ ص٣بدح آٌب٤ٗخ اُٞطٍٞ ا٠ُ اُؼ٬ط ثشًٞة اُخ٤َ ٫عزخذآٚ ًطش٣وخ 
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 .Bronson, C., Brewerton, K., Ong, J., Palanca, C., & Sullivan, Sاُزؤ٤َٛ. 

J. (2010) 

 سادسا: اضطراتاخ انحركح نذي الأطفال

 تعض انذراساخ راخ انصهح:

-Del Rosarioكبػ٤ِخ اُؼ٬ط ثبُخ٤ٍٞ ػ٘ذ ا٧ؽلبٍ أُظبث٤ٖ ثبُوظٞس اُ٘لظ ؽش٢ً  .ٔ

Montejo, O., Molina-Rueda, F., Muñoz-Lasa, S., & Alguacil-Diego, I. 

M. (2015) 

اُؼ٬ط ثشًٞة اُخ٤َ رذخَ ُزؤ٤َٛ ؽب٫د اُؼغض ك٢ اُزٞاصٕ ُذٟ ا٧ؽلبٍ اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ  .ٕ

 ,.Silkwood-Sherer, D. J., Killian, C. Bٖٓ اػطشاثبد اُؾشًخ: رغشثخ ا٤ٌ٤٘٤ًِخ 

Long, T. M., & Martin, K. S. (2012). 

َ ك٢ سػب٣خ اػبدح اُزؤ٤َٛ ٨ُؽلبٍ اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اػبهبد ػظج٤خ اُؼ٬ط ثشًٞة اُخ٤ .ٖ

 ,.Kraft, K. A., Weisberg, J., Finch, M. Dٝرؤخش ك٢ اُ٘ٔٞ: عِغِخ ؽب٫د 

Nickel, A., Griffin, K. H., & Barnes, T. L. (2019) 

أُٜبساد اُؾش٤ًخ ا٩عٔب٤ُخ ٝأداء أُش٢ ُذٟ ا٧ؽلبٍ ثؼٔش ع٘ز٤ٖ ٝص٬س ع٘ٞاد اُز٣ٖ  .ٗ

 ,٣Brady, H. A., Jamesؼبٕٗٞ ٖٓ رؤخش ك٢ اُ٘ٔٞ ٣شبسًٕٞ ك٢ اُؼ٬ط ثشًٞة اُخ٤َ 

C. R., Dendy, D. W., Irwin, T. A., Thompson, L. D., & Camp, T. M. 

(2021) 

اثبد اُ٘ٔبئ٤خ اُؼظج٤خ: ٓشاعؼخ عشد٣خ رشًض ػ٠ِ اُؼ٬ط ثشًٞة اُخ٤َ ك٢ ا٫ػطش .٘

 ,.Maresca, G., Portaro, S., Naro, A., Crisafulli, Rاُ٘زبئظ أُؼشك٤خ ٝاُغ٤ًِٞخ 

Raffa, A., Scarcella, I., ... & Calabrò, R. S. (2020) 

رؤص٤شاد اُؼ٬ط ثشًٞة اُخ٤َ ػ٠ِ ؽشًخ اُغزع ٝاُؾٞع ٝاُٞسى أص٘بء اُزٔش٢ ػ٘ذ  .ٙ

 ,.Encheff, J. L., Armstrong, Cبٍ اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اػبهبد ػظج٤خ ا٧ؽل

Masterson, M., Fox, C., & Gribble, P. (2012) 

اُؼ٬ط ثشًٞة اُخ٤َ ٝػبداد اُؾ٤بح ٓغ ا٧ؽلبٍ اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ػغض ؽش٢ً ٝػؼق  .7

 ,Potvin-Bélanger, A., Freemanك٢ اُ٘ٔٞ اُؼظج٢: دساعخ اعزوظبئ٤خ رغش٣ج٤خ ٦ُثبء 

A., & Vincent, C. (2021) 

رؤص٤ش اُؼ٬ط ثشًٞة اُخ٤َ ػ٠ِ اُ٘زبئظ اُٞظ٤ل٤خ ٨ُؽلبٍ ر١ٝ ا٩ػبهخ: دساعخ رغش٣ج٤خ  .8

Murphy, D., Kahn-D’Angelo, L., & Gleason, J. (2008) 

 ٖٓ أْٛ اُ٘زبئظ:

كؼبُخ  اُخِل٤خ: اهزشؽذ ا٬ُٔؽظبد ا٤ٌ٤٘٤ًِ٩خ إٔ اُؼ٬ط ثشًٞة اُخ٤َ هذ ٣ٌٕٞ اعزشار٤غ٤خ

ُزؤ٤َٛ ػغض اُزٞاصٕ ُذٟ ا٧ؽلبٍ اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اػطشاثبد اُؾشًخ. ٝٓغ رُي، ٛ٘بى 

 ثؾش ٓؾذٝد ُذػْ ٛزٙ اُلٌشح.
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اُٜذف: ًبٗذ أؿشاع ٛزٙ اُذساعخ ٢ٛ رو٤٤ْ كؼب٤ُخ اُؼ٬ط ثشًٞة اُخ٤َ ٩داسح ػذّ 

طخ ُٝزؾذ٣ذ ٓب اعزوشاس اُٞػغ ػ٘ذ ا٧ؽلبٍ اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٓشبًَ رٞاصٕ خل٤لخ ا٠ُ ٓزٞع

 ارا ًبٕ ٛ٘بى اسرجبؽ ث٤ٖ اُزٞاصٕ ٝاُٞظ٤لخ.

اُزظ٤ْٔ: رْ اعزخذاّ رظ٤ْٔ ٓزٌشس أُوب٤٣ظ ُٔغٔٞػخ ٖٓ ا٧ؽلبٍ اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ػغض 

 رٞاصٕ ٓٞصن.

كز٤بد( رزشاٝػ أػٔبسْٛ ث٤ٖ  7أ٫ٝد ٝ  9اُطش٣وخ: شبسى ك٢ ٛزٙ اُذساعخ عزخ ػشش ؽل٬ً )

ب ُٝذ٣ْٜ ٓشبًَ  ٙٔٝ  ٘ ًٓ ك٢ اُزٞاصٕ. ٣زٌٕٞ اُزذخَ ٖٓ عِغبد اُؼ٬ط ثشًٞة اُخ٤َ ػب

أعبث٤غ.ٝهذ رْ اعشاء رو٤ٔ٤٤ٖ أعبع٤٤ٖ ٝرو٤٤ْ ٝاؽذ  ٙده٤وخ ٓشر٤ٖ ك٢ ا٧عجٞع ُٔذح  ُ٘ٗٔذح 

(، ٝاُٞظ٤لخ، ًٔب PBSُِزٞاصٕ ثؼذ اُزذخَ، ًٔب رْ ه٤بعٚ ثبعزخذاّ ٓو٤بط رٞاصٕ ا٧ؽلبٍ )

 (.ASKpداء ا٧ؽلبٍ )رْ ه٤بعٚ ثبعزخذاّ ٓو٤بط ا٧ٗشطخ ٧

ا٫عز٘زبعبد: رش٤ش اُ٘زبئظ ا٠ُ إٔ اُؼ٬ط ثشًٞة اُخ٤َ هذ ٣ٌٕٞ اعزشار٤غ٤خ هبثِخ ُِزطج٤ن 

ُزو٤َِ ػغض اُزٞاصٕ ٝرؾغ٤ٖ أداء أُٜبساد اُؾ٤بر٤خ ا٤ٓٞ٤ُخ ُذٟ ا٧ؽلبٍ اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ 

 ,.Silkwood-Sherer, D. J., Killian, C. Bٓشبًَ رٞاصٕ خل٤لخ ا٠ُ ٓزٞعطخ. 

Long, T. M., & Martin, K. S. (2012) 

 ساتعا: اضطراتاخ انحركح نذي انكثار

 تعض انذراساخ راخ انصهح:

رؾ٤َِ اُز٘ش٤ؾ اُؼظج٢ اُؼؼ٢ِ ُؼؼ٬د اُغزع أص٘بء عِغبد اُؼ٬ط ثشًٞة اُخ٤َ  .ٔ

Junior, J. R. B. G., de Oliveira, A. G. F., Cardoso, S. A., Jacob, K. G., 

& Magalhães, L. V. B. (2020) 

 ,.Rigby, B. Rكبػ٤ِخ ا٧ٗشطخ ٝاُؼ٬عبد ثٔغبػذح اُخ٤ٍٞ ك٢ رؾغ٤ٖ اُٞظ٤لخ اُجذ٤ٗخ  .ٕ

& Grandjean, P. W. (2016) 

اُؼ٬ط ثشًٞة اُخ٤َ ك٢ أُشػ٠ اُجبُـ٤ٖ اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اػطشاثبد دٓبؿ٤خ ٓضٓ٘خ:  .ٖ

 ,Sunwoo, H., Chang, W. H., Kwon, J. Y., Kim, T. W., Leeدساعخ رغش٣ج٤خ 

J. Y., & Kim, Y. H. (2012) 

 .Ribeiro, Mر٘ش٤ؾ ػؼ٬د ا٧ؽشاف اُغل٤ِخ ثؤٗٞاع ٓخزِلخ ٖٓ اُؼ٬ط ثشًٞة اُخ٤َ  .ٗ

F., Espindula, A. P., Júnior, D. E. B., Tolentino, J. A., da Silva, C. F. 

R., Araújo, M. F., ... & Teixeira, V. D. P. A. (2018) 

ٔغبػذح اُخ٤ٍٞ ُزؾغ٤ٖ ا٧ُْ ٝٗطبم اُؾشًخ ٝٗٞػ٤خ اُؾ٤بح ُذٟ اُجبُـ٤ٖ رذخَ ػ٬ع٢ ث .٘

 ,.White-Lewis, Sًٝجبس اُغٖ أُظبث٤ٖ ثبُزٜبة أُلبطَ: رغشثخ ٓؼشبح راد شٞاٛذ 

Johnson, R., Ye, S., & Russell, C. (2019) 

ؽش٤ًخ اُؼٔٞد اُلوش١ اُجشش١ أص٘بء اُؼ٬ط ثشًٞة اُخ٤َ. ؽشم اُؾبعٞة ك٢ ا٤ٌُٔب٤ٌٗب  .ٙ

 Goldmann, T., & Vilimek, M. (2012)اُؾ٣ٞ٤خ ٝاُٜ٘ذعخ اُطج٤خ اُؾ٣ٞ٤خ 
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 ٖٓ أْٛ اُ٘زبئظ:

ٓوذٓخ: ٣ؼذ اٗخلبع اُوذسح اُٞظ٤ل٤خ ٝاُوٞح ٝاُزٞاصٕ ٝأُشٝٗخ ٝخلخ اُؾشًخ ٝاُز٘غ٤ن ثغجت 

اُؼظج٤خ ٝاُؼؼ٤ِخ أؽذ اُغٔبد ا٤ُٔٔضح ُؼ٤ِٔخ اُش٤خٞخخ اُجشش٣خ. رْ رغ٤ِؾ اُزـ٤شاد 

اُؼٞء ػ٠ِ اُؼ٬ط ثشًٞة اُخ٤َ ثبػزجبسٙ ٜٗغًب ػ٬ع٤ًب ُٚ كٞائذ عغذ٣خ ٝٗلغ٤خ ُٜزٙ 

اُشش٣ؾخ ٖٓ اُغٌبٕ. ٝٓغ رُي، كبٕ آصبس اُؼ٬ط ثشًٞة اُخ٤َ ػ٠ِ ًجبس اُغٖ رؾزبط ا٠ُ 

 ٤ْ رٞاصْٜٗ ٝٓشٝٗزْٜ.ٓض٣ذ ٖٓ اُذساعخ ٖٓ خ٬ٍ رو٤

ا٫عز٘زبعبد: رظٜش اُ٘زبئظ اُؾب٤ُخ إٔ اُؼ٬ط ثشًٞة اُخ٤َ هذ ؽغَّٖ اُؾشًخ اُٞظ٤ل٤خ ٌُجبس 

اُغٖ، ٝاُزٞاصٕ اُذ٣٘ب٢ٌ٤ٓ، ٝأُشٝٗخ. عزٞعٚ ٛزٙ اُ٘زبئظ ا٤٤ُٜٖ٘ٔ اُز٣ٖ ٣ؼبُغٕٞ ٛزٙ اُلئخ 

 ,.Diniz, L. H., de Mello, E. C., Ribeiro, M. F., Lage, J. Bٖٓ اُغٌبٕ. 

Júnior, D. E. B., Ferreira, A. A., ... & Espindula, A. P. (2020) 

 ثايُا: الاضطراتاخ انُفسيح واضطراتاخ يا تعذ انصذيح

 تعض انذراساخ راخ انصهح:

 Masini, A. (2010)اُؼ٬ط اُ٘لغ٢ ثٔغبػذح اُخ٤ٍٞ ك٢ أُٔبسعخ اُغش٣ش٣خ  .ٔ

اُؼ٬ط ثشًٞة اُخ٤َ ك٢ أُشػ٠ اُجبُـ٤ٖ اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اػطشاثبد دٓبؿ٤خ ٓضٓ٘خ:  .ٕ

 ,Sunwoo, H., Chang, W. H., Kwon, J. Y., Kim, T. W., Leeدساعخ رغش٣ج٤خ 

J. Y., & Kim, Y. H. (2012) 

اُؼ٬ط ثشًٞة اُخ٤َ ًؼ٬ط ُِز٘شئخ ا٫عزٔبػ٤خ ثؼذ ا٫ػزذاء اُغ٘غ٢ ٝاُؼـؾ اُؼبؽل٢  .ٖ

Guerino, M. R., Briel, A. F., & Araújo, M. D. G. R. (2015) 

 ,.Hameury, Lاُؼ٬ط ثشًٞة اُخ٤َ ك٢ ٓششٝع اُشػب٣خ اُ٘لغ٤خ ٨ُؽلبٍ  .ٗ

Delavous, P., & Leroy, C. (2011) 

 ,.Bánszky, N., Kardos, E., Rózsa, Lاُغٞاٗت اُ٘لغ٤خ ُِؼ٬ط ثٔغبػذح اُؾ٤ٞإ  .٘

& Gerevich, J. (2012). 

 ,.Earles, J. Lط ثٔغبػذح اُخ٤ٍٞ ُِوِن ٝأػشاع اعٜبد ٓب ثؼذ اُظذٓخ اُؼ٬ .ٙ

Vernon, L. L., & Yetz, J. P. (2015) 

اُؼ٬ط ثٔغبػذح اُخ٤ٍٞ ُِٔشػ٠ اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اػطشاة ٓب ثؼذ اُظذٓخ: دساعخ ؽبُخ  .7

Shelef, A., Brafman, D., Rosing, T., Weizman, A., Stryjer, R., & 

Barak, Y. (2019) 

كؼب٤ُخ اُؼ٬ط اُ٘لغ٢ ثٔغبػذح اُخ٤ٍٞ ُذٟ هذا٠ٓ أُؾبسث٤ٖ أُظبث٤ٖ ثبػطشاة ٓب ثؼذ  .8

 .Burton, L. E., Qeadan, F., & Burge, M. R. (2019)اُظذٓخ 

 ٖٓ أْٛ اُ٘زبئظ:

( ٛٞ اػطشاة شبئغ ٜٝٓ٘ي ث٤ٖ هذا٠ٓ PTSDاُخِل٤خ: اػطشاة ٓب ثؼذ اُظذٓخ )

أُؾبسث٤ٖ. ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ إٔ اُؼ٬عبد اُز٤ِ٤ٌٔخ ٝاُجذ٣ِخ رٌزغت هج٫ًٞ ك٢ ػ٬ط اػطشاة 
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ٓب ثؼذ اُظذٓخ ، كبٕ كؼب٤ُخ اُؼ٬عبد اُوبئٔخ ػ٠ِ اُؾ٤ٞاٗبد ك٢ ٛزا ا٫ػطشاة ؿ٤ش 

ُٞظبئق ( ٛٞ رؾغ٤ٖ اEAPٓؼشٝكخ. اُٜذف ٖٓ اُؼ٬ط اُ٘لغ٢ ثٔغبػذح اُخ٤ٍٞ )

 ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُؼبؽل٤خ ٝ / أٝ أُؼشك٤خ ٨ُكشاد أُظبث٤ٖ ثبػطشاة ٓب ثؼذ اُظذٓخ.

ػ٠ِ أػشاع اػطشاة ٓب ثؼذ  EAPاُٜذف: رٜذف ٛزٙ اُذساعخ ا٠ُ اعزٌشبف آصبس 

اُظذٓخ. اكزشػ٘ب إٔ أُؾبسث٤ٖ اُوذا٠ٓ اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اػطشاة ٓب ثؼذ اُظذٓخ ٝاُز٣ٖ 

أعبث٤غ ع٤ؼبٕٗٞ  ٙاُو٤بع٢ ُٔذح عبػخ ٝاؽذح ك٢ ا٧عجٞع ُٔذح  ٣EAPشبسًٕٞ ك٢ ثشٗبٓظ 

ٖٓ اٗخلبع أػشاع اػطشاة ٓب ثؼذ اُظذٓخ ٝع٤ظٜشٕٝ ٓشٝٗخ أًجش ٓوبسٗخ ثب٧كشاد 

 اُز٣ٖ ٫ ٣زِوٕٞ رذخَ

أعبث٤غ كشم  ُٙٔذح  EAPا٫عز٘زبط: ثبُٔوبسٗخ ٓغ أُغٔٞػخ اُؼبثطخ، ُْ ٣٘زظ ػٖ ثشٗبٓظ 

، أٝ اٌُٞسر٤ضٍٝ اُِؼبث٢.  PCL-M  ٝCD-RISCزؼِن ثذسعبد ٓؼزذ ثٚ اؽظبئ٤بً ك٤ٔب ٣

هذ ٣ؼَٔ ثب٩ػبكخ ا٠ُ اُؼ٬ط اُو٤بع٢ ك٤ٔب ٣زؼِن ثٜزٙ  EAPٝٓغ رُي، رش٤ش ٗزبئغ٘ب ا٠ُ إٔ 

اُؼ٬ط ثشًٞة اُخ٤َ ًجذ٣َ ٓؾزَٔ  أُؼِٔبد. ٝرذػْ ٛزٙ اُذساعخ ٓض٣ذًا ٖٓ ا٫عزلغبس ػٖ 

 ,.Burton, L. E ٖٓ اػطشاة ٓب ثؼذ اُظذٓخ. كؼبٍ ُِٔؾبسث٤ٖ اُوذا٠ٓ اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ

Qeadan, F., & Burge, M. R. (2019). 

 تاسعا: الإصاتاخ انذياغيح 

 تعض انذراساخ راخ انصهح:

اُؼ٬ط ثشًٞة اُخ٤َ ك٢ اُجبُـ٤ٖ أُظبث٤ٖ ثبطبثخ دٓبؿ٤خ ٌٓزغجخ: ٓشاعؼخ ٜٓ٘غ٤خ  .ٔ

Marquez, J., Weerasekara, I., & Chambers, L. (2020). 

ؼب٤ُخ عٜبص ٓؾبًبح اُؼ٬ط ثشًٞة اُخ٤َ ك٢ رؾ٣َٞ ؽَٔ اُٞصٕ ٗؾٞ اُغبٗت أُظبة ك .ٕ

 & ,.Sung, Y. H., Kim, C. J., Yu, B. Kأص٘بء أُش٢ ك٢ ٓشػ٠ اُغٌزخ اُذٓبؿ٤خ 

Kim, K. M. (2013) 

رؤص٤ش اُؼ٬ط ثشًٞة اُخ٤َ ػ٠ِ اعزؼبدح اُوذسح ػ٠ِ أُش٢ ٝاُزٞاصٕ ُذٟ ٓشػ٠ اُغٌزخ  .ٖ

 Lee, C. W., Kim, S. G., & Yong, M. S. (2014)اُذٓبؿ٤خ 

آصبس اُؼ٬ط ثشًٞة اُخ٤َ ٝا٣٩وبع ٝاُؼ٬ط أُؼزٔذ ػ٠ِ أُٞع٤و٠ ػ٠ِ اُؾشًخ اُٞظ٤ل٤خ  .ٗ

 ,Bunketorp-Käll, L., Pekna, M., Peknyك٢ أُشؽِخ أُزؤخشح ثؼذ اُغٌزخ اُذٓبؿ٤خ 

M., Blomstrand, C., & Nilsson, M. (2019) 

 ,.Beinotti, Fاعزخذاّ اُؼ٬ط ثشًٞة اُخ٤َ ك٢ رذس٣ت أُش٢ ثؼذ اُغٌزخ اُذٓبؿ٤خ  .٘

Correia, N., Christofoletti, G., & Borges, G. (2010) 

 ٖٓ أْٛ اُ٘زبئظ:

٣غزخذّ اُؼ٬ط ثشًٞة اُخ٤َ ُزٌِٔخ اُؼ٬ط اُزو٤ِذ١ ك٢ اُؾب٫د اُؼظج٤خ ٓغ ٝعٞد أدُخ 

ٝٓغ رُي، ٫ ٣ٞعذ رو٤٤ْ ُٔضا٣بٛب ُذٟ اُجبُـ٤ٖ أُظبث٤ٖ  رذػْ اعزخذآٚ ك٢ ٓشػ٠ ا٧ؽلبٍ.
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(. ٝهذ ًبٕ اُٜذف ٖٓ ٛزٙ اُذساعخ ٛٞ رؾذ٣ذ ٓب ارا ًبٕ ABIثبطبثبد اُذٓبؽ أٌُزغجخ )

 .ABIاُؼ٬ط ثشًٞة اُخ٤َ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؾغِّٖ اُٞظ٤لخ اُؾش٤ًخ ُذٟ اُجبُـ٤ٖ اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ 

اُؼ٬ط ثشًٞة اُخ٤َ آٖٓ ٝع٤ذ اُزؾَٔ ٖٓ هجَ  ا٫عز٘زبعبد: رش٤ش ٛزٙ أُشاعؼخ ا٠ُ إٔ

. ُْ رٌٖ اُلٞائذ اُٞظ٤ل٤خ هظ٤شح أُذٟ ٓشرجطخ ثبعزخذاّ ABIاُجبُـ٤ٖ اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ 

اُؼ٬ط ثشًٞة اُخ٤َ. ًٔب إٔ ٛ٘بى ؽبعخ ا٠ُ ٓض٣ذ ٖٓ اُجؾش ػب٢ُ اُغٞدح هجَ إٔ ٣زْ 

 ,.Marquez, Jظج٢ ُِجبُـ٤ٖ. اػزٔبد اُؼ٬ط ثشًٞة اُخ٤َ ًطش٣وخ ك٢ اػبدح اُزؤ٤َٛ اُؼ

Weerasekara, I., & Chambers, L. (2020) 

 عاشرا: دراساخ يحاكاج ركىب انخيم

 تعض انذراساخ راخ انصهح:

اُزؤص٤ش اُلٞس١ ُٔؾبًبح سًٞة اُخ٤َ ػ٠ِ اُزش٘ظ أُوشة ػ٘ذ ا٧ؽلبٍ أُظبث٤ٖ ثبُشَِ  .ٔ

 ,Hemachithra, C., Meena, N., Ramanathanاُذٓبؿ٢: رغشثخ ٓؼبشخ راد شٞاٛذ 

R., & Felix, A. J. W. (2020) 

آصبس اُؼ٬ط ثشًٞة اُخ٤َ ٝعٜبص ٓؾبًبح سًٞة اُخ٤َ ػ٠ِ رٞاصٕ ا٧ؽلبٍ أُظبث٤ٖ  .ٕ

 .Lee, C. W., Kim, S. G., & Na, S. S. (2014)ثبُشَِ اُذٓبؿ٢ 

 .Park, Jٓوبسٗخ ث٤ٖ ؽشًبد اُؾظبٕ ا٢ُ٥ ٝاُؾظبٕ اُؾو٤و٢ ك٢ اُؼ٬ط ثشًٞة اُخ٤َ  .ٖ

H., Shurtleff, T., Engsberg, J., Rafferty, S., You, J. Y., You, I. Y., & 

You, S. H. (2014) 

دساعخ ا٥صبس اُؼ٬ع٤خ ُغٜبص ٓؾبًبح ٓزوذّ ُِؼ٬ط ثشًٞة اُخ٤َ ػ٘ذ ا٧ؽلبٍ أُظبث٤ٖ  .ٗ

 ,Herrero, P., Asensio, Á., García, E., Marco, Á., Olivánثبُشَِ اُذٓبؿ٢ 

B., Ibarz, A., ... & Casas, R. (2010) 

 ,.Portaro, Sاُؼ٬ط ثشًٞة اُؾ٤ٔش ٝاُؼ٬ط ثشًٞة اُخ٤َ: ٝعٜبٕ ُؼِٔخ ٝاؽذح  .٘

Maresca, G., Raffa, A., Gemelli, G., Aliberti, B., & Calabrò, R. S. 

(2020) 

 ٖٓ أْٛ اُ٘زبئظ:

خ اُؾش٤ًخ ا٩عٔب٤ُخ اُ٘زبئظ: اُزؾغ٤٘بد اُؾبدح ٝأُزجو٤خ ك٢ اُلٞائذ اُغغذ٣خ، ٓضَ اُٞظ٤ل

)ًبُٔش٢ ٝاُغش١ ٝاُولض( ٝاُزش٘ظ ٝر٘بظش اُؼؼ٬د ٝاُٞػؼ٤خ ٝاُزٞاصٕ ٝأُش٤خ رؾذس 

ػ٘ذ اُجبُـ٤ٖ ٝا٧ؽلبٍ اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اػبهبد ٓخزِلخ.٣ٝجذٝ إٔ اُلٞائذ رٌٕٞ أًجش ثؼذ 

د اُزذخ٬د ٓزؼذدح ا٧عبث٤غ ٓغ عِغخ ٝاؽذح أٝ أًضش ك٢ ا٧عجٞع. ٝهذ ُٞؽظذ اعزغبثب

اُوِت ٝا٧ٝػ٤خ اُذ٣ٞٓخ اُؾبدح أُزٞاػؼخ أص٘بء ا٧ٗشطخ ٝاُؼ٬عبد ثٔغبػذح اُخ٤ٍٞ ٓغ 

ٝعٞد أدُخ ه٤ِِخ أٝ ٓؼذٝٓخ ػ٠ِ رؾغ٤ٖ اُزذس٣ت ك٢ ٓؼذٍ ػشثبد اُوِت أٝ ػـؾ اُذّ أص٘بء 

 اُشاؽخ أٝ أص٘بء اُشًٞة.
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عبد ثٔغبػذح اُخ٤ٍٞ اُخ٬طخ: روذّ ٓغٔٞػخ أُئُلبد اُؾب٤ُخ د٬٤ًُ ػ٠ِ إٔ ا٧ٗشطخ ٝاُؼ٬

٢ٛ ٝع٤ِخ كؼبُخ ُزؾغ٤ٖ اُؼذ٣ذ ٖٓ ٓوب٤٣ظ اُظؾخ اُجذ٤ٗخ. ٝٓغ رُي، كٜ٘بى ؽبعخ ٓبعخ 

ُٔض٣ذ ٖٓ اُزغبسة أُؼجٞؽخ ُزو٣ٞخ هبػذح أُؼشكخ اُؾب٤ُخ، ٝاٗشبء خظبئض ا٫عزغبثخ 

ُِغشػخ ٨ُٗشطخ ٝاُؼ٬عبد ثٔغبػذح اُخ٤ٍٞ، ٝاعزٌشبف ا٧عبط اُلغ٤ُٞٞع٢ ُِ٘زبئظ 

 Rigby, B. R., & Grandjean, P. W. (2016)اػذح أُوزشؽخ ٖٓ ا٧دث٤بد. اُٞ

 تىصياخ انثحث

 ك٢ ػٞء ٓب رْ ٓ٘بهشزٚ ٖٓ ٓٞػٞػبد ٛزا اُجؾش، ٣ٞط٢ اُجبؽش ثٔب ٢ِ٣:      

اعزضٔبس أُ٘بخبد اُطج٤ؼ٤خ اُز٢ ٣ؼ٤ش ك٤ٜب أؽلبٍ اُش٣ق/أٝ ؿ٤شْٛ ُ٪عزلبدح ٖٓ سًٞة  .ٔ

 اُخ٤َ

ػ٠ِ أُؼبة ٓؾبًبٙ سًٞة اُخ٤َ، سؿجخ ك٢  –ؿ٤ش ث٤ئخ اُش٣ق ٖٓ  –رشث٤خ ا٧ؽلبٍ  .ٕ

 رؾغ٤ٖ أُٜبساد اُؾش٤ًخ اٌُجشٟ ٝاُظـشٟ

 رٞك٤ش أعٜضح ٓؾبًبح سًٞة اُخ٤َ رِي اُز٢ رؾون ٗلظ أٛذاف ثشًٞثٚ ثٔخبؽش أهَ .ٖ

ؽَٔ اُطلَ ٖٓ هجَِ ٝاُذ٣ٚ أٝ أُذسة ٝرو٤ِذ ٓش٤خ اُؾظبٕ أٝ اُغَٔ .. أٝ ؿ٤شٙ، ٖٓ  .ٗ

 ُٔجٌش اُلؼبُخ.ٝعبئَ اُزذخَ ا

اُجذء اُلٞس١ ك٢ رؤ٤َٛ ا٧ؽلبٍ ثشًٞة اُخ٤َ ارا أر٤ؾذ اُلشطخ، ٝرؼ٤ٔ٘ٚ ٓغ ثشآظ  .٘

 اُزذخَ ا٧خشٟ.

اعزٌزبة اُجبؽض٤ٖ ُٔشاعؼخ اُذساعبد اُخبطخ ثشًٞة اُخ٤َ ٝاُؼَٔ ػ٠ِ اصجبد كؼب٤ُزٚ  .ٙ

 ك٢ ػٞء ٓزـ٤شاد عذ٣ذح

ص٣بدح اُٞػ٢ ثؤ٤ٔٛخ اُؼ٬ط  رؼش٣ت ٝرشعٔخ ٝٗشش اُذساعبد أُٜٔخ راد اُظِخ ٖٓ أعَ .7

ثشًٞة اُخ٤َ، ٝرؼ٤ٜٔ٘ب أْٛ أُٞاهغ ٝاُظلؾبد ااُجؾض٤خ راد اُظِخ ثؼ٤ِٔبد رؤ٤َٛ ر١ٝ 

 ا٫ؽز٤بعبد اُخبطخ
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