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دَر انممبرص انؼبو نهخذمخ الاجتمبػٕخ ثبطتخذاو أطهُة انتقجم َالانتشاو فٓ َقبٔخ مزظّ 

 اظطزاة ثىبئٓ انقطت مه حذي وُثبد انمزض

 

 انمظتخهص:

ذحعطخذجّ ٛذكص جُذسجعس ئ٠ُ جُطؼشف ػ٠ِ دٝس جُٔٔحسعس جُؼحٓس ُِخذٓس جلاؾطٔحػ٤س  

أعِٞخ جُطورَ ٝجلاُطضجّ ك٢ ٝهح٣س ٓشم٠ جمطشجخ غ٘حت٢ جُوطد ٖٓ قذٙ ٗٞذحش جُٔشك. 

ٝهذ جػطٔذش جُذسجعس ػ٠ِ جُٜٔ٘ؽ جلإ٢ٌ٤٘٤ًِ )دسجعس جُكحُس( ، ٝهذ ضْ ضؾخ٤ـ جُكحُس أٜٗح 

جمطشجخ غ٘حت٢ جُوطد ، ٝضْ ضطر٤ن ك٤٘حش أعِٞخ جُطورَ ٝجلاُطضجّ ػ٤ِٜح. ٝهذ خشؾص ٗطحتؽ 

س ضإًذ إٔ جُكحُس هذ قذظ ُٜح ضكغٖ  ٖٓ خلاٍ ض٤ٔ٘س جُكحؾس ئ٠ُ جلاعطولا٤ُس ٝ جُوذسز جُذسجع

ػ٠ِ جلإٗؿحص ٝض٤ٔ٘س سٝـ جُطؼحٕٝ ٝقد جُؿٔحػس. ٝهذ ضْ ض٤ٔ٘س جلإقغحط ذحُوذسجش جُزجض٤س. ٝ 

ؽؼٞس جُكحُس ذحُ٘ؿحـ ٝض٤ٔ٘س جُؾؼٞس ذحٌُلحءز ، ٝجًطغحخ ذؼل جلأدٝجس جلاؾطٔحػ٤س 

 ٝػ٢ جُطلَ ذزجضٚ ٝكشد٣طٚ. جُٔقكٞذس ذط٤ٔ٘س

 جمطشجخ غ٘حت٢ جُوطد –أعِٞخ جُطورَ ٝجلاُطضجّ  –: جُخذٓس جلاؾطٔحػ٤س  انكهمبد انمفتبحٕخ

 

Abstract: 

 The study aimed to identify the role of the general practice of 

social work using the acceptance and commitment method in 

preventing patients with bipolar disorder from severe seizures. The 

study relied on the clinical approach (case study), and the case was 

diagnosed as bipolar disorder, and the acceptance and commitment 

method techniques were applied to it. The results of the study confirm 

that the situation has improved through the development of the need 

for independence and the ability to achieve and the development of 

the spirit of cooperation and love of the group. A sense of one's own 

capabilities is developed. And the situation's sense of success, the 

development of a sense of competence, and the acquisition of some 

social roles accompanied by the development of the child's awareness 

of himself and his individuality. 
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 :مقذمخان

٣ؼذ ٓشك غ٘حت٢ جُوطد قحُس فك٤س ػو٤ِس ضطغرد ك٢ ضوِرحش ٓضجؾ٤س ٓلشهس ضطنٖٔ   

جلاسضلحػحش )جُٜٞط أٝ جُٜٞط جُخل٤ق( ٝجلاٗخلحمحش جُؼحهل٤س )جلاًطثحخ(. ٝػ٘ذٓح ضقحخ 

ذحلاًطثحخ، سذٔح ضؾؼش ذحُكضٕ أٝ ج٤ُأط ٝكوذجٕ جلاٛطٔحّ أٝ جلاعطٔطحع ذٔؼظْ جلأٗؾطس. ػ٘ذ 

ئ٠ُ جُٜٞط أٝ جُٜٞط جُخل٤ق )جلأهَ قذز ٖٓ جُٜٞط(، سذٔح ضؾؼش  ضكٍٞ قحُطي جُٔضجؾ٤س

ذحلاذطٜحؼ، أٝ جلآطلاء ذحُطحهس أٝ عشػس جُـند ػ٠ِ ٗكٞ ؿ٤ش ٓؼطحد. ٖٝٓ جٌُٖٔٔ إٔ ضإغش 

جُطوِرحش جُٔضجؾ٤س جُٔزًٞسز ػ٠ِ جُّ٘ٞ، ٝجُطحهس، ٝجُ٘ؾحه، ٝجُوذسز ػ٠ِ جضخحر جُوشجسجش، 

مٞـ. سذٔح ضكذظ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُطوِرحش جُٔضجؾ٤س ذقٞسز ٝجُغِٞى ٝجُوذسز ػ٠ِ جُطل٤ٌش ذٞ

ٗحدسز أٝ ػذز ٓشجش ك٢ جُؼحّ. ك٢ ق٤ٖ ع٤ؼح٢ٗ ٓؼظْ جلأكشجد ذؼل جلأػشجك جلاٗلؼح٤ُس ذ٤ٖ 

جُٔؿٔٞػحش، ئلا إٔ ذؼنْٜ هذ لا ٣ؼح٢ٗ أ٣حً ٜٓ٘ح. ٝذحُشؿْ ٖٓ إٔ جمطشجخ غ٘حت٢ جُوطد 

ػ٠ِ جُطوِرحش جُٔضجؾ٤س ٝؿ٤شٛح ٖٓ  ٣ٔػَ قحُس ٓضٓ٘س ٓذٟ جُك٤حز، كاٗٚ ٣ٌٖٔ جُغ٤طشز

جلأػشجك ٖٓ خلاٍ ئضرحع ئقذٟ جُخطو جُؼلاؾ٤س. ٝك٢ ٓؼظْ جُكحلاش، ٣طْ ػلاؼ جمطشجخ 

 (.0227غ٘حت٢ جُوطد ذحلأد٣ٝس ٝجلاعطؾحسجش جُ٘لغ٤س )أقٔذ ػٌحؽس، 

ح ٝجُٔن٢ ُقؼٞذحضٜح جُكحلاش هرٍٞ ق٤ع ٝجلاُطضجّ ذحُطورَ جُؼلاؼ دٝس ٣أض٢ ٝٛ٘ح  ًٓ  ، هذ

 ٖٓ جُؼذ٣ذ ٣ٝؼطوذ ، جلأعِٞخ ٛزج جعطخذجّ ٖٓ ست٤غ٢ ٛذف ٣ٔػَ ٝسجءْٛ جُغِر٤حش ٤ًٖضحس

 ٓغ ، جُٔؼشك٤س ج٤ٌُِٜس ٝئػحدز ج٤ُوظس ٓغ ٓطؾحذي ٝجلاُطضجّ ذحُطورَ جُؼلاؼ إٔ جُ٘لظ ػِٔحء

 ٝجلاُطضجّ جلإ٣ؿحذ٤س جلأكٌحس ذطط٣ٞش ُِٔطخقق٤ٖ ضغٔف جُط٢ جُطش٣وس جلاػطرحس ك٢ جلأخز

 جُورٍٞ ػلاؼ ٓإ٣ذ١ ٖٓ (2890) ٛح٣ض ع٢ عط٤لٖ ًحٕ ، جُٜذف ٗكٞ ٞؾٜسجُٔ ذحلأكؼحٍ

 ٣غحػذ ٝجلاُطضجّ ذحُطورَ جُؼلاؼ لإٔ ‖جُؾحَٓ جُطرحػذ― جعْ جُرذج٣س ك٢ ػ٤ِٚ أهِن ، ٝجلاُطضجّ

أقٔذ ) جُٞسجء ئ٠ُ أػحدضْٜ جُط٢ جلأكٌحس ٖٓ جُطخِـ ػ٠ِ ُْٜ ٝجُٔشجكو٤ٖ جُٔقحذ٤ٖ ٛإلاء

 (.2884ػط٤س ، 

 ، جُذجخ٤ِس جلإٌٓحٗحش ضكغ٤ٖ ٛٞ ٝجلاُطضجّ ذحُطورَ جُؼلاؼ ٖٓ جُشت٤غ٢ جُٜذف إٔ ق٤ع 

 ٝجُؼٞجهق جلأكٌحس ػ٠ِ جُطـِد ك٢ ضغحػذ إٔ ٣ٌٖٔ جُط٢ جُنشٝس٣س جُٜٔحسجش ضؼ٤ِْ ٝٛٞ

 ذحُطورَ ٝجُؼلاؼ  ، قوحً ٣ٜٔ٘ح ُٔح ٓـضٟ رجش غحهرس ٗظشز جًطغحخ أ٣نًح ُ٘ح ٝئضحقس ، جُٔإُٔس

 ذخطٞز خطٞز ٜٓ٘ؿ٤حً ٜٗؿًح ٣ٝطرغ ، جُكٍِٞ ػ٠ِ ٣ٝشًض ، جُٜذف ٗكٞ ؾ٣ٚٞ أعِٞخ ٝجلاُطضجّ

 (.2882 ػرذجُخحُن، )جقٔذجُك٤حز ك٢ ٛذكْٜ ئ٠ُ جُٞفٍٞ ػ٠ِ جُؼٔلاء ٓغحػذز ك٢

ؾطٔحػ٤س ك٢ أ١ ٓؿحٍ ٖٓ جُٔؿحلاش ضشضرو ٝلا ؽي إٔ جُٔٔحسعس ج٤ُٜ٘ٔس ُِخذٓس جلا 

َّٕ جُخذٓس جلاؾطٔحػ٤س ضٔحسط ٖٓ خلاٍ ٓإعغحش ضنْ جُؼذ٣ذ ٖٓ  ذٔٔحسعس ٜٖٓ أخشٟ؛ لأ

جُطخققحش ٝضطؼحٕٝ ؾ٘رحً ئ٠ُ ؾ٘د؛ ُطكو٤ن جُشػح٣س جُٔطٌحِٓس ُِٔغطل٤ذ٣ٖ ٖٓ خذٓحضٜح ك٢ 

٤س ٖٓ خلاٍ ٓ٘ظٞس ٓطٌحَٓ أ١ِّ ٓؿحٍ ٖٓ ٓؿحلاش جُٔٔحسعس ج٤ُٜ٘ٔس. ٝضؼَٔ جُخذٓس جلاؾطٔحػ

ٓغ جُؼٔلاء ٝجُٔك٤ط٤ٖ ذْٜ، ٝرُي ٖٓ خلاٍ أعح٤ُد ٝض٤ٌٌ٘حش ٜٓ٘س جُخذٓس جلاؾطٔحػ٤س 

َّٕ ٌَُ كشد هحهحش ٜٝٓحسجش ٣ٌٖٔ جعطػٔحسٛح ٝض٤ٔ٘طٜح  ٝهحػذضٜح جُٔؼشك٤س، ٝئ٣ٔحٜٗح ذأ

 ( .0222ٝجُٞفٍٞ ذٜح ئ٠ُ أكنَ أدجء ٌٖٓٔ )ٓكٔذ ع٤ذ ك٢ٜٔ ، 
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 مشكهخ انذراطخ :

ئٕ جلإٗغحٕ ًحتٖ ق٢ ًرو٤س جٌُحت٘حش ٝأ١ ًحتٖ ُذ٣ٚ جُؼذ٣ذ ٖٓ جُكحؾحش ٓػَ جُكحؾحش  

ٝقحؾحش جلإٗغحٕ ئ٠ُ جًطغحخ جُِـس ٝجُطٞجفَ ٝئؽرحع  –جُكحؾحش جُؼو٤ِس  –جُر٤ُٞٞؾ٤س 

جُكحؾحش جُ٘لغ٤س جُط٢ ٢ٛ ٓكٞس ذكػ٘ح ٝهذ ٝؾذش جُرحقػس ئٕ جُكحؾحش جُ٘لغ٤س أ٣نحً ضطلشع 

ٌٖ ٓح ٣ْٜ جُرحقػس ٖٓ ٛزٙ جُكحؾحش ٢ٛ قحؾس جلإٗغحٕ ئ٠ُ جلاعطولاٍ لأًػش ٖٓ كشع ُٝ

ٝجُ٘ؿحـ ٝضأ٤ًذ جُزجش ٝقحؾس جلإٗغحٕ ئ٠ُ فكرس جُشكحم )جلإٗطٔحت٤س( ٝرُي ًٔح ف٘لطٜح ػلحف 

( ٝأٝمكص إٔ جُكحؾس  ُلاعطولاٍ ضطٔؾ٠ ٓغ ضوذّ ٗٔٞ جلإٗغحٕ كٜٞ ٣٘لقَ 2884سٓنحٕ )

شجد أعشضٚ ٣ٝ٘لقَ ضذس٣ؿ٤حً ػٖ أكشجد أعشضٚ ٤ُض٣ذ جضقحُٚ ؾضت٤حً ػٖ جلأّ ٤ُض٣ذ جضقحُٚ ذأك

ذؿٔحػس جُشكحم ٤ُؾرغ قحؾطٚ. ٝ أ٣نحً قحؾس جلإٗغحٕ ئ٠ُ جُطوذ٣ش ضؼطرش قحؾس ِٓكس ٝضشضرو 

 ئ٠ُ قذ ًر٤ش ذٔح ٣طحـ ُٚ ٖٓ كشؿ ُِطؿش٣د ٝئٗؿحص جلأػٔحٍ جُط٢ ضط٘حعد ٓغ ع٘ٚ. 

جُطلُٞس ٛٞ جلإقغحط ذحُذ٤ٗٝس  ٖٝٓ أخطش ٓح ضطؼشك ُٚ ٗلغ٤س جلإٗغحٕ ك٢ ٓشقِس 

ٝجُؾؼٞس ذحُ٘وـ ٝجُؼؿض ٝلا ؽي ئٕ جُكٔح٣س جُضجتذز ُلإٗغحٕ ك٢ ٛزٙ جُٔشقِس ضإغش ػ٠ِ 

كشفٚ ك٢ جُطؿش٣د ٓٔح ٣إد١ ذحُطلَ ئ٠ُ جلاعطغلاّ ُِو٤ٞد جُٔلشٝمس ػ٤ِٚ ُكٔح٣طٚ ٝجُخٞف 

ٕ ذؼل ٛإلاء ػ٤ِٚ ٖٓ جُلؾَ ػ٘ذ جُطؿش٣د ئلا إٔ جُرحقػ٤ٖ ك٢ ٓؿحٍ جُطلُٞس ٝؾذٝج أ

جلأهلحٍ ٣وحّٝ ٛزٙ جُغِطس ٣ٝلشك ػ٠ِ أعشضٚ ٓح ٣كد ٛٞ ٝٓح ٣ٌشٙ. ٝك٤ٔح ٣خـ ؾحٗد 

ٓكٞس جلاٗطٔحت٤س ذٔؼ٠٘ جلاٗنٔحّ ئ٠ُ ؾٔحػس ك٘ؿذ إٔ جلإٗغحٕ ك٢ ذذج٣س ق٤حضٚ ٣شضرو ذحٌُرحس 

جُز٣ٖ ٣طُٕٞٞ سػح٣طٚ ك٤ِؼد ٓؼْٜ ٣ٝغ٤ش ذٔلاهلطْٜ ُٚ ، كارج قذظ ٖٓ ٛإلاء ٓح ٣إغش ػ٠ِ 

 قحؾطٚ ٖٓ جُطوذ٣ش كحٗٚ هذ ٣كذظ ٓح ٣إغش ػ٠ِ ؽخق٤س ٛزج جُطلَ ٝهذسجضٚ ٝجعطؼذجدجضٚ .

ظٜشش جُخذٓس جلاؾطٔحػ٤س ًاقذٟ جُٜٖٔ جلاؾطٔحػ٤س جُط٢ ضؾحسى ك٢ جُؼذ٣ذ ٖٓ    

جُٔؾٌلاش ٝجُظشٝف جُط٢ ٣ؼح٠ٗ ٜٓ٘ح أكشجد جُٔؿطٔغ ، ٝضؼذ ٛزٙ جُٜٔ٘س ٓؾحسًس ُٜٖٔ ٓخطِلس 

ك٢ خذٓس جلإٗغحٕ ٝٓح ٣طؼشك ُٚ ٖٓ ػٞجَٓ هذ ضإغش ػ٠ِ أدجءٙ جلاؾطٔحػ٢ ٝضلحػِٚ ك٢ 

ػ٤س ٜٓ٘س رجش سًحتض ػ٤ِٔس ٝػ٤ِٔس، ٢ٛٝ ضٜطْ ذطوذ٣ْ أٗٞجع جُٔؿطٔغ كحُخذٓس جلاؾطٔح

جُخذٓحش ٝجُرشجٓؽ جُٔٞؾٜس ٝجُؼلاؾ٤س ٝك٢ جُٞهص ٗلغٚ جُٞهحت٤س ٝجلإٗٔحت٤س ٝجلإٗؾحت٤س ك٢ 

جُٔؿحلاش ٝج٤ُٔحد٣ٖ جلاؾطٔحػ٤س جُٔخطِلس، ق٤ع ضوّٞ ذؼ٤ِٔس جُٔغحػذز ج٤ُٜ٘ٔس؛ ُطكو٤ن 

 ( . 2889د)قٔذ جُذ٣د، جلأٛذجف جُٔرطـحز ك٢ ئهحس جؾطٔحػ٢ ٓكذ

 أٌمٕخ انجحث: 

ضطنف أ٤ٔٛس جُذسجعس إٔ جُخذٓس جلاؾطٔحػ٤س ػ٘ذٓح ضؼَٔ ك٢ أقدذ جُٔؾدٌلاش جُ٘لغد٤س جُطد٢  

٣شؾدددغ أعدددرحذٜح ُِرؼدددذ جلأعدددشٟ ٝجُٔكددد٤و جلاؾطٔدددحػ٢ ٝجُر٤ثدددس جُطددد٢ ٣ؼددد٤ؼ ك٤ٜدددح جُطلدددَ كدددحٕ 

جلأخقحت٢ جلاؾطٔحػ٢ ٖٓ خلاٍ ػِٔٚ مٖٔ كش٣ن جُؼَٔ ُٔٞجؾٜدس جُٔؾدٌِس ٝجُطد٠ ضؼدح٠ٗ ٓدٖ 

ذددذ ك٤ٜددح ٓددٖ ضكذ٣ددذ جُٔخددطـ جُؼددلاؼ جُٔلاتددْ ٝجُددز١ ُددٖ ٣ددطْ ئلا أػددشجك ٓشمدد٤س ٝٗٞذددحش لا

ذٔؿٔٞػس أعح٤ُد ضغحػذ ػِد٠ ضكو٤دن جُٜدذف جُؼلاؾد٢ ُِطر٤دد جُٔخدطـ كد٢ ئهدحس جؾطٔدحػ٢ 

ٓكذد ع٤ؼطٔذ ػ٠ِ جخطقحف٢ جؾطٔحػ٢ ٝٛزج ٓح كٌشش ذٚ جُرحقػس إٔ جُخذٓدس جلاؾطٔحػ٤دس ذٔدح 

ؾدٌلاش جُ٘لغد٤س ٝضؼطردش ٛدزٙ جُذسجعدس ُٜدح ُذ٣ٜح ٓدٖ أعدح٤ُد ٝذدشجٓؽ لاذدذ إٔ ضطدشم ؾ٤ٔدغ جُٔ
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أ٤ٔٛس ك٢ إٔ جُٜٔ٘س ضططشم ئ٠ُ أعح٤ُد قذ٣ػس ُْ ضغطخذٜٓح جُٜٔ٘س ٖٓ هرَ ك٢ ٓؾدحسًس جُٜٔدٖ 

 جلأخشٟ ك٢ ػلاؼ جُكحلاش .

ضطنف أ٤ٔٛس جُذسجعس ك٢ ًٜٞٗح دسجعس قحُدس ضؼطٔدذ ػِد٠ جُٔدٜ٘ؽ جلا٤٘٤ًٌِد٠ ٝٛدٞ جُٔدٜ٘ؽ  

 ُقؼٞذس جُٞفٍٞ ئ٠ُ ٗطحتؽ ٝجمكس ٖٓ خلاُٚ .جُزٟ ٣ؼضف ػ٘ٚ ًػ٤ش ٖٓ جُرحقػ٤ٖ 

ٓدح دٝس جُٔٔحسعدس جُؼحٓدس  ٝذؾٌَ ٓكذد ضكحٍٝ جُذسجعدس جُكح٤ُدس جلإؾحذدس ػِد٠ جُغدإجٍ ج٥ضد٢ :

ُِخذٓددس جلاؾطٔحػ٤ددس ذحعددطخذجّ أعددِٞخ جُطورددَ ٝجلاُطددضجّ كدد٢ ٝهح٣ددس ٓشمدد٠ جمددطشجخ غ٘ددحت٠ 

 جُوطد ٖٓ قذز ٗٞذحش جُٔشك ؟.   

 أٌذاف انجحث: 

 ع جُكح٢ُ ئ٠ُ ٓح ٢ِ٣: ٣ٜذف جُرك 

 ٝفق دسجعس جُكحُس ُٔقحخ ذٔشك جمطشجخ غ٘حت٢ جُوطد. (1)

 جٌُؾق ػٖ خقحتـ قحُس ٓقحخ ذٔشك جمطشجخ غ٘حت٢ جُوطد. (2)

دسجعددس جُؼلاهددس ذدد٤ٖ جلإفددحذس ٓقددحخ ذٔددشك جمددطشجخ غ٘ددحت٢ جُوطددد ٝدٝس جعددطخذجّ  (3)

 أعِٞخ جُطورَ ٝجلاُطضجّ ُِٞهح٣س ٓ٘ٚ.

ِخذٓس جلاؾطٔحػ٤س ذحعطخذجّ أعِٞخ جُطورَ ٝجلاُطضجّ جُطؼشف ػ٠ِ دٝس جُٔٔحسعس جُؼحٓس ُ (4)

 ٓغ ٓشم٠ جمطشجخ غ٘حت٢ جُوطد ك٢ جُطخل٤ق ٖٓ قذز ٗٞذحش جُٔشك.

 محذداد انجحث:

 ٣كذد جُركع ك٢ ئهحس جُٜٔ٘ؽ، جُؼ٤٘س، جلأدٝجش ٝرُي ػ٠ِ جُ٘كٞ جُطح٢ُ:  

 جُٔكذدجش جُٜٔ٘ؿ٤س: جػطٔذش جُرحقػس ػ٢ِ جُٜٔ٘ؽ جلإ٢ٌ٤٘٤ًِ.

ُرؾش٣س: جؽطِٔص ػ٤٘س جُركع ػ٠ِ قحُس ٝجقذز ُٔقحخ ذٔشك جمطشجخ غ٘حت٢ جُٔكذدجش ج

 جُوطد.

 متغٕزاد انذراطخ : 

 ضؾطَٔ جُذسجعس ػ٢ِ جُٔطـ٤شجش جُطح٤ُس :  

 مفٍُو انخذمخ الإجتمبػٕخ:

ٓؿٔٞػس ٖٓ جُؿٜٞد ٝجُخذٓحش ٝجُرشجٓؽ جُط٢ ٣ؼذٛح ٣ٝوذٜٓح جلأخقحت٤ٕٞ جلاؾطٔحػ٤ٕٞ  

ُطلا٤ٓز ٝهِرس جُٔذجسط ذوقذ ضكو٤ن أٛذجف ضشذ٣ٞس قذ٣ػس ، ٝض٤ٔ٘س ؽخق٤حضْٜ ئ٠ُ أهق٠ 

دسؾس ، ٝٓغحػذضْٜ ػ٠ِ جلاعطلحدز ٖٓ جُلشؿ ٝجُخرشجش جُٔذسع٤س ئ٠ُ أهق٠ قذ ضغٔف ذٚ 

 .(. 0228ُٔخطِلس )ٓحٛش ػ٢ِ ، هذسجضْٜ ٝجعطؼذجدجضْٜ ج

ػ٠ِ  ٝضؼشف أ٣نحً جٜٗح سعحُس ضشذ٣ٞس هرَ إٔ ضٌٕٞ ٜٓ٘س ٝضوّٞ ػ٠ِ ٓغحػذز جُطحُد 

ضكو٤ن جُ٘ٔٞ جُٔطٞجصٕ جُٔطٌحَٓ ٝجلاعطلحدز ٖٓ جُخرشز جُطؼ٤ٔ٤ِس ئ٠ُ أهق٠ قذ ٌٖٓٔ ، 

جُطحُد ذحُخرشجش  ض٘ؾثطٚ جؾطٔحػ٤حً ٝضذس٣رٚ ػ٠ِ جُك٤حز ٝجُطؼحَٓ جلإٗغح٢ٗ جلإ٣ؿحذ٢ ٝضض٣ٝذ ٝ

ٝجُؿٞجٗد جُٔؼشك٤س لإػذجدٙ ُك٤حز جؾطٔحػ٤س أكنَ ٝضؼذ٣َ عًِٞٚ ٝئًغحذٚ جُوذسز ػ٠ِ 

جُطٞجكن جلاؾطٔحػ٢ جُغ١ٞ ٝٓغحػذضٚ ػ٠ِ جعطؼذجدجضٚ ٝهذسجضٚ ٤ُٓٝٞٚ ٝض٤ٔ٘طٜح ٝجلاعطلحدز 

 (.0222ٜٓ٘ح لأهق٠ قذ ٌٖٓٔ )ٓكٔذ ك٢ٜٔ ، 
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 :أطهُة انتقجم َالانتشاو 

، ٣ٜذف ئ٠ُ ضط٣ٞش جُٔشٝٗس جُغ٢ًِٞ جُٔؼشك٢ ُِؼلاؼ جُػحُػس جُٔٞؾس ٍٛٞ أقذ أؽٌح 

جُ٘لغ٤س؛ كٜٞ ٣ؿٔغ ذ٤ٖ ٜٓحسجش جُزٖٛ ٝٓٔحسعس هرٍَُٞ جُزجش، ٣ٝؿؼِي أًػش ضورلًا لأكٌحسى 

٣ٝإد١ جلاُطضجّ دٝسًج ٓكٞس٣ًًّح ك٢ جُؼلاؼ جُ٘لغ٢  .ٝٓؾحػشى ًَٝ ٓح ٛٞ خحسؼ ػٖ ع٤طشضي

ذحُطورَ ٝجلاُطضجّ، ك٤ؿؼِي ضِطضّ ذٔٞجؾٜس جُٔؾٌِس ٝؾٜحً ُٞؾٚ ذذلًا ٖٓ ضؿ٘د جُنـٞه، ٝرُي 

 .(2882ذاؾشجء جُطـ٤٤شجش جُلاصٓس ك٢ جُغِٞى )أقٔذ ػضش سجؾف، 

 مزض ثىبئٓ انقطت :

ٝجلاًطثحخ جُكحد، ٣ٝطْ ػلاؼ ٓؼظْ  ٛٞ ٓشك ٗلغ٢ خط٤ش ٣ط٤ٔض ذ٘ٞذحش جلاٗلؼحٍ جُكحدز 

)أقٔذ ػرذ جُخحُن،  جُٔشم٠ ذٞجعطس جلأد٣ٝس جُ٘لغ٤س، ٓػَ: ٓػرطحش جُكحُس جُٔضجؾ٤س ٝجلأد٣ٝس

0222.) 

٣ؼذ ٓشك غ٘حت٢ جُوطد ٖٓ أؽذ جمطشجذحش جُطلحػَ جلاؾطٔحػ٢ ٝػؿض ٝهقٞس ك٢ 

 .  جُطٞجفَ ٝجُغِٞى جُٔطٌشس جُ٘ٔط٢

ِٞى جلاؾطٔحػ٢ ضؼذ عٔس ٤ٔٓضز ُِطٞقذ ك٢ ق٤ٖ إٔ جُقؼٞذحش ٝجٕ جلإػحهحش جلأعحع٤س ك٢ جُغ

ٝجُؼؿض جلاؾطٔحػ٢ جُٔٞؾٞد ُذٟ جلأهلحٍ جُطٞقذ ٣خطِق ٖٓ كشد ٥خش ٝضِي جُقؼٞذحش  

ضطنٖٔ جلاٗطرحٙ جُٔؾطشى جُنؼ٤ق ٝفؼٞذس جُطٞجفَ ذحُؼ٤ٖ ٝجُلؾَ ك٢ ض٤ٔ٘س ٝض٣ٌٖٞ 

 . (Laushey, 2000, 184)فذجهحش ٓ٘حعرس ُؼٔش جُطلَ 

 أوُاع الاظطزاة ثىبئٓ انقطت: 
إٔ غٔس ػذز أٗٞجع ٖٓ جلامطشجذحش غ٘حت٤س .٣Crespo, V. R. (2003)زًش ًش٣غرٞ  

جُوطد ٝٓح ٣شضرو ذٜح ٖٓ جمطشجذحش. ٝهذ ضؾَٔ جلإفحذس ذحُٜٞط أٝ جُٜٞط جُخل٤ق 

ٝجلاًطثحخ. ٣ٌٖٔ إٔ ضطغرد جلأػشجك ك٢ ضـ٤شجش ؿ٤ش ٓطٞهؼس ك٢ جُكحُس جُٔضجؾ٤س ٝجُغِٞى 

 ٜٝٓ٘ح : 

ٛٞط ٝجقذز ػ٠ِ جلأهَ هذ إٔ ضٌٕٞ أفُرص ذ٘ٞذس  جمطشجخ غ٘حت٢ جُوطد ٖٓ جُ٘ٞع جلأٍٝ. .1

ضغروٜح أٝ ض٤ِٜح ٗٞذحش جُٜٞط جُخل٤ق أٝ ٗٞذحش جًطثحخ ػظ٠ٔ. ك٢ ذؼل جُكحلاش، هذ ضإد١ 

 جلإفحذس ذحُٜٞط ئ٠ُ جلاٗلقحٍ ػٖ جُٞجهغ )جُزٛحٕ(.

إٔ ضٌٕٞ هذ أفُرص ذ٘ٞذس جًطثحخ ػظ٠ٔ ٝجقذز  جمطشجخ غ٘حت٢ جُوطد ٖٓ جُ٘ٞع جُػح٢ٗ. .2

ُٓطِوحً ذ٘ٞذس ٛٞط.ػ٠ِ جلأهَ ٝٗٞذس ٛٞط خل٤ق ٝج  قذز ػ٠ِ جلأهَ، ٌُٝ٘ي ُْ ضقد 

إٔ ضٌٕٞ هذ ػح٤ٗص ٗٞذحش ػذ٣ذز ٖٓ أػشجك جُٜٞط جُخل٤ق  جمطشجخ دٝس٣ٝس جُٔضجؼ. .3

أٝ ٗٞذحش ٖٓ  —أٝ ػحّ ٝجقذ ػ٘ذ جلأهلحٍ ٝجُٔشجٛو٤ٖ  —ػ٠ِ ٓذجس ػح٤ٖٓ ػ٠ِ جلأهَ 

 أػشجك جلاًطثحخ )ئلا أٗٚ ٣ٌٕٞ أهَ ؽذز ٖٓ جلاًطثحخ جُؾذ٣ذ(.

ضؾَٔ ٛزٙ جلأٗٞجع، ػ٠ِ عر٤َ جُٔػحٍ، جلامطشجذحش غ٘حت٤س جُوطد ٝٓح ٣شضرو  ٞجع أخشٟ.أٗ .4

ذٜح ٖٓ جمطشجذحش ٗحؾٔس ػٖ ضؼحه٢ ذؼل جُٔخذسجش أٝ ض٘حٍٝ جٌُكٍٞ أٝ ؾشجء جلإفحذس 

 ذكحُس هر٤س، ٓػَ ٓشك ًٞؽ٤٘ؽ أٝ جُطقِد جُٔطؼذد أٝ جُغٌطس جُذٓحؿ٤س.
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 ل َانمزاٌقٕه:أػزاض اظطزاة ثىبئٓ انقطت نذِ الأغفب

( ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ٖٓ جُقؼد جُطؼشف ػ٠ِ أػشجك ٣0222زًش ػرذالله ػغٌش ) 

جلامطشجخ غ٘حت٢ جُوطد ك٢ جلأهلحٍ ٝجُٔشجٛو٤ٖ. ٣ٌٕٝٞ ٖٓ جُقؼد ؿحُرحً جُطكون ئٕ ًحٗص 

ضِي ضوِرحش هر٤ؼ٤س، أٝ ٗطحتؽ ُلإؾٜحد أٝ جُشمف، أٝ ػلآحش ػ٠ِ ٓؾٌِس ذحُقكس جُؼو٤ِس 

غ٘حت٢ جُوطد. ٝهذ ٣قحخ جلأهلحٍ ٝجُٔشجٛوٕٞ ذ٘ٞذحش جًطثحخ ًرشٟ أٝ ذخلاف جلامطشجخ 

ٗٞذحش ٛٞط أٝ ٛٞط خل٤ق ٝجمكس، ٌُٖٝ ٣ٌٖٔ إٔ ٣طرح٣ٖ جُ٘ٔو ػٖ ضِي جُط٢ ضق٤د 

جُرحُـ٤ٖ جُز٣ٖ ٣ؼحٕٗٞ جلامطشجخ غ٘حت٢ جُوطد. ٣ٌٖٝٔ ُلأٓضؾس إٔ ضطرذٍ عش٣ؼًح خلاٍ 

 جك ٓضجؾ٤س ذ٤ٖ جُ٘ٞذحش.جُ٘ٞذحش. هذ ٣ٔش ذؼل جلأهلحٍ ذلطشجش دٕٝ أػش

( أٗٚ ٣طنٖٔ جُؼلآحش جلأًػش ذشٝصًج ُلامطشجخ غ٘حت٢ جُوطد ٣ٝ0220زًش أقٔذ كشؼ ) 

ك٢ جلأهلحٍ ٝجُٔشجٛو٤ٖ جُطوِرحش جُٔضجؾ٤س جُؾذ٣ذز جُٔخطِلس ػٖ ضوِرحضْٜ جُٔضجؾ٤س جُٔؼطحدز. 

جخ غ٘حت٢ ٝػ٠ِ جُشؿْ ٖٓ ضوِرحش جُٔضجؼ جُٔططشكس، لا ٣ذسى جلأؽخحؿ جُٔقحذٕٞ ذحمطش

جُوطد ك٢ ًػ٤ش ٖٓ جلأق٤حٕ ٓذٟ جُنشس جُز١ ٣غررٚ ػذّ جعطوشجسْٛ جُؼحهل٢ ُك٤حضْٜ ٝق٤حز 

 أقرحتْٜ، ٝلا ٣طِوٕٞ جُؼلاؼ جُز١ ٣كطحؾٞٗٚ.

ٝئرج ً٘ص ٓػَ ذؼل جلأؽخحؿ جُز٣ٖ ٣ؼحٕٗٞ جمطشجخ غ٘حت٢ جُوطد، كوذ ضغطٔطغ    

ح ج٤ٜٗحس  ًٔ ذٔؾحػش جُ٘ؾٞز، ٝذذٝسجش ضٌٕٞ ك٤ٜح أًػش ئٗطحؾ٤س. ٝٓغ رُي، ٣طرغ ٛزٙ جُ٘ؾٞز دجت

ح  ًٌ ذَ ٝسذٔح ٣قَ ذي ئ٠ُ ٓأصم ٓح٢ُ، أٝ هح٢ٗٞٗ، أٝ  —جٗلؼح٢ُ، ٣ٌٖٔ إٔ ٣شد٣ي ٌٓطثرًح ٜٓ٘

خق٤س. ئرج ً٘ص ضؼُح٢ٗ أ١ أػشجك جًطثحخ أٝ ٛٞط، كوْ ذض٣حسز جُطر٤د أٝ ٓطؼِن ذؼلاهس ؽ

أخقحت٢ جُقكس جُ٘لغ٤س جُخحف٤ٖ ذي. لا ٣طكغٖ جمطشجخ غ٘حت٢ جُوطد ٖٓ ضِوحء ٗلغٚ. 

٣ٌٖٔ إٔ ٣غحػذى ضِو٢ جُؼلاؼ ٖٓ أخقحت٢ فكس ٗلغ٤س ر١ خرشز ك٢ ػلاؼ جلامطشجخ 

 غ٘حت٢ جُوطد ك٢ جُغ٤طشز ػ٠ِ أػشجمي.

 الإصبثخ ثمزض ثىبئٓ انقطت :أطجبة 

( إٔ جُغرد جُذه٤ن ُلامطشجخ غ٘حت٢ جُوطد ٓؿٜٞلاً، ٌُٖٝ هذ 0220ضزًش أُلص ًكِس ) 

 ضطنٖٔ ذؼل جُؼٞجَٓ ٓح ٢ِ٣:

٣رذٝ إٔ ُلأؽخحؿ جُٔقحذ٤ٖ ذحلامطشجخ غ٘حت٢ جُوطد ضـ٤شجش  جلاخطلاكحش جُر٤ُٞٞؾ٤س. (1

إًذز ٌُٜٝ٘ح هذ ضغحػذ ك٢ جُٜ٘ح٣س ك٢ ػن٣ٞس ك٢ جُذٓحؽ. لا ضضجٍ أ٤ٔٛس ٛزٙ جُطـ٤شجش ؿ٤ش ٓ

 ضكذ٣ذ جلأعرحخ.

٣ؼطرش جلامطشجخ غ٘حت٢ جُوطد أًػش ؽ٤ٞػًح ُذٟ جلأؽخحؿ جُز٣ٖ ُذ٣ْٜ  جُؼٞجَٓ جُٞسجغ٤س. (2

أهحسخ ٖٓ جُذسؾس جلأ٠ُٝ ٓقحذٕٞ ذٜزج جُٔشك ٓػَ جلأؽوحء أٝ جُٞجُذ٣ٖ. ٣ٝكحٍٝ جُرحقػٕٞ 

 حت٢ جُوطد.جُؼػٞس ػ٠ِ جُؿ٤٘حش جُط٢ هذ ضغرد جلامطشجخ غ٘

 انتأثٕزاد انىبتجخ ػه مزض ثىبئٓ انقطت؟
( أٗٚ ضإغش جُض٣حدز ؿ٤ش جُطر٤ؼ٤س ك٢ جلأكٌحس ، جلأقحع٤ظ ٝجُغِٞى 0222ضزًش ًحس٣ٖ )

 -: ػ٢ِ ػذز ؾٞجٗد ٖٓ ق٤حز جُؾخـ جُؾحخ ٖٝٓ أٓػِس رُي

 . جُٔؾحًَ ٓغ جلأفذهحء ٝجُؼحتِس .2

 . جُطؼحسك ٓغ ضش٤ًضٙ ك٢ جُٔذسعس أٝ جُؼَٔ .0
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 . ٣وٞدٙ عًِٞٚ ئ٠ُ ٓٞجم٤غ ضٞغش ػ٢ِ ق٤حضٚ أٝ فكطٚسذٔح  .2

 . جلإقغحط ذلوذجٕ جُػوس جُٔغ٤طشز ػ٢ِ ق٤حضٚ .4

  ًِٔح ًحٗص جُكحُس ٓغطٔشز ُلطشز أهٍٞ ذذٕٝ ػلاؼ ًِٔح ًحٗص ج٥غحس جُٔإر٣س أًػش جقطٔحلا .2

 :غزق تجىت الإصبثخ ثبظطزاة ثىبئٓ انقطت

هش٣وس ٓإًذز ُِٞهح٣س ٖٓ جلامطشجخ ( أٗٚ لا ضٞؾذ ٣0222زًش ٓكٔذ ػرذجُشقٖٔ )  

غ٘حت٢ جُوطد. ئلا إٔ ضِو٢ِّ جُؼلاؼ ٓغ أ٠ُٝ ػلآحش جمطشجذحش جُقكس جُؼو٤ِس هذ ٣غُحػذ ك٢ 

جُك٤ُِٞس دٕٝ ضلحهْ جلامطشجخ غ٘حت٢ جُوطد أٝ قحلاش أخشٟ ٓطؼِوس ذحُقكس جُؼو٤ِس. ئرج ضْ 

 ضؾخ٤قي ذحلامطشجخ غ٘حت٢ جُوطد .

ل الأػزاض فٍىبك ثؼط الاطتزاتٕجٕبد  ُّ انتٓ ٔمُكىٍب انمظبػذح فٓ انحٕهُنخ دَن تح

 انجظٕطخ إنّ وُثبد كبمهخ مه انٍُص أَ الاكتئبة:

هذ ضإد١ ٓؼحُؿس جلأػشجك ك٢ ٝهص ٓرٌش ئ٠ُ جُٞهح٣س ٖٓ  جٗطرٚ ُِؼلآحش جُطكز٣ش٣س. -1

ص٣حدز قحُس جُ٘ٞذحش عٞءًج. هذ ضٌٕٞ جًطؾلص ٗٔطًح ُ٘ٞذحش جمطشجخ غ٘حت٢ جُوطد ُذ٣ي 

كلضجش جُط٢ ضإد١ ئ٤ُٜح. ضٞجفَ ٓغ هر٤ري ئرج ؽؼشش أٗي ضذخَ ك٢ ٗٞذس ٖٓ جلاًطثحخ ٝجُٔ

 أٝ جُٜٞط. هْ ذاؽشجى أكشجد أعشضي ٝأفذهحتي ك٢ ٓلاقظس جُؼلآحش جُطكز٣ش٣س.

هذ ٣إد١ ؽشخ جٌُك٤ُٞحش ٝضؼحه٢ جُٔخذسجش جُطش٣ٝك٤س  ضؿ٘د جُؼوحه٤ش ٝجٌُك٤ُٞحش. -2

 قذٝغٜح ٓؿذدًج. ئ٠ُ ضلحهْ جلأػشجك ٣ٝض٣ذ ٖٓ جقطٔح٤ُس

هذ ض٤َٔ ئ٠ُ ٝهق جُؼلاؼ؛ ٌُٖ لا ضلؼَ. هذ ٣طغرد ٝهق  ض٘حٍٝ جلأد٣ٝس ذذهس قغد جُطٞؾ٤ٜحش.

 .جُؼلاؼ أٝ ضو٤َِ جُؿشػس ك٢ ظٜٞس آغحس جٗغكحخ أٝ ص٣حدز أػشجمي عٞءًج أٝ ػٞدضٚ

 أدثٕبد انذراطخ :

إٔ قحؾحش جُطلَ جُ٘لغ٤س ض٘وغْ ئ٠ُ  .(2882ؾحذش ػرذ جُك٤ٔذ ٝػلاء جُذ٣ٖ ًلحك٢ )٣زًش  

 خٔغس أهغحّ ٢ٛٝ: 

 انحبجخ إنّ انتقجم َانحت:  – 1

أ٠ُٝ قحؾحش جُطلَ جُ٘لغ٤س، ٢ٛ قحؾطٚ ئ٠ُ جُطورَ ٝجُكد. ٛزج جُكد ٣ؾٌَ س٤ًضز  

أعحع٤س ك٢ ٗنؽ جُؾخق٤س جُغ٣ٞس ٝك٢ قغٖ ض٤ٌلٜح ُِٔؿطٔغ. ٝجُطلَ جُز١ ٣ؼح٢ٗ ٖٓ جُؿٞع 

لأٖٓ. لا ؽي ئٕ جلامطشجخ جُ٘لغ٢ جُز١ ٣طُٞذ ٖٓ ػذّ ضورَ جلأعشز جُؼحهل٢ ٣لوذ ؽؼٞسٙ ذح

ُطلِٜح أٝ جلأعشز ٣إد١ ئ٠ُ عٞء ضٞجكوٚ ئر إٔ جُ٘رز ٣ػ٤ش ك٤ٚ سٝـ جُؼ٘حد، ٝجُشؿرس ك٢ 

جُطخش٣د ٝجلاٗطوحّ. ٝهذ أًذش ٗطحتؽ جُذسجعحش جُ٘لغ٤س ػ٠ِ جلأهلحٍ جلأقذجظ إٔ ٓؼظْ قحلاش 

ضشؾغ ئ٠ُ ٗرز جلأعشز ُطلِٜح، ٝك٢ أؿِد جُظشٝف ٣قرف جُؿ٘حـ ػ٘ذ جلأهلحٍ أٝ جُؾرحخ 

 جُطلَ جُٔ٘رٞر ٓـشٓحً ذحُطخش٣د أٝ جُغشهس لإؽرحع ؽٜٞز جلاٗطوحّ ٖٓ جُٔؿطٔغ. 

 انحبجخ نلاطتقلال َانىجبح َتأكٕذ انذاد:  – 2

٣رذأ جُطلَ ٣ؾؼش ذزجضٚ جُٔغطوِس ك٢ ٜٗح٣س ػحٓٚ جُػح٢ٗ ػ٘ذٓح ٣لطْ ٖٓ أٓٚ، ذٔؼ٠٘ أٗٚ ٣رذأ  

ؼش ذزجضٚ ًٔح ٣ؾؼش ذوذسجضٚ جُ٘حؽثس ك٤كحٍٝ جعطخذجٜٓح ُطأ٤ًذ جُٔض٣ذ ٖٓ جعطولاُٚ ك٢ ٓأًِٚ ٣ؾ

 ِٝٓرغٚ ُٝؼرٚ ٝٗؾحهٚ. 
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ٝقحؾس جُطلَ ئ٠ُ جلاعطولاٍ ضطٔؾ٠ ٓغ ضوذٓٚ ك٢ جُ٘ٔٞ كٜٞ ٣٘لقَ ؾضت٤حً ػٖ جلأّ ُٔض٣ذ  

ٍ ذحلأفكحخ ٖٓ جلاضقحٍ ذأكشجد أعشضٚ، ًٔح ٣٘لقَ ػٖ أعشضٚ ؾضت٤حً ُٔض٣ذ ٖٓ جلاضقح

ٝجُشكحم ك٢ ع٘ٚ ٤ُؾرغ قحؾطٚ ئ٠ُ جُؿش١ ٝجُِؼد، ٝجُر٘حء ٝجُطش٤ًد ٝٓح ئ٠ُ رُي ٖٓ ٓ٘حؽو 

 ض٢ٔ٘ هذسجضٚ جُ٘حؽثس. 

ٝقحؾس جُطلَ ئ٠ُ جُطوذ٣ش قحؾس ِٓكس ضشضرو ئ٠ُ قذ ًر٤ش ذٔح ٣طحـ ُِقـ٤ش ٖٓ كشؿ  

ٗلغ٤س جُطلَ ٛٞ جُطؿش٣د ٝئٗؿحص جلأػٔحٍ جُط٢ ضط٘حعد ٓغ ع٘ٚ. ٖٝٓ أخطش ٓح ٣طؼشك ُٚ 

جلإقغحط ذحُذ٤ٗٝس ٝجُؾؼٞس ذحُ٘وـ ٝجُؼؿض ٝأٗٚ لا ٣٘حٍ جُطوذ٣ش جُلاصّ. ٝلا ؽي ئٕ ئكشجه 

جلأَٛ ك٢ قٔح٣س جُطلَ ضلٞش ػ٠ِ جُقـ٤ش كشؿ ػذ٣ذز ُٞمغ هذسجضٚ جُ٘حؽثس ٓٞمغ 

جلاخط٤حس ٝجُطؿش٣د ٝٓٞجؾٜس جُلؾَ ٝجُ٘ؿحـ ػ٠ِ أسك جُٞجهغ ٝذحُطح٢ُ ضلٞش ػ٤ِٚ كشؿ 

 جضٚ ٖٓ خلاٍ ئٗؿحصٙ ذؼل جلأػٔحٍ جُط٢ ض٘حعد ع٘ٚ. ضأ٤ًذ ر

ٝضخطِق سدٝد أكؼحٍ جلأهلحٍ ضؿحٙ قٔح٣س جلأَٛ جُٔلشهس ُْٜ ئر ٗؿذ ذؼنْٜ ٣غطغِْ  ُٜزٙ  

جُكٔح٣س ٗط٤ؿس ؽؼٞسْٛ ذؼذّ جُػوس ك٢ أٗلغْٜ، ْٜٝٓ٘ ٖٓ ٣وحّٝ عِطس أذ٣ٞس ٓوحٝٓس ؽذ٣ذز 

٣ٝلشك ٓح ٣كد ٝٓح ٣ٌشٙ ذحُـند ٝجُق٤حـ ٝجُطٜذ٣ذ ٝئ٣زجء جُـ٤ش ٝؿ٤ش رُي ٖٓ عِٞى 

 ػذّ جُطٞجكن. 

 حبجخ انطفم إنّ انصحجخ َانزفبق: – 3

٣شضرو جُطلَ ك٢ ذذج٣س ق٤حضٚ ذحٌُرحس جُز٣ٖ ٣طُٕٞٞ أٓش جُؼ٘ح٣س ذٚ، ٌُٖٝ ػ٘ذ ٜٗح٣س ػحٓس  

جُػحُع ٣رذأ جُطلَ ك٢ جُِؼد ذؿحٗد جلأهلحٍ ج٥خش٣ٖ غْ ٣ططٞس ٛزج جُ٘ؾحه ٗط٤ؿس ئقغحط 

َ ٝجقذ، ٝٓغ هقش جُلطشز جُطلَ ذكحؾطٚ ئ٠ُ سكحم ٣ِؼد ٓؼْٜ. ٣ٝرذأ جُقـ٤ش ذحُِؼد ٓغ هل

جُط٢ ٣ِؼد ك٤ٜح ٓغ هلَ آخش ٣طخَِ جُ٘ؾحه ؽ٤ثحً ٖٓ جُؼ٘ق ًحُنشخ ٝجُذكغ ٝجُؼل لإٔ 

جُطلَ ُْ ٣طؼِْ ذؼذ هشم جُطؼحَٓ ٓغ ج٥خش٣ٖ، كارج جٗنْ هلَ غحُع ٓغ جلاغ٤ٖ٘ جضكذ جلاغ٘حٕ 

د ٓؼْٜ ٌُٝ٘ٚ ػ٤ِٚ. ٌُٖٝ ٓغ ضوذّ ع٘ٚ ٣رذأ ٣ٌٕٞ جُطلَ ذؼل جُقكرس ٖٓ أهلحٍ جُؿ٤شز ٣ِؼ

٣كطحؼ ئ٠ُ سهحذس سؽ٤ذز قط٠ ض٢ٔ٘ ك٤ٚ جلأخز ٝجُؼطحء ًأعحط ُطؼِٔٚ أخلاه٤حش جُطؼحٕٝ ٖٓ 

 خلاٍ ػَٔ ؾٔحػ٢ ٓؾطشى ٣كذد دٝس ًَ ْٜٓ٘ ك٤ٚ.

 حبجخ انطفم إنّ طهطخ ظبثطخ تزشذ طهُكً: – 4

٣طلن ػِٔحء جُ٘لظ ػ٠ِ إٔ ػ٘حفش جلأخلام غلاغس: جُ٘ظحّ جُطؼِن ذحُٔؿٔٞػحش  

ٔحػ٤س، ٝض٣ٌٖٞ رجض٤س جُن٤ٔش. ْٝٛ ٣٘حدٕٝ ذإٔ ذذج٣س جُك٤حز جلأخلاه٤س ضوّٞ ػ٠ِ جلاُطضجّ جلاؾط

ذوٞجػذ ٣غ٘ذٛح هذس ًحف ٖٓ جُغِطس. ٝلا ؽي إٔ ضٔػَ جُطلَ ُٜزٙ جُوٞجػذ ٛٞ جُػٖٔ جُز١ 

 ٣ذكؼٚ ُ٘ٔٞ ؽخق٤طٚ. 

طلَ ذحُٔكحُٝس ٝضط٤ٔض جُطلُٞس جُٔرٌشز ذطكٌْ دٝجكغ جُطلَ جُلطش٣س ك٢ عًِٞٚ، ئر ٣طؼِْ جُ 

 ٝجُخطأ إٔ ذؼل أػٔحُٚ ُٜح ٗطحتؽ عحسز ٝذؼنٜح ج٥خش ُٚ ٗطحتؽ محسز ذٚ.

ٝضؼطرش جُِكظس جُط٢ ٣رذأ ك٤ٜح جُقـ٤ش جُطكٌْ ك٢ دٝجكؼٚ جُلطش٣س ئ٣زجٗحً ذرذء ٗٔٞٙ جُخِو٢،  

٣ٝغ٤طش جُطلَ خلاُٜح ػ٠ِ عًِٞٚ خٞكحً ٖٓ جُ٘طحتؽ جُطر٤ؼ٤س لأكؼحُٚ. ٖٝٓ غْ كٜٞ ٣كطحؼ ئ٠ُ 

ِطس ٝػ٤ٖ عحٛشز ضك٤ٔٚ ٝضؼط٤ٚ جلأٖٓ ئصجء أكؼحٍ ضٌٕٞ خطشجً ػ٠ِ ق٤حضٚ، ٝؽ٤ثحً كؾ٤ثحً ع

٣ٝلنَ ض٤٤ٔضٙ ذ٤ٖ جلأؽ٤حء ٝجٌُحت٘حش ٣ذسى إٔ ذؼل أكؼحُٚ ضشم٢ جُ٘حط، ٝذؼنٜح ج٥خش 
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٣ػ٤ش عخطْٜ. ٣ٝقحقد جُشمح ؽؼٞس جُطلَ ذحُِزز ًٔح ٣قحقد جُغخو ؽؼٞسٙ ذحلأُْ. ٌٝٛزج 

٤ٖ ك٢ عِٞى جُطلَ، ٣ٔطـ جُطلَ خلاٍ ٛزٙ جُلطشز هٞجػذ عًِٞٚ ضطكٌْ عِطس جُرحُـ

جُٔشؿٞخ ٖٓ خلاٍ جلأٝجٓش ٝجُ٘ٞج٢ٛ جُط٢ ٣طِوحٛح ٖٓ أذ٣ٞٚ ٝٓؼ٤ِٔٚ جُز٣ٖ ٣كرْٜ ٣ٝكطشْٜٓ 

 ٣ٝخحكْٜ ك٢ ٗلظ جُٞهص. 

ٝػ٘ذ ضطر٤ن جُوٞجػذ ٣شذو جُطلَ ذ٤ٖ جلأٝجٓش ٝجُ٘ٞج٢ٛ جٌُٔحكأز ٝجُؼوحخ لإٔ هر٤ؼس  

٣ٜطْ ذحُؼ٘قش جُٔكغٞط ك٢ جُغِٞى أًػش ٖٓ جٛطٔحٓٚ ذحُرحػع جُخل٢ ػ٠ِ ضل٤ٌشٙ ضؿؼِٚ 

 جُغِٞى. 

 حبجخ انطفم إنّ الأمه َانطمأوٕىخ: – 5

ضؼطرش قحؾس جُطلَ ئ٠ُ جلأٖٓ ٝجُطٔأ٤ٗ٘س ٖٓ جُكحؾحش جُِٔكس ك٢ ػ٤ِٔس ٗٔٞٙ ٝجسضوحتٚ.  

ِطلَ ذحػطرحسٛح ٓقذس ٝٛزج جُؾشه جُؿٞٛش١ ٣ؾ٤ش ئ٠ُ جُذلاُس جُغ٤ٌُٞٞؾ٤س ُلأعشز ذحُ٘غرس ُ

 جُطٔأ٤ٗ٘س ُغرر٤ٖ:

 ئٜٗح ٓقذس خ٤شجش جُشمح ئر ٣قَ جُطلَ ئ٠ُ ئؽرحع ٓؼظْ قحؾحضٚ ٖٓ خلاُٜح.  .2

ئٜٗح جُٔظٜش جلأٍٝ ُلاعطوشجس ٝجلاضقحٍ ك٢ جُك٤حز ٣ٝؼطرش ذُٞر٢ ٛزٙ جُكو٤وس ذاسؾحػٜح  .0

 ئ٠ُ ػ٤ِٔط٤ٖ

س، ك٢ ع٘ٞجش جُؼٔش ئٕ جُكشٓحٕ ٖٓ ضؿشذس جُٞؾٚ جُػحذص ٝجُؼ٘ح٣س جُؾخق٤س جُٔطقِ . أ

جُٔرٌشز ٖٓ ؽأٗٚ إٔ ٣كشّ جُطلَ ٖٓ أٍٝ ٝع٤ِس ُِط٘ظ٤ْ ك٢ جُك٤حز، ض٘ظ٤ْ جُغِٞى ٝض٘ظ٤ْ 

جُٔذسًحش ٝذحُطح٢ُ ٣ؼطَ هذسجضٚ ػ٠ِ جُلْٜ ٝجُطؿش٣ذ، ًٔح ٣طغشخ ػذّ جُط٘ظ٤ْ ئ٠ُ ًػ٤ش ٖٓ 

 هذسجضٚ جلاؾطٔحػ٤س أ٣نحً.

ػذّ جعطوشجس جُر٤ثس جلأعش٣س ُِطلَ ٣إغش دٕٝ ؽي ك٢ ئؽرحع قحؾحش جُطلَ جُر٤ُٞٞؾ٤س  . خ

ٝقحؾحضٚ جُٞؾذج٤ٗس أ٣نحً. ٖٝٓ غْ كإ آغحس رُي ض٘لز ئ٠ُ ٓؼظْ ؾٞجٗد ؽخق٤س جُطلَ ٝلا 

 ضوطقش ػ٠ِ ضؾ٤ٌَ عٔحضٜح جُؼحٓس ككغد. 

 وظزٔبد انحبجبد انىفظٕخ: 

 حش جُكحؾحش جُ٘لغ٤س ٢ٛ :( إٔ جْٛ ٗظش٣0222٣زًش قغحٕ جُٔحُف ) 

 وظزٔخ انتحهٕم انىفظٓ )فزَٔذ(:  –أ 

ٝمغ كش٣ٝذ ٗظش٣طٚ ػٖ دٝجكغ جلإٗغحٕ ك٢ ئهحس ذ٤ُٞٞؾ٢ ٓإًذجً ػ٠ِ دٝس جُـش٣ضز  

جُؿ٘غ٤س ك٢ دكغ عِٞى جلإٗغحٕ ئ٠ُ أٝؾٚ جُ٘ؾحهحش جُٔطؼذدز، ٓؼطرشجً جُـش٣ضز ٤ًٔس ٖٓ جُطحهس 

ضؿحٛٚ ٝضطرغ ٖٓ قحؾحش جُؿغْ. ٓلطشمحً ٝؾٞد جُ٘لغ٤س جُط٢ ضكشى عِٞى جُلشد ٝضكذد ج

 ؿش٣ضض٤ٖ أعحع٤ط٤ٖ ٛٔح ؿش٣ضز جُٔٞش، ٝؿش٣ضز جُك٤حز ٝذ٤ٜ٘ٔح فشجع دجتْ. 

 وظزٔخ انذافؼٕخ الإوظبوٕخ: –ة 

ضوّٞ ٗظش٣طٚ ػ٠ِ كٌشز ئٕ ئؽرحع جُكحؾحش "ٛٞ أْٛ ٓرذأ ُِ٘ٔٞ". ٝأْٛ ٓظٜش ُِذجكؼ٤س ك٢  

ُز١ ٣شذو ٓؼحً ضؼذد جُذجكؼ٤س جلإٗغح٤ٗس، ٝٛٞ ٗضػس سأ١ ٓحعِٞ ٛٞ جُٔرذأ جلأقحد١ ج٢ٌُِ ج

جُكحؾحش جُؿذ٣ذز جلأػ٠ِ ئ٠ُ إٔ ضطٌٕٞ ػ٘ذٓح ضؾرغ جُكحؾحش ٖٓ جُٔغطٟٞ جلأد٠ٗ. ٝػ٘ذ 

ضكَ ٓكِٜح قحؾحش أخشٟ ًوٟٞ  –ٓػَ جُكحؾس ُلأٖٓ  –ئؽرحع جُكحؾحش جلأعحع٤س )جُذ٤ٗح( 
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زُي كإ جُغِٞى جلإٗغح٢ٗ ٓٞؾٚ ٗكٞ دجكؼس. ٝضطرغ دٝجكغ جلإٗغحٕ ذؾٌَ ٓرحؽش ٖٓ قحؾحضٚ ُٝ

ئؽرحع جُكحؾحش. ٝػ٠ِ أعحط ٛزٙ جلأكٌحس ػٖ ئؽرحع جُكحؾحش، كحكطشك ٓحعِٞ عرغ 

 ٓغط٣ٞحش أعحع٤س ُِكحؾحش: 

  .جُكحؾس جُلغ٤ُٞٞؾ٤س 

  .ٖٓجُكحؾس ُلأ 

  .جُكحؾس ُلاٗطٔحء ٝجُكد 

  .جُكحؾس ُِطوذ٣ش 

  .جُكحؾس ُطكو٤ن جُزجش 

  .ْٜجُكحؾس ُِٔؼشكس ٝجُل 

 حؾس جُؿٔح٤ُس. جُك 

ٝهذ أؽحس ٓحعِٞ ُِكحؾحش جلأسذغ جلأ٠ُٝ ذأٜٗح قحؾحش ٗوـ، لإٔ جُ٘حط ٓذكؼٕٞ  

لإؽرحػٜح ػ٘ذٓح ٣ؾؼشٕٝ ذ٘وـ ك٤ٜح، ٓػَ ٗوـ جُطؼحّ، أٝ ضٜذ٣ذ جلأٖٓ أٝ ؿ٤حخ جُكد، 

ٝٗوـ جُطوذ٣ش. ٝجهطشـ ٓحعِٞ إٔ جُ٘حط ٓذكؼٕٞ لإؽرحع جُكحؾحش جُػلاغس جلأخ٤شز، ٝأهِن 

ش جُروحء، ػ٘ذ أ١ ؽؼٞس ذ٘وـ ك٢ ٛزٙ جُكحؾحش. ٝقحؾحش جُروحء قحؾحش دجكؼس ػ٤ِٜح قحؾح

٤ُظ ذغرد جُ٘وـ ك٤ٜح، ٌُٖٝ ذغرد جُشؿرحش جلإٗغح٤ٗس ك٢ ضكو٤ن جُزجش، ٝجُٔؼشكس، 

 .(0220ٝجُؿٔحٍ)قغٖ ػرذ جُِط٤ق ٝ قٔحدز ُإُإز ، 

ئٕ جُكحؾحش ك٢ ٗظحٓٚ ٢ٛ خطٞجش ٣ٌِٜٔح جُلشد أغ٘حء ٗٔٞٙ جُؾخق٢،  ٝجكطشك ٓحعِٞ 

ٝٛزٙ جُكحؾحش ٛش٤ٓس ك٢ ٗظحٜٓح، أ١ إٔ ئؽرحع ٓغطٟٞ ٓح ٖٓ جُكحؾحش مشٝس١ هرَ إٔ 

 ٣قرف جُٔغطٟٞ جُطح٢ُ هحدسجً ػ٠ِ إٔ ٣ٌٕٞ أقذ دٝجكغ جُغِٞى. 

ٝلا ٣كون جلإٗغحٕ ٝهرَ ئؽرحع جُكحؾحش جُلغ٤ُٞٞؾ٤س لا ٣ؾؼش جُطلَ ذحُكحؾس ُلأٖٓ،  

جُكحؾس ُِكد هرَ إٔ ٣ؾرغ جُكحؾس ُلأٖٓ، ٌٝٛزج. ٝػ٠ِ ٛزج ضقرف جُكحؾحش جُذجكؼ٤س ك٢ ق٤حز 

جلإٗغحٕ ٢ٛ ضِي جُكحؾحش جُط٢ ٣ؾؼش ك٤ٜح ذ٘وـ، ٝػ٘ذ ئؽرحػٜح ضظٜش جُكحؾحش جُط٢ ضؼِٞٛح 

 (. 0220ك٢ جُ٘ظحّ جُٜش٢ٓ. )سج٤ٗح أقٔذ جلأ٤ٖٓ،

 ههز(:وظزٔخ انتؼشٔش )دَلار َمٕ –ج 

٣شٟ أفكحخ ٗظش٣س جُطؼِْ ئٕ جٌُحت٘حش جُرؾش٣س ضُٞذ ذؼذد ه٤َِ ٖٓ جُٔقحدس جلأ٤ُٝس  

جُلغ٤ُٞٞؾ٤س ُِذجكغ، أٓح ذحه٢ جُذٝجكغ كطوّٞ ػ٠ِ قٞجكض ٓطؼِٔس، ٝٓلّٜٞ جُكحكض ٖٓ ٝؾٜس 

ٗظشٛٔح ٛٞ أ٣س جعطؾحسز ضٌٕٞ ٖٓ جُوٞز ذذسؾس ًحك٤س ُطض٣ٝذ هحهس جُغِٞى، ٣ٝشٟ ٤ِٓش 

Miller ُلشد ُذ٣ٚ غلاظ قحؾحش أعحع٤س ٢ٛ: جُكحؾس ُِ٘ٔٞ، ٝجُكحؾس ئ٠ُ إٔ ٣ٌٕٞ ُذ٣ٚ ئٕ ج

٤ٍٓٞ، ٝجُكحؾس ئ٠ُ إٔ ٣ٌٕٞ جُلشد ٗلغٚ ٓٞمٞع ٤َٓ أٝ قد ٖٓ ج٥خش٣ٖ)سج٤ٗح أقٔذ 

 (. 0220جلأ٤ٖٓ،

 وظزٔخ انذافؼٕخ نمُراْ:  –د 

غطل٤نس ٖٓ أًػش جُ٘ظش٣حش جُط٢ هذٓص دسجعس ضك٤ِ٤ِس ٓ Murrayضؼطرش ٗظش٣س ٓٞسج١ 

ُِكحؾحش ٝهحّ ذطق٤٘لٜح ك٢ أٗٔحه ٓخطِلس ئ٠ُ قحؾحش أ٤ُٝس قؾ٣ٞس جُٔ٘ؾأ، قحؾحش غح٣ٞٗس أٝ 
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ٗلغ٤س جُٔ٘ؾأ، قحؾحش ظحٛشز، قحؾحش ًحٓ٘س، قحؾحش ؽؼٞس٣س، قحؾحش لا ؽؼٞس٣س )سج٤ٗح 

 (. 0220أقٔذ جلأ٤ٖٓ،

 : Self Determinationوظزٔخ محذداد انذاد  -ٌـ 

أًػش ٗظش٣س ٓكذدجش جُزجش ٗٔٞرؼ ُِذجكؼ٤س ٝجُؾخق٤س جُٔر٤٘س ػ٠ِ ٓلّٜٞ أًػش دهس  

ُِكحؾحش جلإٗغح٤ٗس، ق٤ع ض٘حُٝص غلاغس أٗٞجع ٖٓ جُكحؾحش جُ٘لغ٤س جُنشٝس٣س ُِلشد ٢ٛٝ: 

 Relatednessٝجلاٗطٔحء  Competence، ٝجٌُلحءز Autonomyجُكحؾس ئ٠ُ جلاعطولاٍ 

ق٤س جُط٢ ضؾرغ ٛزٙ جُكحؾحش ضكلع ٝضذػْ ٝضو١ٞ جُزجش، ذ٤٘ٔح ٝضؼطرش جُؼٞجَٓ جُر٤ثس ٝجُؾخ

ضِي جُؼٞجَٓ جُط٢ ضكرو أٝ ضؼٞم ئؽرحع ٛزٙ جُكحؾحش كاٗٚ ضإد١ ئ٠ُ جُٔشك، جُقشجع، 

 . (0222ص٣٘د ٓكٔٞد ؽو٤ش،ٝجلامطشجخ )

( ئٕ ئؽرحع جُكحؾحش 0224)٣ٝSingh, S., & Mishra, Sشٟ ًلا ٖٓ ع٘ؿح ٝٓؾ٤شز 

ٌحَٓ ك٢ جُؾخق٤س ٝجُ٘ٔٞ جلاؾطٔحػ٢ ُِلشد، ٖٝٓ خلاٍ ئؽرحع جُكحؾحش ٣إد١ ئ٠ُ ئقذجظ جُط

جُ٘لغ٤س جُٔطٔػِس ك٢ جلاعطولا٤ُس، جٌُلحءز ٝجلاٗطٔحء، ٣ٌٖٔ ضكذ٣ذ جُؼ٤ِٔحش جُ٘ٔحت٤س جُط٢ ضطنٖٔ: 

جُذجكؼ٤س جُذجخ٤ِس، جلاعطذخحٍ، جعط٤ؼحخ ٝضر٢٘ جُلشد ُٔؼح٤٣ش ٝعِٞى ٝه٤ْ جُؿٔحػس ٝجُٔؿطٔغ، 

لؼح٢ُ، ٝجُٔؿحلاش جُط٢ ضَٜٔ ئؽرحع جُكحؾحش جُ٘لغ٤س أٝ ضكرو ئؽرحػٜح ضإد١ ٝجُطٌحَٓ جلاٗ

 ئ٠ُ جُطؾطص ٝجلاؿطشجخ أًػش ٖٓ جُطٞقذ ٝجلاٗذٓحؼ. 

ٖٓ أقذظ جُ٘ظش٣حش  Self Determination Theoryٝضؼرش ٗظش٣س ٓكذدجش جُزجش  

ولاٍ، جٌُلحءز، ك٢ ٓؿحٍ جُذجكؼ٤س ٝجُؾخق٤س، ٝهذ قذدش جُكحؾحش جُ٘لغ٤س ذحُكحؾس ئ٠ُ جلاعط

ٝجلاٗطٔحء، ٝأًذش ػ٠ِ ئٕ ٛزٙ جُكحؾحش أعحع٤س ُؿ٤ٔغ ٓشجقَ جُ٘ٔٞ جُٔخطِلس، ٓغ ضن٤ٖٔ 

ٛزٙ جُكحؾحش جُػلاظ ُكحؾحش أخشٟ لا ؿ٠٘ ُِلشد قط٠ ٣ؾرغ قحؾطٚ ُلاعطولاٍ، جٌُلحءز، 

حؾحش ٝجلاٗطٔحء ٓػَ جُكحؾس ُِٔٞدز، جُكحؾس ُلأٖٓ، جُكحؾس ُلإٗؿحص. ٝضوذ٣ش جُزجش، كؿ٤ٔؼٜح ق

ٖٓ ؽأٜٗح إٔ ضكون ٝضؾرغ جُكحؾس ٌُِلحءز، ٝجلاعطولاٍ، ٝجلاٗطٔحء، ٖٝٓ غْ جُٞفٍٞ ذحُلشد 

 .(Yates, S. M.,2002)ئ٠ُ ٓغطٟٞ ػحٍ ٖٓ جُقكس جُ٘لغ٤س. 

 انمخبغز انتٓ ُٔاجٍٍب الأغفبل َتؤدِ إنّ الإصبثخ ثبلاظطزاثبد انىفظٕخ:

( إٔ جُٔؼشٝف ئٕ ٌَُ ٓشقِس ٖٓ ٓشجقَ ػٔش 0224ضزًش ٝكحء ٓقطل٢ ػ٤ِحٕ ) 

جلإٗغحٕ ٓخحهشٛح، ٌُٖٝ ٛزٙ جُٔخحهش هذ ضضدجد ك٢ ٓشقِس ٝضوَ ك٢ ٓشقِس أخشٟ ٝرُي ٝكوحً 

ُظشٝف ًَ ٓشقِس.. ٝضضدجد ٓخحهش ٓشقِس جُطلُٞس جُٔرٌشز أٝ كطشز ٓح هرَ جُٔذسعس ٝضٌٕٞ 

لغ٤س... ٝك٢ ٛزٙ جُٔشقِس كإ جُٔخحهش جُ٘لغ٤س ضلٞم ػحدز ٛزٙ جُٔخحهش ػحدز ؾغ٤ٔس أٝ ٗ

جُٔخحهش جُؿغ٤ٔس، ًٔح أٜٗح أًػش خطٞسز ػ٠ِ ؽخق٤س جُطلَ ٝٗٔٞٙ ٝض٤ٌلٚ جلاؾطٔحػ٢ ك٢ 

 جُٔغطورَ. ٝعٞف ٗخـ جُكذ٣ع ٛ٘ح ػٖ جُٔخحهش جُ٘لغ٤س ًٔح ٢ِ٣: 

 انمخبغز انىفظٕخ انتٓ تُاجً غفم مب قجم انمذرطخ:* 

جُٔشقِس ٌُِػ٤ش ٖٓ جُٔخحهش جُ٘لغ٤س جُط٢ ضإغش ػ٠ِ ض٤ٌلٚ جُ٘لغ٢ ٣طؼشك هلَ ٛزٙ  

 ٝجلاؾطٔحػ٢، ٖٓ ٛزٙ جُٔخحهش: 
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 مخبغز انشؼُر ثبنىفض: 

٣ؼحم جُطلَ ك٢ ضقشكحضٚ ٗط٤ؿس ٌُػشز جُو٤ٞد جُٔلشٝمس ػ٤ِٚ ٖٓ جٌُرحس ٝجُكٔح٣س  

ٕ جُطلَ ٖٓ ٝجُٔكحر٣ش جُط٢ ضك٤و ذٚ ك٢ جُر٤ثس، ٣ٝشؾغ رُي ؿ٠ِ إٔ جُٞجُذ٣ٖ هذ ٣خٞكٞ

جُكٞجدظ جُط٢ ٣ٌٖٔ إٔ ٣وغ ك٤ٜح ٣ٝٞؾٜٕٞ ًِٔحش جُطكز٣ش ئ٤ُٚ دجتٔحً... أٝ ئ٠ُ أْٜٗ لا ٣ط٤كٕٞ 

ُِطلَ جُلشفس ُٔٔحسعس جُخرشجش جُك٤حض٤س جُٔخطِلس... ٝك٢ ًِطح جُكحُط٤ٖ ٣٘ٔٞ ٛزج جُطلَ 

جُز٣ٖ ْٛ ك٢ ٤ٌُٕٞ ه٤َِ جُخرشز ذحُك٤حز، ؿ٤ش ُرن ك٢ ضقشكحضٚ ذحُٔوحسٗس ذـ٤شٙ ٖٓ جلأهلحٍ 

ٓػَ ع٘ٚ، ٝذزُي لا ٣طٌٖٔ ٓػَ ٛزج جُطلَ ٖٓ ٓغح٣شز جلأهلحٍ ج٥خش٣ٖ ٣ٝإد١ رُي ئ٠ُ كؾِٚ 

ك٢ جُطؼحَٓ ٝجُطلحػَ ٓؼْٜ ٝػذّ ٓؾحسًطْٜ ُٚ ك٢ جُِؼد، ٣ٝطشضد ػ٠ِ رُي ؽؼٞسٙ ذؼذّ 

جٌُلحءز ٝجُوذسز، ًٔح ٣ؾؼش ذحُ٘وـ ضؿحْٜٛ ٝذأٗٚ أهَ ْٜٓ٘ ٝأمؼق ْٜٓ٘ ٝٛزج جُؾؼٞس ٣غرد 

 ُٚ جٌُػ٤ش ٖٓ جُٔطحذغ ٝجُقشجػحش جُ٘لغ٤س. 

 * انمخبغز الاوفؼبنٕخ نطفم مب قجم انمذرطخ:

ٖٓ أًػش جُٔخحهش جلاٗلؼح٤ُس ك٢ كطشز ٓح هرَ جُٔذسعس ؽؼٞس جُطلَ ذؼذّ جُشمح، ٝػذّ  

جلاسض٤حـ ٝجُـند جُذجتْ، ٝرُي ً٘ط٤ؿس ُخرشضٚ ذٌػ٤ش ٖٓ جلاٗلؼحلاش ؿ٤ش جُغحسز ٝه٤َِ ٖٓ 

جُغحسز، ٓٔح ٣إغش ػ٠ِ جضؿحٛحضٚ ك٢ جُك٤حز ٓغطورلاً ٣ٝـ٤ش ٖٓ ٗظشضٚ ُِذ٤ٗح، ٣ٝإد١ جلاٗلؼحلاش 

 ئ٠ُ ص٣حدز ػذّ ؽؼٞسٙ ذحُشمح. 

ٝعشػحٕ ٓح ٣٘ؼٌظ رُي ك٢ ضؼر٤شجش ٝؾٜٚ ٝٓلآكٚ ك٤ظٜش دجتٔحً ؿحمرحً، ٓطؿٜٔحً،  

ؿ٤ش سجم٢ ػٖ ٗلغٚ ٝػٖ ج٥خش٣ٖ. ٝٛزج جُٔظٜش ٣٘ؼٌظ ػ٠ِ ؽخق٤طٚ ُطٌٕٞ ٓلآكٜح 

٤ش ؾزجذس، سض٤رس، ِٓٔس، ٓٔح ٣ؿؼِٚ ؿ٤ش هحدس ػ٠ِ ض٣ٌٖٞ سٝجذو ٝػلاهحش ػحهل٤س ه٣ٞس ٓغ ؿ

جُٔك٤ط٤ٖ ذٚ ك٢ جُر٤ثس، ٝذزُي ٣قرف ٓ٘ط٣ٞحً ػ٠ِ ٗلغٚ فر٤حً ُٜح. ٝٛزج جُؾؼٞس ٣ٔ٘ؼٚ ٖٓ 

 ض٣ٌٖٞ سٝجذو ٝػلاهحش جؾطٔحػ٤س ع٣ٞس. 

ٖ أقذ أكشجد أعشضٚ، ٓٔح ٖٝٓ جُٔخحهش جلاٗلؼح٤ُس أ٣نحً جلاٗذكحع ٝسجء ػحهلس ه٣ٞس ٓ 

٣ؿؼِٚ ٣ؾؼش ذؼذّ جلاهٔث٘حٕ ٝجُوِن ٝجُطٞضش، ئرج ؿحخ ػ٘ٚ ٛزج جُلشد أٝ ئرج ٛذدٙ ذحلاذطؼحد 

ػ٘ٚ، أٝ ئرج أذذٟ ٛزج جُؾخـ جٛطٔحٓحً ذلشد آخش ٖٓ أكشجد جلأعشز، ٓٔح ٣طشضد ػ٤ِٚ ضٜذ٣ذ 

 (. 0224ؽذ٣ذ ُك٤حز جُطلَ جُ٘لغ٤س ٝجلاٗلؼح٤ُس )ٝكحء ٓقطل٢ ػ٤ِحٕ، 

 * انمخبغز الاجتمبػٕخ انتٓ ٔتؼزض نٍب غفم مب قجم انمذرطخ: 

 هلَ ٛزٙ جُٔشقِس ٣طؼشك ٌُػ٤ش ٖٓ جُٔخحهش جلاؾطٔحػ٤س ٖٓ أٜٛٔح:  

إٔ ٣ٌٕٞ قذ٣ػٚ ٝأعِٞذٚ ٓٔح ٣ؿؼِٚ ؿ٤ش ٓكرٞخ ذ٤ٖ سكحهٚ، ٓٔح ٣طشضد ػ٤ِٚ قشٓحٗٚ ٖٓ  

٣ورِٚ ج٥خشٕٝ. كطقرف  جُلشؿ جُؿٔحػ٤س جُط٢ ضٌٔ٘ٚ ٖٓ جُطؼِْ ٝجُغِٞى ٝجُطقشف ذأعِٞخ

ُـطٚ ٝأعِٞذٚ ؿ٤ش ٓشؿٞخ ك٤ٜٔح ٝضنؼق ذزُي جُلشفس أٓحٓٚ ُط٣ٌٖٞ ػلاهحش جؾطٔحػ٤س 

 ع٣ٞس ك٢ جُٔغطورَ. 

إٔ ٣ٞمغ جُطلَ ضكص مـٞه جؾطٔحػ٤س ه٣ٞس ُكػٚ ٝئؾرحسٙ ػ٠ِ جُو٤حّ ذغِٞى ٣ط٘حعد  

ؾ٘غٚ ٤ُقرف ٓشز غح٤ٗس ٓغ ٣ٞٛطٚ جُؿ٘غ٤س، ٓٔح ٣ؿؼِٚ ٣ض٣ذ ٖٓ جلأكؼحٍ جُط٢ ٣وّٞ ذٜح أكشجد 

ؿش٣د ػٖ ٣ٞٛطٚ جُؿ٘غ٤س. ٓلطؼلاً ٣طظحٛش ذحُشؾُٞس جُؼ٤٘لس أٝ جلأٗٞغس جُضجتذز قط٠ ئٗٚ هذ 

 ٣نح٣ن سكحهٚ ك٢ جُِؼد.
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ئٕ ٣ض٣ذ ٣ٝطغغ خ٤حٍ جُطلَ ذذسؾس ضؿؼِٚ ٣طظحٛش ذحُِؼد جلإذٜح٢ٓ ٓغ أفذهحء خ٤ح٤٤ُٖ  

ٚ ض٣ٌٖٞ فذجهحش ك٢ جُٞجهغ ق٤ع ُٚ، ٣ؼ٤ؼ ٓؼْٜ ك٢ جُخ٤حٍ ٣ٝشؾغ رُي ئ٠ُ ػذّ جعططحػط

٣ؼٞك رُي ك٢ جُخ٤حٍ ٌُٖٝ عشػحٕ ٓح ٣ٌطؾق ئٕ ٓػَ ٛزج جلأعِٞخ ؿ٤ش ٗحؾف ك٢ جُٞجهغ، 

 (. 0224ذَ ٣إد١ ئ٠ُ عٞء جُط٤ٌق جلاؾطٔحػ٢. )ٝكحء ٓقطل٢ ػ٤ِحٕ، 

 َالانتشاو: انتقجم أطهُة

 ACT ٝجلاُطضجّ ذحُطورَ جُؼلاؼ ٣ؼAndersson, M. A. (2014َٔ .(جٗذ٣شعٕٞ ٣زًش 

 ٓرحدب ٝضٌ٘ش ، ٝجُٔطؼس ُِغؼحدز جلأعحع٤س جلإٗغح٤ٗس جلاقط٤حؾحش ٣ؼحُؽ ٗظش١ ئهحس ػ٠ِ

 ُلأكشجد جُغٔحـ ئٕ جُطكلع، أٝ ُِط٤٤ٔض ٓغحقس ٣خِن إٔ ٣ٌٖٔ ٓؼشك٢ ضك٤ض أ١ ACT ٗظش٣س

 ، ك٤ٜح جُٔشؿٞخ ؿ٤ش جُٔؾحػش ػ٠ِ ُِطـِد ضذس٣رْٜ جُٞهص ٗلظ ٝك٢ جُٔؼ٤رس ٤ًحٗحضٜح ٍٞذور

 ضؼض٣ض ك٢ ACT ُـ جلأعحع٢ جُٔلّٜٞ ٣طٔػَ ، ACT ُٔٔحسعحش جُشت٤غ٤س جُلٌشز ٛٞ

 ٛزٙ ، أعحع٤س ػ٤ِٔحش أٝ ست٤غ٤س ٓرحدب عطس جضرحع لاٍخ ٖٓ رُي ٣ٝطْ ، ‖جُ٘لغ٤س جُٔشٝٗس―

 جُؼو٤ِس جُٔشٝٗس ص٣حدز ئ٠ُ ٓؼًح ٣ٜذكٕٞ ، جُرؼل ذؼنٜح ٓغ ضطذجخَ ٓح ٝؿحُرحً ٓطشجذطس جُٔرحدب

 جُٔرحدب ػ٠ِ ٗطؼشف ٢ِ٣ ك٤ٔح ، ٝج٥خش٣ٖ ذأٗلغ٘ح ٝػ٤حً  أًػش ٝؾؼِ٘ح ٓؼ٤٘س هذسجش ك٢

  :ٝجلاُطضجّ جُورٍٞ ُؼلاؼ جُغص جلأعحع٤س

 انتقجم 
 ٓكحُٝس دٕٝ ، ُٔؾحػشٗح ًحَٓ ٝٝػ٢ ئدسجى ػ٠ِ ٣٘ط١ٞ ، جُطؿ٘د ٖٓ ذذلاً  ، جُطورَ 

 ًأؽ٤حء ٣طورِٜح إٔ ٜٓٞٝعس أكٌحس ُذ٣ٚ جُز١ جُؾخـ ٣طؼِْ ، جُٔػحٍ عر٤َ ػ٠ِ ، ضـ٤٤شٛح

 أٝ أكٌحسٙ ك٢ جُطكٌْ ٓكحُٝس ٖٓ ذذلاً  ، ٝٓإُٔس ٓ٘طو٤س ؿ٤ش ٌُٜٝ٘ح ، رٛ٘ٚ ك٢ ٓٞؾٞدز

 ذأخشٟ جُٔإُٔس جُٔؾحػش ٝجعطرذجٍ جلأٍٝ جُٔوحّ ك٢ هرُٜٞح ACT ُ٘ح ٣ط٤ف ، ذوٞز ضـ٤٤شٛح

 .ٝسجه٤س ئ٣ؿحذ٤س

 انمؼزفٓ الإوشبء 
 ٣وَِ ، جٌُٕٔٞ ٛزج ذحعطخذجّ ، ػ٤ِ٘ح أكٌحسٗح ذٜح ضإغش جُط٢ جُطش٣وس جُٔؼشك٢ جُطؾٞٙ ٣ـ٤ش 

 جُط٢ ٝجُٔكذٝدز ك٤ٜح جُٔشؿٞخ ؿ٤ش جُٔؼطوذجش ضأغ٤ش ٖٓ ACT ٝجلاُطضجّ ذحُطورَ جُؼلاؼ

 أعح٤ُد ٓٔحسعس ػ٠ِ ػٔلاتْٜ ACT ٓؼحُؿ٤ٖ ٣ؾؿغ هذ ، جُٔػحٍ عر٤َ ػ٠ِ  ، جُطٞضش ضغرد

ٍ   ذقٞش جلأكٌحس ػٖ جُطكذظ ٓػَ  ، كؼحُس ؿ٤ش أٜٗح ٣رذٝ قط٠ ٝضق٤٘لٜح ، ٝضغ٤ٔطٜح ، ػح

 ضـ٤٤ش كؼح٤ُس ٝجلأًػش جُطر٤ؼ٢ ٖٓ ، ك٤ٚ ٗلٌش ٓح ضـ٤٤ش ٖٓ ذذلاً  أٗٚ ACT ٗظش٣س ضؼطوذ

 .ٗؼطوذ ٓح ضؿحٙ ذٜح ٗؾؼش جُط٢ جُطش٣وس

 انٕقظخ 
 جُٞهص ك٢ ٣كذظ ُٔح ٝجلاٗطرحٙ ‖ج٥ٕ― ك٢ جُطٞجؾذ ك٢ ، ACT أعحط ٝٛٞ جُورٍٞ ٣ٌٖٔ 

 ٖٓ جلأكشجد ُذٟ جُز٢٘ٛ جُٞػ٢ ضؼض٣ض ٛٞ ACT ٝجلاُطضجّ ذحُطورَ جُؼلاؼ ٖٓ جُٜذف ، جُكح٢ُ

 .جُكحمش ٓغ ٝضٞجكوحً جضغحهحً أًػش ٝأكؼحُْٜ أكٌحسْٛ ؾؼَ خلاٍ

 َػمهٕخ َمفٍُو كظٕبق انذاد 
 :أذؼحد غلاغس ٖٓ جُزجش ACT ٝجلاُطضجّ ذحُطورَ جُؼلاؼ ٣شٟ 

https://www.almrsal.com/post/398150
https://www.almrsal.com/post/398150
https://www.almrsal.com/post/776632
https://www.almrsal.com/post/776632
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 أٗح ، رُي ذؼذ ٓوحذَ ج٥ٕ ، أٗص ٓوحذَ أٗح ُـ ػلاتو٢ ئهحس ػٖ ػرحسز ٢ٛٝ: كظٕبق انذاد

 .ْٛ ٓوحذَ

 :َالانتشاو ثبنتقجم انؼلاج تقىٕبد

أٗٚ   .Bryant, F. B., & Cvengros, J. A. (2004)ًحك٤ٌ٘ٞسط ٝ ذش٣٘ص ٣زًش 

 جُ٘لغ٤س ٝجُطؾٞٛحش جُك٤حز فؼٞذحش ٖٓ ٝجعؼس ٓؿٔٞػس ػ٠ِ ٝجلاُطضجّ ذحُطورَ جُؼلاؼ ٣٘طرن

ح ػلاؾًح ٣ٌٕٞ إٔ ٣ٌٖٔ ٝجلاُطضجّ جُورٍٞ ػلاؼ إٔ ئ٠ُ جُذسجعحش ٝضؾ٤ش ، ًٔ  ُٔؾحًَ دجت

 ، جُوِن جمطشجذحش أؽٌحٍ ٖٓ ٝجُؼذ٣ذ ٝجلاًطثحخ جُٜٞط رٛحٕ ٝ ٝجُقشع جُٔضٖٓ جلأُْ ٓػَ

 ٣غحْٛ ق٤ع ضؼح٤ٗٝس ػ٤ِٔس ٣طرغ ، جُك٤حز ٖٓ ٗش٣ذٙ ٓح ػ٠ِ أعحع٢ ذؾٌَ ACT ٣ٝشًض

ٝ   ذؾٌَ ٝجُؼ٤َٔ جُٔؼحُؽ  أػٔحُْٜ ٝضخط٤و جُٔذٟ ٝه٣ِٞس هق٤شز جلأٛذجف ضأه٤ش ك٢ ٓطغح

 ACT ٝجلاُطضجّ ذحُطورَ جُؼلاؼ ك٢ ؽحتغ ذؾٌَ جُٔغطخذٓس ٝجُٜٔحسجش جُطو٤٘حش ، ذحُٔػَ

 :ضؾَٔ

 ٝجُٔلحسهحش جلاعطؼحسجش. 

 جُٔؿٔٞػحش ٗؾحهحش. 

 ٖضٞػ٣ٞس ضٔحس٣. 

 ج٤ُوظس ػ٠ِ جُوحتٔس جلأٗؾطس. 

 جُطكل٤ض٣س جُِٔكوحش. 

 جُو٤ٔس ضو٤٤ٔحش. 

 ًَ ضط٘حٍٝ جُط٢ جُطو٤٘حش ٖٓ ٓط٘ٞػس ٓؿٔٞػسإٔ ٛ٘حى  Bailey, A. L (2005) ٣ٝزًش 

 كؼح٤ُطٜح، ئ٠ُ ٣ؾ٤ش ٓح ٢ٛ ACT ٝجلاُطضجّ جُورٍٞ ُؼلاؼ جُٜحٓس جُغطس جٌُٔٞٗحش ٖٓ ػ٘قش

 :٢ٛ ٣غطخذٜٓح جُط٢ جُلش٣ذز جُطذخلاش ذؼل

 الإثذاػٓ انٕأص تذخلاد 
 ضكغ٤ٜ٘ح ك٢ ٣شؿرٕٞ جُط٢ جُٔؿحلاش جعطرؼحد ػ٠ِ جُؼٔلاء جلإذذجػ٤س ج٤ُأط ضو٤٘حش ضغحػذ 

 جُٔؼشٝكس ، جُطذخلاش ٛزٙ ضطنٖٔ ، أٛذجكْٜ ضكو٤ن ك٢ ضغحػذْٛ إٔ ٣ٌٖٔ ػَٔ خطو ٝٝمغ

 جُػحهد ٝجُطؼِْ جُزجض٢ ٝجُٞػ٢ ج٤ُوظس ٖٓ أؾضجء ‖جُكح٢ُ جُٔٞهق ٓٞجؾٜس― أعح٤ُد ذحعْ أ٣نًح

 .هرَ ٖٓ ٣لؼِٞٙ ُْ ؽ٢ء ذطؿشذس ُلأكشجد ضغٔف لأٜٗح ئذذجػ٤س جُٜٔحسجش ضؼطرش ،

 انتقجم اطتزاتٕجٕبد 
 جُٔغشق٤حش أٝ ، جلأدٝجس ضٔػ٤َ أٝ ، جُٔكحدغحش خلاٍ ٖٓ جُورٍٞ ٜٓحسجش ض٤ٔ٘س ٣ٌٖٔ 

 كي― ٢ٛ جُورٍٞ ُطو٤٘حش جٌُحِٓس جُلٌشز ، ACTػَٔ ٝأٝسجم ٓكذدز ضٔحس٣ٖ أٝ ، جُظش٣لس

 خحفس ، أكؼحٍ ئ٠ُ ضطكٍٞ إٔ ٣ؿد لا جلأكٌحس ًَ إٔ ذادسجى ُْٜ ٝجُغٔحـ ُلأكشجد ‖جُخطحف

 ذ٤ٖ ط٤٤ٔضجُ ػ٠ِ جُٔؾحس٤ًٖ جُورٍٞ جعطشجض٤ؿ٤حش ضغحػذ ، ٝجُطٞضش جلأُْ ضغرد ًحٗص ئرج

 .جُٔ٘طؿس ٝؿ٤ش جُٔ٘طؿس جُغ٤ًِٞس ٝجلأٗٔحه ٝجُؼٞجهق جلأكٌحس

 

 

 

https://www.almrsal.com/post/1084579
https://www.almrsal.com/post/1084579
https://www.almrsal.com/post/952841
https://www.almrsal.com/post/952841
https://www.almrsal.com/post/874702
https://www.almrsal.com/post/874702
https://www.almrsal.com/post/546402
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 انتمؼذن إسانخ 
 ، ٝؽؼٞسٗح ضل٤ٌشٗح ػ٤ِٔحش ضؼش٣ق ذاػحدز ُ٘ح ٣ٝغٔف جُزٖٛ ذطؾٞٙ جُطٔؼذٕ ئصجُس ٣شضرو 

 جُغِر٤س ذٜح ٗذسى جُط٢ جُطش٣وس ضـ٤٤ش ٣ٌٔ٘٘ح ٤ًق جُٔؼشك٢ جُطؾ٣ٞؼ جعطشجض٤ؿ٤حش ضٞمف

 .ٝؾٞدٛح ئٌٗحس أٝ ٓكٞ ئ٠ُ جُكحؾس دٕٝ ػ٤ِٜح جُطـِد ك٢ ٝٓغحػذض٘ح

أٌذاف انممبرطخ انؼبمخ نهخذمخ الاجتمبػٕخ ثبطتخذاو أطهُة انتقجم َالانتشاو فٓ مظبػذح 

 انحبنخ:

ضوذ٣ْ جُٔؾٞسز لأعشز جُطلَ ٝجُٔك٤ط٤ٖ ذٚ ٝخحفس جُٔذسعس  ُطكذ٣ذ أْٛ جُٔؾٌلاش جُط٢   .2

 س جُطؼحَٓ ٓؼٜح.هذ ٣ٔش ذٜح جُطلَ ٝضٞؾ٤ْٜٜ ئ٠ُ ٤ًل٤

ضوذ٣ْ جُٔؾٞسز ُِٔك٤ط٤ٖ ػٖ أكنَ جلأعح٤ُد ٝجُخطٞجش جُط٢ ٣ٌٖٔ إٔ ٣غطؼحٕ ذٜح  .0

 ُ٘ؿحـ جُطؼحَٓ ٓغ جُكحُس .

ضؾ٤ٌَ ؾٔحػس ٖٓ جُٔك٤ط٤ٖ ذحُكحُس ُطذس٣رْٜ ٝسكغ ٓغطٟٞ جُٞػ٠ ُذ٣ْٜ ذ٘ٞػ٤س ٛزج  .2

 جلامطشجخ ٝأػشجمٚ ٤ًٝل٤س جُطؼحَٓ ػ٘ذ ظٜٞس ػشك ٖٓ جلأػشجك .

جذو جلاضقحٍ ذؿ٤ٔغ جُٔإعغحش جُط٢ ٣طؼحَٓ ٓؼٜح جُطلَ جُٔقحخ ) جُكحُس ( ض٤ٔ٘س سٝ .4

ٝض٘ؾ٤و ضلحػَ جلأخقحت٢ جلاؾطٔحػ٢ ٓغ كش٣ن جُؼَٔ ك٢ جُط٘رإ ذأٟ ػشك ٣ٌٕٞ ٓإؽش 

 لاٗطٌحعس ك٢ جُكحُس .

جُطٞجفَ جُٔغطٔش ٓغ جُطر٤د جُٔخطـ لاهلاػٚ ػ٠ِ أٟ ٓطـ٤شجش هذ ضطشأ ػ٠ِ جُٔؼذٍ  .2

جُّ٘ٞ جٌُػ٤ش _ جُطِرحش  –ُكحُس ٓغ جُٔك٤ط٤ٖ ذٚ ٓػَ ) سكل جُخشٝؼ جُطر٤ؼ٢ ٖٓ ضٞجفَ ج

 –ئذذء ًشٙ ذذٕٝ عرد  –جُغخش٣س ٖٓ ًَ ؽة  –جلاعطٜؿحٕ  –سكل جُٔزجًشز  –جُِٔكس 

ص٣حدز ؾشػس  جلإكشجه ك٢ ذؼل جُؼحدجش ؿ٤ش جُغ٣ٞس ٓػَ ػشك جُطذخ٤ٖ أٝ سؿرطٚ ك٢

 .جُذٝجء

 انذراطبد انظبثقخ:

ٛذكص ئ٠ُ جُطؼشف ػ٠ِ ٓذٟ ئؽرحع ذ٤ثس  (1994رمعبن ) دراطخ ػفبف إطمبػٕم 

س٣حك جلأهلحٍ ُرؼل جُكحؾحش جُ٘لغ٤س ُلأهلحٍ ، ٝجُطؼشف ػ٠ِ جخطلاف جُكحؾحش جُ٘لغ٤س 

ػ٘ذ جلأهلحٍ ذحخطلاف جُؿ٘ظ ٝجُطؼشف ػ٠ِ ضشض٤د جُكحؾحش جُ٘لغ٤س ٖٓ ق٤ع ؽذضٜح ػ٘ذ 

-2( هلَ ٝهلِس ٖٓ )048ٖٓ ) جلأهلحٍ ٝضرح٣ٜ٘ح ذحخطلاف جُؿ٘ظ. أؾشٟ جُركع ػ٠ِ ػ٤٘س

( ع٘ٞجش ٝجهطقشش جُؼ٤٘س ػ٠ِ ٓكحكظس جُل٤ّٞ ٝضنٔ٘ص جُؼ٤٘س ٓؿٔٞػط٤ٖ ٖٓ جلأهلحٍ 6

جُٔؿٔٞػس جلأ٠ُٝ ْٝٛ جلأهلحٍ جُِٔطكو٤ٖ ذش٣حك جلأهلحٍ ٝجُٔؿٔٞػس جُػح٤ٗس ْٝٛ ٖٓ 

ذجد جلأهلحٍ جُـ٤ش ِٓطكو٤ٖ ذش٣حك جلأهلحٍ. ٝجػطٔذش ػ٠ِ ٓو٤حط ٓلاقظس عِٞى جلأهلحٍ ئػ

 –جُرحقػس ٝجعطٔحسز جُٔغطٟٞ جلاؾطٔحػ٢ ٝجلاهطقحد١ ٝجُػوحك٢ ئػذجد )ػرذ جُغلاّ ػرذ جُـلحس 

ٖٓ ئػذجد )ج٤ُٞذُٞذ ذلاى، ع٤ٗٞح  CATئذشج٤ْٛ هؾوٞػ(. ٝجخطرحس ضلْٜ جُٔٞمٞع ُلأهلحٍ 

عٞسذي ذلاى(. ٝدسجعس قحُس ٝجُٔوحذِس جُؾخق٤س. ٝأًذش جُ٘طحتؽ ضٞؾذ كشٝم رجش دلاُس 

ذ٤ٖ ٓطٞعو جُذسؾحش جُط٢ ٣كقَ ػ٤ِٜح جلأهلحٍ جُز٣ٖ جُطكوٞج ذش٣حك جلأهلحٍ ئققحت٤س 

جلاٗطٔحء  –ٝٓطٞعو دسؾحش جلأهلحٍ جُز٣ٖ ُْ ٣ِطكوٞج ذٜح ك٢ جُكحؾحش جُ٘لغ٤س ٢ٛٝ جُقذجهس 
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جلأٖٓ  –جُطٔأ٤ٗ٘س  –ضكَٔ جُٔغث٤ُٞس  –جلاعطولاٍ  –جُ٘ؿحـ ٝجُكش٣س  –جُطوذ٣ش جلاؾطٔحػ٢  –

شٝك ُقحُف جلأهلحٍ جُِٔطكو٤ٖ ذش٣حك جلأهلحٍ. ٝؾحءش جُ٘طحتؽ ٓإ٣ذز جُ٘لغ٢ ًٝحٗص جُل

ُقكس جُلشك جُػح٢ٗ ك٢ جُكحؾس ئ٠ُ جُطوذ٣ش جلاؾطٔحػ٢ ٝجُكحؾس ئ٠ُ جُكش٣س ٝجلاعطولاٍ 

ٝجُكد ٝجُؼطق ٌُٖٝ ذحُ٘غرس ُِكحؾس ئ٠ُ جُطٔأ٤ٗ٘س ٝجلأٖٓ جُ٘لغ٢ كِْ ضٌٖ ٛ٘حى كشٝم رجش 

حك جلأهلحٍ ٝجلإٗحظ ؿ٤ش جُِٔطكوحش ٝذزُي ٗؿذ إٔ ٗطحتؽ دلاُس ذ٤ٖ جلإٗحظ جُِٔطكو٤ٖ ذش٣

 جُلشك جُػح٢ٗ ًحٗص دجُس ُقحُف جلإٗحظ جُِٔطكوحش ذش٣حك جلأهلحٍ. 

ٛذكص ئ٠ُ جُركع ػٖ ضحس٣خ ئػحؽس جلأّ ُطلِٜح ٓغ  (2003َدراطخ طبثب َآخزَن ) 

ٓلاقظس جُذػْ ٝجُٔغحٗذز جلاؾطٔحػ٤س ٝػحهلس جلأٓٞٓس ُذ٣ٜح ٝذ٤ٖ جسضرحهٜح ذٚ أغ٘حء جُِؼد. 

ٝسًضش جُذسجعس ػ٠ِ أدٝجس ٝٓشجقَ جُذػْ جلاؾطٔحػ٢ ُٜٔذ١ ُؼحهلس جلأٓٞٓس ًٝٞع٤و ُٜزٙ 

ؾ٘غ٤حش ٝأفٍٞ أكش٣و٤س ٝأٓش٤ٌ٣س  أّ ٖٓ 77جُؼلاهس جُٔطوِرس. ٝأؾش٣ص جُذسجعس ػ٠ِ 

ؽٜشجً ضوش٣رحً ٝضخطحس ٖٓ ؽشجتو ك٤ذ٣ٞ. ٝجػطٔذش  04ٝئعرح٤ٗٚ، أػٔحس أهلحُٜٖ قٞج٢ُ 

جُذسجعس ػ٠ِ ؽش٣و ك٤ذ٣ٞ ُطغؿ٤َ جلأُؼحخ جُط٢ ضٞكشٛح جلأٜٓحش لأهلحُٜٖ ٝ جلاعطلطحءجش. 

طٔحػ٤حً ٝػحهل٤حً ٝأًذش جُ٘طحتؽ إٔ ًػ٤شجً ٖٓ جلأٜٓحش جٛطٖٔٔ ذط٤ٔ٘س ٓذجسى أهلحُٜٖ جؾ

ذٞجعطس جلأُؼحخ. ٝهذ أظٜشٕ ٓغطٟٞ ٓؼطذلاً ك٢ جُغِٞى جُقحسّ ٝؿحُرحً ٓح ٣طذخِٖ ك٢ ضٞؾ٤ٚ 

أهلحُٜٖ دٕٝ ٓ٘ؼْٜ أٝ قشٓحْٜٗ ٖٓ جُِؼد. ٝئٕ جُذػْ جلاؾطٔحػ٢ جُشك٤غ ٣وق ٝجه٤حً قح٤ٓحً 

ٝجُورٍٞ مذ جُطأغ٤شجش جُغِر٤س ُشكل جُطلَ جُِؼد ٓغ أٓٚ. ٝجُذػْ جلاؾطٔحػ٢ جُٔ٘خلل 

جُٔشضلغ ٣٘طؿحٕ قحُس جُخ٤حس ك٢ ٓؾحسًس جلأّ ُِؼد ٓغ جُطلَ. ئرج ًحٕ أدٟ جلأٜٓحش دػٔحً 

ٕ  ٝجقذ أًػش ٖٓ جلأٜٓحش جُلاض٢  ػح٤ُحً ٝسكنحً ػح٤ُحً كأٜٖٗ ٣ظٜشٕ ضأغ٤شجً ئ٣ؿحذ٤حً ٝعِر٤حً ك٢ آ

لا ضطٞعو ٣ٌٖ ُذ٣ٜٖ جُذػْ ٝجُغ٘ذ جُٔشضلغ ٝجُورٍٞ جُٔشضلغ أ٣نحً. ٝئٕ ػحهلس جلأٓٞٓس 

جُؼلاهس ذ٤ٖ جُورٍٞ ٝجُشكل جلأذ١ٞ ٝجُغِٞى جلأ٢ٓ ٌُٝ٘ٚ ٣٘رة ػٖ عِٞى أ٢ٓ ٝٛٞ ٓح ٣طؼِن 

 ذحلأّ. 

 إجزاءاد انذراطخ :

هحٓص جُرحقػس ذحُكقٍٞ ػ٠ِ دٝسز ضذس٣ر٤س ػٖ كش٣ن جُؼَٔ ٝدٝسٙ ك٢ جُطؼحَٓ ٓغ  

قحد١ جُوطد جُطر٤د جُٔؼحُؽ ك٢ ضكغ٤ٖ دسؾس جُطٞجفَ جلاؾطٔحػ٢ ُِٔقحذ٤ٖ ذحمطشجخ أ

 ٝغ٘حت٢ جُوطد ٖٓ ٓؼٜذ جُقكس جُ٘لغ٤س .

أ٣نحً ققِص جُرحقػس ػ٠ِ دٝسز ضذس٣ر٤س ػٖ جعطخذجّ أعِٞخ جُطورَ ٝجلاُطضجّ ك٢ جُطؼحَٓ ٓغ 

جلامطشجذحش جُ٘لغ٤س رجش جُرؼذ جلاؾطٔحػ٢ ٓٔح ًحٕ عرد ٝضكل٤ض لاعطخذجّ ٛزج جلأعِٞخ 

ِخذٓس جلاؾطٔحػ٤س ٓغ جُؼٔلاء رٟٝ ٝئدخحُٚ ًأعِٞخ قذ٣ع ك٢ ٜٓ٘ؽ جُٔٔحسعس جُؼحٓس ُ

 جلامطشجذحش جُط٢ ض٘ؾأ ٖٓ جُر٤ثس جلاؾطٔحػ٤س ٝجُطشذ٤س ؿ٤ش جُغ٣ٞس ك٢ جلأعشز.

ٝهذ جعطخذٓص جُرحقػس ُٔذز ػح٤ٖٓ ض٤ٌٌ٘حش أعِٞخ جُطورَ ٝجلاُطضجّ ُطٞػ٤س أعشز جُكحُس ذأ٤ٔٛس 

ٝذحُطح٢ُ جُٞهح٣س ٖٓ  هرٍٞ قحُس جُطلَ ٝجلاُطضجّ ذٔؿٔٞػس خطٞجش ضؿحٛٚ ُِط٘رإ ذأٟ ضـ٤شجش

 قذٝظ جُ٘ٞذحش ذؾٌَ ػ٤٘ق .

جعطخذٓص جُرحقػس أعِٞخ جُطورَ ٝجلاُطضجّ ٓغ جُكحُس ٖٓ خلاٍ جعطخذجّ أعِٞخ جُٜٔ٘ؽ  -

جُٔؼشك٢ ُطؼش٣ق جُكحُس ُطر٤ؼس جلامطشجذحش جُط٢ ضٔش ذٜح ٝجُطؼر٤ش ػٖ أٟ ضـ٤ش ٣ؾؼش 
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س ٓح ٣ؾؼش ذٚ هرَ جُ٘ٞذس ذٚ دجخِٚ ك٤نغ ُ٘لغٚ خطٞجش ُِٔٞجؾٜس ذٔؼ٠٘ ٣ٌٔ٘ٚ ٖٓ ٓؼشك

 ٝجُطؼر٤ش ػ٘ٚ ٝهِد جُٔغحػذز .

ضذس٣د جُكحُس ػ٠ِ ٜٓحّ ٣وّٞ ذٜح ًٝزُي ٓخحهش ضشى جُذٝجء ٝأ٣نحً ضؼذ٣َ ع٤ًِٞحضٚ  -

ق٤ع إٔ جُٔقحخ ذٜزج جلامطشجخ ٤ٔ٣َ أًػش ئ٠ُ ػذّ ضكَٔ جُٔغث٤ُٞس كٌحٗص جُرحقػس 

ذٜٔٔس أخشٟ ك٤ؾؼش ذحلاٗؿحص  ضوّٞ ذط٤ٌِلٚ ذٜٔحّ ذغ٤طس ٝػ٘ذ أدجؤٙ ُٜح ضوّٞ ذط٤ٌِلٚ

 ٝجلإقغحط ذو٤ٔس جُزجش ٝسكغ ٓغطٟٞ غوطٚ ذ٘لغٚ .

ٗؿكص جُرحقػس ك٢ ضـ٤٤ش ٓذجسى جلأخ ٗكٞ جُطؼحَٓ ٓغ قحُس جذ٘ٚ كأفرف أًػش ضورلاً  -

 ٝجُطضجٓحً ٗكٞٙ ٓٔح أدٟ ئ٠ُ هذسضٚ ػ٠ِ ضٞهغ جُ٘ٞذحش جُط٢ هذ ٣ٔش ذٜح جذ٘ٚ .

ّ ضشى جُكحُس ُلأٛٞجء ك٤طْ ج٥ٕ ض٤ٌِلٚ ذٜٔحّ ٗؿكص جُرحقػس ك٢ ٓؾحسًس جلأعشز ك٢ ػذ -

 ٣أخز ػ٤ِٜح ضؼض٣ض ٝجُكشٓحٕ ك٢ قحُس ػذّ أدجء جُط٤ٌِق .

ٗؿكص جُرحقػس ك٢ جؾط٤حص جُطلَ ك٢ جٓطكحٕ جُؾٜحدز ٓغ ضٞم٤ف أٗٚ هذ ضْ جلاضقحٍ  -

ذحلإدجسز جُطؼ٤ٔ٤ِس ٝضٞم٤ف جُكحُس ٝضوذ٣ْ جُٔغط٘ذجش جُط٢ ضػرص هر٤ؼس ٛزج جلامطشجخ 

كوس ػ٠ِ ٝؾٞد جلأخقحت٤س جلاؾطٔحػ٤س ك٢ قحُس سؿرس جُطلَ ك٢ أٟ ٓغحػذز ) ُؿ٘س ٝجُٔٞج

 خحفس ( .

 وتبئج دراطخ انحبنخ: 

ئٕ جعطخذجّ أعِٞخ جُطورَ ٝجلاُطضجّ ٖٓ خلاٍ جلاعطؼحٗس ذأعح٤ُد جُخذٓس جلاؾطٔحػ٤س )  

جُكحُس  ئعطشجض٤ؿ٤س جُط٤ٌٖٔ ( ٝضطر٤ن خطٞجش جُٜٔ٘ؽ جُؼ٢ِٔ ٖٓ دسجعس –أعِٞخ جُطخط٤و 

ٝضؾخ٤قٜح غْ جُطذخَ جُؼلاؾ٢ أدٟ ئ٠ُ ضكو٤ن ٛذف جُخذٓس جلاؾطٔحػ٤س ٖٓ دػْ ٝٓغحػذز 

جُٔؼحُؽ  –جُٞع٤و  –جٌُٖٔٔ  –ق٤ع ًحٕ دٝس جلأخقحت٢ جلاؾطٔحػ٢ دٝس) جُٔشؽذ 

 جلاؾطٔحػ٢ ( ٝهذ خشؾص جُرحقػس ذحُ٘طحتؽ جُطح٤ُس: 

 ض٤ٔ٘س جُكحؾس ئ٠ُ جلاعطولا٤ُس ُذٟ جُطلَ.  -2

 َ ذحُوذسز ػ٠ِ جلإٗؿحصئقغحط جُطل -0

 ض٤ٔ٘س سٝـ جُطؼحٕٝ ٝقد جُؿٔحػس.  -2

 ض٤ٔ٘س جلإقغحط ذحُوذسجش جُزجض٤س.  -4

 ؽؼٞس جُطلَ ذحُ٘ؿحـ.  -2

 ض٤ٔ٘س جُؾؼٞس ذحٌُلحءز ٝجُ٘ؿحـ.  -6

 جًطغحخ جُطلَ ذؼل جلأدٝجس جلاؾطٔحػ٤س.  -7

 ض٤ٔ٘س ٝػ٢ جُطلَ ذزجضٚ ٝكشد٣طٚ.  -9

 ض٤ٔ٘س هذسز جُطلَ ػ٠ِ جُطؼر٤ش ػٖ ٓؾحػشٙ.  -8

 ذ٘حء غوطٚ ذزجضٚ ٖٓ خلاٍ ضؼر٤شٙ ػٖ ٓؾحػشٙ.  -22

 ض٤ٔ٘س ٜٓحسز جُطٞجفَ جلاؾطٔحػ٢ ذإٔ ٣ؾحسى جلاهلحٍ ك٢ جلأكٌحس ٝجُٔؾحػش.  -22

 ٣ؾؼش ذحُ٘ؿحـ ٝجُشمح ػٖ ػِٔٚ.  -20

 ٣غحػذ ك٢ ضذس٣رٚ ػ٠ِ جُطؼحٕٝ ٓغ جُؿٔحػس.  -22
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 ض٢ٔ٘ ُذ٣ٚ جقطشجّ ٓؾحػش أفذهحءٙ ج٥خش٣ٖ.  -24

 ُؿٔحػس ٝجلاٗطٔحء ُٜح. ض٤ٔ٘س هذسز جُطلَ ػ٠ِ جُؼَٔ ٓغ ج -22

 ضذس٣د جُطلَ ػ٠ِ آدجخ جُؼَٔ ٓغ جُؿٔحػس.  -26

 ضكل٤ض جُطلَ ٝؽؼٞسٙ ذحٌُلحءز.  -27

ض٤ٔ٘س ٜٓحسز جُطلحػَ جلاؾطٔحػ٢ ذطذػ٤ْ جُشٝـ جُؿٔحػ٤س ذ٤ٖ جُطلَ ٝج٥خش٣ٖ ٝذ٘حء  -29

 جػطٔحد ٓطرحدٍ ذْٜ٘. 

 ٣ؾؼش ذو٤ٔطٚ ٖٓ خلاٍ قٞجس جلاخقحت٢ ٓغ جُطلَ.  -28

 . ض٤ٔ٘س جقغحعٚ ذحُكش٣س -02

 ض٤ٔ٘س ٜٓحسز ئدجسز جلاٗلؼحلاش جُط٢ ضغحػذٙ ك٢ جُطؼحَٓ ٓغ جُؿٔحػس.  -02

 جقغحعٚ جُذجخ٢ِ ذحُشمح ٝجُ٘ؿحـ ٖٓ خلاٍ ضلش٣ؾ جُٔؾحػش جُغِر٤س.  -00

٢ٔ٘٣ ك٤ٚ جقطشجّ ج٥خش٣ٖ ذإٔ ٣ؼط٢ كشفس لأفذهحتٚ ذحُٔؾحسًس ك٢ قَ جُٔؾٌِس ٝئذذجء  -02

 جُشأ١ .

٢ ضكغ٤ٖ جُٔؾحػش ٖٓ خلاٍ جلافٞجش ض٤ٔ٘س ئقغحعٚ ذحعطولا٤ُطٚ ٖٓ خلاٍ ٗؿحقٚ ك -04

 جُٔخطِلس. 
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 انمزاجغ:

 (. ضؼِْ )ٗظش٣حش ٝضطر٤وحش( ، جُوحٛشز :ٌٓطرس جلاٗؿِٞ.0220أٗٞس جُؾشهح١ٝ )

 (. ػِْ جُ٘لظ جُؼقر٢، جُوحٛشز : ٌٓطرس جلاٗؿِٞ جُٔقش٣س.0220أُلص ًكِس )

(.جُطلحؤٍ ٝجُطؾحؤّ ػدشك ُذسجعدحش ػشذ٤دس. ٓؿِدس جُذسجعدحش 0222أقٔذ ٓكٔذ ػرذ جُخحُن )

  .229 -227(، ؿ ؿ 0(،ع )22ٗلغ٤س، ٓؽ )

 ٌٓطرس جلأٗؿِٞ جُٔقش٣س. :جُوحٛشز .(. ضوذ٣ْ ًطحخ ك٢ جُٞجهغ جُ٘لغ0220٢أقٔذ كشؼ )

 جُٔؼشكس جُؿحٓؼ٤س. (. جلاعٌ٘ذس٣س: دجس 0( جعطخرحسجش جُؾخق٤س )ه2882أقٔذ ػرذ جُخحُن )

(، جُكحؾحش جُ٘لغ٤س ٝٓقحدس ئؽرحػٜح ُذٟ هلاخ جُٔشقِس 2884أقٔذ ؽؼرحٕ ػط٤س )

 جُػح٣ٞٗس. ٓؿِس ٤ًِس جُطشذ٤س، ؾحٓؼس ه٘طح، جُؼذد جُؼؾشٕٝ ٤ٗٞ٣ٞ. 

 ، جُوحٛشز: دجسجُٔؼحسف.2أفٍٞ ػِْ جُ٘لظ. ه.(2882أقٔذ ػضش سجؾف )

 جُوحٛشز : جلاٗؿِٞ جُٔقش٣س.(. جُطد جُ٘لغ٢ جُٔؼحفش، 0227أقٔذ ػٌحؽس )

(. جُخذٓس جلاؾطٔحػ٤س ٓغ جلأعشز ٝجُطلُٞس ٝجُٔغ٤ٖ٘، 2889قٔذ ٗؿ٤د ضٞك٤ن قغٖ جُذ٣د )

 جُوحٛشز : ٌٓطرس جلأٗؿِٞ جُٔقش٣س.

 ، دٓؾن: ٌٓطرس جلإؽشجهحش ُِ٘ؾش. 2(، ه2(.جُطد جُ٘لغ٢ ٝجُك٤حز.ؼ )0222قغحٕ جُٔحُف )

جُقلاذس جُ٘لغ٤س ٝجُشؿرس ك٢ جُطكٌْ ُذٟ هلاخ .(0220قغٖ ػرذ جُِط٤ق ، قٔحدز ُإُإز )

.سج٤ٗح أقٔذ جلأ٤ٖٓ 070-008(، ؿ ؿ0(،ع )22جُؿحٓؼس. ٓؿِس دسجعحش ٗلغ٤س، ٓؽ )

(. جلأكٌحس جُغِر٤س جُطِوحت٤س ٝػلاهطٜح ذرؼل عٔحش جُؾخق٤س ُذٟ ػ٤٘س ٖٓ 0220)

 هلاخ جُؿحٓؼس . سعحُس ٓحؾغط٤ش . ٤ًِس جُطشذ٤س، ؾحٓؼس أعٞجٕ .

(، 2ٓؼؿددْ ػِددْ جُدد٘لظ ٝجُطددد جُ٘لغدد٢. ؼ).(2882جُك٤ٔددذ، ػددلاء جُددذ٣ٖ ًلددحك٢ )ؾددحذش ػرددذ 

 جُوحٛشز: دجس جُٜ٘نس جُؼشذ٤س.

 (. ك٢ ذ٤ط٘ح ٓش٣ل ٗلغ٢ ، جُوحٛشز : ٓإعغس قٞسط جُذ٤ُٝس.0222ػحدٍ فحدم )

(. جُكحؾحش جُ٘لغ٤س ُلأهلحٍ جُِٔطكو٤ٖ ٝؿ٤ش جُِٔطكو٤ٖ 2884ػلحف ئعٔحػ٤َ سٓنحٕ )

سجعس ٓوحسٗس. سعحُس ٓحؾغط٤ش "ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسز" . ٤ًِس جُطشذ٤س ، ؾحٓؼس ذش٣حك جلأهلحٍ د

 جُوحٛشز. 

 .ٌٓطرسجلاٗؿِٞجُٔقش٣س :جُوحٛشز .(. جلامطشجذحضحُ٘لغ٤سُلأهلح0222ٍػرذالله ػغٌش )

 (. ئعوحه جُؾخق٤س ك٢ سعْ جُؾٌَ جلإٗغح٢ٗ ٜٓ٘ؽ ُذسجعس جُؾخق٤س0222ًحس٣ٖ ٓحًٞكش )

 دجس جُٜ٘نس جُؼشذ٤س. :شضشؾٔس سصم ع٘ذ ئذشج٤ْٛ، ذ٤شٝ .

،جُوددحٛشز: ٌٓطرددس جُٜ٘نددس 2(.جُؾخقدد٤س جُغدد٣ٞس ٝجُٔنددطشذس. ه0222ص٣٘ددد ٓكٔددٞد ؽددو٤ش)

 جُؼشذ٤س.

جُوحٛشز : دجس . (. جُخذٓس جلاؾطٔحػ٤س ك٢ ٓؿحٍ جُذكحع جلاؾطٔحػ0222٢ٓحٛش أذٞجُٔؼحه٢)

 جُٜ٘نس جُٔقش٣س.

حٍ جُٔذسع٢، جُوحٛشز : ٌٓطرس (. جُخذٓس جلاؾطٔحػ٤س ك٢ جُٔؿ0228ٓحٛش جذٞ جُٔؼحه٠ ػ٢ِ )

 صٛشجء جُؾشم .
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(. ٓذخَ ك٢ جُخذٓس جلاؾطٔحػ٤س ،  جلأعٌ٘ذس٣س : جٌُٔطد جُؿحٓؼ٢ 0222ٓكٔذ ع٤ذ ك٢ٜٔ )

 جُكذ٣ع .

(. جلامطشجذحش جُ٘لغ٤س ٝجُؼو٤ِس ٝجُغ٤ًِٞس، جُوحٛشز: ٌٓطرس جلأٗؿِٞ 0226ٓكٔذ قغٖ ؿحْٗ )

 جُٔقش٣س.

 جلأٓشجك جُ٘لغ٤س ٝجُؼو٤ِس، جُوحٛشز: ؾحٓؼس قِٞجٕ.(. ػِْ 0222ٓكٔذ جُغ٤ذ ػرذجُشقٖٔ )

ٗٞجٍ ػ٢ِ جُٔغ٤ش١ )د.ش(. ٓوذٓس ك٢ جُخذٓس جلاؾطٔحػ٤س ذٔ٘ظٞس ٓؼحفش، جُش٣حك : ٌٓطرس 

 جُشؽذ.

(.جُؿٔٞد جُلٌش١ ٝهٞز جلأٗح ٝػلاهطٜٔدح ذؿدٞدز جُك٤دحز ُدذٟ هِردس 0224ٝكحء ٓقطل٢ ػ٤ِحٕ )

 ٤ًِس جُطشذ٤س، ؾحٓؼس جلأصٛش ذـضز .جُؿحٓؼحش ك٢ ٓكحكظحش ؿضز. سعحُس ٓحؾغط٤ش، 

(. جُخَِ جُٔؼشك٢ ك٢ جلامطشجذحش جُٞؾذج٤ٗس أقحد١ جُوطد، 0222ٛحُٚ جُغؼ٤ذ ف٤حـ )

 سعحُس دًطٞسجٙ ك٢ جُطد جُ٘لغ٢، ٤ًِس جُطد، ؾحٓؼس ػ٤ٖ ؽٔظ.
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