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 تظىس يمتشذ نتطىٌش لغى انتغزٌخ انخبص ثبنطهجخ يٍ روي اضطشاة طٍف انتىحذ    

    انًغتخهض:

ا٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ ٓش٬ٌد اُزـن٣خ ٝر٘بٍٝ اُطؼبّ ُل١ ا٧ؽلبٍ ٖٓ م١ٝ ٛلكذ اُلهاٍخ       

اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل ك٢ ٓل٣٘خ علح، ٖٝٓ صْ ث٘بء رظٞه ٓوزوػ ُزط٣ٞو هَْ اُزـن٣خ 

اُقبص ثبُطِجخ ٖٓ م١ٝ اػطواثبد ؽ٤ق اُزٞؽل. ٝثـوع رؾو٤ن أٛلاف اُلهاٍخ ؽجوذ 

( 72ٍزجبٗخ ًؤكاح ُِلهاٍخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ )اُجبؽضخ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ اُزؾ٢ِ٤ِ ٖٓ ف٬ٍ رطج٤ن ا

ؽلَ ٖٓ اُزٞؽل٤٣ٖ ٖٓ أُ٘زَج٤ٖ ُٔواًي هػب٣خ ا٧ؽلبٍ اُزٞؽل٤٣ٖ. ؽ٤ش فِظذ اُلهاٍخ 

ا٠ُ إٔ ٓش٬ٌد ر٘بٍٝ اُطؼبّ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ا٧ؽلبٍ أُظبث٤ٖ ثبػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل، 

)ا٫ٗزوبئ٤خ  (، ك٢ ؽ٤ٖ عبء أُؾٞه اُواثغ9..4عبءد ثلهعخ ٓزٍٞطخ ثٔزٍٞؾ ؽَبث٢ )

(، ٝك٢ أُورجخ اُضب٤ٗخ عبء أُؾٞه ا٧ٍٝ 4.74أُلوؽخ( ػ٠ِ أػ٠ِ كهعخ ثٔزٍٞؾ ؽَبث٢ )

(، ٝك٢ أُورجخ اُضبُضخ عبء 4.24)ا٤ًَُِٞبد أُؼوهِخ ُز٘بٍٝ اُطؼبّ( ثٔزٍٞؾ ؽَبث٢ )

(، ث٤٘ٔب ؽظَ أُؾٞه اُضبُش ػ٠ِ 2..4أُؾٞه اُضب٢ٗ )هكغ اُطؼبّ( ثٔزٍٞؾ ؽَبث٢ )

ل٣و )أُش٬ٌد ا٤ًَُِٞخ أُظبؽجخ ٫ػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل( ثٔزٍٞؾ ؽَبث٢ ثِؾ أهَ رو

 (. ٝك٢ ػٞء اُ٘زبئظ ؽوعذ اُجبؽضخ ثزظٞه ٓوزوػ ٝعِٔخ ٖٓ اُزٞط٤بد اُٜبٓخ.4.12)

 اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل، رظٞه ٓوزوػ، هَْ اُزـن٣خانكهًبد انًفتبحٍخ: 

Abstract: 

The study aimed to identify the nutrition and eating problems 

of children with ASD in Jeddah city, and then build a proposed 

conception for the development of the nutrition department for 

students with ASD. In order to achieve the objectives of the study, the 

researcher applied the descriptive analytical method by applying a 

questionnaire as a study tool to a sample of (70) autistic children who 

belong to autistic child care centers. Where the study concluded that 

eating problems in a sample of children with ASD came with an 

arithmetic mean (1.59), while the fourth axis (excessive selectivity) 

came at the highest degree with an arithmetic mean (1.71), and in the 

second place came the first axis (Behaviors that obstruct eating) with a 

mean of (1.61), and in the third place came the second axis (refusal of 

food) with a mean of (1.56), while the third axis got the lowest score 

(behavioral problems associated with ASD) with a mean of (1.46). In 

light of that, the researcher came with a proposed conception and a set 

of important recommendations. 

Keywords: ASD, proposed conception, nutrition section 
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 يمذيخ:

رؼزجو هؼ٤خ كٓظ م١ٝ ا٫ؽز٤بعبد اُقبطخ ك٢ أُلاهً اُؼبك٣خ ٖٓ أْٛ اُوؼب٣ب 

أُؼبطوح ك٢ ٓغبٍ اُزوث٤خ اُقبطخ، ٝفبطخ ك٢ ػٞء ٗزبئظ اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد اُز٢ 

أشبهد ا٠ُ رؼ٤ِْ أُؼٞه٤ٖ ػٖٔ ثوآظ اُزؼ٤ِْ اُؼبك١، ٝٛٞ ٓب ٣ؼوف ثبُلٓظ، ٣ٝئك١ ا٠ُ 

ؼ٢ِٔ ُِٔؼٞه٤ٖ، ٖٝٓ ؽ٤ش اُ٘ٔٞ ٝاُز٤ٌق ا٫عزٔبػ٢ ٗزبئظ أكؼَ ٖٓ ؽ٤ش اُزؾظ٤َ اُ

  .(Masri & Ajweh, 2020). ٝا٫ٗلؼب٢ُ ٝاُشقظ٢ 

ًٔب إٔ كٓظ م١ٝ ا٩ػبهخ رٞاعٚ ٓشٌِخ ؽو٤و٤خ، كؼ٤ِٔخ كٓظ ٝاٍز٤ؼبة م١ٝ 

ا٫ؽز٤بعبد اُقبطخ ك٢ اُزؼ٤ِْ ٓؼ٤وبد ًض٤وح ٜٓ٘ب ٓب ٣زؼِن ثبُٔؼ٤وبد أُبك٣خ ٝاُج٤ئ٤خ ثؾ٤ش 

٤ئخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُز٢ رولّ فلٓبرٜب ُن١ٝ اؽز٤بعبد ثبٌُض٤و ٖٓ ا٧كٝاد ٝاُج٠٘ اُزؾز٤خ رزطِت اُج

ا٬ُٔئٔخ ٝاٌُض٤و ا٫ٌٓب٤ٗبد اُقبطخ، ًٔب رزطِت ػ٤ِٔخ اُلٓظ ٓٞاعٜخ أُؼ٤وبد اُضوبك٤خ اُز٢ 

روٍٞ ثظؼٞثخ كٓظ اُطِجخ ٖٓ م١ٝ ا٫ؽز٤بعبد اُقبطخ، ُنُي ػ٘ل كٓظ ٛئ٫ء ٫ثل ا٧فن 

  (Hassanein, 2015). زجبه ٤ًل٤خ ا٣غبك اُؾٍِٞ ٝاُز٬٤َٜد ا٬ُىٓخ ػ٘ل اُلٓظثؼ٤ٖ ا٫ػ

 م١ٝ ثب٧كواك اُٞهذ ثٔوٝه ٓز٘ب٤ٓب   ٝاػؾب   اٛزٔبٓب   اُقبطخ اُزوث٤خ ٤ٓلإ ٣ٝٞاعٚ 

 ٝاٍزوار٤غ٤بد اُؼبِٓخ ٝاٌُٞاكه ٝاُقلٓبد اُجوآظ رط٣ٞو ك٢ ا٫ٛزٔبّ ٛنا ٣ٝظٜو ا٩ػبهخ،

ػ٤ِٔبد  رؼجؾ اُز٢ ٝأُئشواد أُؼب٤٣و ٖٓ عِٔخ ػٞء ك٢ ٝاُزؼ٤ِْ، ٝاُزشق٤ض اُو٤بً

 ا٧ؽلبٍ ؽ٤بح ٗٞػ٤خ ٝرؾ٤َٖ اُ٘ٞػ٤خ ٝاُجوآظ اُقلٓبد رول٣ْ ػٔبٕ ثٜلف اُقبطخ اُزوث٤خ

 (Erekat & Al Anizzat, 2022 p 432). ا٩ػبهخ  م١ٝ

خ ٝاُوه٢ ُٜٝنا اَُجت أُٝذ ؽٌٞٓخ أٌُِٔخ اٛزٔبٓب  فبطب  ثؤث٘بئ٘ب م١ٝ ا٩ػبه

ثبُقلٓبد أُولٓخ ُْٜ ٝاَُؼ٢ ثز٤ََٜ ًبكخ ا٩عواءاد ُِٞطٍٞ ثْٜ ا٠ُ أكؼَ َٓزٟٞ 

ٌٖٓٔ ٖٓ ا٫ٍزو٤ُ٬خ ٝعؼِْٜ أػؼبء ٗبكؼ٤ٖ ٝػب٤ِٖٓ ثبُٔغزٔغ ٝا٣غبك ث٤ئخ رؼ٤ٔ٤ِخ ٓ٘بٍجخ 

 Procedural)ٝرول٣ْ اُقلٓبد اُزوث٣ٞخ ٝاُزؼ٤ٔ٤ِخ ُْٜ ك٢ أهَ اُج٤ئبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ رو٤٤لا  

Manual for Special Education, 1437) . 

ٝروٟ اُجبؽضخ إٔ أًجو ٓشٌِخ رٞاعٚ ٓ٘ظٞٓخ اُزؼ٤ِْ ك٢ ػ٤ِٔخ كٓظ ٝاٍز٤ؼبة م١ٝ 

ا٫ؽز٤بعبد اُقبطخ، إٔ اُطِجخ ٖٓ م١ٝ ا٩ػبهخ ث٤ْٜ٘ رجب٣ٖ ًج٤و ٝافز٬كبد ٓزؼلكح، ثؾَت 

ٝأُبك٣خ ٖٓ ؽبُت ٗٞع ا٩ػبهخ ٝكهعخ رؤص٤وٛب، ٝثبُزب٢ُ رقزِق ا٫ؽز٤بعبد اُزله٤َ٣خ 

٥فو، ٝٛنا ا٧ٓو ٣زطِت كهاٍخ ؽبُخ ُغ٤ٔغ اُطِجخ ٖٓ م١ٝ ا٩ػبهخ ُزؾل٣ل اؽز٤بعبرْٜ 

ٝاُؼَٔ ػ٠ِ رِج٤زٜب، كبُطِجخ أٌُلٞك٤ٖ ثؾبعخ ا٠ُ أكٝاد ٝؽوائن رله٣ٌ ٓقزِلخ ػٖ اُطِجخ 

ٖ ٛ٘بى اُظْ، ٝاُطِجخ ٖٓ م١ٝ ا٫ػبهخ اُؾو٤ًخ ثؾبعخ ا٠ُ أكٝاد رَبػلْٛ ػ٠ِ اُؾوًخ، ٌُ

أٗٞاع ٖٓ ا٧ٓواع أٝ ا٫ػطواثبد اُ٘ل٤َخ اُؼو٤ِخ شل٣لح اُزؼو٤ل ٫ٝ ٣ٌٖٔ رؼ٤ْٔ أػواػٜب 

ػ٠ِ ع٤ٔغ أُظبث٤ٖ ثٜب، ٖٝٓ أثوى ٛنٙ اُؾب٫د ٢ٛ ؽب٫د ا٩طبثخ ثبػطواة ؽ٤ق 

اُزٞؽل. كبُٔظبث٤ٖ ثبػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل ٣٘ؤَٕٞ ا٠ُ ص٬صخ َٓز٣ٞبد ٖٓ ؽ٤ش 

٢ ٖٓ أػواع شل٣لح ْٜٝٓ٘ ٖٓ رظٜو ػ٤ِٚ أػواع ٓزٍٞطخ، ا٧ػواع، كْٜٔ٘ ٖٓ ٣ؼبٗ

ٝآفو٣ٖ رظٜو ػ٤ِْٜ أػواع فل٤لخ، ًٝنُي رقزِق ا٧ػواع ُِٔظبة اُٞاؽل ٖٓ ٝهذ 

 ٥فو ثَجت ػلك ٖٓ اُؼٞآَ.
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 ٢ٛٝ .اُؾبػو اُٞهذ ك٢ ٓؼوٝك ب ٤ٌُ اُزٞؽل ؽ٤ق ٫ػطواة اُله٤ن إ اَُجت

 ػٞآَ ثَجت أٝ ،)ؽج٤ؼ٢ اٍزؼلاك(ٝهاص٢  اٍزؼلاك ٝعٞك ٗز٤غخ رؾلس إٔ ٓؼولح ٣ٌٖٔ ؽبُخ

 ٝرل٤َو كْٜ ك٢ طؼٞثبد اُزٞؽل م١ٝ ا٧شقبص ؽ٤ش ٣ٞاعٚ .ٓؼوٝكخ ػٞآَ ؿ٤و أٝ ث٤ئخ

 اُزلبػَ إٔ ٣غلٝا إٔ ٣ٌٖٝٔ ٝاُزٞهؼبد، اُشل٢ٜ، ٝاُؾٞاكي ٝؿ٤و اُشل٢ٜ ا٥فو٣ٖ ٍِٞى

 ػ٠ِ طؼج ب ٣ٌٕٞ إٔ ٣ٌٖٔ ف٤بٍ ا٠ُ رؾزبط ا٧ٗشطخ اُز٢ كْٜ إٔ ًٔب .ٓوثي ش٢ء ا٫عزٔبػ٢

 ٝاٌُ٘بد اَُبفوح اُزؼبث٤و أُضبٍ ٍج٤َ مُي ػ٠ِ ٣شَٔ إٔ ٣ٌٖٝٔ – اُزٞؽل م١ اُشقض

 اُن٢ً اُشل٢ٜ ٝأُياػ

 (Job Accommodations for Persons with Autism Spectrum 

Disorder, 2017). 

كٖٔ  ثلٕٝ اُؾبعخ ا٠ُ اُزو٤ًي ػ٠ِ أٍجبة ٝأػواع اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل،

٣زولٕٓٞ ثشٌَ ًج٤و اما  اُزٞؽل ؽ٤ق م١ٝ اػطواة ا٧كواك ثؤٕ ا٣٩ٔبٕ اُؼوٝه١ رج٢٘

ٝعلٝ اُوػب٣خ أُ٘بٍجخ، ٝإ أْٛ ٓؼ٤ِٓٞخ ٣غت إٔ ٣ٌزَجٜب ع٤ٔغ اُؼب٤ِٖٓ ك٢ ٛنا أُغبٍ إٔ 

ًٕٞ اُلوك ٣ؼب٢ٗ ٖٓ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل ٫ ٣ؼ٢٘ أٗٚ ُٖ ٣زولٕ ٝأٗٚ ؿ٤و هبكه ػ٠ِ رؼ٤ِْ 

 ,The Comprehensive Teacher's Guide to Autism Programs) ًض٤وحأش٤بء 

2020).  

ؽ٤ش رزٞاكو ٓٞاٛت ٓنِٛخ ُلٟ ا٧شقبص اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُزٞؽل، ٣ٝزؼوػٕٞ 

ُظ٘ٞف اُزغبَٛ اُز٢ رَز٘ل ا٠ُ أٍجبة ًض٤وح فبؽئخ، ٣ٝؾُوٕٓٞ ٖٓ كوطخ ػبكُخ ُزؾو٤ن 

% ْٜٓ٘ ٖٓ .7ا٧ٓو٤ٌ٣خ ُِجوٓغ٤بد اُ٘غبػ ك٢ اُؼَٔ، كٌٞاكه شوًخ "أُزواٗٞرٌ" 

أُظبث٤ٖ ثبػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل، ٝٛنا ٣ؾُٞ٘ب ٖٓ اُ٘ظوح اَُطؾ٤خ ػٖ ٓظبث٢ اػطواة 

ؽ٤ق اُزٞؽل ا٠ُ اُ٘ظوح اُؼ٤ٔوخ اُز٢ رغؼَ ْٜٓ٘ ؽبُخ ٓزلٞهخ ثَ أٜٗب أًضو رلٞهب  ٖٓ 

  .ا٧شقبص ا٧طؾبء

(Wishishufiski, 2019, https://www.bbc.com/arabic/vert-cap-

50292808)  

ٝأؽلبٍ اُزٞؽل ُْٜ ٗلٌ اُؾن ك٢ رول٣ْ أٝعٚ ا٫ٛزٔبّ ٝاُوػب٣خ اُز٢ رز٘بٍت ٓغ 

ؽج٤ؼخ اػبهزْٜ، ٤ٍ٫ٝٔب ٓغ رطٞه اُلٌو ا٩َٗب٢ٗ ٝاُزولّ اُؼ٢ِٔ ٝاُزٌُ٘ٞٞع٢؛ ؽ٤ش ثلأد 

ٝرٞع٤ٚ اعزٔبػ٢ ٝٗل٠َ ؽز٠ ٣َزط٤ؼٕٞ اُزٞاكن ٓغ اُؾ٤بح، ُنا ٣زْ  ٛنٙ اُلئخ رِو٠ هػب٣خ

هػب٣خ ٓظبث٢ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل ٗل٤َب  ٤ًٍِٞٝب  ٝاعزٔبػ٤ب  ثشٌَ ٜٓ٘غ٢ ٝاػؼ 

كزؼزجو اُوػب٣خ ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُ٘ل٤َخ اُز٢ ٤ُٞ٣ٜب أ١ ٓغزٔغ ُِلئبد اُقبطخ ٛٞ  ٝٓقطؾ ُٚ.

ًبٗذ اُ٘ظوح اُول٣ٔخ ُٜنٙ اُلئبد روٟ إٔ ٛنٙ  أُو٤بً اُؾو٤و٢ ُزولّ ٛنا أُغزٔغ، ؽ٤ش

اُلئبد كئبد ػؼ٤لخ ٫ أَٓ ٣وع٠ ٖٓ ٝهائٜب ٝؽز٠ اما ًبٕ ٛ٘بى صٔخ آَ كٜٞ آَ ػؼ٤ق 

ُنُي ًبٗذ عٜٞك اُوػب٣خ ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُ٘ل٤َخ اُز٢ رولّ ُْٜ ًبٗذ ػئ٤ِخ ٝؿ٤و ًبك٤خ ًٔب 

 .Ahmed, 2020)ػب٣خ أٝ رؤ٤َٛ )ًبٗذ ٛنٙ اُلئخ رؼ٤ش ػ٠ِ ٛبٓش أُغزٔغ ك٤زوًٕٞ ث٬ ه

ٌُٖ ك٢ ٛنا اُزظٞه أُوزوػ ٗ٘طِن ٖٓ شن ٛبّ ُوػب٣خ ٓظبث٢ اػطواة ؽ٤ق 

اُزٞؽل، أ٫ ٝٛٞ اُشن اُـنائ٢، ٝاُن١ ٣ِؼت كٝها  ٛبٓب  ك٢ اُزو٤َِ ٖٓ أػواع ا٩طبثخ 

https://www.bbc.com/arabic/vert-cap-50292808
https://www.bbc.com/arabic/vert-cap-50292808
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ثؾَت كهاٍبد ػ٤ِٔخ ٓضجزخ، ك٢ ؽ٤ٖ رـلَ ع٤ٔغ ٓواًي هػب٣خ ٓظبث٢ اػطواة ؽ٤ق 

ٗت اُزـن٣خ ٫ٝ ر٢ُٞ ُٚ أ١ اٛزٔبٓب ، ؽ٤ش ٣ش٤و ٓٞهغ ؽت ٣ٝت ا٠ُ إٔ "ٓٞػٞع اُزٞؽل عب

ػ٬ط اُزٞؽل ثبُـناء ٝرـن٣خ ٓوػ٠ اُزٞؽل ٝاُؾ٤ٔخ اُقبطخ اُز٢ أصجزذ اُؼل٣ل ٖٓ اُؾب٫د 

ا ك٢ ٓٞػٞع ػ٬ط ٓوع اُزٞؽل ٝأؽوىد رولّ ًج٤و ٝٗزبئظ ا٣غبث٤خ ُلٟ  ا ًج٤و  ثؤٕ ُٜب كٝه 

ؽ٤ش ٣ؼزجو ٗوض اُٞػ٢ اُظؾ٢  ),https://2u.pw/Hu0KN Teb Webاُؼل٣ل ٜٓ٘ب" )

ٝاُـنائ٢ ُِوبئ٤ٖٔ ػ٠ِ هػب٣خ أؽلبٍ اُزٞؽل فبطخ ا٧ٜٓبد، ٖٓ اُؼٞآَ أُئصوح ػِـ٠ 

اُؾبُـخ اُـنائ٤خ ُِطلَ، ك٬ ٣ٌل٢ إٔ رٌٕٞ ا٧ّ هبكهح ػ٠ِ رٞك٤و اُـناء ٌُٖٝ ٣غت إٔ ٣ٌٕٞ 

اُـٞػ٢ ثؤٌٍ اػلاك اُٞعجبد ٝافز٤به ا٧ؿن٣خ أُ٘بٍجخ ٫ؽز٤بعبد اُطلَ ا٤ٓٞ٤ُخ ٝٓـب  ُل٣ٜب

 .(Alllhiby & Alzahraniu, 2009, p 21)٣ز٬ءّ ٓـغ ؽبُزـٚ اُظؾ٤خ 

 يشكهخ انذساعخ:

رؾو٤وب  ُوٍبُخ ٝهإ٣خ ٝأٛلاف ٝىاهح اُزؼ٤ِْ ك٢ أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ اُز٢ رٜلف ا٠ُ 

اُلئبد ك٢ ػ٤ِٔخ اُزؼ٤ِْ ثؼلاُخ َٝٓبٝاح. ٢ًٝ رزٌٖٔ ع٤ٔغ اُغٜبد أُؼ٤٘خ ٖٓ كٓظ ع٤ٔغ 

رؾو٤ن هإ٣خ اُٞىاهح، ٫ ثل ٖٓ ٓؼبُغخ هؼب٣ب كئخ ٓظبث٢ اػطواثبد ؽ٤ق اُزٞؽل 

ثقظٞط٤خ، ؽ٤ش ٣ؼل اُ٘ظبّ اُـنائ٢ أؽل هًبئي اُوػب٣خ ُْٜ، كٖٔ ؿ٤و أُغل١ هػب٣زْٜ 

ـنائ٢ ُْٜ، كبُ٘ظبّ اُـنائ٢ ٣ورجؾ ثشٌَ ٓجبشو ك٢ كهعخ ٤ًٍِٞب  ٝروث٣ٞب  ٝرغبٝى اُ٘ظبّ اُ

ظٜٞه ا٧ػواع ٣ِٝؼت كٝها  ٛبٓب  ك٢ اُزقل٤ق ٖٓ ؽلرٜب. كبُطِجخ أُظبث٤ٖ اػطواة 

ؽ٤ق اُزٞؽل رؼل كئخ رؾزبط ا٠ُ هػب٣خ ٓؼولح رقزِق ػٖ اُوػب٣خ أُولٓخ ا٠ُ كئبد أفوٟ، 

ُزجب٣ٖ اٌُج٤و ث٤ٖ اُؾب٫د ًج٤و ٝٓؼول ٣ؾزبعٕٞ ا٠ُ هػب٣خ روث٣ٞخ ٝرـن٣خ كوك٣خ، ؽ٤ش إٔ ا

ك٬ ٣ٌٖٔ رؼ٤ْٔ ٗظبّ اُوػب٣خ ػ٠ِ ع٤ٔغ أُظبث٤ٖ ثَ ٣غت إٔ ٣زْ اُزؼبَٓ ٓغ ًَ ٓظبة 

 ػ٠ِ ؽلٟ فبطخ ك٢ عبٗت اُزـن٣خ.

ٍجغ كهاٍبد  (Ledford & Gast, 2006)كل٢ ٓواعؼخ ٜٓ٘غ٤خ ؽلك ُلكٞهك ٝعبٍذ 

ٍ اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُزٞؽل هلٓذ ثؼغ ؽل٬  ٖٓ ا٧ؽلب 284ٜٓ٘غ٤خ رٔضَ ٓب ٓغٔٞػٚ 

ث٤ؼخ رؾل٣بد ر٘بٍٝ اُطؼبّ ُلٟ أؽلبٍ اُزٞؽل، ؽ٤ش أشبهد رِي \أُؼِٞٓبد ا٤ُٝ٧خ ػٖ ؽ

% ٖٓ ا٧ؽلبٍ اُزٞؽل٣ٕٞ ٣ٞاعٜٕٞ رؾل٣بد ٝٓش٬ٌد ك٢ 89-%12اُلهاٍبد ا٠ُ إٔ 

ؼبّ، ر٘بٍٝ اُطؼبّ، ٌُٖ ثو٤ذ ع٤ٔغ اُزؾل٣بد ك٢ ؽٞه اُزؾل٣بد ا٤ًَُِٞخ، ًوكغ اُط

ٝفوٝعٚ ٖٓ اُلْ، ٝٓؾبُٝخ أًَ ا٧ش٤بء اُز٢ ٫ رؤًَ، ٌُٜ٘ب أِٛٔذ اُطج٤ؼ٤خ اُـنائ٤خ 

 ٧ط٘بف ا٧ؽؼٔخ، ٝٓلٟ ر٬ئٜٔب ٓغ اؽز٤بعبد أؽلبٍ اُزٞؽل.

ُٝول َُٔذ اُجبؽضخ ؽبعخ اُؼب٤ِٖٓ ك٢ ٓواًي هػب٣خ ٓظبث٢ اػطواثبد ؽ٤ق اُزٞؽل 

٤زْٜ ك٢ ٓٞػٞػبد رـن٣خ أُظبث٤ٖ ٝا٧ٜٓبد، َُٔبػلرْٜ ك٢ رـن٣خ أُظبث٤ٖ، ٝرٞػ

ثبػطواثبد ؽ٤ق اُزٞؽل، ٖٓ ف٬ٍ كهاٍخ اٍزط٬ػ٤خ هبٓذ ثٜب، ٝعوٟ ف٬ُٜب ٓوبثِخ 

ص٬صخ هبئلاد ُٔواًي هػب٣خ ٓظبث٢ اُزٞؽل ك٢ ٓل٣٘خ علح. ًٔب رزلن اُجبؽضخ ٓغ ا٥هاء 

ا  ا٠ُ اُٞاهكح ثشٌَ ًج٤وح ًٕٞ اُجبؽضخ أّ ُطلَ ٓظبة اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل ٝرؼ٢ ع٤ل

 ثؼوٝهح .(Alnawasira, 2017)ػوٝهح ؽَ ٓشٌِخ اُزـن٣خ، ٝٛنا ٓب أٝطذ ثٚ كهاٍخ 

 .(Ellala & Abuawad, 2017)اُزٞؽل١، ٝكهاٍخ  اُطلَ ٧ٍوح اهشبك٣خ ثوآظ ر٘ل٤ن

اُز٢ رٞط٢ ثؼوٝهح رٞع٤ٚ اُجبؽض٤ٖ ٝأُقزظٕٞ ك٢ ٓغبٍ اُزـن٣خ ُؼَٔ أثؾبس رؼ٠٘ 

https://2u.pw/Hu0KN
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واة ؽ٤ق اُزٞؽل، ٝرله٣ت ٓقزظ٤ٖ ٝػب٤ِٖٓ ك٢ ٓغبٍ ثزـن٣خ ا٧كواك أُظبثٕٞ ثبػط

 رـن٣خ اُزٞؽل٤٣ٖ. 

 تغبؤلاد انذساعخ:

 ٓب ٝاهغ رـن٣خ اُطِجخ ٖٓ م١ٝ اػطواثبد ؽ٤ق اُزٞؽل؟ .4

ٓب اُزظٞه أُوزوػ ُزط٣ٞو هَْ اُزـن٣خ اُقبص ثبُطِجخ ٖٓ م١ٝ اػطواثبد ؽ٤ق  .0

 اُزٞؽل؟

 أهذاف انذساعخ:

 رٜلف اُلهاٍخ ا٠ُ ٓب ٢ِ٣:

 ا٠ُ ٝاهغ رـن٣خ ثبُطِجخ ٖٓ م١ٝ اػطواثبد ؽ٤ق اُزٞؽل.اُزؼوف  .4

ٝػغ رظٞه ٓوزوػ ُزط٣ٞو هَْ اُزـن٣خ اُقبص ثبُطِجخ ٖٓ م١ٝ اػطواثبد ؽ٤ق  .0

 اُزٞؽل.

 أهًٍخ انذساعخ:

ثؼل اؽ٬ع اُجبؽضخ ػ٠ِ أكث٤بد ٓٞػٞع اُزٞؽل، روٟ إٔ ٛنٙ اُلهاٍخ رؾون أ٤ٔٛخ هظٟٞ 

 ثغبٗج٤ٜب اُ٘ظو١ ٝاُزطج٤و٢.

 هًٍخ انُرشٌخ:أولاً: الأ

رؼل اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٢ٛ ا٠ُٝ٧ ٖٓ ٗٞػٜب ك٢ أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ اُز٢ رٜلف 

ا٠ُ ٓؼوكخ ٓلٟ اٗطجبم ٓؾٌبد رـن٣خ ا٧ؽلبٍ أُظبث٤ٖ ثبػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل ػ٠ِ 

طؾزْٜ اُؼو٤ِخ ٝاُغَٔب٤ٗخ، ٝٓلٟ رؤص٤وٛب ػ٠ِ كهعخ ظٜٞه ا٧ػواع، ٝكهعخ َٓبٛٔزٜب 

 رِي ا٧ػواع.ك٢ اُزقل٤ق ٖٓ 

 ثبٍَبً: الأهًٍخ انتطجٍمٍخ:

رؤر٢ أ٤ٔٛخ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٖٓ ًٜٞٗب رؼ٤ل اُ٘ظو ك٢ َٓؤُخ اُزـن٣خ أُولٓخ ُن١ٝ 

اػطواثبد ؽ٤ق اُزٞؽل، ؽ٤ش إٔ اُزـن٣خ ٖٓ أْٛ ٓوٞٓبد رؾ٤َٖ ؽب٫د ا٩طبثخ ُلٟ 

ُزوث٤خ اُقبطخ أُظبث٤ٖ، ام رل٤ل اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ط٘بع اُوواه ٝاُو٤بكاد ٝٓؼِٔبد ا

ٝا٧ٜٓبد ٖٓ ف٬ٍ رول٣ْ ٓؼِٞٓبد ٝاػؾخ ػٖ ٝاهغ ٓواًي هػب٣خ م١ٝ اػطواثبد ؽ٤ق 

اُزٞؽل، ٣ٝٞػؼ ٓلٟ أ٤ٔٛخ َٓؤُخ اُزـن٣خ، ًٔب ٣ولّ فطخ اٍزوار٤غ٤خ ٝآ٤ُبد ر٘ل٤ن٣خ ٝاػؾخ 

ُزلؼ٤َ اعواءاد رـن٣خ أُظبث٤ٖ ثٔب ٣ؼٖٔ رٞكو رـن٣خ طؾ٤خ ٤ٍِٝٔخ رَبػل ك٢ ػ٤ِٔخ 

 شٌَ ؽج٤ؼ٢ ٝرؾَٖ ٖٓ ؽبُزْٜ اُظؾ٤خ ٝروَِ ٖٓ أػواع ا٩طبثخ.ْٗٔٞٛ ث

 حذود انذساعخ:

اهزظود اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ػ٠ِ ٝػغ رظٞه ٓوزوػ ُزط٣ٞو هَْ انحذود انًىضىعٍخ:  -

 اُزـن٣خ اُقبص ثبُطِجخ ٖٓ م١ٝ اػطواثبد ؽ٤ق اُزٞؽل.

ا٧ؽلبٍ ٖٓ م١ٝ أُؼِٔبد ٝاُوبئلاد اُؼب٬ٓد ك٢ ٓواًي هػب٣خ انحذود انجششٌخ:  -

 اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل.
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ٝٓوًي  -ٓوًي اُوػب٣خ اُٜ٘به٣خ ُِزٞؽل  -اُغٔؼ٤خ اَُؼٞك٣خ ُِزٞؽل انحذود انًكبٍَخ:  -

 اُزٞؽل ا٧ٍٝ ثغلح.

 – 21/0200/.4رْ اعواء اُلهاٍخ ك٢ اُلزوح اُٞاهؼخ ٓب ث٤ٖ )انحذود انضيبٍَخ:  -

0./27/0200.) 

 يظطهحبد انذساعخ:

 اضطشاة طٍف انتىحذ:
ٛٞ ؽبُخ رورجؾ ث٘ٔٞ اُلٓبؽ ٝرئصو ػ٠ِ ٤ًل٤خ ر٤٤ٔي اُشقض ٦ُفو٣ٖ ٝاُزؼبَٓ 

ٓؼْٜ ػ٠ِ أَُزٟٞ ا٫عزٔبػ٢، ٓٔب ٣زَجت ك٢ ؽلٝس ٓش٬ٌد ك٢ اُزلبػَ ٝاُزٞاطَ 

ا٫عزٔبػ٢. ًٔب ٣زؼٖٔ ا٫ػطواة أٗٔبؽ ٓؾلٝكح ٝٓزٌوهح ٖٓ اَُِٞى. ٣ش٤ُو ٓظطِؼ 

ٓغٔٞػخ ًج٤وح ٖٓ ا٧ػواع َٝٓز٣ٞبد  "اُط٤ق" ك٢ ػجبهح اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل ا٠ُ

اُزٞؽل،  -اُشلح. ٣زؼٖٔ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل ؽب٫د ًبٗذ رؼزجو ٓ٘لظِخ ك٢ اَُبثن 

. ٝاػطواة اُزؾطْ اُطل٢ُٞ (Ellala & Abuawad, 2017, p 98)ٝٓز٬ىٓخ أٍجوؿو 

ٕ ٝأؽل ا٧شٌبٍ ؿ٤و أُؾلكح ٬ُػطواة اُ٘ٔبئ٢ اُشبَٓ. ٫ ىاٍ ثؼغ ا٧كواك ٣َزقلٓٞ

ٓظطِؼ "ٓز٬ىٓخ أٍجوؿو"، ٝاُز٢ ٣ؼزول ثٞعٚ ػبّ أٜٗب روغ ػ٠ِ اُطوف أُؼزلٍ ٖٓ 

اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل. ٣جلأ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل ك٢ ٓوؽِخ اُطلُٞخ أُجٌوح ٣ٝزَجت ك٢ 

ػ٠ِ اُظؼ٤ل  -ٜٗب٣خ أُطبف ك٢ ؽلٝس ٓش٬ٌد ػ٠ِ َٓزٟٞ ا٧كاء ا٫عزٔبػ٢ 

ٍج٤َ أُضبٍ. ؿبُج ب ٓب رظٜو أػواع اُزٞؽل ػ٠ِ ا٫عزٔبػ٢، ك٢ أُلهٍخ ٝاُؼَٔ، ػ٠ِ 

ا٧ؽلبٍ ك٢ ؿؼٕٞ اَُ٘خ ا٠ُٝ٧. ٣ؾلس اُ٘ٔٞ ثظٞهح ؽج٤ؼ٤خ ػ٠ِ ٓب ٣جلٝ ثبَُ٘جخ ُؼلك ه٤َِ 

ٖٓ ا٧ؽلبٍ ك٢ اَُ٘خ ا٠ُٝ٧، صْ ٣ٔوٕٝ ثلزوح ٖٓ ا٫هرلاك ث٤ٖ اُشٜو٣ٖ اُضبٖٓ ػشو ٝاُواثغ 

اُزٞؽل، ك٢ ؽ٤ٖ ٫ ٣ٞعل ػ٬ط ٫ػطواة ٝاُؼشو٣ٖ ٖٓ اُؼٔو ػ٘لٓب رظٜو ػ٤ِْٜ أػواع 

ؽ٤ق اُزٞؽل، ا٫ إٔ اُؼ٬ط أٌُضق أُجٌو هل ٣ئك١ ا٠ُ اؽلاس كبهم ًج٤و ك٢ ؽ٤بح اُؼل٣ل 

. ٝرؼوف اُجبؽضخ ا٧ؽلبٍ (Autism Foundation Speaks, 2018, p 6)ٖٓ ا٧ؽلبٍ 

-2ػٔبهْٛ ٓب ث٤ٖ م١ٝ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل اعوائ٤ب  ثؤْٜٗ أُٝئي ا٧ؽلبٍ اُن٣ٖ رزواٝػ أ

ٍ٘خ، ٝاُن٣ٖ رْ رشق٤ظْٜ ٝرؤ٤ًل اطبثزْٜ ثٔوع اُزٞؽل ٝكوب  ُِٔؼب٤٣و ٝا٧كٝاد  41

ٝا٧ٍب٤ُت أُؼٍٔٞ ثٜب ك٢ أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ، ٝاُن٣ٖ ٣٘زَجٕٞ ا٠ُ ٓواًي هػب٣خ 

 ٓظبث٢ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل ك٢ ٓل٣٘خ علح.

 انتظىس انًمتشذ:
٢٘ ػ٠ِ ٗزبئظ كؼ٤ِخ ٤ٓلا٤ٗخ ٖٓ ف٬ٍ أكٝاد ٜٓ٘غ٤خ ٣ؼوف ثؤٗٚ "رقط٤ؾ َٓزوج٢ِ ٓج

، ٤ًٔ0242خ أٝ ٤ًل٤خ ُج٘بء اؽبه كٌو١ ػبّ ٣زج٘بٙ اُجبؽضٕٞ أٝ اُزوث٣ٕٞٞ" )ى٣ٖ اُل٣ٖ، 

(. ٣ٝؼوف اعوائ٤ب  ثؤٗٚ ك٤َُ اعوائ٢ ٓوزوػ ٣ٜلف ا٠ُ رلؼ٤َ أكٝاه ا٩كاهح اُؼ٤ِب ٖٓ 2ص

ـنائ٤خ ٨ُؽلبٍ أُ٘زَج٤ٖ ُٔواًي هػب٣خ ف٬ٍ رط٣ٞو هَْ اُزـن٣خ ٣ٌٕٞ ٓقزض ثبُوػب٣خ اُ

ٓظبث٢ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل ك٢ أٌُِٔخ، ٝمُي ٖٓ ف٬ٍ رول٣ْ ػلك ٖٓ اُقطٞاد 

ٝا٩عواءاد اُز٢ رَز٘ل ا٠ُ رؾ٤َِ اُٞاهغ اُوبئْ، ٝا٫ػزٔبك ػ٠ِ آهاء أُقزظبد ك٢ ٛنا 
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ف٤وا  ث٘بء فطخ أُغبٍ، ٖٝٓ صْ رؾل٣ل ا٧ٛلاف ٍٝل اُلغٞح ث٤ٖ ٓب اُٞاهغ ٝأُؤٍٓٞ، ٝأ

 اٍزوار٤غ٤خ ٓزٌبِٓخ ُٜنا اُـوع.

 انتطىٌش:
"ٛٞ اُؼ٤ِٔخ أَُزٔوح اُز٢ ٣زِوبٛب ا٫َٗبٕ ٖٓ ف٬ٍ أَُبٗلح ٝاُلػْ ا٬ُٔى٤ٖٓ 

ُ٘ٔٞٙ ٝهلهارٚ ثشٌَ ٓزٞاطَ ٣ٝزْ مُي ٖٓ ف٬ٍ ػ٤ِٔبد اُزؼِْ اُز٢ رٌٕٞ ك٢ ًَ ا٧ؽٞاٍ 

هكٙ ثظـٞهح رز٘بٍت ٓغ اُظوٝف ػوٝه٣خ ٖٓ أعَ ٗغبػ ا٫َٗبٕ ك٢ اٍزضٔبهٙ ُٔـٞا

٣ٝؼوف اعوائ٤ب ثآٗٚ اٍزضٔبه ُغ٤ٔغ أُٞاهك  (Al-Anazi, 2011, P 7)اُيٓب٤ٗخ ٝأٌُب٤ٗخ" 

 أُبك٣خ ٝاُجشو٣خ أُورجطخ ثزط٣ٞو ثٔواًي هػب٣خ ٓظبث٢ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل.

 انتطىٌش انتُرًًٍ:

"ٛٞ اُزقط٤ؾ أَُزٔو ُِٔ٘ظٔخ ٖٓ ف٬ٍ اُزـ٤٤و ك٢ ٤ًٍِٞبد ا٧كواك ثٔب ٣َزغ٤ت 

ُٔزطِجبد اُز٘ظ٤ْ ًٔب ٣شَٔ اُزـ٤٤و ث٤ئخ أُ٘ظٔخ اُلاف٤ِخ ٝاُقبهع٤خ ٝا٤ٌَُٜ اُز٘ظ٢ٔ٤ 

ثبٍزقلاّ رٌُ٘ٞٞع٤ب ٓزطٞهح ُٔٞاًجخ اُزطٞه اُزٌُ٘ٞـٞع٢ ٝرؾو٤ن ٛلف اُز٘ظ٤ْ ٝأُئٍَخ 

 "ًٌَ .(Mukhtar & Rashid, 2019, p 76)  ثؤٗٚ ػ٤ِٔخ رـ٤٤و ا٣غبث٤خ  ٣ٝؼوف اعوائ٤ب

ك٢ اُج٤ئخ اُلاف٤ِخ ٝاُقبهع٤خ ٝا٤ٌَُٜ اُز٘ظ٢ٔ٤ ُٔواًي هػب٣خ ٓظبث٢ اػطواة ؽ٤ق 

اُزٞؽل، رٌٕٞ ٗز٤غخ ػ٤ِٔخ رط٣ٞو شبَٓ ك٢ اُزقط٤ؾ ٝٓب ٣زجؼٚ ٖٓ ػ٤ِٔخ رط٣ٞو ك٢ 

 أُلف٬د ٝاُؼ٤ِٔبد ٝأُقوعبد.

 ً اضطشاة طٍف انتىحذ:يشاكض سعبٌخ يظبث

٢ٛ ع٤ٔغ أُواًي ٝأُؼبٛل اُظؾ٤خ ٝاُزوث٣ٞخ ك٢ أٌُِٔخ اُز٢ رٜزْ ثواػ٤خ 

ٓظبث٢ اػواة ؽ٤ق اُزٞؽل، ٝرولّ ُْٜ فلٓبد ٓز٘ٞػخ ٖٓ هػب٣خ ٗل٤َخ ٤ًٍِٞٝخ ٝهػب٣خ 

ٛٞة ٨ُؽلبٍ م١ٝ ا٫ؽز٤بعبد اُقبطخ، ٝاًبك٤ٔ٣خ اُزوث٤خ اُقبطخ ُِزٞؽل،  طؾ٤خ. ًٔوًي

ا٤ٓ٧و ٗبطو ثٖ ػجلاُؼي٣ي ُِزٞؽل،  ا٫َٓ أُ٘شٞك، ٝٓوًي اُوائلح، ٝٓوًي اُزٞؽل اًبك٤ٔ٣خ

 ٓوًي اُزٞؽل ا٧ٍٝ ثغلح.

 الأدة انُرشي وانذساعبد انغبثمخ

ا٠ُ إٔ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل  (Hae Jin Park & another, 2021)٣ش٤و 

(ASDٝ اػطواة ك٢ اُ٘ٔٞ اُؼظج٢ ٣ز٤ٔي ثـ٘وض اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ ٞٛ ) ٝا٤ًَُِٞبد أ

 Hassouna andؽ٤ش ٣زَن مُي ٓغ ٓب أشبهد ا٤ُٚ ا٫ٛزٔبٓبد أُو٤لح ٝأُزٌوهح. 

others, 2022) ،ثؤٕ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل ٗٞع ٖٓ ا٫ٗـ٬م ػ٠ِ اُناد ٓ٘ن ا٫ُٞكح )

 (.82ؽ٤ش ٣لول اُطلَ ا٫هرجبؽ ا٫عزٔبػ٢ ثب٥فو٣ٖ ثظٞهح ٓجٌوح ثلأ ٖٓ ٝاُل٣ٚ )ص. 

 :طٍف انتىحذ  اضطشاة أعجبة
 اَُجت ػ٠ِ ٝاُزؼوف اُٞطٍٞ ٣زْ ُْ أٗٚ ا٫ اُؼ٤ِٔخ ٝاُلهاٍبد اُجؾٞس ًَ هؿْ

 ثؼغ اُ٘ظو٣بد ؽوػ رْ ك٤ٔب ؽ٤ق اُزٞؽل، ثبػطواة ا٩طبثخ ٝهاء اُؾو٤و٢

 :ٜٓ٘ب ٗنًو اُزٞؽل ؽلٝس ك٢ ٍججب   رٌٕٞ إٔ ٣ٌٖٔ اُز٢ ٝا٫كزواػبد
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 ا٠ُ رش٤و اُجؾٞس ٝهاص٢، كؤًضو فَِ ٝعٞك ا٠ُ اُزٞؽل ؽلٝس ٣وعغأعجبة وساثٍخ:  -

 َٗجخ ريكاك ؽ٤ش ا٫ػطواة، ثٜنا ا٩طبثخ ك٢ ٓجبشو رؤص٤و م١ ع٢٘٤ ػبَٓ ٝعٞك

 96% ثَ٘جخ ٣٘زشو كبُزٞؽل ا٧ف٣ٞخ( اُزٞائْ ٖٓ أًضو أُزطبثوخ اُزٞائْ ث٤ٖ ا٩طبثخ

 ,Abdullah, 2001)ا٧ف٤خ  اُزٞائْ أىٝاط ث٤ٖ 27% ٝثَ٘جخ أُزطبثوخ ُِزٞائْ ثبَُ٘جخ

26). 

 ٣ؼوف اُن١ اُزؤص٤و ػٜ٘ب ٣زُٞل اُ٘ل٢َ أَُزٟٞ ػ٠ِ اُزؤص٤واد أعجبة َفغٍخ: -

 ا٤ًَُِٞخ ا٧ػواع ٖٓ ٍَِِخ ا٠ُ ٛنا ثلٝهٙ ٣ٝئك١ ،)أُـ ٝظبئق ىا٣ٝخ ٖٓ(ثبُزٞؽل

 :ك٢ مُي ٣ظٜو اُ٘ل٤َخ، اُؼ٤ِٔخ ك٢ ًقَِ ٝاػزٔبكٛب عٔؼٜب رْ اُز٢

 ارغبْٜٛ ثبُ٘لٞه ا٩ؽَبً ر٤ُٞل ٝثبُزب٢ُ ا٥فو٣ٖ، ثَِٞى اُز٘جئ ك٢ اُظؼٞثخ. 

 اُؼٞاؽق ػٖ اُزؼج٤و ػ٠ِ اُولهح ٝٗوض اُؼبؽل٢، اُزؤض ٗوض. 

 ّأٝ اُزؼج٤و ػٖ هبطوح اُِـخ عؼَ ا٠ُ ٣ئك١ ٓب ٝٛٞ ا٥فوٕٝ ٣ؼوكٚ إٔ ٣زٞهغ ٓب كْٜ ػل 

 (Rita & Powell, 2008, p 1).  ثشٌَ ًبَٓ ٓلٜٞٓخ ؿ٤و

ػٖ ٗزبئظ ك٢ ٓغِٜٔب رش٤و  اُلهاٍبد ٓغٔٞػخ ٖٓأٍلود  أعجبة اختًبعٍخ / أعشٌخ: -

 :ٜٓ٘ب ا٫ػطواة ظٜٞه ك٢ رَبػل اُز٢ اُؼٞآَ ٖٓ ُِؼل٣ل اُطلَ رؼوع ا٠ُ

 ٚا٧ٍوح كافَ ٝا٫عزٔبػ٤خ ا٫هزظبك٣خ أُش٬ٌد ٖٓ ُِؼل٣ل رؼوػ. 

 ٗلَٚ ػ٠ِ ٝاٗطٞائٚ ػٜ٘ب ثؼ٤لا   ٝاٗؼياُٚ ا٧ٍو١ اُغٞ ٖٓ ٝاَٗؾبثٚ اُطلَ فٞف. 

 أٍورٚ كافَ اُشل٣ل ُِؾوٓبٕ اُطلَ رؼوع. 

 ؽ٢َ ثلواؽ ٝشؼٞهٙ ٝأٍورٚ، اُطلَ ث٤ٖ اُؼبؽل٤خ اُؼ٬هبد اُٞاُل٣خ، ٝرل٢ٗ اُؼـٞؽ 

 & Cherief).ؽُٞٚ  ػٖٔ ٗلَٚ ٝػيُزٚ ػ٠ِ ا٫ٗـ٬م ا٠ُ ٣ئك١ ثٚ ٓٔب ٝػبؽل٢،

Cherifi, 2019, p 49) 

 اضطشاة طٍف انتىحذ ويشكلاد انتغزٌخ:

( ٖٓ ٓش٬ٌد ك٢ ASDثبػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل )٣ؼب٢ٗ ا٧ؽلبٍ أُظبثٕٞ 

اُزـن٣خ ثشٌَ أًجو ٓوبهٗخ ثب٧ؽلبٍ ؿ٤و أُظبث٤ٖ ثبػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل، ٓٔب ٣ؼوع 

ٛئ٫ء ُقطو ٓزيا٣ل ُ٪طبثخ ث٘وض أُـن٣بد،  ٣ٌٖٝٔ إٔ رزلبهْ أٝعٚ اُوظٞه ٛنٙ ك٢ ًض٤و 

ا٥ثبء ك٢ ٓؾبُٝخ ْٜٓ٘ ٖٓ ا٧ؽ٤بٕ ٖٓ ف٬ٍ "ؽ٤ٔخ ا٩هظبء" اُز٢ ٣ولّ ػ٤ِٜب اُؼل٣ل ٖٓ 

ُِؾل ٖٓ أػواع أؽلبُْٜ، ٝٛ٘بى اُو٤َِ ٖٓ ا٧ثؾبس ٓٞعٞك ٩صجبد كؼب٤ُخ رلف٬د اُزضو٤ق 

اُـنائ٢ ُلٟ ا٧ؽلبٍ أُظبث٤ٖ ثبُزٞؽل، ٓٔب ٣جوه اُؾبعخ ا٠ُ ا٣غبك ؽوم ُزؾ٤َٖ ٗظبْٜٓ 

 .(Maclin, 2017)اُـنائ٢ ْٝٗٔٞٛ ٝرط٣ٞو 

ثٔش٬ٌد اُزـن٣خ ثؤٜٗب ٓش٬ٌد ر٘بٍٝ  (Qaraqish, 2017, p 202) ٝروظل

اُطؼبّ ك٢ أهثؼخ أثؼبك: ا٤ًَُِٞبد أُؼوهِخ ُز٘بٍٝ اُطؼبّ، ٝهكغ ر٘بٍٝ اُطؼبّ، 

ٝا٤ًَُِٞبد أُظبؽجخ ُز٘بٍٝ اُطؼبّ، ٝا٫ٗزوبئ٤خ أُلوؽخ ك٢ ر٘بٍٝ اُطؼبّ ٓغ ٓب رزؼٔ٘ٚ 

 رِي ا٧ثؼبك ٖٓ ٤ًٍِٞبد ٝاُز٢ ٣ظٜوٛب أؽلبٍ اُزٞؽل.

 واضطشاة طٍف انتىحذ: غزائٍخان انُرشٌبد

 :اندغى فً الأفٍىٌ صٌبدح أو انجٍجتبٌذ َرشٌخ - أ
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 اٌُبى٣ٖ ٖٓ ٝاُقب٢ُ اُـِٞر٤ٖ، ٖٓ اُقب٢ُ اُـنائ٢ اُ٘ظبّ ػٖ اٌُض٤و ه٤َ ُول

(GFCF) ٚٓاُـنائ٢ اُ٘ظبّ ُٝػغ، ؽ٤ش اُزٞؽل ؽ٤ق اػطواة م١ٝ َُٔبػلح ٝاٍزقلا 

 ٖٓ ٣ؼبٕٗٞ اُن٣ٖ ٨ُشقبص ٓوح ٧ٍٝ (GFCF) اٌُبى٣ٖ ٖٓ ٝاُقب٢ُ اُـِٞر٤ٖ، ٖٓ اُقب٢ُ

 ٣ٞعل اُـنائ٢، اُ٘ظبّ ك٢ ُِـِٞر٤ٖ شل٣ل رلبػَ ٣شَٔ اػطواة ٝٛٞ اُٜؼ٤ٔخ، ا٫ػطواثبد

ب ٌُٖٝ ا٧فوٟ أُقجٞىاد ٝٓ٘زغبد اُقجي ٓضَ اُؤؼ ٓ٘زغبد ك٢ اُـِٞر٤ٖ  ٓغٔٞػخ ك٢ أ٣ؼ 

 ا٧ُجبٕ ثٔ٘زغبد اهرجبؽ ب ا٧ًضو اُجوٝر٤ٖٛٞ  ا٧فوٟ. اٌُبى٣ٖ اُـنائ٤خ أُ٘زغبد ٖٓ ٓز٘ٞػخ

 ٓ٘بٍت، رَزقلّ ثشٌَ ػ٘لٓب ا٧كواك، ثؼغ ُلٟ شل٣لح رلبػ٬د ػ٠ِ اؽلاس اُولهح ُٝل٣ٚ

 ٖٓ ٝاُقب٢ُ اُـِٞر٤ٖ، ٖٓ اُقب٢ُ اُـنائ٢ اُـِٞر٤ٖ، اُ٘ظبّ ٖٓ اُقب٢ُ اُـنائ٢ اُ٘ظبّ كبٕ

 Autism)اُشل٣لح  اُظؾ٤خ أُشبًَ ٛنٙ ك٢ رغ٘ت ٣َبػل إٔ ٣ٌٖٝٔ آٖٓ(GFCF) اٌُبى٣ٖ 

Foundation Speaks, 2018, p 38) . 

ؽ٤ش رج٤ٖ أٗٚ ػ٘لٓب ٣ز٘بٍٝ ا٧ؽلبٍ اُزٞؽل٤٣ٖ ثؼغ ا٧ؽؼٔخ ٓضَ اُؾ٤ِت ٝٓ٘زغبرٚ 

اُز٢ ٣طِن ػ٤ِٜب )اٌُبى٣ٖ(، اُؤؼ ٝاُله٤ن ٝاُشٞكبٕ اُز٢ ٣طِن ػ٤ِٜب )عِٞر٤ٖ( ٝعل أٜٗب ٫ 

نا ٣ؼٞك آب ُ٘وض ا٩ٗي٣ْ اُقبص ثٜنٙ اُؼ٤ِٔخ أٝ ٗوض رٜ٘ؼْ ك٢ ا٧ٓؼبء ثشٌَ ربّ، ٝٛ

أُؼبكٕ ٝاُل٤زب٤ٓ٘بد ٝاُز٢ رَبػل ك٢ ػَٔ ا٩ٗي٣ْ، ٣ٝ٘زظ ػٖ مُي رواًْ اُج٤جزب٣ل 

(Peptieds) ام اٗٚ ٖٓ أُلوٝع إٔ رزؾٍٞ ا٠ُ ٓٞاك أطـو ر٠َٔ أؽٔبع أ٤٘٤ٓخ ٢ٌُ ،

ٜؼْ ٣زؾٍٞ اٌُبى٤٣ٖ ا٠ُ ثجزب٣ل رََٜ ػ٤ِٔخ اُٜؼْ، ٌُٖٝ ُ٘وض كبػ٤ِخ ا٩ٗي٣ْ اُقبص ثبُ

٠َٔ٣ ًبىٓٞك٤ٖ، ٝاُغِٞر٤ٖ ٣زؾٍٞ ا٠ُ )عِٞرٞٓٞهك٤ٖ(، ٣ٝ٘شؤ أُٞهك٤ٖ ثبُغَْ ٗز٤غخ ػلّ 

هلهح ا٧ٓؼبء ػ٠ِ ٛؼْ اُؾ٤ِت ٝاُؤؼ ا٠ُ اعياء طـ٤وح، ٓٔب ٣٘زظ ػ٘ٚ رواًْ اُججزب٣ل ك٢ 

جز٤لاد ك٢ اُلّ رظَ ا٠ُ ا٧ٓؼبء، كزؼجو اُلّ ٖٓ ف٬ٍ علاه ا٧ٓؼبء ٖٝٓ ف٬ٍ ٤ٍو ٛنٙ اُج

 .(Ellala & Abuawad, 2017, p 103)اُلٓبؽ، ٝرَجت رِلب  كٓبؿ٤ب  

 :"َرشٌخ انًشكجبد انفٍٍُخ "َرشٌخ عًهٍخ انكجشتخ - ة

رؼزجو أُٞاك اُل٤٘٤خ ٓٞاك َٓبٛٔخ ك٢ ػ٤ِٔخ اُ٘ٞاهَ اُؼظج٤خ ك٢ اُلٓبؽ، ٝرزٞاعل ك٢ 

ٝٓ٘زغبد ا٧ُجبٕ(، ٝهل رْ ؽوػ ٛنٙ اُ٘ظو٣خ ا٧ؽؼٔخ ٓضَ )أُٞى اُش٫ٌٞرخ، اٌَُو، اُؤؼ، 

ثؼل اُلهاٍبد اُز٢ أعو٣ذ ػ٠ِ روبه٣و ٤ٓٞ٣خ ٥ثبء ٝأٜٓبد اُزٞؽل٤٣ٖ اُن٣ٖ أشبهٝا ا٠ُ 

ٝعٞك ؽب٫د ٓزيا٣لح ٖٓ اَُِٞى اُزٞؽل ٣ؼوت ر٘بٍٝ ٛنٙ ا٧ؽؼٔخ، ٝاٍز٘لد ٛنٙ اُ٘ظو٣خ 

ّ اُزٞؽل٤٣ٖ رؼب٢ٗ ٖٓ ػلّ ػ٠ِ كهاٍبد عٔؼ٤خ اُطت اُج٤ُٞٞع٢ ك٢ اشبهرٜب ا٠ُ إٔ أعَب

اُولهح ػ٠ِ اٍزؼٔبٍ ثؼغ ٓوًجبد اٌُجو٣زبد، ٓٔب ٣ئك١ ا٠ُ ٍٞء اُز٘ظ٤ْ اُـنائ٢ ُجؼغ 

 & Cherief)أُوًجبد اُل٤٘٤خ، ٤ُوٞك ثؼلٛب ا٠ُ رؤص٤واد ٤ٍٔخ ػ٠ِ اُغٜبى اُؼظج٢

Cherifi, 2019, p54) . 

كبٕ ٓش٬ٌد ر٘بٍٝ اُطؼبّ ػ٘ل  (Mustafa  & El-Sherbiny, 2011)ٝؽَت 

ا٧ؽلبٍ اُزٞؽل٤٣ٖ رزٔضَ ك٢ ػب٬ٕٓ ٓقزِلبٕ ػ٠ِ ا٧هَ هل ٣زلف٬ٕ ك٢ ٓش٬ٌد اُزـن٣خ، 

ٝك٢ ا٫ثزٌبهاد أٝ اُزو٤ِؼبد أُزؼِوخ ثبُطؼبّ. اُؼبَٓ ا٧ٍٝ: ٛ٘بى ثؼغ ا٧ؽلبٍ اُزٞؽل٤٣ٖ 

اُضب٢ٗ: اُظؼٞثبد ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ طؼٞثبد ك٢ اُزؾٌْ ثؾوًبد ػؼ٬د أُؼؾ. أٓب اُؼبَٓ 

 اُـنائ٤خ اُز٢ ر٘شؤ ٖٓ ٓجلأ ٓوبٝٓخ ا٧ؽلبٍ ُِزـ٤٤و ٤ِْٜٓٝ ا٠ُ اُزَٔي ثوٝر٤ٖ فبص ٝٓؼ٤ٖ، 



ISSN: 2537-0480                                                           eISSN: 2537-0499  

 

 رحمة الزهزاني                                                            ....،   تصور مقترح لتطويز قسم التغذية الخاص بالطلبة

 

 

45 

ٝٛ٘بى أٍِٞة ٓل٤ل ٣زجغ ٓغ اُطلَ اُوبكه ػ٠ِ اُلْٜ اُج٤َؾ ٝػ٠ِ اٍزقلاّ أٌُِبد، ٝٛٞ 

َ، كٔضبٍ رول٣ْ اُطؼبّ أٝ اُشواة اُغل٣ل ٓغ اُوعٞع ا٠ُ ش٢ء ٓشبثٚ ٣ِو٠ اٍزؾَبٕ اُطل

ٛ٘بى ؽلِخ ك٢ اُضبٓ٘خ ٖٓ اُؼٔو هكؼذ هجٍٞ ًٞة ٖٓ شواة اُش٫ٌٞرخ ا٠ُ إٔ ه٤َ ُٜب أٗٚ 

ٝا٧ؽلبٍ ك٢ ؽبُخ ا٩هجبٍ ػ٠ِ  " هٜٞح ثبُش٫ٌٞرخ"، كوبٓذ ثزنٝهٚ ؽ٤ش أػغجٜب ك٢ اُؾبٍ.

ٚ اُطؼبّ ك٢ أُ٘يٍ هل ٣زؾُٕٞٞ ا٠ُ ٓزلزؾ٢ اُش٤ٜخ ػ٘ل كفُْٜٞ ا٠ُ أُلهٍخ ٓلكٞػ٤ٖ ثبُزشج

ثب٧ؽلبٍ ا٥فو٣ٖ ٖٓ عٜخ، ٝثب٫رغبٙ ا٩كهاى اُلطٖ ُلو٣ن اُؼَٔ ثبُٔلهٍخ ٖٓ عٜخ أفوٟ 

 (.7.)ص. 

 :انتىحذ أطفبل عهى انًًُىعخ الأغزٌخ

 اُ٘وبٗن. ٓضَ: أُظ٘ؼخ اُِؾّٞ -

 .أُؼٌوٝٗخ اُج٣ٌَٞذ، ٓضَ: اُقجي، ٓ٘ٚ ط٘ؼٚ ٣زْ ٝٓب اُؤؼ كه٤ن -

 .اُِج٘خ اُيثبك١ اُش٫ٌٞرخ، ا٫عجبٕ، اُِجٖ، :ٓضَ ٝٓشزوبرٚ اُؾ٤ِت -

 .اُغبٛيح اُظِظبد أُؼِجخ، اُجوٍٞ أُٔ٘ٞػخ، اُؾجٞة ٓشوٝثبد أُب٤ٗٞ٣ي، -

 ٓٞاك ػلح رٌٕٞ ٓب ٝؿبُجب ُِؾَب٤ٍخ أَُججخ أُٞاك ٓؼوكخ ٛٞ اُ٘بعؾخ أُؼبُغخ ٝٓلزبػ

 ثب٫ػطواثبد رورجؾ أفوٟ ٓٞاك ػلح ٛ٘بى اُـنائ٤خ أُٞاك مُي ٝكؼ٬  ػٖ ػٖ َٓئُٝخ

 ٝاُوطبص ٝاُؼطٞه ا٤ٔ٤ٌُب٣ٝخ ٝأُٞاك أُؼبكخ ُِطؼبّ، ا٫طط٘بػ٤خ أُٞاك ٜٓ٘ب ا٤ًَُِٞخ

 ٖٓ ٌٓٔ٘خ كهعخ ٝا٠ُ أهظ٠ اُؾل ٓؾبُٝخ ٢ٛ ٛ٘ب رول٣ٜٔب ٣ٌٖٔ ٗظ٤ؾخ ٝأكؼَ ٝا٤ُ٘ٔ٧ّٞ،

 (Majeed, 2010, p 148)اُطج٤ؼ٤خ  ؿ٤و اُـنائ٤خ أُٞاك

ثبػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل ٛٞ أؽل أْٛ اُوًبئي ك٢ أُؾظِخ كبٕ ا٫ٛزٔبّ ثزـن٣خ أُظبث٤ٖ 

اُز٢ ٫ ثلّ ا٫ُزلبد ا٤ُٜب ك٢ هػب٣خ أُظبث٤ٖ، ُِٞطٍٞ ثبُطلَ اُزٞؽل١ ا٠ُ أكؼَ ٝ ػغ 

ٌٖٓٔ ُِزقل٤ق أٝ اُقوٝط ٖٓ ا٧ػواع أُٞعٞكح ُل٣ٚ، ٗغل ٖٓ ث٤ٖ ٛنٙ اُؼ٬عبد اُؼبُظ 

اُـنائ٤خ اُن١ ٣ؼزجو ٛنا ا٧ف٤و ٖٓ اُطج٢ ٝاُؼبُظ ا٢ًَُِٞ، ٝاُؼ٬ط ثبُزـن٣خ ا٤َُِٔخ ٝاُؾ٤ٔخ 

أْٛ اُؼ٬عبد ٫ػطواة اُزٞؽل، ًٝنُي ا٧ٓو ٫ ثلّ اُزو٤ًي ٖٓ اُزو٤ًي ػ٠ِ ؽوم رول٣ْ 

 اُطؼبّ ٨ُؽلبٍ اُزٞؽل٤٣ٖ، ثٔب ٣قلّ كهعخ هجُْٜٞ ُِطؼبّ.

 انذساعبد انغبثمخ:

ا٠ُ   (Hae Jin Park & another, 2021)ٛلكذ كهاٍخ ثبهى ٝآفوٕٝ

د ر٘بٍٝ اُطؼبّ ٝرلؼ٬٤د اُطؼبّ ُِط٬ة أُظبث٤ٖ ثبُزٞؽل، ٖٓ ف٬ٍ كؾض ٤ًٍِٞب

رطج٤ن اٍزج٤بٕ ػجو ا٩ٗزوٗذ ؽٍٞ ٍِٞى ٝهذ اُطؼبّ ٝرلؼ٬٤د اُطؼبّ ُط٬ة ؽ٤ق 

( ٍ٘خ، ٝعوٟ رؾ٤َِ ٍِٞى ا٧ًَ ٖٓ 41-2اُزٞؽل ٖٓ هجَ ٓول٢ٓ اُوػب٣خ ثٔب ك٢ مُي )

اُطؼبّ م١ أَُزٟٞ أُ٘قلغ ، "ٍِٞى ر٘بٍٝ 4ف٬ٍ ص٬س ٓغٔٞػبد: أُغٔٞػخ 

، "ٓغٔٞػخ اَُِٞى ا٩شٌب٢ُ ُٞهذ ر٘بٍٝ اُطؼبّ ٖٓ أَُزٟٞ 0ا٩شٌب٢ُ"،  أُغٔٞػخ 

"هك٤ؼخ أَُزٟٞ ٓغٔٞػخ اَُِٞى ا٩شٌب٢ُ ك٢ ٝهذ اُطؼبّ".  2أُزٍٞؾ"؛ ٝأُغٔٞػخ 

ػخ عبءد اُ٘زبئظ رئًل ػ٠ِ إٔ ٛ٘بى كوٝم ماد ك٫ُخ اؽظبئ٤خ ك٢ ٓزـ٤و اُؼٔو، كٌَ ٓغٔٞ

رلؼ٤َ اُطؼبّ ثشٌَ ٓقزِق ٝرزٔب٣ي ػٖ ؿ٤وٛب ث٤ًَِٞبد ا٧ًَ. ٝأٝطذ اُلهاٍخ 
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ثؼوٝهح ٓواػبح ا٫فز٬ف ك٢ ٓؾزٟٞ ٝؽو٣وخ اُزضو٤ق اُـنائ٢ ٫ؽز٤بعبد اُط٬ة 

 اُزٞؽل٣ٕٞ ؽَت فظبئض ًَ كئخ ػٔو٣خ.

ثلهاٍخ ٛلكذ ا٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ أُش٬ٌد ا٤ًَُِٞخ اُشبئؼخ   (Jalal, 2020)ٝهلّ 

اُط٬ة م١ٝ اػطواة اُزٞؽل ك٢ ػٞء ٓزـ٤واد: اُغٌ٘، اُؼٔو، ٌٓبٕ اُلهاٍخ،  ُلٟ

ٝشلح ا٩ػبهخ ك٢ ش٤ٞع أُش٬ٌد ا٤ًَُِٞخ ٖٓ ٝعٜخ ٗظو اُطِجخ أُزلهث٤ٖ. رٌٞٗذ ػ٤٘خ 

( ؽلِخ ٖٓ أُلاهً ٝأُواًي ٝأُئٍَبد ك٢ ٓل٣٘ز٢ ٌٓخ 1.( ؽل٬ ٝ).2اُلهاٍخ ٖٓ )

خ ا٩ػبهخ اُج٤َطخ ٝأُزٍٞطخ ٝاُشل٣لح ٝرْ رو٤َْٜٔ ا٠ُ ٝعلح ك٢ اَُؼٞك٣خ. ٝرؼٔ٘ذ اُؼ٤٘

( ٍ٘خ. رْ اٍزقلاّ ٓو٤بً ٣زؼٖٔ أُش٬ٌد 40-9( ٝ)8-2( ٝ).-2ص٬صخ ٓواؽَ ػٔو٣خ )

( كووح ٝرْ رٞى٣ؼٚ ػ٠ِ فَٔخ أثؼبك: اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢، اُزٞاطَ، 20ا٤ًَُِٞخ ٌٕٓٞ ٖٓ )

ػٖ ٝعٞك ٓشٌِخ ٤ًٍِٞخ ػ٠ِ ا٧هَ ُلٟ اُؼلٝا٤ٗخ اُ٘ٔط٤خ، ٝاُٞعلا٤ٗخ. أٍلود اُ٘زبئظ 

ا٧ؽلبٍ م١ٝ اػطواة اُزٞؽل ك٢ ًبكخ ا٧ثؼبك. ًٝبٗذ أًضو أُش٬ٌد ش٤ٞػب  ٢ٛ اُظؼٞثخ 

، ًٔب ُْ رظٜو 4.10ٝأهِٜب ا٣ناء اُ٘لٌ ثٔزٍٞؾ  0.41ك٢ اُزؾلس ػ٘لٓب ٣و٣ل ش٤ئب  ثٔزٍٞؾ 

٢ ش٤ٞع أُش٬ٌد ا٤ًَُِٞخ، كوٝهب  ماد ك٫ُخ رؼيٟ ُٔزـ٤و اُغٌ٘. اُؼٔو، ٌٓبٕ اُلهاٍخ ك

ًٔب أٍلود ٗزبئظ اُلهاٍخ ػٖ ٝعٞك كوٝهب  ماد ك٫ُخ رؼيٟ ُلهعخ ا٩ػبهخ ُظبُؼ ا٩ػبهخ 

اُشل٣لح ك٢ ًبكخ ا٧ثؼبك. ًٔب أٝطذ اُلهاٍخ ثؼوٝهح اعواء كهاٍبد ُِزؼوف ػ٠ِ أصو 

 اُج٤ئخ اُظل٤خ ُِطلَ اُزٞؽل١ ػ٠ِ أُش٬ٌد ا٤ًَُِٞخ.

ٓوبٍ ػ٢ِٔ ٛلف ا٠ُ اُزؼوف   (Cherief & Cherifi, 2019)ًٔب هلّ ًَ ٖٓ

ٝعبءد اُ٘زبئظ رئًل إٔ ػ٤ِٔخ ، ػ٠ِ أصو اُؾ٤ٔخ اُـنائ٤خ ػ٠ِ اُزٌلَ ثؤؽلبٍ اػطواة اُزٞؽل

اُزٌلَ ٝرؤ٤َٛ ٝهػب٣خ ا٧ؽلبٍ اُزٞؽل٤٣ٖ ٖٓ أ٣ُٞٝبد ا٤ُٝ٧بء ٝا٧فظبئ٤٤ٖ ٝاُجبؽض٤ٖ ك٢ 

كؼبٍ ُٜنٙ اُلئخ ا٠ُ ظٜٞه اُؼل٣ل ٖٓ  ٛنا أُغَ، ؽ٤ش أكٟ ا٫ٛزٔبّ ثبُجؾش ػٖ ػ٬ط

اُجوآظ ٝاُؼ٬عبد ٓز٘ٞػخ ا٫شٌبٍ ٝا٧ٍب٤ُت اُز٢ رٜلف ا٠ُ اُزقل٤ق ٖٓ ٓظبٛو اُؼغي 

 ٝرؾ٤َٖ ٗٞػ٤خ اُؾ٤بح ٝا٫هروبء ثب٫ٍزو٬ٍ اُٞظ٤ل٢ ٝا٫عزٔبػ٢ ٨ُؽلبٍ أُظبث٤ٖ ثبُزٞؽل.

ز٢ رئك١ كٝها  كؼب٫  ك٢ َٓبػلح ٣ٝئًل ٛنا أُوبٍ ػ٠ِ كؼب٤ُخ اُؼ٬ط ثبُؾ٤ٔخ اُـنائ٤خ اُ

أُظبث٤ٖ ثبػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل، ك٢ اُزقل٤ق ٖٓ ا٧ػواع. ٝرٞط٢ أُوبُخ ثؼوٝهح 

ثؼل  ٝٛنا رـن٣خ ٝأفظبئ٢ ًبُطج٤ت أفظبئ٤٤ٖ اشواف رؾذ اُـنائ٤خ اُؾ٤ٔخ إٔ ٣ٌٕٞ رطج٤ن

 ٗٔٞٙ ػ٠ِ ٣ئصو هل ٓٔب ؿنائ٢ ٗوض ا٠ُ اُطلَ ٣زؼوع ٫ ؽز٠ ٓقجو٣خ ثزؾب٤َُ اُو٤بّ

 اُطج٤ؼ٢.

ٝههخ ػ٤ِٔخ ٛلكذ اُلهاٍخ  (Ellala & Abuawad, 2017)ٝأػبف ًَ ٖٓ 

ا٠ُ اُزؼوف ا٠ُ اُ٘ظبّ اُـنائ٢ ُلٟ ا٧شقبص أُظبث٤ٖ ثبػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل، ام رئًل 

 ٣َبػل (ASD) أُولّ ُؼ٬ط اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل اُج٤ُٞٞع٢ اُؼ٬ط ٗزبئظ اُٞههخ ػ٠ِ إٔ

اُزٞؽل، ٫ٝ شي إٔ ارجبع ٓضَ ٛنٙ اُؼ٬عبد ٣وَِ ٖٓ اُِغٞء  قؽ٤ أػواع ٖٓ اُزقل٤ق ك٢

ا٠ُ ا٧ك٣ٝخ ٝاُؼوبه٤و، ٝٛ٘بى ػلك ٖٓ اُؼ٬عبد ٝاُؾ٤ٔبد اُـنائ٤خ اُز٢ رْ رط٣ٞوٛب ثجؼغ 

اُؾب٫د اُز٢ رظٜو ُلٟ ا٧ؽلبٍ اُزٞؽل٤٣ٖ ٓضَ اُ٘شبؽ اُيائل، ٝا٫ٗلؼب٫د، ٝٓش٬ٌد 

ول٣ْ ٛنٙ اُؾ٤ٔبد ٛٞ رول٣ْ اُؼ٬ط ا٢ًَُِٞ ُْٜ. ًٔب ا٫ٗزجبٙ، اُوِن، ٝاُٜلف ا٧ٍب٢ٍ ُز
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رٞط٢ اُٞههخ ثؼوٝهح رٞع٤ٚ اُجبؽض٤ٖ ٝأٍبرنح اُغبٓؼبد ٝأُقزظٕٞ ك٢ ٓغبٍ اُزـن٣خ 

ُؼَٔ أثؾبس رؼ٠٘ ثزـن٣خ ا٧كواك أُظبثٕٞ ثبػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل، ٝرله٣ت ٓقزظ٤ٖ 

 ٝػب٤ِٖٓ ك٢ ٓغبٍ رـن٣خ اُزٞؽل٤٣ٖ.

اُزؼوف ػ٠ِ ٓش٬ٌد ر٘بٍٝ  (Qaraqish, 2017) ًٔب عبء اُٜلف ٖٓ كهاٍخ

اُطؼبّ ُلٟ أؽلبٍ اُزٞؽل ٝػ٬هزٜب ثٔزـ٤واد اُغٌ٘ ٝاُؼٔو ٝكهعخ ا٩ػبهخ، ٝهل رٌٞٗذ 

( ٖٓ أ٤ُٝبء أٓٞه أؽلبٍ اُزٞؽل ٖٓ أَُغ٤ِٖ ثٔؼٜل اُزوث٤خ اُقبطخ .7ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )

، 0242/.024ؼ٤ِْ ُِؼبّ اُلهاٍخ ُِط٬ة ٝاُطبُجبد ثشوم ٓل٣٘خ اُو٣بع اُزبثغ ُٞىاهح اُز

ٍ٘خ. رْ رٞظ٤ق أُٜ٘ظ اُٞطل٢ اُزؾ٢ِ٤ِ ٖٓ ف٬ٍ  41-2ٖٓٔ رواٝؽذ أػٔبهْٛ ٓب ث٤ٖ 

، ٝعبءد اُ٘زبئظ رش٤و ا٠ُ إٔ ا٫ٗزوبئ٤خ (Altamimi & Ahmad, 2014)رطج٤ن ٓو٤بً 

ر٤ِٜب ٓشٌِخ أُلوؽخ ك٢ ر٘بٍٝ اُطؼبّ ًبٗذ أُشٌِخ اُز٢ ؿبُجب  ٓب رؾلس ث٤ٖ أؽلبٍ اُزٞؽل، 

هكغ اُطؼبّ، ٝأٝػؾذ اُ٘زبئظ ٝعٞك ػ٬هخ ماد ك٫ُخ ث٤ٖ ٓش٬ٌد ر٘بٍٝ اُطؼبّ ُلٟ 

أؽلبٍ اُزٞؽل ٝٓزـ٤و اُغٌ٘ ٝمُي ُظبُؼ ا٧ؽلبٍ اُنًٞه، ٝٓزـ٤و اُؼٔو ُظبُؼ اُظـبه 

ٖٓٔ رواٝؽذ أػٔبهْٛ ٓب ث٤ٖ ٍذ ٍ٘ٞاد ٝأهَ ٖٓ ػشوح ٍ٘ٞاد. ٝأطذ اُلهاٍخ 

طؼبّ اُز٢ ٣وكؼٜب اُطلَ اُزٞؽل١ ٝأٗٞع اُطؼبّ اُز٢ ٣لؼِٜب، ثؼوٝهح رؾل٣ل أٗٞاع اُ

 ٝاُزؼوف ُٔٞاطلبد اُطؼبّ اُز٢ رؾلك اٗزوبئ٤خ اُطلَ ُِطؼبّ.

 ػٖ اٌُشق ا٠ُ اُلهاٍخ اُز٢ ٛلكذ (Alnawasira, 2017)ث٤٘ٔب ك٢ كهاٍخ 

 ثجؼغ ٝػ٬هزٚ ا٧هكٕ شٔبٍ ك٢ اُزٞؽل أؽلبٍ أٍو ُلٟ ا٬ُػو٤ٗ٬خ ا٧كٌبه َٓزٟٞ

 اُزؼ٢ٔ٤ِ ٝأَُزٟٞ اُزٞؽل١ اُطلَ اػبهخ ٝكهعخ ٝاُؼٔو ك٢ اُغٌ٘ ٓٔضِخ ٔزـ٤واداُ

 اُؼو٤ٗ٬خ ٝا٬ُػو٤ٗ٬خ، ا٧كٌبه ٓو٤بً اُجبؽش اٍزقلّ اُلهاٍخ أؿواع ُُِٞل٣ٖ، ُٝزؾو٤ن

 (Ellis) ٤ُ٧ٌ اُؼو٢ٗ٬ أُؼوك٢ اُؼ٬ط ك٢ أُؼوك٢ ٬ُرغبٙ اُ٘ظو١ ا٩ؽبه ػ٠ِ اػزٔبكا  

 ٛنا ٝصجبد طلم ك٫٫د ا٣غبك ٝرْ اُزٞؽل٤٣ٖ أٍو ا٧ؽلبٍ ٓغ ٤ُز٘بٍت رط٣ٞوٙ رْ ٝاُن١

 اُؼ٤٘خ اُوظل٣خ ثطو٣وخ افز٤بهْٛ رْ اُزٞؽل أؽلبٍ ٖٓ (02ٖٓ ) اُؼ٤٘خ ٝرٌٞٗذ أُو٤بً،

 ك٢ اُزٞؽل أؽلبٍ اٍو ُلٟ ا٬ُػو٤ٗ٬خ ا٧كٌبه َٓزٟٞ إٔ اُلهاٍخ ٗزبئظ أُزبؽخ، أظٜود

 ٝاُؼٔو اُغٌ٘ ُٔزـ٤و رجؼب   اؽظبئ٤خ ماد ك٫ُخ كوٝم رٞعل ٓزٍٞطب ، ٫ٝ ًبٕ ا٧هكٕ شٔبٍ

اُزٞؽل. ؽ٤ش أٝطذ اُلهاٍخ  أؽلبٍ أٍو ُلٟ ا٬ُػو٤ٗ٬خ ا٧كٌبه َٓزٟٞ ٝكهعخ ك٢

 ُِطلَ اُٞاُل٣خ أٍب٤ُت أُؼبِٓخ ؽٍٞ اُزٞؽل١ اُطلَ ٧ٍوح اهشبك٣خ ثوآظ ثؼوٝهح ر٘ل٤ن

 ٗظو٣خ اُؼ٬ط ػ٠ِ رَز٘ل اُزٞؽل١ لَاُط ٧ٍوح اهشبك٣خ ثوآظ ر٘ل٤ن اُزٞؽل١، ٝػوٝهح

 .ا٢ًَُِٞ ا٫ٗلؼب٢ُ اُؼو٢ٔ

ٝاُز٢ ٛلكذ ا٠ُ اُزؼوف ُِٔلفٍٞ اُـنائ٢ (Maclin, 2017)  يبكهٍٍٝك٢ كهاٍخ 

ًبٗذ ( أُِزؾو٤ٖ ثٔق٤ْ ط٤ل٢، ٨ُASDٝؽلبٍ أُظبث٤ٖ ثبػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل )

أؿواع ٛنٙ اُلهاٍخ ٢ٛ رو٤٤ْ أٗٞاع ا٧ؽؼٔخ أُولٓخ ٖٓ هجَ أ٤ُٝبء ا٧ٓٞه ُز٘بٍٝ ؽؼبّ 

ا ط٤ل٤ ب، ٝا٠ُ  اُـلاء ٨ُؽلبٍ أُظبث٤ٖ ثبػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل اُن٣ٖ ٣ؾؼوٕٝ ٓؼٌَو 

رؾل٣ل ٓب اما ًبٕ رلفَ اُزضو٤ق اُـنائ٢ ُِٞاُل٣ٖ كؼب٫  ك٢ رؾ٤َٖ اُ٘ظبّ اُـنائ٢ ٨ُؽلبٍ 

ب( ٓظبث٤ٖ ثبُزٞؽل  40-2ؽل٬  ) ٤04ٖ ثبػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل، رٔذ كػٞح آثبء أُظبث  ٓ ػب

اُغَِخ. أًَٔ ا٥ثبء اٍزج٤بٕ روكك اُـناء  40ُِٔشبهًخ ك٢ رلفَ اُزضو٤ق اُـنائ٢، ٝؽؼٞه 
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( ُو٤بً أُلفٍٞ اُـنائ٢ ٖٓ ٧ؽلبُْٜ ٝٓواهجخ اُزـ٤٤واد. أشبهد FFQهجَ ا٫فزجبه ٝثؼلٙ )

ك كوٝم ماد ك٫ُخ اؽظبئ٤خ ك٢ اُزوكك ا٢ٓٞ٤ُ  ٫ٍز٬ٜى ا٧ؽلبٍ أُظبث٤ٖ اُ٘زبئظ ا٠ُ ٝعٞ

ثبػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل ٖٓ اُؾِٟٞ. ٝث٤٘ذ اُ٘زبئظ إٔ رلف٬د اُزضو٤ق اُـنائ٢ اُز٢ رٔذ 

ػ٠ِ ٣ل أفظبئ٢ رـن٣خ ٝاُز٢ رِوبٛب ا٥ثبء، هل ؽَ٘ذ ٖٓ أُلفٍٞ اُـنائ٢ ٨ُؽلبٍ أُظبث٤ٖ 

 ثبُزٞؽل.

كهاٍخ رٜلف ُج٘بء أكاح ُو٤بً (Altamimi & Ahmad, 2014) ًٔب هلّ ًَ ٖٓ 

ٓش٬ٌد ر٘بٍٝ اُطؼبّ ُلٟ ا٧ؽلبٍ م١ٝ اػطواة اُزٞؽل، ٝاُزؼوف ػ٠ِ فظبئظٜب 

( ؽلَ ٖٓ اُج٤ئخ اَُؼٞك٣خ ٖٓٔ ٣ِزؾوٕٞ ثلوػ٢ 400ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ػ٠ِ ػ٤٘خ رٌٞٗذ ٖٓ )

ثٔو٤بً ٓش٬ٌد ر٘بٍٝ  ٓؼٜل اُزوث٤خ اُلٌو٣خ ثشوم ٝؿوة اُو٣بع، ؽ٤ش فوعذ اُلهاٍخ

اُطؼبّ ُلٟ ا٧ؽلبٍ م١ٝ اػطواة اُزٞؽل، ٝاُن١ ٣زٔزغ ثلهعخ ػب٤ُخ ٖٓ اُظلم ٝاُضجبد 

 ُزطج٤وٚ ػ٠ِ اُج٤ئخ اَُؼٞك٣خ.

 انتعمٍت عهى انذساعبد انغبثمخ:

ُول ثلا ٝاػؾب  ٖٓ ف٬ٍ ٓب رْ ر٘بُٝٚ اُلهاٍبد اَُبثوخ ٓلٟ أ٤ٔٛخ أُؼوكخ ثبُوػب٣خ  -

خ اُـنائ٤خ ٨ُؽلبٍ ٖٓ م١ٝ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل، ٝك٢ اُٞاهغ ُْ ٣زْ اُـنائ٤خ، ٝاُضوبك

ا٫ٛزٔبّ ثٜنا أُٞػٞع ثشٌَ ًج٤و ٌٝٓضق، ؽ٤ش رش٤و اُلهاٍخ ا٫ٍزط٬ػ٤خ اُز٢ 

هبٓذ ثٜب اُجبؽضخ ا٠ُ ٝعٞك هظٞه ٝاػؼ ُلٟ أ٤ُٝبء ا٧ٓٞه ك٢ أُٔبهٍبد اُـنائ٤خ 

هػب٣خ ٝعجبد ؿنائ٤خ رواػ٢ فظٞط٤خ  ارغبٙ اث٘بئْٜ اُزٞؽل٤٣ٖ، ًٝنُي ٫ رولّ ٓواًي

 ٛنٙ اُلئخ.

ُول ارلوذ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٓغ اُلهاٍبد اَُبثوخ ػ٠ِ أ٤ٔٛخ كهاٍخ ٗٞػ٤خ ا٧ؽؼٔخ،  -

ٝه٤ٔزٜب اُـنائ٤خ، ٝا٬ُٔئٔخ اُؾ٤َخ ُٜنٙ ا٧ؽؼٔخ ُلٟ ا٧ؽلبٍ أُظبث٤ٖ، ًٝنُي رزشبثٚ 

 ٓغ اُلهاٍبد اَُبثوخ ك٢ اٍزٜلاف ماد اُلئخ اُؼٔو٣خ.

افزِلذ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٓغ اُلهاٍبد اَُبثوخ ًٜٞٗب رؼ٤ق ا٠ُ اُ٘زبئظ اُٞطل٤خ رظٞه  -

 ٓوزوػ ُزط٣ٞو هَْ اُزـن٣خ اُقبص ثبُطِجخ ٖٓ م١ٝ اػطواثبد ؽ٤ق اُزٞؽل.

 انطشٌمخ والاخشاءاد:

روّٞ ٛنٙ اُلهاٍخ ػ٠ِ ارجبع أُٜ٘ظ اُٞطل٢، ٧ٗٚ ا٧ًضو ٬ٓءٓخ ُٔشٌِخ  يُهح انذساعخ:

اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ، ٨ُٝٛلاف اُز٢ رَؼب ُزؾو٤وٜب، ٝهل اٍزقلّ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ ك٢ ٛنٙ اُلهاٍخ 

اُؾب٤ُخ ٫ٍزؼواع أْٛ ا٧كث٤بد ماد اُؼ٬هخ ث٘ظْ رـن٣خ أُظبث٤ٖ ثبػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل 

ئ٤خ اُز٢ رٞاعْٜٜ، ًٝنا عوٟ رطج٤ن أُٜ٘ظ اُٞطل٢ ُِزؤًل ٖٓ طلم ٝأثوى أُش٬ٌد اُـنا

ٝصجبد أكاح اُلهاٍخ )اٍزجبٗخ(، ٝرؾ٤َِ اُ٘زبئظ ٝرل٤َوٛب، ٝاُج٘بء ػ٠ِ اُ٘زبئظ ك٢ رظ٤ْٔ 

 اُزظٞه أُوزوػ.

اشزَٔ ٓغزٔغ اُلهاٍخ ػ٠ِ ع٤ٔغ ا٧ؽلبٍ أُظبث٤ٖ ثبػطواة يدتًع وعٍُخ انذساعخ: 

علح، ٝأَُغ٤ِٖ ُلٟ ٓواًي هػب٣خ اُزٞؽل٣ٖ ثغلح، ُِؼبّ اُلها٢ٍ ؽ٤ق اُزٞؽل ك٢ ٓل٣٘خ 

، ٝهل رْ رٞع٤ٚ أكاح اُلهاٍخ ٤ُٝ٧بء ا٧ٓٞه ٝٓؼ٢ِٔ ٝٓؼِٔبد اُزوث٤خ اُقبطخ 0204-0200
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ٖٓٔ ٣ؼِٕٔٞ ك٢ ٓواًي هاػ٤خ ا٧ؽلبٍ اُزٞؽل٣ٖ ك٢ ٓل٣٘خ علح، ُؼ٤٘خ ٓزبؽخ رٌٞٗذ ٖٓ 

 2أهَ ٖٓ  -2ٖ ػ٠ِ اُلئبد اُؼٔو٣خ اُزب٤ُخ: )ٓٞىػ٤ ( ؽلَ رٞؽل١ ٖٓ ٬ً اُغ٤َٖ٘،72)

 ٍ٘خ(. 41أهَ ٖٓ  – 42ٍ٘ٞاد(، )ٖٓ  42أهَ ٖٓ  – 2ٍ٘ٞاد(، )ٖٓ 

رزٔضَ أكاح اُلهاٍخ ك٢ اٍزجبٗخ ُو٤بً ٓش٬ٌد ر٘بٍٝ اُطؼبّ ُلٟ ا٧ؽلبٍ م١ٝ أداح انذساعخ: 

 ,Altamimi & Ahmad)اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل، ٝاُز٢ رْ اػلاكٛب َٓجوب  ػ٠ِ ٣ل ًَ ٖٓ 

، ٝكوب  ُٔوب٤٣ٌ ٓش٬ٌد ر٘بٍٝ اُطؼبّ اُز٢ ٝهكد ك٢ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُلهاٍبد (2014

اَُبثوخ، ٝهبّ اُجبؽضبٕ ثبفزجبه اُقظبئض ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ُِٔو٤بً ٝرؤًلا ٖٓ طلهٚ ٝصجبرٚ 

، 0)٬ٓٝءٓزٚ ُٔٞػٞع اُلهاٍخ ك٢ اُج٤ئخ اَُؼٞك٣خ، رؾَٔ ا٫ٍزجبٗخ كهعبد اٍزغبثخ: ]أثلا  )

( كووح، ٓٞىػخ ػ٠ِ 22([، ُٝول اشزِٔذ ا٫ٍزجبٗخ ػ٠ِ )3، كائٔب  )2)، أؽ٤بٗب  )1)ٗبكها  )

 أهثؼخ ٓؾبٝه أٍب٤ٍخ، ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ:

 ( كوواد.42أُؾٞه ا٧ٍٝ: ا٤ًَُِٞبد أُؼوهِخ ُز٘بٍٝ اُطؼبّ ) -

 ( كوواد.8أُؾٞه اُضب٢ٗ: هكغ اُطؼبّ ) -

 (.8واة ؽ٤ق اُزٞؽل )أُؾٞه اُضبُش: أُش٬ٌد ا٤ًَُِٞخ أُظبؽجخ ٫ػط -

 ( ػجبهاد. 1أُؾٞه اُواثغ: ا٫ٗزوبئ٤خ أُلوؽخ ) -

ا٠ُ إٔ ٓو٤بً  (Altamimi & Ahmad, 2014) ُول فِظذ كهاٍخطذق أداح انذساعخ: 

ٓش٬ٌد ر٘بٍٝ اُطؼبّ ُلٟ ا٧ؽلبٍ م١ٝ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل ٣زٔزغ ثلهعبد ػب٤ُخ ٖٓ 

ُؼجبهاد ُج٤ئخ اُزو٤ٖ٘ )أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اُظلم ٝاُضجبد، ٝمُي ثؼل اُزؤًل ٖٓ ٓ٘بٍجخ ا

اَُؼٞك٣خ(، ٝط٬ؽ٤خ اُؼجبهاد ٬ٍُزقلاّ، ٝاُزؤًل ٖٓ اُظلم اُلاف٢ِ ُؼجبهاد أُو٤بً. 

ػ٬ٝح ػ٠ِ مُي هبٓذ اُجبؽضخ ثؼوع أُو٤بً ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ ٖٓ م١ٝ اُقجوح 

ك٢ علح، ٝهْ أهوٝا أُو٤بً ٝاُن٣ٖ ر٘ؼٞا ٓب ث٤ٖ أًبك٤ٔ٣بد ٝهبئلاد ٓواًي اُزٞؽل اُؼبِٓخ 

ػ٠ِ ؽبُٚ. صْ هبٓذ اُجبؽضخ ثبفزجبه اُظلم اُج٘بئ٢ )اُظبٛو١( ُِٔو٤بً ٖٓ ف٬ٍ ؽَبة 

ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبؽ ث٤ٖ ًَ كووح ٖٓ كوواد أُو٤بً ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔؾٞه، ًٝنُي ؽَبة 

ٍزجبٗخ ًٔب ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبؽ ث٤ٖ كهعخ ًَ ٓغبٍ ٖٓ ٓغب٫د ا٫ٍزجبٗخ ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ٬ُ

( ثؼل إٔ عوٟ رطج٤ن أُو٤بً ػ٠ِ ػ٤٘خ اٍزط٬ػ٤خ رٌٞٗذ ٖٓ 0(، ٝعلٍٝ )4ك٢ علٍٝ )

(02.) 
 يعبيلاد الاستجبط ثٍٍ كم فمشح يٍ فمشاد انًمٍبط وانذسخخ انكهٍخ نهًحىس   1خذول 

 أُؾٞه اُضب٢ٗ: هكغ اُطؼبّ أُؾٞه ا٧ٍٝ: ا٤ًَُِٞبد أُؼوهِخ ُز٘بٍٝ اُطؼبّ

 ٓؼبَٓ ا٫هرجبؽ اُلووح ٓؼبَٓ ا٫هرجبؽ اُلووح

4 ** 0.612 4 ** 0.597 

0 ** 0.643 0 ** 0.628 

2 ** 0.697 2 ** 0.587 

1 ** 0.665 1 ** 0.603 

. ** 0.673 . ** 0.640 

2 ** 0.536 2 ** 0.574 
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7 ** 0.632 7 ** 0.612 

8 ** 0.616 8 ** 0.633 

9 ** 0.677 

42 ** 0.643 

اُضبُش: أُش٬ٌد ا٤ًَُِٞخ أُظبؽجخ أُؾٞه 

 ٫ػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل

 أُؾٞه اُواثغ: ا٫ٗزوبئ٤خ أُلوؽخ

 ٓؼبَٓ ا٫هرجبؽ اُلووح ٓؼبَٓ ا٫هرجبؽ اُلووح

4 0.774 ** 4 ** 0.705 

0 ** 0.670 0 ** 0.617 

2 ** 0.701 2 ** 0.594 

1 ** 0.584 1 ** 0.608 

. ** 0.629 

2 ** 0.568 

7 ** 0.619 

8 ** 0.567  

 (α  ≤0.05)ا٫هرجبؽ كاٍ اؽظبئ٤ب  ػ٘ل َٓز١ٞ ك٫ُخ  *
 يعبيلاد الاستجبط ثٍٍ كم يحىس يٍ يحبوس انًمٍبط وانذسخخ انكهٍخ نهًمٍبط   2خذول 

 يعبيم الاستجبط انًحىس و.

 0.556 ** ا٤ًَُِٞبد أُؼوهِخ ُز٘بٍٝ اُطؼبّ  4

 0.638 ** هكغ اُطـبّ  0

 0.595 ** أُش٬ٌد ا٤ًَُِٞخ أُظبؽجخ ٫ػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل  2

 0.624 ** ا٫ٗزوبئ٤خ أُلوؽخ  1

 (α  ≤0.05)ا٫هرجبؽ كاٍ اؽظبئ٤ب  ػ٘ل َٓز١ٞ ك٫ُخ  *

 ثجبد أداح انذساعخ:

هبٓذ اُجبؽضخ ثؾَبة ٓؼبَٓ أُلب ًوٝٗجبؿ ُغ٤ٔغ كوواد ا٫ٍزجبٗخ ُِزؤًل ٖٓ صجبرٜب 

، ؽ٤ش رش٤و اُ٘زبئظ إٔ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ أُلب ًوٝٗجبؿ ًبٗذ أكواك اُؼ٤٘خ ٝمُي ثؼل رطج٤وٜب ػ٠ِ

( ٝٛنا ٣ؼ٠٘ 2.94ٓورلؼخ ٌَُ ٓغبٍ، ؽ٤ش ًبٗذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ أُلب ُغ٤ٔغ كوواد ا٫ٍزجبٗخ )

 إٔ ٓؼبَٓ اُضجبد ٓورلغ.

 انًعبندبد الاحظبئٍخ انًغتخذيخ:

 Statistical رْ رلو٣ؾ ٝرؾ٤َِ ا٫ٍزجبٗخ ٖٓ ف٬ٍ ثوٗبٓظ اُزؾ٤َِ ا٩ؽظبئ٢

Package for the Social Sciences (SPSS). 

 ُٝول رْ اٍزقلاّ ا٧كٝاد ا٩ؽظبئ٤خ اُزب٤ُخ:

 ٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ. .4

 ٓؼبَٓ أُلب ًوٝٗجبؿ. .0

 أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ. .2
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 ا٫ٗؾواكبد أُؼ٤به٣خ. .1

 اَُ٘ت أُئ٣ٞخ. ..

 ويُبلشتهب: انذساعخ َتبئح

 ُِ٘زبئظ اٍزؼواع ٢ِ٣ ٝك٤ٔب ٝٓ٘بهشزٜب، اُلهاٍخ ُ٘زبئظ اُغيء ػوػب   ٛنا ٣ز٘بٍٝ

 :اٍئِزٜب رَََِ ؽَت

 ويُبلشتهب: يب والع تغزٌخ انطهجخ يٍ روي اضطشاثبد طٍف انتىحذ؟ الأول انغؤال َتبئح

 اُؾَبث٤خ ٝا٧ٝىإ اَُ٘ج٤خ أُزٍٞطبد ثبٍزقواط اَُئاٍ ا٧ٍٝ ػٖ ا٩عبثخ رٔذ

ُنا رْ اعواء أُؼبُغبد ا٩ؽظبئ٤خ ُِج٤بٗبد أُزغٔؼخ ٖٓ اٍزجبٗخ أُؼ٤به٣خ،  ٝا٫ٗؾواكبد

( ٓلوكح، ام رْ اٍزقلاّ ثوٗبٓظ اُوىّ ا٩ؽظبئ٤خ ُِلهاٍبد 72اُلهاٍخ ٝاُجبُؾ ػلكٛب )

 ُِؾظٍٞ ػ٠ِ ٗزبئظ اُلهاٍخ اُز٢ ٤ٍزْ ػوػٜب ٝرؾ٤ِِٜب: (SPSS)ا٫عزٔبػ٤خ 
 والاَحشافبد انًعٍبسٌخ وانتشتٍت نهًحىس الأولانًتىعطبد انحغبثٍخ والأوصاٌ انُغجٍخ    3خذول 

 و

 
 انفمشح

انًتىعظ 

 انحغبثً

انُغجخ 

 انًئىٌخ

الاَحشاف 

 انًعٍبسي
 انتشتٍت

 10 1.01 %36.67 1.10 ٣ظوؿ أٝ ٣ج٢ٌ أص٘بء ر٘بٍٝ اُطؼبّ .1

 3 0.86 %65.24 1.96 ٣ل٣و عَٔٚ أٝ ٝعٜٚ ثؼ٤لا  ػٖ ا٧ًَ .2

 4 0.93 %64.76 1.94 ا٫ٗزٜبء ٖٓ ر٘بٍٝ اُٞعجخ. ٣زوى ٓبئلح ر٘بٍٝ اُطؼبّ هجَ .3

 7 0.97 %41.90 1.26 ٣جظن اُطؼبّ ٣ٝقوعٚ ٖٓ كٔٚ أص٘بء ر٘بُٝٚ ُِطؼبّ .4

5. 
٣وّٞ ث٤ًَِٞبد ػلٝا٤ٗخ ٗؾٞ ا٧ش٤بء ٝا٧كواك أُؾ٤ط٤ٖ ثٚ 

 أص٘بء ر٘بُٝٚ ُِطؼبّ
1.23 40.95% 0.98 8 

 9 0.94 %39.52 1.19 ر٘بُٝٚ اُطؼب٣ّوّٞ ث٤ًَِٞبد ػلٝا٤ٗخ ٗؾٞ ٗلَٚ أص٘بء  .6

 5 0.95 %60.48 1.81 ٣وّٞ ثبطلاه أطٞاد ٓيػغخ أص٘بء ر٘بٍٝ اُطؼبّ .7

 1 0.93 %70.00 2.10 ٣وؼ٢ ٝهزب  ؽ٬٣ٞ  ك٢ ر٘بٍٝ اُطؼبّ .8

 2 1.07 %69.05 2.07 ٣زؾوى ًض٤وا  أص٘بء ر٘بٍٝ اُطؼبّ .9

 6 0.99 %48.57 1.46 ٣لشَ ك٢ اؽؼبّ مارٚ ثبٍزو٤ُ٬خ .11

  0.96 %53.71 1.61 خًٍع فمشاد انًحىس

( إٔ أُزٍٞؾ اُؼبّ ُِٔؾٞه ا٧ٍٝ )ا٤ًَُِٞبد أُؼوهِخ ُز٘بٍٝ ٣2ظُٜو اُغلٍٝ )

اُطؼبّ( ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ا٧ؽلبٍ أُظبث٤ٖ ثبػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل ك٢ ٓل٣٘خ علح عبء ثٔزٍٞؾ 

(، ٝٓئشواد مُي ٝكوب  ُزور٤ت أُزٍٞؾ اُؾَبث٢ ًؤػ٠ِ كووح: "هؼبء ٝهزب  4.24ؽَبث٢ )

(، ٝك٢ أك٠ٗ رول٣و عبءد اُلووح "٣ظوؿ أٝ 0.4ثٔزٍٞؾ ؽَبث٢ ) ؽ٬٣ٞ  ك٢ ر٘بٍٝ اُطؼبّ"

(، ٝٛنٙ اُ٘ز٤غخ رقزِق ٓغ كهاٍخ ٣4.4ج٢ٌ أص٘بء ر٘بٍٝ اُطؼبّ" ثٔزٍٞؾ ؽَبث٢ )

(Altamimi & Ahmad, 2014) ٝاػؼ٢ أُو٤بً ؽ٤ش رش٤و ٗزبئغٜٔب ا٠ُ روبهة ًج٤و ،

ٕ اُلبهم ك٢ أُزٍٞؾ اُؾَبث٢ ث٤ٖ ك٢ أُزٍٞطبد ُٜنا أُؾٞه، ث٤٘ٔب ك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ كب

 أػ٠ِ كووح ٝأك٠ٗ كووح ًج٤و.
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 انًتىعطبد انحغبثٍخ والأوصاٌ انُغجٍخ والاَحشافبد انًعٍبسٌخ وانتشتٍت نهًحىس انثبًَ    4خذول 

 و

 
 انفمشح

انًتىعظ 

 انحغبثً

انُغجخ 

 انًئىٌخ

الاَحشاف 

 انًعٍبسي
 انتشتٍت

 1 0.93 %62.86 1.89 اُطؼب٣ّـِن كٔٚ ثبؽٌبّ ػ٘لٓب ٣ولّ ُٚ  .1

 8 0.97 %38.10 1.14 ٣وكغ ر٘بٍٝ اُطؼبّ ك٢ اُٞهذ أُؾلك .2

 4 1.13 %53.81 1.61 ٣وكغ أًَ أٝ رنٝم ا٧ؽؼٔخ اُغل٣لح .3

 2.5 1.02 %55.71 1.67 ٣ٌوٙ ثؼغ ا٧ؽؼٔخ ٫ٝ ٣وؿت ك٢ ر٘بُٜٝب .4

 5 0.96 %52.38 1.57 ٣وكغ أًَ اُٞعجبد اُز٢ رؾزبط ا٠ُ ٓؼؾ ع٤ل .5

 6 1.06 %49.52 1.49 ٣وكغ ر٘ٞع ا٧ؽؼٔخ .6

 2.5 1.00 %55.71 1.67 ٣ز٘بٍٝ ٤ًٔخ ه٤ِِخ ٖٓ اُطؼبّ أُولّ ُٚ .7

 7 0.96 %47.14 1.41 ٣وكغ ٓؼظْ أٗٞاع اُطؼبّ .8

  1.00 %51.9 1.56 خًٍع فمشاد انًحىس

ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ( إٔ أُزٍٞؾ اُؼبّ ُِٔؾٞه اُضب٢ٗ )هكغ اُطؼبّ( ٣1ظُٜو اُغلٍٝ )

(، 2..4ا٧ؽلبٍ أُظبث٤ٖ ثبػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل ك٢ ٓل٣٘خ علح عبء ثٔزٍٞؾ ؽَبث٢ )

ٝٓئشواد مُي ٝكوب  ُزور٤ت أُزٍٞؾ اُؾَبث٢ ًؤػ٠ِ كووح: "٣ـِن كٔٚ ثبؽٌبّ ػ٘لٓب ٣ولّ ُٚ 

(، ٝك٢ أك٠ٗ رول٣و عبءد اُلووح " ٣وكغ ر٘بٍٝ اُطؼبّ ك٢ 4.89اُطؼبّ" ثٔزٍٞؾ ؽَبث٢ )

 (.4.41ُٔؾلك" ثٔزٍٞؾ ؽَبث٢ )اُٞهذ ا
 انًتىعطبد انحغبثٍخ والأوصاٌ انُغجٍخ والاَحشافبد انًعٍبسٌخ وانتشتٍت نهًحىس انثبنث    5خذول 

 و

 
 انفمشح

انًتىعظ 

 انحغبثً

انُغجخ 

 انًئىٌخ

الاَحشاف 

 انًعٍبسي
 انتشتٍت

 5 0.98 %46.67 1.4 ٣غت إٔ ٣ولّ ُٚ اُطؼبّ ثطو٣وخ ٓؼ٤٘خ .1

٣ولّ ُٚ اُطؼبّ ك٢ أكٝاد ٓبئلح ٓؼ٤٘خ )ٓضَ ؽجن ٣غت إٔ  .2

 ٓؼ٤ٖ(
1.37 45.71% 1.00 6 

 7 1.05 %43.33 1.3 ٣غت إٔ ٣ؼل ُٚ اُطؼبّ ثطو٣وخ ٓؼ٤٘خ .3

 8 0.94 %40.00 1.2 ٣ز٘بٍٝ اُطؼبّ ثؤكٝاد ٓبئلح ٓؾلكح ك٢ ًَ ٝعجخ .4

 1 0.99 %60.00 1.80 ٣طِت اُطؼبّ اُن١ ٣َزط٤غ ٗطن أٍٚ ثشٌَ ٓزٌوه .5

 3.5 1.07 %49.52 1.49 ٣زَٔي ثبُوٝر٤ٖ ا٢ٓٞ٤ُ أُزجغ ٝهذ ر٘بٍٝ اُطؼبّ .6

 3.5 0.94 %49.52 1.49 ٣ؼغي ػٖ رو٤ِل ا٥فو٣ٖ ُؼبكاد ر٘بىٍ اُطؼبّ اُظؾ٤ؾخ .7

٣ؼغي ػٖ اُزؼج٤و اُِلظ٢ ُؾب٫د اُغٞع ٝاُشجغ اُز٢  .8

 ٣ٔو ثٜب
1.63 54.29% 1.00 2 

  0.99 %48.63 1.46 خًٍع فمشاد انًحىس

( إٔ أُزٍٞؾ اُؼبّ ُِٔؾٞه اُضبُش )أُش٬ٌد ا٤ًَُِٞخ أُظبؽجخ .٣ظُٜو اُغلٍٝ )

٫ػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل( ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ا٧ؽلبٍ أُظبث٤ٖ ثبػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل ك٢ ٓل٣٘خ 

(، ٝٓئشواد مُي ٝكوب  ُزور٤ت أُزٍٞؾ اُؾَبث٢ ًؤػ٠ِ 4.12علح عبء ثٔزٍٞؾ ؽَبث٢ )

(، ٝك٢ 4.8اُطؼبّ اُن١ ٣َزط٤غ ٗطن أٍٚ ثشٌَ ٓزٌوه" ثٔزٍٞؾ ؽَبث٢ )كووح: "٣طِت 

أك٠ٗ رول٣و عبءد اُلووح "٣ز٘بٍٝ اُطؼبّ ثؤكٝاد ٓبئلح ٓؾلكح ك٢ ًَ ٝعجخ" ثٔزٍٞؾ ؽَبث٢ 

(4.0.) 
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 انًتىعطبد انحغبثٍخ والأوصاٌ انُغجٍخ والاَحشافبد انًعٍبسٌخ وانتشتٍت نهًحىس انشاثع   6خذول 

 و

 
 انفمشح

انًتىعظ 

 انحغبثً

انُغجخ 

 انًئىٌخ

الاَحشاف 

 انًعٍبسي
 انتشتٍت

 2 1.05 %65.71 1.97 ٣ؤًَ أٗٞاع ٓؾلكح ٖٓ اُطؼبّ ٣ٝظو ػ٤ِٜب .1

 1 0.97 %70.48 2.11 ٣لؼَ ا٧ؽؼٔخ ماد ٓنام ٓؼ٤ٖ .2

 4 1.06 %39.05 1.17 ٣لؼَ ا٧ؽؼٔخ ماد اُوٞاّ ؿ٤و أُزٔبٍي )أُٜوٍٝخ( .3

 3 1.10 %52.86 1.59 ماد أُٞإ ٓؼ٤٘خ٣لؼَ ا٧ؽؼٔخ  .4

  1.04 %57.02 1.71 خًٍع فمشاد انًحىس

( إٔ أُزٍٞؾ اُؼبّ ُِٔؾٞه اُواثغ )ا٫ٗزوبئ٤خ أُلوؽخ( ُلٟ ػ٤٘خ ٣2ظُٜو اُغلٍٝ )

(، 4.74ٖٓ ا٧ؽلبٍ أُظبث٤ٖ ثبػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل ك٢ ٓل٣٘خ علح عبء ثٔزٍٞؾ ؽَبث٢ )

أُزٍٞؾ اُؾَبث٢ ًؤػ٠ِ كووح: "٣لؼَ ا٧ؽؼٔخ ماد ٓنام ٝٓئشواد مُي ٝكوب  ُزور٤ت 

(، ٝك٢ أك٠ٗ رول٣و عبءد اُلووح " ٣لؼَ ا٧ؽؼٔخ ماد اُوٞاّ 0.44ٓؼ٤ٖ" ثٔزٍٞؾ ؽَبث٢ )

 (.4.47ؿ٤و أُزٔبٍي )أُٜوٍٝخ(" ثٔزٍٞؾ ؽَبث٢ )
 ٍبط يشكلاد تُبول انطعبو انًتىعطبد انحغبثٍخ والأوصاٌ انُغجٍخ والاَحشافبد انًعٍبسٌخ وانتشتٍت نًم   7خذول 

ّ 

 
 أُؾٞه

أُزٍٞؾ 

 اُؾَبث٢

اَُ٘جخ 

 أُئ٣ٞخ

ا٫ٗؾواف 

 أُؼ٤به١
 اُزور٤ت

 2 0.96 %53.71 1.61 ا٤ًَُِٞبد أُؼوهِخ ُز٘بٍٝ اُطؼبّ  .4

 3 1.00 %51.9 1.56 هكغ اُطـبّ  .0

 4 0.99 %48.63 1.46 أُش٬ٌد ا٤ًَُِٞخ أُظبؽجخ ٫ػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل  .2

 1 1.04 %57.02 1.71 ا٫ٗزوبئ٤خ أُلوؽخ  .1

  1 %52.82 1.59 خًٍع فمشاد انًمٍبط

( إٔ ٓش٬ٌد ر٘بٍٝ اُطؼبّ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ا٧ؽلبٍ أُظبث٤ٖ ٣7ظُٜو اُغلٍٝ )

( ٝٝىٕ َٗج٢ 9..4ثبػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل، عبءد ثلهعخ ٓزٍٞطخ ثٔزٍٞؾ ؽَبث٢ )

)ا٫ٗزوبئ٤خ أُلوؽخ( ػ٠ِ أػ٠ِ كهعخ ثٔزٍٞؾ %(، ك٢ ؽ٤ٖ عبء أُؾٞه اُواثغ 0.80.)

(، ٝك٢ أُورجخ اُضب٤ٗخ عبء أُؾٞه ا٧ٍٝ )ا٤ًَُِٞبد أُؼوهِخ ُز٘بٍٝ اُطؼبّ( 4.74ؽَبث٢ )

%(، ٝك٢ أُورجخ اُضبُضخ عبء أُؾٞه اُضب٢ٗ 4.9.( ٝٝىٕ َٗج٢ )4.24ثٔزٍٞؾ ؽَبث٢ )

، ث٤٘ٔب ؽظَ أُؾٞه %(2.74.( ٝٝىٕ َٗج٢ )2..4)هكغ اُطؼبّ( ثٔزٍٞؾ ؽَبث٢ )

اُضبُش ػ٠ِ أهَ رول٣و )أُش٬ٌد ا٤ًَُِٞخ أُظبؽجخ ٫ػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل( ثٔزٍٞؾ 

 %(.18.22( ٝٝىٕ َٗج٢ )4.12ؽَبث٢ ثِؾ )

 ويُبلشتهب: يب والع تغزٌخ انطهجخ يٍ روي اضطشاثبد طٍف انتىحذ؟ انثبًَ انغؤال َتبئح

 انتظىس انًمتشذ:

 انًمتشذ: اندهخ/اندهبد انًعٍُخ ثبنتظىس

 ٍٞف ٣زْ رٞع٤ٚ اُزظٞه أُوزوػ ا٠ُ:

ؽؼوح ٤ًَٝ ٝىاهح اُزؼ٤ِْ ُشئٕٝ اُجوٗبٓظ اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُلًزٞهح )ٜٓب ث٘ذ ػجل الله ا٤َُِٔبٕ(، 

 اكاهح أُزبثؼخ ٝاُلػْ. -أَُئُٝخ ػٖ ا٩كاهح اُؼبٓخ ُِزوث٤خ اُقبطخ 

 / اُجو٣ل ا٩ٌُزو٢ٗٝ:  4011./ رؾ٣ِٞخ:  24417.2222ٛبرق: 



ISSN: 2537-0480                                                           eISSN: 2537-0499  

 

  م6262 أبزيل(   62ع ) –( 7المجلة العزبية لعلوم الإعاقة والموهبة ، مج )

 

 
 

45 

parallel_edu@moe.gov.sa   

 ا٩كاهح اُؼبٓخ ُِزوث٤خ اُقبطخ )ث٤ٖ٘ ٝث٘بد( –ًٝبُخ اُزؼ٤ِْ اُؼبّ 

ًٔب هل ٣ل٤ل اُزظٞه أُوزوػ أٝ ثؼغ أعياإٙ اكاهاد ٝه٤بكاد ٓواًي هػب٣خ 

ٝاُز٢ رٜلف ا٠ُ رط٣ٞو ٓظبث٢ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل، ًبُغٔؼ٤خ اَُؼٞك٣خ ُِزٞؽل، 

اُقلٓبد اُشبِٓخ ٝرٌض٤لٜب اُز٢ رؾزبعٜب كئخ اُزٞؽل ٝأٍوْٛ ٝمُي ثبُز٤َ٘ن ٓغ اُغٜبد 

اُؾ٤ٌٓٞخ ٝاُق٤و٣خ ٝا٤ِٛ٧خ ٖٓ أعَ اٗشبء هبػلح ٓؼِٞٓبد ؽٍٞ ؽب٫د اُزٞؽل ثٌبكخ 

اُغٜٞك أٗٞاػٜب ٝأُواًي اُز٢ رولّ ُْٜ اُوػب٣خ ٝاُزؤ٤َٛ ك٢ أٌُِٔخ ٝأَُبٛٔخ ك٢ ر٤َ٘ن 

أُجنُٝخ ُوػب٣خ ٛنٙ اُلئخ ٖٓ هجَ اُغٜبد اُؾٌٞٓخ ٝاُق٤و٣خ ٝا٤ِٛ٧خ. ثؾ٤ش ٣زْ رٞع٤ٚ 

اُزظ٣ٞو أُوزوػ ا٠ُ طبؽت أَُٞ ا٢ٌُِٔ ا٤ٓ٧و "رو٢ً ثٖ ٗبطو ثٖ ػجل اُؼي٣ي" هئ٤ٌ 

  ,saautism.org/autismhttps:/(Saudi Autism Society/(  ٓغٌِ ا٩كاهح

 أعجبة اختٍبس تطىٌش لغى انتغزٌخ انخبص ثبنطهجخ يٍ روي اضطشاثبد طٍف انتىحذ:

ُول ٝهغ افز٤به اُجبؽضخ ػ٠ِ رظ٤ْٔ رظٞه ٓوزوػ ٣ٜلف ا٠ُ رط٣ٞو هَْ فبص ثبُزـن٣خ 

ُوػب٣خ اُطِجخ ٖٓ م١ٝ اػطواثبد ؽ٤ق اُزٞؽل، ُؼلك ٖٓ ا٧ٍجبة اُٜبٓخ ٝاُؼوٝه٣خ، 

 ب اُجبؽضخ ك٤ٔب ٢ِ٣:ؽ٤ش رٞهكٛ

رؾو٤ن هٍبُخ ٝهإ٣خ ٝأٛلاف ٝىاهح اُزؼ٤ِْ ك٢ أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ اُز٢ رٜلف ا٠ُ  .4

 كٓظ ع٤ٔغ اُلئبد ك٢ ػ٤ِٔخ اُزؼ٤ِْ ثؼلاُخ َٝٓبٝاح.

ؼزيّ ثو٤ِٔٚ سؤٌخ انىصاسح:  - ُٓ ٞاؽٖ  ُٓ ُٓئِٛخ ُجِ٘بء  ز٤ٔي ػب٢ُ اُغٞكح ثٌِٞاكه رؼ٤ٔ٤ِخ  ُٓ رؼ٤ِْ 

٘بكٌ  ُٓ  .ػب٤ُٔب  اُٞؽ٤٘خ ٝ

ُٓقوعبرٚ؛ ٝرط٣ٞو ث٤ئخ  اربؽخ اُزؼ٤ِْ ُِغ٤ٔغسعبنخ انىصاسح:  - ٝهكغ عٞكح ػ٤ِٔبرٚ ٝ

زطِجبد اُز٤ٔ٘خ؛ ٝرؾ٤َٖ ؽًٞٔخ ٗظبّ  ُٓ ُٓؾليح ػ٠ِ ا٩ثلاع ٝا٫ثزٌبه ُزِِج٤خ  رؼ٤ٔ٤ِخ 

زؼ٤ِٖٔ ثبُو٤ِْ ٝأُٜبهاد ا٬ُىّٓخ  ُٔ َُٞث٤ٚ، ٝري٣ٝل اُ ٘ َٓ اُزؼ٤ِْ ٝرط٣ٞو ٜٓبهاد ٝهلهاد 

له٤ًٖ َُٔئ٤ُٝبرْٜ رغ ُٓ ٞاؽ٤ٖ٘ طبُؾ٤ٖ،  ُٓ  .بٙ ا٧ٍوح ٝأُغزٔغ ٝاُٞؽ٤ُٖظُجؾٞا 

 أهذاف انىصاسح:  -
 .رؼي٣ي اُو٤ْ ٝا٫ٗزٔبء اُٞؽ٢٘ 

 . رغ٣ٞل ٗٞارظِ اُزؼِّْ ٝرؾ٤َٖ ٓٞهغ اُ٘ظبّ اُزؼ٢ٔ٤ِ ػب٤ُٔب 

 .َٔزطِجبد اُز٤ّٔ٘خ، ٝاؽز٤بعبد ٍٞم اُؼ ُٓ  رط٣ٞو ٗظِبّ اُزؼ٤ِْ ُزِج٤خ 

 .ر٤ٔ٘خ ٝرط٣ٞو هلُهاد اٌُٞاكه اُزؼ٤ٔ٤ِخ 

  رؼي٣ي ٓشبهًخ ُٔ  غزٔغ ك٢ اُزؼ٤ِْ ٝاُزؼِْ.اُ

 .ػٔبٕ اُزؼ٤ِْ ُِغ٤ٔغ ٝرؼي٣ي كوص اُزؼِْ ٓلٟ اُؾ٤بح 

  ُٓشبهًزْٜ ُزؾ٤َٖ اٌُلبءح أُب٤ُخّ ُوطبع ر٤ٌٖٔ اُوطبع اُقبص ٝؿ٤و اُوثؾ٢ ٝهكغ 

 اُزؼ٤ِْ.

 .هكغ عٞكح ٝكبػ٤ِخ اُجؾش اُؼ٢ِٔ ٝا٫ثزٌبه 

 .رط٣ٞو ٓ٘ظٞٓخ اُغبٓؼبد ٝأُئٍَبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝاُزله٣ج٤خ 

mailto:parallel_edu@moe.gov.sa
https://saautism.org/autism
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فظٞط٤خ كئخ ٓظبث٢ اػطواثبد ؽ٤ق اُزٞؽل، ؽ٤ش ٣ؼل اُ٘ظبّ اُـنائ٢ ُْٜ أؽل  .0

هًبئي اُوػب٣خ ُْٜ، كٖٔ ؿ٤و أُغل١ هػب٣زْٜ ٤ًٍِٞب  ٝروث٣ٞب  ٝرغبٝى اُ٘ظبّ اُـنائ٢ 

ُْٜ، كبُ٘ظبّ اُـنائ٢ ٣ورجؾ ثشٌَ ٓجبشو ك٢ كهعخ ظٜٞه ا٧ػواع ٣ِٝؼت كٝها  ٛبٓب  

أُظبث٤ٖ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل رؼل كئخ رؾزبط ا٠ُ  ك٢ اُزقل٤ق ٖٓ ؽلرٜب. كبُطِجخ

هػب٣خ ٓؼولح رقزِق ػٖ اُوػب٣خ أُولٓخ ا٠ُ كئبد أفوٟ، ٝأُظبث٤ٖ ثبػطواثبد 

ؽ٤ق اُزٞؽل ٣ؾزبعٕٞ ا٠ُ هػب٣خ روث٣ٞخ ٝرـن٣خ كوك٣خ، ؽ٤ش إٔ اُزجب٣ٖ اٌُج٤و ث٤ٖ 

٤ٖ ثَ ٣غت إٔ ٣زْ اُؾب٫د ًج٤و ٝٓؼول ك٬ ٣ٌٖٔ رؼ٤ْٔ ٗظبّ اُوػب٣خ ػ٠ِ ع٤ٔغ أُظبث

 اُزؼبَٓ ٓغ ًَ ٓظبة ػ٠ِ ؽلٟ فبطخ ك٢ عبٗت اُزـن٣خ.

٣ئك١ اُزظٞه ا٠ُ ث٘بء ٤ٌَٛ ر٘ظ٢ٔ٤ ٓزؼلك أُٜبّ ُوػب٣خ اُطِجخ ٖٓ أُظبث٤ٖ  .2

ثبػطواثبد ؽ٤ق اُزٞؽل، ثؾ٤ش ٣ئك١ ٛنا ا٤ٌَُٜ كٝه اُزٞػ٤خ، ٝى٣بكح ٝاصواء صوبكخ 

واة ؽ٤ق اُزٞؽل ؽٍٞ اُزـن٣خ اُؼب٤ِٖٓ ٝاُؼب٬ٓد ك٢ ٓغبٍ هػب٣خ ٓظبث٢ اػط

ا٤َُِٔخ ُِٔظبث٤ٖ ٝاُزـن٣خ اُؼ٬ع٤خ ُْٜ، ٝٗوَ ٛنٙ اُضوبكخ ا٠ُ أ٤ُٝبء ا٧ٓٞه فبطخ 

 ا٧ٜٓبد ٖٓ ف٬ٍ رلؼ٤َ ػ٤ِٔخ اُزٞاطَ ث٤ٖ ٓواًي هػب٣خ أُظبث٤ٖ ٝأ٤ُٝبء ا٧ٓٞه.

روّٞ اُٞىاهح ثلوى ٝعجبد ؿنائ٤خ ُٔواًي هػب٣خ اُطِجخ ٖٓ م١ٝ اػطواثبد ؽ٤ق  .1

ُزٞؽل، ًٔب رلؼَ ٓغ ع٤ٔغ أُلاهً ٝأُؼبٛل ٝأُواًي اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ًٝنُي ٓؼبٛل اُزوث٤خ ا

اُقبطخ، كٕٝ ر٤ٔي ث٤ٖ ٛنٙ اُلئبد، ُنُي ٫ ثلّ إٔ ٣زْ اػبكح اُ٘ظو ك٢ ٩ٗلبم ا٧ٓٞاٍ 

اُز٢ ر٘لن ُزٞه٣ل ٝعجبد رـن٣خ ُٔواًي هػب٣خ أُظبث٤ٖ ثبػطواثبد ؽ٤ق اُزٞؽل، 

ثؾ٤ش ٣زْ ري٣ٝل ًَ ؽبُت ػٖٔ ٛنٙ أُواًي ثٞعجخ رـن٣خ  ثطو٣وخ ٜٓ٘غ٤خ طؾ٤ؾخ،

ٓ٘بٍجخ ُؾبُزٚ اُقبطخ، ثؾ٤ش رواػ٢ اُٞعجخ ؽج٤ؼخ ًَ ؽبُخ ػ٠ِ ؽلٟ، ٝرٌٕٞ اُٞعجخ 

رؾذ اشواف فج٤و رـن٣خ ٝثؼل إٔ ٣زْ اعواء كؾض ؽج٢ ُِطِجخ ثشٌَ كٝه١ ُزؾل٣ل 

 اؽز٤بعبرْٜ ٖٓ اُزـن٣خ ثشٌَ طؾ٤ؼ ثؾَت اٌُْ ٝا٤ٌُق.

٠ِ ٓب عبء ك٢ اَُجت اُواثغ، هل رئك١ اُٞعجبد اُز٢ رلوىٛب اُٞىاهح ٖٓ ف٬ٍ ػ٬ٝح ػ ..

 أُٞهك٣ٖ، ا٠ُ ا٩ػواه ثبُؾبُخ اُظؾ٤خ ُِٔظبث٤ٖ ثبػطواثبد ؽ٤ق اُزٞؽل.

رٞاكو آٌب٤ٗخ اُزط٣ٞو، ؽ٤ش رزٞاكو ٓواًي ُوػب٣خ ٓظبث٢ اػطواثبد ؽ٤ق اُزٞؽل،  .2

٠ُ رو٤ٖ٘ ثؼغ ا٩عواءاد ٝاُؼ٤ِٔبد ٝرزٞاكو ٤ٓيا٤ٗخ ُِزـن٣خ، ُنُي ٣َؼ٠ اُزظٞه ا

أُزؼِوخ ثؼ٤ِٔخ اُزـن٣خ ثٜلف أَُبػلح ك٢ رؾ٤َٖ اُؾبُخ اُظؾ٤خ ُِٔظبث٤ٖ، ٝهل رئك١ 

 ٛنٙ ا٩عواءاد ا٠ُ فلغ رٌِلخ رٞه٣ل اُٞعجبد اُـنائ٤خ اُقبطخ ثبُٔظبث٤ٖ.

ارلبم آهاء اُؼب٤ِٖٓ ك٢ ٓواًي هػب٣خ ٓظبث٢ اػطواثبد ؽ٤ق اُزٞؽل، ًٝنُي آهاء  .7

ػلك ٖٓ أٜٓبد أُظبث٤ٖ، ػ٠ِ ػوٝهح َٓبػلرْٜ ك٢ رـن٣خ أُظبث٤ٖ، ٝرٞػ٤زْٜ ك٢ 

ٓٞػٞػبد رـن٣خ أُظبث٤ٖ ثبػطواثبد ؽ٤ق اُزٞؽل، ًٔب رزلن اُجبؽضخ ٓغ ا٥هاء 

اُٞاهكح ثشٌَ ًج٤وح ًٕٞ اُجبؽضخ أّ ُطلَ ٓظبة اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل ٝرؼ٢ ع٤لا  

 ا٠ُ ػوٝهح ؽَ ٓشٌِخ اُزـن٣خ.

 ز انتظىس انًمتشذ:خطىاد تُفٍ

رؾل٣ل ػلك ٖٓ أُواًي ٝأُؼبٛل أُقزظخ ك٢ هػب٣خ اُطِجخ ٝا٧ؽلبٍ ٖٓ كئخ أُظبث٤ٖ  .4

 ثبػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل، ٝاُجؾش ػٖ ٍٝبئَ ا٫رظبٍ ثٜنٙ أُواًي.
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ٓوًي اُوػب٣خ اُٜ٘به٣خ  -ر٘ل٤ن ى٣بهاد ٤ٓلا٤ٗخ ٌَُ ٖٓ )اُغٔؼ٤خ اَُؼٞك٣خ ُِزٞؽل  .0

 ٍٝ ثغلح(.ُِزٞؽل، ٝٓوًي اُزٞؽل ا٧

( ٓوبثِخ ٛبرل٤خ ٓغ ٓغٔٞػخ ٖٓ .4رطج٤ن كهاٍخ اٍزط٬ػ٤خ ٖٓ ف٬ٍ ر٘ل٤ن ػلك ) .2

أُؼِٔبد اُؼب٬ٓد ك٢ ٓواًي هػب٣خ ٓظبث٢، ٝٓوبثِخ ص٬صخ هبئلاد ك٢ ٓواًي هػب٣خ 

 اُطِجخ ٝا٧ؽلبٍ ٖٓ كئخ أُظبث٤ٖ ثبػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل.

اُؼب٤ِٖٓ ك٢ ٓواًي هػب٣خ ( ٖٓ ..رطج٤ن ٓو٤بً اُلهاٍخ ػ٠ِ ػ٤٘خ رٌٞٗذ ٖٓ ) .1

 اُزٞؽل٤٣ٖ، ٝأ٤ُٝبء ا٧ٓٞه.

رِق٤ض أُؼِٞٓبد ا٤ُٝ٧خ اُز٢ رٔقؼذ ػٜ٘ب أُوبث٬د ٝاُي٣بهاد ا٤ُٔلا٤ٗخ ٝاُز٢  ..

رؼط٢ رظٞه ٝاػؼ ؽٍٞ ٝاهغ ٓواًي اُزٞؽل ٝرؾلك أثوى ا٣٩غبث٤بد ٝاَُِج٤بد، ٝأْٛ 

 ا٫ؽز٤بعبد.

 اُجلء ثٌزبثخ اُزظٞه أُوزوػ، ٖٓ ف٬ٍ: .2

 خ اُزظٞه ٝرؾل٣ل أثوى أُلب٤ْٛ ا٧ٍب٤ٍخ أُورجطخ ثبُزظٞه.ٓولٓ -

مًو أٍجبة افز٤به اُجبؽضخ رط٣ٞو هَْ اُزـن٣خ اُقبص ثبُطِجخ ٖٓ م١ٝ اػطواثبد  -

 ؽ٤ق اُزٞؽل.

 رؾل٣ل فطٞاد اُزظٞه أُوزوػ. -

 رؾل٣ل ٓجوهاد اُزظٞه أُوزوػ. -

 رؾل٣ل ٓظبكه ٝكَِلخ اُزظٞه أُوزوػ. -

 وزوػ.رؾل٣ل أٛلاف اُزظٞه أُ -

 رؾل٣ل أ٤ٔٛخ اُزظٞه أُوزوػ. -

 رؾل٣ل ٓزطِجبد اُزظٞه أُوزوػ. -

 رؾل٣ل ٗٔٞمط اُزط٣ٞو. -

 ث٘بء اُقطخ ا٫ٍزوار٤غ٤خ. -

 رؾل٣ل رظٞه ٓوزوػ ُؼ٤ٔخ رو٣ْٞ أُوزوػ. -

 اُقبرٔخ ٝروو٣و اُزظٞه ٝػوع رول٢ٓ ٣ٞػؼ آ٤ُبد ر٘ل٤ن اُزظٞه. -

 تحذٌذ يجشساد تُفٍز انتظىس انًمتشذ:

ر٘ل٤ن اُزظٞه أُوزوػ، ٝرزؤًل أ٤ٔٛزٚ ٝػوٝهح ر٘ل٤نٙ ثؼل إٔ هبٓذ اُجبؽضخ رؤر٢ ٓجوهاد 

ثزشق٤ض اُٞاهغ، ٖٓ ف٬ٍ رؾل٣ل اَُِج٤بد ٝا٣٩غبث٤بد، ٝرؾ٤َِ ٍٞاد: ؽ٤ش أٍلود ٗزبئظ 

 اُلهاٍخ اُز٢ هبٓذ ثٜب اُجبؽضخ ا٠ُ ٓب ٢ِ٣:
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 الإٌدبثٍبد:

اُٞىاهح ا٩شواف ٝاُلػْ ٝرٞكو ٣ٞعل ر٤َ٘ن ٓغ ٝىاهح اُزؼ٤ِْ ثشٌَ ًج٤و ؽ٤ش رٞكو  -

أكُخ فبطخ ُوػب٣خ م١ٝ ا٫ؽز٤بعبد اُقبطخ ثشٌَ ػبّ ٝأكُخ أفوٟ فبطخ ثوػب٣خ 

 اُطِجخ ٝا٧ؽلبٍ ٖٓ ٓظبث٢ اػواة ؽ٤ق اُزٞؽل.

رٞكو اُٞىاهح فطؾ كها٤ٍخ ٝأٗشطخ رؼ٤ٔ٤ِخ فبطخ ثلئخ أُظبث٤ٖ اػطواة ؽ٤ق  -

 اُزٞؽل.

و ًٔب ر٘لن هؽ٬د روك٤ٜ٤خ/اعزٔبػ٤خ ُٔظبث٢ ر٘لن أُواًي أٗشطخ ٫ طل٤خ ثشٌَ َٓزٔ -

اػواة ؽ٤ق اُزٞؽل ٝرزْ ٛنٙ اُوؽ٬د ثبُشواًخ ٓغ اُغٔؼ٤بد ا٧فوٟ أُؼ٤٘خ ثوػب٣خ 

 ٓظبث٢ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل.

رزٞاكو أُواكن ٝاُزغ٤ٜياد أُبك٣خ ك٢ ٓواًي اُوػب٣خ اُز٢ رواػ٢ ا٬َُٓخ ٝا٧ٓبٕ،  -

 ب ٖٓ ٓظبث٢ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل.ٝاُج٤ئخ اُؾ٣ٞ٤خ اُزلبػ٤ِخ ُٔ٘زَج٤ٜ

هلهح أُواًي ػ٠ِ رؤ٤َٛ أػلاك ًج٤وح ٖٓ أُظبث٤ٖ ٝرقو٣غْٜ ٬ُٗزوبٍ ا٠ُ ٓلاهً  -

 اُزؼ٤ِْ أُلٓظ.

 رزٞاكو ٝعجخ رـن٣خ ُٔظبث٢ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل ك٢ ٛنٙ أُواًي -

 انغهجٍبد:

ػؼق اُشواًخ ٝاُز٤َ٘ن ث٤ٖ ٓواًي هػب٣خ ٓظبث٢ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل، ٝث٤ٖ  -

أُواًي ٝأُئٍَبد ٝا٤ُٜئبد ا٧فوٟ أُؼ٤٘خ ثوػب٣خ اُطِجخ ٝا٧ؽلبٍ ٖٓ م١ٝ 

ا٫ؽز٤بعبد اُقبطخ ٝما ثَجت ا٩عواءاد اُٞهبئ٤خ اُز٢ أٍلو ػٜ٘ب اٗزشبه عبئؾخ 

 ًٞهٝٗب ُْ ٣زْ اُزؼبَٓ.

هِخ أػلاك أُؼِٔبد ٓوبهٗخ ثؤػلاك اُؾب٫د، كلئخ ٓظبث٢ ثبػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل ثؾبعخ  -

( ؽب٫د ٌَُ ٓؼِٔخ ك٢ ؽبٍ ًبٗذ ؽب٫د 7( ؽب٫د، ٣ٝغٞى كوى ).) ٓؼِٔخ ٌَُ

أُظبث٤ٖ فل٤لخ ا٧ػواع، كوِخ أػلاك أُؼِٔبد ٣ي٣ل ٖٓ أػلاك أُظبث٤ٖ ك٢ هٞائْ 

 ا٫ٗزظبه.

ػؼق اُز٤َ٘ن ٓغ أُغزٔغ ٝػؼق ك٢ اُولهح ػ٠ِ رضو٤ق أُغزٔغ ك٤ٔب ٣زؼِن ثؾب٫د  -

 اػٚ أُجٌوح ٝآ٤ُبد اٌُشق أُجٌو ػ٘ٚ.اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل، ٝرٞػ٤خ ا٧َٛ ثؤػو

ػؼق اُز٤َ٘ن ث٤ٖ ٓواًي هػب٣خ ٓظبث٢ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل ٝث٤ٖ أُلاهً  -

أُلٓغخ ػ٠ِ إٔ رٌٕٞ ا٧ف٤وح ٤ٜٓؤح ٫ٍزوجبٍ أُظبث٤ٖ ثؼل ا٫ٗزوبٍ ٖٓ ٓواًي هػب٣خ 

٣ت اُزٞؽل، ثشوؽ إٔ ٣ٌٕٞ اُزؼ٤ِْ ك٢ أُلاهً اُلوك٣خ رؼ٤ِٔب  كوك٣ب  ٝإٔ ٣زْ رله

 أُؼ٤ِٖٔ ٝأُؼِٔبد ػ٠ِ ؽوم ٝاٍزوار٤غ٤بد هػب٣خ ٛنٙ اُلئخ، ثٔب ك٤ٜب اُزـن٣خ.

اٛٔبٍ اُزـن٣خ ًغيء ٖٓ اُؼ٬ط ٝا٤َُطوح ػ٠ِ اُؾبُخ ٝػٔبٕ ػلّ رلٛٞهٛب، ك٢ فطؾ  -

هػب٣خ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل، ٝرٞك٤و ٝعجبد ؿنائ٤خ رغبه٣خ ؿ٤و ٓ٘بٍجخ ُن١ٝ 

 ج٢ ػ٠ِ طؾزْٜ.اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل، ٝهل رئصو ثشٌَ ٍِ
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 ػؼق صوبكخ اُزـن٣خ ُلٟ أُؼِٔبد أُقزظبد ثوػب٣خ ٓظبث٢ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل. -

 ًَىرج عىاد:

ا٩كاهح اُؼبٓخ ُِزوث٤خ  -٣ٜلف رؾ٤َِ ٍٞاد اُوثبػ٢ ا٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ هلهح ٝىاهح اُزؼ٤ِْ 

م١ٝ اػطواثبد ؽ٤ق اُزٞؽل  اُقبطخ ػ٠ِ ر٘ل٤ن اُزظٞه أُوزوػ، ٝهلهح ٓواًي هػب٣خ

، ٝٓلٟ هلهرٜب ػ٠ِ تطىٌش لغى انتغزٌخ انخبص ثبنطهجخ يٍ روي اضطشاثبد طٍف انتىحذ()

رؾو٤ن أٛلاف اُزظٞه ثٔب ٣ورجؾ ٓغ هإ٣زٜب ٝهٍبُزٜب ٝأٛلاكٜب، ٝك٤ٔب ٢ِ٣ رؾلك اُجبؽضخ أثوى 

 ٗوبؽ اُوٞح ٝٗوبؽ اُؼؼق ٝاُلوص ٝاُزؾل٣بد اُز٢ هل رٞاعٚ ر٘ل٤ن اُزظٞه أُوزوػ.

 انضعفَمبط  َمبط انمىح

ٝعٞك ٓواًي ُوػب٣خ م١ٝ اػطواة  -

ؽ٤ق اُزٞؽل ٓٞىػخ ػ٠ِ ًبَٓ 

 عـواك٤ب أٌُِٔخ.

رٞاكو ٓواكن ٝٓجب٢ٗ ٝرغ٤ٜياد ؽل٣ضخ  -

 ٝكؼبُخ ٝآٓ٘خ.

ٝعٞك فطؾ ُوػب٣خ اُلئخ أَُزٜلكخ  -

 رولٜٓب ٝىاهح اُزؼ٤ِْ ٝرشوف ػ٤ِٜب.

 رٞاكو ٝعجبد رـن٣خ  -

رٞاكو ٤ٓيا٤ٗبد ًبك٤خ ُز٘ل٤ن اُزظٞه  -

٣َزِٜي اُزظٞه أ١ ٤ٓيا٤ٗبد ثؾ٤ش ٫ 

 اػبك٤خ.

 ٗوض أػلاك أُؼِٔبد. -

ػؼق صوبكخ اُزـن٣خ ُلٟ أُؼِٔبد  -

أُقزظبد ثوػب٣خ ٓظبث٢ اػطواة 

 ؽ٤ق اُزٞؽل

رٞك٤و ٝعجبد ؿنائ٤خ رغبه٣خ ؿ٤و ٓ٘بٍجخ  -

ُن١ٝ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل، ٝهل رئصو 

 ثشٌَ ٍِج٢ ػ٠ِ طؾزْٜ.

ػؼق اُشواًخ ٝاُز٤َ٘ن ث٤ٖ ٓواًي هػب٣خ  -

ث٢ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل، ٝث٤ٖ ٓظب

أُواًي ٝأُئٍَبد ٝا٤ُٜئبد ا٧فوٟ 

أُؼ٤٘خ ثوػب٣خ اُطِجخ ٝا٧ؽلبٍ ٖٓ م١ٝ 

 ا٫ؽز٤بعبد اُقبطخ

 انتحذٌبد انفشص

اُولهح ػ٠ِ اٍز٤ؼبة أؽلس أَُزغلاد  -

 اُؼب٤ُٔخ ك٢ اٍُٞبئَ اُزؼ٤ٔ٤ِخ.

ٝعٞك ٤ٓيا٤ٗخ رشـ٤ِ٤خ ًبك٤خ ُِو٤بّ  -

 ثؼ٤ِٔبد اُزط٣ٞو.

 ًٞاكه ػ٠ِ هله ػب٢ُ ٖٓ اٌُلبءحٝعٞك  -

اُزـ٤و أَُزٔو ُؾب٫د ٓظبث٢ اػطواة  -

 ؽ٤ق اُزٞؽل.

هل ٣ٞاعٚ اُوبئٕٔٞ ػ٠ِ اُؼَٔ رؾل١ ثبعواء  -

اُلؾٞطبد ا٬ُىٓخ ك٢ أٝهبرٜب ُغ٤ٔغ 

 اُؾب٫د.

٣ؾزبط اُزظٞه ا٠ُ ٝعٞك أؽجبء ٝفجواء  -

 رـن٣خ، ُزؾؼ٤و اُٞعجبد

٣ؾزبط اُزظٞه ا٠ُ ٝعٞك ٓزؼٜل ٣وّٞ  -

 اُٞعجبد رؾذ اشواف اُٞىاهح. ثزؾؼ٤و

ثؼل رشق٤ض اُٞاهغ ٝرؾ٤َِ اُ٘زبئظ، ٣زؼؼ ُٜب ػوٝهح رظ٤ْٔ ٝر٘ل٤ن أُوزوػ، ٧ٕ 

اُؾبُخ اُظؾ٤خ ُِٔظبث٤ٖ ثبػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل ٓورجطخ ثؼ٤ِٔخ اُزـن٣خ ثشٌَ ٓجبشو، 

كجؼغ ا٧ؽؼٔخ ري٣ل اُؾب٫د ٍٞءا ٝثؼؼٜب ٣ئك١ ا٠ُ رو٤َِ ا٧ػواع ُلٟ أُظبث٤ٖ 

ك١ ا٠ُ رؾ٤َٖ ؽبُزْٜ اُظؾ٤خ، ٓغ ػٔبٕ رٞاكو أُزطِجبد ا٧ٍب٤ٍخ ك٢ رـن٣خ أُظبث٤ٖ ٝرئ

 ُؼٔبٕ ٗٔٞ عَل١ ٝػو٢ِ ٤ٍِْ.
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 يظبدس وفهغفخ انتظىس انًمتشذ:

 ٣شزن اُزظٞه ٓظبكهٙ ٓٔب ٢ِ٣:

 كَِلخ اُزوث٤خ. -

 اُلهاٍبد اَُبثوخ. -

 ا٧كُخ ا٩هشبك٣خ ُوػب٣خ كئخ م١ٝ اػواة ؽ٤ق اُزٞؽل. -

 ٝهٍبُخ ٝأٛلاف ٝىاهح اُزؼ٤ِْ.هإ٣خ  -

اُ٘زبئظ أَُزقِظخ اُز٢ ٗزغذ ػٖ اُي٣بهاد ا٤ُٔلا٤ٗخ ٝرطج٤ن ٓو٤بً "ٓش٬ٌد ر٘بٍٝ  -

 اُطؼبّ".

 أهذاف انتظىس انًمتشذ:

 أهذاف عبيخ: -أ 

ر٤ٔ٘خ هٝػ اُلو٣ن ُلٟ عٔبػبد اُؼَٔ، ٝى٣بكح كهعخ ا٩ؽَبً ثزلبػَ ٝك٣٘ب٤ٌ٤ٓخ  .4

خ م١ٝ اػطواثبد ؽ٤ق اُزٞؽل، ٝاهٍبء هٞاػل اُغٔبػخ كافَ اُز٘ظ٤ْ ك٢ ٓواًي هػب٣

 اُضوخ ث٤ٖ اُؼب٤ِٖٓ ك٢ ٛنٙ أُواًي.

رؾل٣ل َٓئ٤ُٝخ ارقبم اُوواهاد ٝؽَ أُش٬ٌد ٖٓ ف٬ٍ رل٣ٞغ اُظ٬ؽ٤بد  .0

 ُِٞؽلاد ا٩كاه٣خ أُقزِلخ ٝاُؼب٤ِٖٓ ٓواًي هػب٣خ م١ٝ اػطواثبد ؽ٤ق اُزٞؽل.

طواثبد ؽ٤ق اُزٞؽل ثؤ٤ٔٛخ هٍبُخ ى٣بكح اؽَبً اُؼب٤ِٖٓ ك٢ ٓواًي هػب٣خ م١ٝ اػ .2

 .ا٤ُٜ٘ٔخ ٝه٤ٔزٜب ا٧ف٬ه٤خ، ٝى٣بكح كهعخ ٫ٝئْٜ ٝاٗزٔبئْٜ ُٜنا اُؼَٔ

ى٣بكح هلهح ٓواًي هػب٣خ م١ٝ اػطواثبد ؽ٤ق اُزٞؽل ػ٠ِ اُزطٞه ٝاُجوبء  .1

ٝا٫ٍزٔواه٣خ ٝمُي ثي٣بكح هلهرٜب ػ٠ِ اُز٤ٌق ٓغ اُج٤ئخ أُزـ٤وح ، ٓٔب ٣غؼَ ٜٓ٘ب 

 .ٗظبٓب  ٓزغلكا  

رط٣ٞو ٝر٤ٔ٘خ ٝرؼل٣َ اُضوبكخ اُز٘ظ٤ٔ٤خ ُٔواًي اُوػب٣خ ٝاُز٢ رزٔضَ ك٢ ٓغٔٞػخ اُو٤ْ  ..

 ٝأُجبكة ٝاُزوب٤ُل اُز٢ رؾٌْ ٍِٞى ا٧كواك ٝاُغٔبػبد ٝر٘ظْ ػ٬هبرْٜ ٝٓؼب٬ٓرْٜ.

رؼي٣ي اُزؼبٕٝ ٝأُشبهًخ ث٤ٖ ا٤ُٜئبد ٝأُئٍَبد أُؼ٤٘خ ثوػب٣خ م١ٝ ا٫ؽز٤بعبد  .2

 ٣ي اُشواًخ ٓغ أُغزٔغ أُل٢ٗ.اُقبطخ، ًٝنُي رؼي

 أهذاف خبطخ: -ة 

٣ٜلف اُزظٞه أُوزوػ ا٠ُ رط٣ٞو هَْ اُزـن٣خ اُقبص ثبُطِجخ ٖٓ م١ٝ اػطواثبد 

ؽ٤ق اُزٞؽل، ؽ٤ش رئك١ اُزـن٣خ اُظؾ٤ؾخ ُٔظبث٢ اػطواثبد ؽ٤ق اُزٞؽل كٝها  ٓؾٞه٣ب  

رؼل٣َ ًٍِْٜٞ، ٝأٍب٤ٍب  ك٢ رؾ٤َٖ ؽبُزْٜ اُظؾ٤خ، ٝاُزقل٤ق ٖٓ ا٧ػواع، ٝرَبْٛ ك٢ 

 ٝٛنا اُٜلف ٣ئك١ ا٠ُ رؾو٤ن ا٧ٛلاف اُزب٤ُخ:

 ث٘بء ٤ٌَٛ ر٘ظ٢ٔ٤ ٣قلّ ر٘ل٤ن اُزظٞه. .4

 اػلاك فطخ اٍزوار٤غ٤خ ُز٘ل٤ن اُزظٞه. .0
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ى٣بكح هلهح ًٝلبءح ٓواًي هػب٣خ م١ٝ اػطواثبد ؽ٤ق اُزٞؽل ػ٠ِ اٍز٤ؼبة أَُ٘ج٤ٖ  .2

ٖ اُؾبُخ اُظؾ٤خ ُِٔظبث٤ٖ اُغلك ٝرو٤ِض هٞائْ ا٫ٗزظبه، ٖٓ ف٬ٍ اُٞطٍٞ ا٠ُ رؾ٤َ

 (. 42( ٓظبث٤ٖ ا٠ُ ).ٝى٣بكح هلهح اُظلٞف ا٫ٍز٤ؼبث٤خ ٖٓ )

ى٣بكح هلهح ٓواًي هػب٣خ م١ٝ اػطواثبد ؽ٤ق اُزٞؽل ػ٠ِ رقو٣ظ اُطِجخ ثشٌَ  .1

أٍوع ٖٓ ف٬ٍ رؤ٤ِْٜٛ ك٢ ٓلح ى٤٘ٓخ أهظو رئك١ ا٠ُ اٗزوبُْٜ ا٠ُ ٓلاهً اُزؼ٤ِْ 

 أُلٓظ ك٢ ٝهذ ٓجٌو.

اُزـن٣خ ُلٟ ع٤ٔغ اُؼب٤ِٖٓ ك٢ ٓغبٍ هػب٣خ أُظبث٤ٖ ثبػطواثبد ؽ٤ق  رؼي٣ي صوبكخ ..

 اُزٞؽل، ٝأٜٓبرْٜ.

 هػب٣خ ٝرقو٣ظ م١ٝ اػطواثبد ؽ٤ق اُزٞؽل ثؤهَ عٜل ٝٝهذ ٝثؤهَ رٌِلخ. .2

رؾل٣ل َٓئ٤ُٝخ ارقبم اُوواهاد ٝؽَ أُش٬ٌد ٖٓ ف٬ٍ رل٣ٞغ اُظ٬ؽ٤بد  .7

 ب٣خ م١ٝ اػطواثبد ؽ٤ق اُزٞؽل.ُِٞؽلاد ا٩كاه٣خ أُقزِلخ ٝاُؼب٤ِٖٓ ٓواًي هػ

ى٣بكح اؽَبً اُؼب٤ِٖٓ ك٢ ٓواًي هػب٣خ م١ٝ اػطواثبد ؽ٤ق اُزٞؽل ثؤ٤ٔٛخ هٍبُخ  .8

 .ا٤ُٜ٘ٔخ ٝه٤ٔزٜب ا٧ف٬ه٤خ، ٝى٣بكح كهعخ ٫ٝئْٜ ٝاٗزٔبئْٜ ُٜنا اُؼَٔ

 أهًٍخ انتظىس انًمتشذ:

م١ٝ اػطواثبد رؤر٢ أ٤ٔٛخ اُزظٞه ك٢ ًٞٗٚ ٣ؼ٤ل اُ٘ظو ك٢ َٓؤُخ اُزـن٣خ أُولٓخ 

ؽ٤ق اُزٞؽل، ؽ٤ش إٔ اُزـن٣خ ٖٓ أْٛ ٓوٞٓبد رؾ٤َٖ ؽب٫د ا٩طبثخ ُلٟ أُظبث٤ٖ، ؽ٤ش 

رٌٖٔ أ٤ٔٛخ اُزظٞه ُظ٘بع اُوواه ٝاُو٤بكاد ٝأُؼِٔبد ٝا٧ٜٓبد ك٢ أٗٚ ٣ولّ ٓؼِٞٓبد 

ٝاػؾخ ػٖ ٝاهغ ٓواًي هػب٣خ م١ٝ اػطواثبد ؽ٤ق اُزٞؽل، ٣ٝٞػؼ ٓلٟ أ٤ٔٛخ َٓؤُخ 

ب ٣ولّ فطخ اٍزوار٤غ٤خ ٝآ٤ُبد ر٘ل٤ن٣خ ٝاػؾخ ُزلؼ٤َ اعواءاد رـن٣خ أُظبث٤ٖ اُزـن٣خ، ًٔ

ثٔب ٣ؼٖٔ رٞكو رـن٣خ طؾ٤خ ٤ٍِٝٔخ رَبػل ك٢ ػ٤ِٔخ ْٗٔٞٛ ثشٌَ ؽج٤ؼ٢ ٝرؾَٖ ٖٓ 

 ؽبُزْٜ اُظؾ٤خ ٝروَِ ٖٓ أػواع ا٩طبثخ.

 حذود انتظىس انًمتشذ:
 ٣:٢ٌِٖٔ ر٘ل٤ن اُزظٞه أُوزوػ ك٢ طٞهر٤ٖ هئ٤َ٤ز٤ٖ، ًٔب ٣

 كافَ ًَ ٓوًي ٓقزض ثوػب٣خ م١ٝ اػطواثبد ؽ٤ق اُزٞؽل. -

أٝ كافَ ًَ ٓؾبكظخ ثؾ٤ش ٣َزٜلف ع٤ٔغ أُواًي أُقزظخ ثوػب٣خ م١ٝ اػطواثبد  -

 ؽ٤ق اُزٞؽل.

" ٣ٌٖٝٔ رؼ٤ٔٔٚ ػ٠ِ "ٓوًي اُزٞؽل ا٧ٍٝ ثغلحٍٝٞف رقزبه اُجبؽضخ ر٘ل٤ن اُزظٞه ك٢ 
َ ٓل٣و٣بد اُزؼ٤ِْ أٝ ٖٓ ف٬ٍ ا٩كاهح ثبه٢ أُواًي ٣ٌٖٝٔ ر٘ل٤نٙ ثشٌَ ٓوًي١ ٖٓ هج

 اُؼبٓخ ُِزوث٤خ اُقبطخ ك٢ ٝىاهح اُزؼ٤ِْ.

 يتطهجبد تُفٍز انتظىس انًمتشذ: 

ٖٓ أعَ ر٘ل٤ن اُزظٞه أُوزوػ ػ٠ِ أهع اُٞاهغ ثظٞهح ع٤لح ٝكؼبُخ ٫ ثل ٖٓ 

رٞاكو ٓغٔٞػخ ٖٓ أُوٞٓبد اُز٢ هل رٌٕٞ ٓزٞكوح ػ٠ِ أهع اُٞاهغ أٝ ٫ رٌٕٞ ٓزٞكوح 



ISSN: 2537-0480                                                           eISSN: 2537-0499  

 

 رحمة الزهزاني                                                            ....،   تصور مقترح لتطويز قسم التغذية الخاص بالطلبة

 

 

44 

٣ٝغت ػ٠ِ اَُبكح أُؼ٤٤ٖ٘ رٞك٤وٛب، ٝأُزطِجبد رؤر٢ ثغيئ٤٤ٖ، ٓزطِجبد اكاه٣خ )ثشو٣خ(، 

 ٝٓزطِجبد ٓبك٣خ.

 انًتطهجبد الإداسٌخ:

 اُؾظٍٞ ػ٠ِ ا٧مٝٗبد ٝأُٞاكوبد ٖٓ ا٩كاهح اُؼ٤ِب، ٖٓ ف٬ٍ رول٣ْ اُزظٞه أُوزوػ. -

 رش٤ٌَ كو٣ن اُؼَٔ: -

 .هئ٤ٌ/ح هَْ اُزـن٣خ 

 ط م١ٝ اػطواثبد ؽ٤ق اُزٞؽل.ؽج٤ت/ح ٓقزض/ح ك٢ ػ٬ 

 .ٓقجو١/ح ٓقزض ك٢ اُزؾب٤َُ اُطج٤خ 

 .فج٤و/ح رـن٣خ 

 .ٓجوٓظ/ح ٝٓلٕٝ/ح 

 .ٓٞظق/ح ُِٔزبثؼخ 

 .)ْٓزؼٜل )ٓطؼ 

 اعزٔبع كو٣ن اُؼَٔ، ٝرؾل٣ل أُٜبّ ٝاُظ٬ؽ٤بد، ٝٓ٘بهشخ اُقطخ ا٫ٍزوار٤غ٤خ.  -

 (: انهٍكم انتُرًًٍ نمغى انتغزٌخ1شكم )

 
 

 نفشٌك انعًم:انًهبو انىظٍفٍخ 

٣وّٞ ثبُٔزبثؼخ ٝا٩شواف ػ٠ِ أكاء اُؼَٔ، ٝاُز٤َ٘ن ٓغ اُغٜبد  سئٍظ/ح لغى انتغزٌخ: -

 اُقبهع٤خ، ٝاُزقط٤ؾ ٝر٘ل٤ن فطؾ اُؼَٔ.

٣ؼَٔ اُطج٤ت ػ٠ِ ٓزبثؼخ  طجٍت/ح يختض/ح فً علاج روي اضطشاثبد طٍف انتىحذ: -

 ٣زْٜ.اُؾبُخ اُظؾ٤خ ُن١ٝ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل أُ٘زَج٤ٖ ُٔواًي هػب

 ة قسم التغذية/رئيس

 ة /طبيب ة/مخبري .ة تغذية/خبير

 ة للمتابعة/موظف

 .ة/ة ومدون/مبرمج
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٣وّٞ ثبُٔزبثؼخ رؾذ اشواف اُطج٤ت َُؾت يخجشي/ح يختض فً انتحبنٍم انطجٍخ:  -

اُؼ٤٘بد ُن١ٝ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل أَُ٘ج٤ٖ ُٔواًي هػب٣زْٜ، ٝٗوِٜب ا٠ُ أُقزجواد 

 أُقزظخ.

٣وّٞ ثبػلاك هٞائْ اُطؼبّ ثؾَت رٞط٤بد اُطج٤ت ثؾ٤ش رؾ١ٞ اُٞعجبد خجٍش/ح تغزٌخ:  -

ؾزبعٜب أُظبة ثؼ٤لا  ػٖ ا٧ؽؼٔخ اُز٢ هل رزَجت ثَٞء ؽبُخ ػ٠ِ اُؼ٘بطو اُز٢ ٣

 أُظبث٤ٖ.

٣وّٞ ثزظ٤ْٔ شجٌخ كاف٤ِخ رل٤ل ثز٘ل٤ن ػ٤ِٔخ اُزٞاطَ ٝا٧هشلخ ث٤ٖ يجشيح/ح ويذوٌ/ح:  -

 ع٤ٔغ اُؼب٤ِٖٓ ك٢ اُوَْ، ًٝنُي رٔو٣و اُ٘شواد اُٜبٓخ ٨ُٜٓبد ٖٓ ف٬ٍ ٛنٙ اُشجٌخ.

 ئ٤ٌ اُوَْ.٣وّٞ ثَٔبػلح ه يىظف/ح نهًتبثعخ: -

٣وّٞ ثبػلاك اُٞعجبد اُطبىعخ ًٔب  ٝٗٞػب  ثؾَت رٞط٤بد فج٤وح يتعهذ )يطعى(:  -

 اُزـن٣خ، ٝرٞط٤ِٜب ُِٔوًي ك٢ أُٞػل أُزلن ػ٤ِٚ.

 انًتطهجبد انًبدٌخ:

 رٞك٤و ؿوف ٌٓزج٤خ ُوئ٤ٌ اُوَْ ُلو٣ن اُؼَٔ. -

 ؽٞا٤ٍت، ٝؽبثؼبد. -

 رظ٤ْٔ شجٌخ اٌُزو٤ٗٝخ ٓـِوخ. -

 ُِزؼبهل ٓغ ٓزؼٜل ُزغ٤ٜي ا٧ؽؼٔخ. رقظ٤ض ٤ٓيا٤ٗخ رـن٣خ -

 رقظ٤ض ٤ٓيا٤ٗخ ُِزؼبهل ٓغ ٓقزجو رؾب٤َُ ؽج٤خ. -

 رٞك٤و ا٧ك٣ٝخ َٝٓزِيٓبد اُطج٤ت. -

 رٞك٤و ا٧كٝاد أُقجو٣خ ا٤ُٝ٧خ )َُؾت اُؼ٤٘بد(. -

 تحذٌذ أعهىة انتطىٌش:

ثـوع اُزط٣ٞو ٝاؽلاس اُزـ٤و  الأعهىة انفًُُول ٝهغ افز٤به اُجبؽضخ ػ٠ِ 

ا٣٩غبث٢، ًٞٗٚ ا٧ٍِٞة ا٧ًضو ٬ٓئٔخ ُِزظٞه أُوزوػ اُن١ ث٤ٖ أ٣ل٣٘ب، ؽ٤ش ٣طجن 

ا٧ٍِٞة اُل٢٘ ك٢ ؽبٍ ٝعٞك ٓش٬ٌد ك٢ اُزٞاكن ث٤ٖ ا٤ُٜبًَ اُج٘بئ٤خ ُِٔ٘ظٔبد ٝث٤ٖ 

 هػب٣خ.اُغٞاٗت اُل٤٘خ ُِؼَٔ، ٝٛنا ٓب اٍز٘زغزٚ اُجبؽضخ ٖٓ رشق٤ض اُٞاهغ ك٢ ٓوًي 

 انخطخ الاعتشاتٍدٍخ:

 لغى انتغزٌخ:

 ."ٗؾٞ رـن٣خ ٤ٍِٔخ ُٔظبث٢ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل"سؤٌتُب:  -

اػلاك ه٤بكاد ًٝٞاكه ٓئِٛخ هبكهح ػ٠ِ رٞك٤و هػب٣خ روث٣ٞخ ٝرـن٣خ كبئوخ ": سعبنتُب -

 .ُٔظبث٢ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل، رَبػلْٛ ػ٠ِ ٍوػخ ا٩ٗلٓبط ك٢ اُزؼ٤ِْ أُلٓظ"
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 تشاتٍدٍخالأهذاف الاع

 ث٘بء شجٌخ ٓؼِٞٓبر٤خ ٩كاهح اُوَْ ٝأهشلخ ؽب٫د أُظبث٤ٖ، ٝاُزٞاطَ ٓغ ا٧ٜٓبد. -

 اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل ثشٌَ َٓزٔو.رٞك٤و ٝعجبد رـن٣خ ٤ٍِٔخ ُغ٤ٔغ ٓظبث٢  -

 ٝا٧ٜٓبد.  ك٢ هػب٣خ ٓظبث٢ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل هكغ صوبكخ اُزـن٣خ ُلٟ اُؼب٤ِٖٓ -

 انخطخ انتُفٍزٌخ
 ثُبء شجكخ يعهىيبتٍخ لإداسح انمغى وأسشفخ حبلاد انًظبثٍٍ، وانتىاطم يع الأيهبد.انهذف: 

الاخشاءاد 

 انتُفٍزٌخ
 ٓئشواد ا٧كاء اُجوٗبٓظ اُي٢٘ٓ اٌُِلخ عٜخ اُز٘ل٤ن

ششاء أخهضح 

انحبعىة 

 وانطبثعبد.

 أ٣بّ 2 ه.02222ٍ أُجوٓظ

رشـ٤َ ا٧عٜيح ٝر٘ظ٤ت  -

 اُجوآظ.

رٞه٤غ ع٤ٔغ اُؼب٤ِٖٓ  -

 ػٜلح ا٧عٜيحػ٠ِ 

تظًٍى انشجكخ 

انذاخهٍخ 

 وثشيدٍبتهب

 أٍجٞع - أُجوٓظ

هلهح أُٞظل٤ٖ ػ٠ِ  -

 اٍزقلاّ اُشجٌخ

هلهح أُٞظل٤ٖ ػ٠ِ  -

 اُزٞاطَ ك٤ٔب ث٤ْٜ٘.

هلهح اُشجٌخ ػ٠ِ ؽلع  -

 أُؼِٞٓبد.

هلهح اُشجٌخ ػ٠ِ أهشلخ  -

 ٓؼِٞٓبد أُظبث٤ٖ.

هلهح اُشجٌخ ػ٠ِ اهٍبٍ  -

 اُ٘شواد ا٠ُ ا٧ٜٓبد.

 
 اضطشاة طٍف انتىحذ ثشكم يغتًش.انهذف: تىفٍش وخجبد تغزٌخ عهًٍخ ندًٍع يظبثً 

الاخشاءاد 

 انتُفٍزٌخ
 يؤششاد الأداء انجشَبيح انضيًُ انكهفخ خهخ انتُفٍز

إخشاء فحىطبد 

 طجٍخ نهًظبثٍٍ

 اُطج٤ت

+ 

 أُقجو١

 أ٣بّ 2 ه.02222ٍ

رشـ٤َ ا٧عٜيح ٝر٘ظ٤ت  -

 اُجوآظ.

ػ٠ِ رٞه٤غ ع٤ٔغ اُؼب٤ِٖٓ  -

 ػٜلح ا٧عٜيح

 ثُبء عدلاد طجٍخ
 اُطج٤ت

 
 أٍجٞع -

ٓؼِٞٓبد ؽج٤خ ًبِٓخ ػٖ  -

 ؽبُخ ع٤ٔغ أُظبث٤ٖ.

    
رول٣ْ ٛنٙ أُؼِٞٓبد  -

ثظٞهح ر٘بٍت 

 افظبئ٤خ اُزـن٣خ
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 أ٣بّ 2 - أفظبئ٤خ اُزـن٣خ كتبثخ انىخجبد

ًزبثخ ٝعجخ فبطخ ثٌبَٓ  -

 رلبط٤ِٜب ٌَُ ٓظبة.

رٞه٣ل اُٞعجبد ثشٌَ  -

هجَ ٓزؼٜل طؾ٤ؼ، ٖٓ 

 أٝ ٓؼَٔ.

هجٍٞ ا٧ؽلبٍ اُزٞؽل٤٣ٖ  -

 ُِٞعجبد ٝأًِٜب.

رؾَٖ ؽبُخ أُظبث٤ٖ  -

ثؼل كزوح رزواٝػ ٓب ث٤ٖ 

 ص٬صخ اٍبث٤غ. –أٍجٞع 

 
 ٝا٧ٜٓبد. ك٢ هػب٣خ ٓظبث٢ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل اُٜلف: هكغ صوبكخ اُزـن٣خ ُلٟ اُؼب٤ِٖٓ

 انكهفخ خهخ انتُفٍز الاخشاءاد انتُفٍزٌخ
انجشَبيح 

 انضيًُ
 يؤششاد الأداء

تضوٌذ الأيهبد 

ثُششاد 

 ٌىيٍخ/أعجىعٍخ

حىل أطُبف 

 وكًٍبد الأغزٌخ.

أفظبئ٤خ 

 اُزـن٣خ

 ٓجوٓظ

 ٝٓلٕٝ

 

- 
ك٢ أ١ ٝهذ 

 ؽَت اُؾبعخ

 اٍزغبثخ ا٧ٜٓبد. -

 اُؾبُخ اُظؾ٤خ ُِٔظبث٤ٖ -

 الاعتدبثخ

أفظبئ٤خ 

 اُزـن٣خ

 ٓجوٓظ

 ٝٓلٕٝ

 

- 
ك٢ أ١ ٝهذ 

 ؽَت اُؾبعخ

 ا٫رظب٫د أَُِٔخ.ػلك  -

ػلك اُوكٝك اُظؾ٤ؾخ  -

 أُولٓخ ػٖ اٍزلَبه ا٧ٜٓبد.

 َششاد عبيخ

أفظبئ٤خ 

 اُزـن٣خ

 ٓجوٓظ

 ٝٓلٕٝ

 هئ٤ٌ اُوَْ

- 
ك٢ أ١ ٝهذ 

 ؽَت اُؾبعخ

ػلك اُ٘شواد اُز٢ رْ  -

اؽ٬هٜب ػجو ا٩ػ٬ّ أُوئ٢ 

ٝأَُٔٞع ٍٝٝبئَ اُزٞاطَ 

 ا٫عزٔبػ٢.

أػلاك اُزلبػ٬د ٓغ  -

 اُ٘شواد.

 ًَىرج تمىٌى تُفٍز انتظىس انًمتشذ:

 َغجخ انتُفٍز انُشبط انًُفز
أعجبة 

 الاَحشاف

الإخشاءاد 

 انتظحٍحٍخ

اندهخ 

 انًغؤونخ
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 :انخبتًخ

رؼزجو هؼ٤خ كٓظ م١ٝ ا٫ؽز٤بعبد اُقبطخ ك٢ أُلاهً اُؼبك٣خ ٖٓ أْٛ اُوؼب٣ب 

اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد اُز٢ أُؼبطوح ك٢ ٓغبٍ اُزوث٤خ اُقبطخ، ٝفبطخ ك٢ ػٞء ٗزبئظ 

أشبهد ا٠ُ رؼ٤ِْ أُؼٞه٤ٖ ػٖٔ ثوآظ اُزؼ٤ِْ اُؼبك١. ٌُٖ ٛ٘بى أٗٞاع ٖٓ ا٧ٓواع أٝ 

ا٫ػطواثبد اُ٘ل٤َخ اُؼو٤ِخ شل٣لح اُزؼو٤ل ٫ٝ ٣ٌٖٔ رؼ٤ْٔ أػواػٜب ػ٠ِ ع٤ٔغ أُظبث٤ٖ 

زبط ا٠ُ ثٜب، ٖٝٓ أثوى ٛنٙ اُؾب٫د ٢ٛ ؽب٫د ا٩طبثخ ثبػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل. اُز٢ رؾ

هػب٣خ روث٣ٞخ ٤ًٍِٞخ ٓوًيح، ًٝنُي هػب٣خ رـن٣خ، ؽ٤ش اٗطِن اُزظٞه أُوزوػ ٖٓ شن 

ٛبّ ُوػب٣خ ٓظبث٢ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل، أ٫ ٝٛٞ اُشن اُـنائ٢ اُن١ ٫ ٣ؼ٤وٙ أُؼ٤ٕ٘ٞ 

اٛزٔبٓب ًج٤وا ، ٝاُن١ ٣ِؼت كٝها  ٛبٓب  ك٢ اُزو٤َِ ٖٓ أػواع ا٩طبثخ ثؾَت كهاٍبد ػ٤ِٔخ 

 ٓضجزخ.

ٝثب٣ٔبٕ ٖٓ اُجبؽضخ هبٓذ ثزظ٤ْٔ رظٞه ٓوزوػ رط٣ٞو هَْ اُزـن٣خ اُقبص ثبُطِجخ 

ٖٓ م١ٝ اػطواثبد ؽ٤ق اُزٞؽل، ٣زج٠٘ هإ٣خ "ٗؾٞ رـن٣خ ٤ٍِٔخ ُٔظبث٢ اػطواة ؽ٤ق 

، ٖٓ ف٬ٍ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُقطٞاد اُؼ٤ِٔخ ًبٕ أُٜٝب رشق٤ض اُٞاهغ ٖٓ ف٬ٍ ػلك اُزٞؽل"

٬د أُجبشوح، ٖٝٓ صْ اٍزطبػذ اُجبؽضخ رؾل٣ل ٓجوهاد ٖٓ اُي٣بهاد ا٤ُٔلا٤ٗخ ٝأُوبث

رظ٤ْٔ اُزظٞه، ٝأٛلاكٚ، ٝأ٤ٔٛزٚ، ٝٓزطِجبد رطج٤وٚ، ٝافز٤به ا٧ٍِٞة اُل٢٘ ً٘ٔٞمط 

ُؼ٤ِٔخ اُزط٣ٞو، ًٝزبثخ اُقطخ ا٫ٍزوار٤غ٤خ/اُزشـ٤ِ٤خ ُز٘ل٤ن اُزظٞه، ًٝنُي ٝػغ أكاح 

 ُزو٣ْٞ ر٘ل٤ن ٤ٍٝو ػَٔ اُزظٞه.

ا٠ُ رؾو٤ن ا٧ٛلاف اُزب٤ُخ: ث٘بء شجٌخ ٓؼِٞٓبر٤خ ٩كاهح اُوَْ ؽ٤ش ٣َؼ٠ اُزظٞه 

ٝأهشلخ ؽب٫د أُظبث٤ٖ، ٝاُزٞاطَ ٓغ ا٧ٜٓبد، رٞك٤و ٝعجبد رـن٣خ ٤ٍِٔخ ُغ٤ٔغ ٓظبث٢ 

ك٢ هػب٣خ ٓظبث٢  هكغ صوبكخ اُزـن٣خ ُلٟ اُؼب٤ِٖٓاػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل ثشٌَ َٓزٔو، 

 ٝا٧ٜٓبد. اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل

إٔ ٣ؾون اُزظٞه ٓغٔٞػخ ا٣غبث٤خ ٖٓ اُ٘زبئظ ٜٓ٘ب: إٔ رئك١ اُزـن٣خ ٖٝٓ أُؤٍٓٞ 

ا٤َُِٔخ ا٠ُ رؾ٤َٖ اُؾبُخ أُظبث٤ٖ ٝثبُزب٢ُ اُزَو٣غ ك٢ ػ٤ِٔخ رؤ٤ِْٜٛ ٝرقو٣غْٜ 

ٝاٗؼٔبْٜٓ ُٔلاهً اُزؼ٤ِْ أُلٓظ ثٔلح أهَ ٖٓ أُؼزبكح. ًٔب رئك١ ٗزبئظ اُزظٞه ا٠ُ ى٣بكح 

ك اًجو ك٢ اُلظٍٞ اُلها٤ٍخ ٗز٤غخ رؾَٖ ؽبُخ أُظبث٤ٖ هلهح أُؼِٔبد ػ٠ِ اٍز٤ؼبة أػلا

اُظؾ٤خ ثؼل رـن٣زْٜ ثشٌَ ٤ٍِْ ٝثبُزب٢ُ رؾَٖ ؽبُزْٜ ا٤ًَُِٞخ. هكغ هلهح ٓواًي اُزٞؽل 

ػ٠ِ اٍز٤ؼبة ٓظبث٤ٖ علك ٝرو٤َِ ا٧ػلاك ك٢ هٞائْ ا٫ٗزظبه، ى٣بكح اُٞػ٢ ثضوبكخ اُزـن٣خ 

 اُوػب٣خ اُقبطخ، ٝأُغزٔغ أُؾ٢ِ.ُِٔظبث٤ٖ ث٤ٖ ا٧ٜٓبد ٝاُؼب٤ِٖٓ ك٢ ٓغبٍ 

 انتىطٍبد:

اُـنائ٤خ ٖٓ ف٬ٍ ٓقزظ٤ٖ،  ٝاُؾ٤ٔخ رطج٤ن، اُزظٞه أُوزوػ، ػوٝهح إٔ ٣زْ -

 ٓٔب ؿنائ٢ ٗوض ا٠ُ اُطلَ ٣زؼوع ٫ ؽز٠ ٓقجو٣خ ثزؾب٤َُ ٝثبشواف اُطج٤ت، ٝاُو٤بّ

 اُطج٤ؼ٢. ٗٔٞٙ ػ٠ِ ٣ئصو هل
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ٍ اُزٞؽل٤٣ٖ ٖٓ ؽ٤ش أُش٬ٌد اُز٢ اُزؼوف ػ٠ِ اُلوٝم اُلوك٣خ ث٤ٖ ا٧ؽلبػوٝهح  -

رٞاعْٜٜ ك٢ اُزـن٣خ، ٝرو٤٤ْ ٛنٙ أُش٬ٌد، ٝرؾل٣ل ٣ٞٛخ فبطخ ثبُزـن٣خ ٌَُ ؽلَ ٖٓ 

 اُزٞؽل٤٣ٖ ثٔؼيٍ ػٖ ثبه٢ أهواٗٚ.

اُؼ٘ب٣خ ثشٌَ أًجو ثؤٝػ٤خ رول٣ْ اُطؼبّ، ٝؽوم رول٣ٔٚ، ٝاٗزوبء ا٧ُٞإ ػوٝهح  -

 أُظبث٤ٖ ثبػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل.ٝا٧شٌبٍ اُز٢ ٣َ٘غْ ٓؼٜب ا٧ؽلبٍ 

اؽ٬م ثوآظ رٞػ٤خ شبِٓخ، ًجوآظ ا٩ماػخ ٝاُزِلي٣ٕٞ ُزٞػ٤خ أ٤ُٝبء ا٧ٓٞه ػوٝهح  -

 ثوؼب٣ب هػب٣خ ٝروث٤خ ٝرـن٣خ أؽلبُْٜ ٖٓ م١ٝ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل.

اعواء ثؾٞس رغو٣ج٤خ َٓزوج٤ِخ، ُِزؤًل ٖٓ كؼب٤ُخ اُزظٞه أُوزوػ، ٝرؾل٣ل ػوٝهح  -

 ٝآٌب٤ٗبد رؼ٤ٔٔٚ.كوص ٗغبؽٚ 
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