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انطلاة ػٕىت مه نخفبؤل غٕز انُالؼٓ َانطمُط َػلالخٍمب ببلاسخمخبع ببنغٕبة نذِ ا

 انمٌُُبٕه بضذة

    انمسخخهص:

إٌٝ ِؼشفخ اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌزفبؤي غ١ش اٌٛالؼٟ ٚاٌطّٛػ ٚػ٩لزّٙب ٘ذفذ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ      

ثب٨عزّزبع ، وّب ٘ذفذ إٌٝ ل١بط اٌفشٚق فٟ اٌّزغ١شاد )اٌزفبؤي غ١ش اٌٛالؼٟ ٚاٌطّٛػ 

ٚا٨عزّزبع ثبٌؾ١بح( ٚفمبً ٌجؼض اٌخصبئص اٌذ٠ّٛغشاف١خ )إٌٛع، اٌصف اٌذساعٟ(، ٚثٍغذ 

ٛث١ٓ ، ٌٚغّغ ث١بٔبد اٌذساعخ، رُ اعزخذاَ ِم١بط ( ِٓ اٌط٩ة اٌّٛ٘ 277ػ١ٕخ اٌذساعخ )

ِٚم١بط اٌطّٛػ ِٓ إػذاد اٌجبؽضخ ، ِم١بط ا٨عزّزبع  اٌجبؽضخ اٌزفبؤي غ١ش اٌٛالؼٟ  ِٓ إػذاد

ٚاعزخذِذ اٌجبؽضخ إٌّٙظ  (0202رؾ١خ ػجذاٌؼبي ،ِصطفٝ ِظٍَٛ ) ثبٌؾ١بح ْ إػذاد

ٛد ػ٩لخ اسرجبط١خ ِٛعجخ داٌخ اٌٛصفٟ ا٨سرجبطٟ اٌّمبسْ. ٚأظٙشد ٔزبئظ اٌذساعخ ٚع

إؽصبئ١بً ث١ٓ اٌزفبؤي غ١ش اٌٛالؼٟ فٟ ثؼذ أؽذاصٗ ا٠٦غبث١خ ٚا٨عزّزبع ثبٌؾ١بح ٌذٜ ػ١ٕخ 

اٌذساعخ ، ث١ّٕب أشبسد إٌزبئظ ثٛعٛد ػ٩لخ اسرجبط١خ عبٌجخ فٟ اٌزفبؤي غ١ش اٌٛالؼٟ فٟ ثؼذ 

ب أشبسد اٌذساعخ ٚعٛد ػ٩لخ ا٤ؽذاس اٌغٍج١خ ٚا٨عزّزبع ثبٌؾ١بح ٌذٜ ػ١ٕخ اٌذساعخ ،وّ

اسرجبط١خ ِٛعجخ ث١ٓ اٌطّٛػ ٚا٨عزّزبع ثبٌؾ١بح ٌذٜ ػ١ٕخ اٌذساعخ ث١ّٕب أظٙشد إٌزبئظ إٌٝ 

ٚعٛد فشٚق داٌخ إؽصبئ١بً فٟ اٌزفبؤي غ١ش اٌٛالؼٟ ٚفمبً ٌٍٕٛع ٌصبٌؼ ا٦ٔبس فٟ ؽ١ٓ ٌُ 

ٌصف اٌذساعٟ (. ٚاشبسد رظٙش فشٚق داٌخ إؽصبئ١ب فٟ اٌزفبؤي غ١ش اٌٛالؼٟ ٚفمبً ٌّزغ١ش )ا

إٌزبئظ إٌٝ ٚعٛد فشٚق داٌخ إؽصبئ١بً فٟ اٌطّٛػ ٚفمبً ٌٍٕٛع ٌصبٌؼ ا٦ٔبس فٟ ؽ١ٓ ٌُ رظٙش 

فشٚق داٌخ إؽصبئ١ب فٟ اٌطّٛػ ٚفمبً ٌّزغ١ش )اٌصف اٌذساعٟ(. أظٙشد إٌزبئظ إٌٝ ػذَ 

إٌٛع، اٌصف ٚعٛد فشٚق داٌخ إؽصبئ١بً فٟ ا٨عزّزبع ثبٌؾ١بح ٌذٜ ػ١ٕخ اٌذساعخ ٚفمبً )

إلبِخ دٚساد ٌٍطٍجخ اٌذساعٟ(.ٚفٟ ضٛء ٘زٖ إٌزبئظ رُ اٌخشٚط ثؼذد ِٓ اٌزٛص١بد، ِٕٙب: 

اٌّٛ٘ٛث١ٓ ٌزٛض١ؼ ِخبطش اٌزفبؤي غ١ش اٌٛالؼٟ فٟ ؽ١برُٙ ٚطّٛؽبرُٙ ٚعؼبدرُٙ ا٠ضبً، 

ضشٚسح إلبِخ  دٚساد ٌزؼٍُ اٌط٩ة فٓ ٚطشق اٌزخط١ظ ٚاٌزفى١ش اٌٛالؼٟ ٌٍّغزمجً ثّب 

 ش ٌذ٠ُٙ ِٓ إِىب١ٔبد.٠زٛاف

: اٌزفبؤي غ١ش اٌٛالؼٟ، اٌطّٛػ، ا٨عزّزبع ثبٌؾ١بح، اٌط٩ة اٌّٛ٘ٛث١ٓ، انكهمبث انمفخبعٕت

 ِذ٠ٕخ عذح.

Abstract: 

  The current study aimed to find out the relationship between 

unrealistic optimism and ambition and their relationship to enjoyment. 

It also aimed to measure the differences in the variables (unrealistic 

optimism, ambition and enjoyment of life) according to some 

demographic characteristics (gender, class). The sample of the study 

was (377) gifted students. To collect the data of the study, the 

unrealistic optimism scale was used, prepared by the researcher, the 

ambition scale prepared by the researcher, the enjoyment of life scale 
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prepared by Tahia Abdel-Aal, Mustafa Mazloum (2013), and the 

researcher used the descriptive, correlational, comparative approach. 

The results of the study showed the existence of a statistically 

significant positive correlation between unrealistic optimism in the 

dimension of positive events and enjoyment of life in the study 

sample, while the results indicated the presence of a negative 

correlation in unrealistic optimism in the dimension of negative events 

and enjoyment of life in the study sample. Positive between ambition 

and enjoying life in the study sample, while the results showed that 

there were statistically significant differences in unrealistic optimism 

according to gender in favor of females, while there were no 

statistically significant differences in unrealistic optimism according 

to the variable (class). The results indicated that there were 

statistically significant differences in ambition according to gender in 

favor of females, while there were no statistically significant 

differences in ambition according to the variable (school grade). The 

results showed that there were no statistically significant differences 

in the enjoyment of life among the study sample according to (gender, 

grade). In the light of these results, a number of recommendations 

were made, including: holding courses for gifted students to clarify 

the dangers of unrealistic optimism in their lives, aspirations and 

happiness as well, a necessity Holding courses to teach students the art 

and methods of planning and realistic thinking for the future, with the 

capabilities available to them. 

Keywords: unrealistic optimism, ambition, enjoying life, gifted 

students, Jeddah. 

 

 مُمذمـــت:

رؼذ ِٛاض١غ ػٍُ إٌفظ ا٠٦غبثٟ ِطٍجابً فشد٠ابً ٚاعزّبػ١ابً ٌّاب ٌٙاب ِآ اٌزاىص١ش ػٍاٝ وبفاخ        

اٌّغااب٨د ػٍااٝ اٌّغزّااغ ثصاافخ ػبِااخ ٚاٌّٛ٘ااٛث١ٓ ثصاافخ خبصااخ ، ِٚاآ اٌّٙااُ اٌى ااف ػاآ 

اٌّزغ١شاد اٌزٟ لذ رشرجظ ثٙب، ٚأط٩لبً ِٓ رٌه ثذأد ا٤٘ذاف اٌّؼبصاشح ٌٍزشث١اخ رشواض ػٍاٝ 

ب ٠ضاآّ وفبءراٗ اٌّغاازمج١ٍخ ٚلذسراٗ ػٍاٝ اٌزٕظاا١ُ اٌازارٟ ٚا٨٘زّاابَ ثٕزبعبراٗ ٚخبصااخ اٌفاشد ثّا

ٌٍطٍجخ اٌز٠ٓ ٘اُ ػٍاٝ أثاٛاة اٌاذخٛي إٌاٝ وبفاخ ِغاب٨د اٌؾ١ابح، فٙاُ ٠ٕزمٍاْٛ ِآ ِشؽٍاخ إٌاٝ 

أخشٜ ثذء ثب٨ٔزمبي ِٓ ِشؽٍخ رؼ١ّ١ٍخ ِذسع١خ إٌٝ ِشؽٍخ عبِؼ١خ ِٚٓ صاُ ا٨ٔزمابي ِٕٙاب إٌاٝ 
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اٌّخزٍفخ فٟ اٌّغزّاغ، إر رزغ١اش ِؼزماذارُٙ ؽاٛي ظاشٚف اٌؾ١ابح ٚلاذسرُٙ ػٍاٝ ِغب٨د اٌؼًّ 

 (.0202اٌغ١طشح ػ١ٍٙب ) اٌذثبثٟ ، 

 ا٨عزّبػ١اخ ٚصاؾزٗ ٚػ٩لبراٗ اٌفاشد، عاٍٛن ر اى١ً فاٟ ٚاٌز ابؤَ اٌزفابؤي ِآ واً ٠ٚاؤصش  

اٌزٛافاك  رؾم١اك فاٟ ٠ٚإغؼ ٚإٌغابػ، ٚاٌغاشٚس اٌخ١اش ٠زٛلاغ ٚاٌغغا١ّخ، فبٌّزفبئاً إٌفغا١خ

ٚثّاب  ثبٌّغازمجً اعزج بسًا أوضش ٠ٚىْٛ ثّٕظٛس ا٠غبثٟ اٌؾ١بح إٌٝ ٠ٕٚظش ٚا٨عزّبػٟ، إٌفغٟ

٠ٕٚظاش  ٚاٌف اً ٚا١ٌاىط اٌ اش ٠زٛلاغ اٌّز بئُ ع١ذح، ث١ّٕب ٚعغ١ّخ ٔفغ١خ ثصؾخ ٠ٚزّزغ ؽٌٛٗ،

لطبػابد  ِخزٍاف ٌاذٜ ٚاٌز ابؤَ اٌزفابؤي دساعاخ ضاشٚسح ػٍاٝ ٠ؤواذ ٚ٘ازا ثّٕظاٛس عاٍجٟ اٌؾ١ابح إٌاٝ

 (.  0202اٌّغزّغ )اٌمؾطبٟٔ، 

ػٍاٝ  ٠ؼزّاذ إّٔاب ِٙابَ، ِآ ثاٗ ٔطٍاغ ِٚاب ٔغابػ، ِآ ٠صا١جٕب ِاب ع١ّاغ ٚراشٜ اٌجبؽضاخ أْ   

 ِآ اٌزفابؤي، ٚإٌّبعات اٌىابفٟ اٌمذس ٠زٛافش ٌُ إرا أٔٗ أٞ اٌؾ١بح، فٟ إٌغبػ ٚرؾم١ك ا٤٘ذاف

 ِغاجمبً، اعزج اش ثبٌٕغابػ إرا إ٨ ؽ١براٗ فٟ رمذِٗ خطٛح أ٠خ ٠خطٛا أْ ٠غزط١غ ٨ اٌ خص فئْ

 ٚث١ٓ ث١ٕٗ ٠ٕ ى ِب ا٤ػّبي إٌٝ إٔغبص ػٍٝ لذسرٗ ِٓ ٚرجذأ ِطبٌجٗ ِغ ٚاٌزٛافك ثبٌشضب ٚشؼش

 ٔفغٗ. ٚػٓ إٌبط ػٓ أؽىبَ ِٓ ٠صذسٖ ِٚب ػ٩لبد ِٓ ا٢خش٠ٓ

 طش٠ماخ ٠ماشس أْ ٠غازط١غ فب٦ٔغابْ ثب٤ؽاذاس ا٠٦غابثٟ ٚاٌزفى١ش اٌزفبؤي أ١ّ٘خ ٔذسن ٕ٘ب ِٚٓ

ثٙاب  اٌّشغاٛة غ١اش اٌّ بػش ِٓ اٌىض١ش رض٠ً أْ رغزط١غ ثئ٠غبث١خ رفىش أْ اخزشد فئرا رفى١شٖ

 ٚص١ماًب اسرجبطًاب ا٠٦غابثٟ اٌؼمٍاٟ ا٨رغابٖ ٠ٚشرجظ ٌٕفغه، ا٤فضً رؾم١ك ِٓ رؼ١مه سثّب ٚاٌزٟ

 ٘ازٖ رؾٍّاٗ ِاب ثىاً اٌزفابؤي ٘اٛ ا٠٨غابثٟ ٚاٌزفى١اش اٌؾ١بح، ِغب٨د ِٓ ِغبي وً ثبٌٕغبػ فٟ

 ؽ١برٕاب ا١ِٛ١ٌاخ ٚأِاٛس ٔفغا١زٕب فاٟ ٚلاٛٞ فؼابي أصاش ا٠٨غابثٟ ٌٍٚزفى١اش ِؼٕاٝ، ِآ ٌىٍّاخا

ا٤فااشاد اٌااز٠ٓ ١ّ٠ٍااْٛ إٌااٝ اٌزفاابؤي اٌغ١ااش  (. ؽ١ااش أْ ٔضػااخ0202)اٌمؾطاابٟٔ،  ٚاٌّغاازمج١ٍخ

 ِاغ ثبٌّمبسٔاخ ٌٙاُ ؽاذٚصٙب ٠ماً اؽزّابي اٌغاٍج١خ اٌؾاٛادس ثاىْ اٌؾ١ابح ٚالؼٟ ٠ٕظشْٚ ٤ؽذاس

 ثبٌٕغجخ ٌُٙ ؽذٚصٙب اؽزّبي ٠ضداد ػٍٝ اٌؼىظ ا٠٦غبث١خ اٌؾٛادس أْ أ٠ضب ٠ٚؼزمذْٚ ا٢خش٠ٓ

(. وّاااب عااابء فاااٟ دساعاااخ ٣ٌ0202خاااش٠ٓ ِّاااب ٠ اااغؼُٙ ػٍاااٝ ا٨عااازّزبع ثبٌؾ١ااابح )أٔاااٛس، 

 ( ثٛعٛد رفبؤي غ١ش ٚالؼٟ ٌٍط٩ة.0200( ٚدساعخ )ػبرىخ ٚعب١ِخ ،0202)اٌ ّشٞ،

٨ئك ِٓ اٌطّٛػ ٚاٌزٞ ٠ ١ش فٟ أثغاظ ِؼب١ٔاٗ ٚفٝ ٔفظ اٌغ١بق إْ اٌزّزغ ثّغزٜٛ    

إٌٝ رٍه ا٤٘ذاف اٌٛالؼ١خ اٌزٟ ٠زجٕب٘ب اٌفشد فٟ ؽ١برٗ ٠ٚؾابٚي اٌٛصاٛي إ١ٌٙاب، ٚاٌازٞ ٠خزٍاف 

ِاآ شااخص إٌااٝ نخااش ِٚاآ ِٛلااف إٌااٝ نخااش، ٚاٌاازٞ ٠زااىصش ثؼٛاِااً وض١ااشح وخجااشاد اٌف ااً 

 اخص اٌطّاٛػ اٌازٞ ٠زصاف ٚإٌغبػ ٚاٌضٛاة ٚاٌؼمبة ٘ٛ اٌزٞ ٠ّىٕٗ ِٓ اٌزغٍت ػ١ٍٙاب، فبٌ

ثاابٌٕظشح اٌّزفبئٍااخ ٌٍؾ١اابح ٚا٨رغاابٖ ٔؾااٛ اٌزفااٛق ٚرؾذ٠ااذ ا٤٘ااذاف ٚا١ٌّااً إٌااٝ اٌىفاابػ ٚرؾّااً 

اٌّغؤ١ٌٚخ ٚا٨ػزّبد ػٍٝ إٌفظ ٚػذَ اٌشضب ثبٌٛضغ اٌشا٘ٓ ٚػاذَ ا٠٦ّابْ ثابٌؾع )ع٠ٛاذح، 

0202 .) 

خً ػٍاٝ ِغازٜٛ فّٓ اٌؼٛاًِ ا٤عبع١خ اٌزاٟ ٌٙاب دٚساً فاٟ عاٍٛن اٌفاشد ٚاٌطبٌات خبصا

اٌزفٛق اٌذساعٟ، اٌطّٛػ ؽ١ش ٨ ٠ّىٓ رصٛس طبٌت ٠زفاٛق دْٚ ِغازٜٛ طّاٛػ ٨ئاك، ٤ْ 

 طّٛؽٗ ٠ذفؼٗ إٌٝ رؾم١ك اٌّض٠ذ ِٓ اٌزفٛق ٚإٌغبػ.
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اْ اٌطّٛػ ٠شرجظ ثبٌغؼبدح  Duncan&Weissenburger(2003)ؽ١ش أشبس 

ب خجشح أفؼب١ٌخ عبسح أٚ إٌفغ١خ ٌٍفشد ٚلذسرٗ ػٍٝ رؾم١ك ِب ٠صجٛ إ١ٌخ ِٓ أ٘ذاف، وٛٔٙ

 إ٠غبث١خ رز١ؼ ٌٍفشد اٌزفى١ش فٟ ٚضغ ا٤٘ذاف ٚاٌغؼٟ ٌزؾم١مٙب فٟ ِغب٨د اٌؾ١بح اٌّخزٍفخ.

رؾظٝ فئخ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ )اٌّٛ٘ٛث١ٓ( ثب٘زّبَ وج١ش فٟ اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ 

ٚثٕبء ، ثبػزجبسُ٘ ِٓ أُ٘ سوبئض ٔٙضخ اٌؾبضش 0222رؾم١مبَ ٤٘ذاف سؤ٠خ اٌٍّّىخ 

اٌّغزمجً، فبٌّٛ٘ٛثْٛ خبصخ ثبٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ٠ىْٛٔٛ أوضش طّٛػ ٤ُٔٙ أزمٍٛا ِٓ ِشؽٍخ 

اٌّذسعخ إٌٝ ِشؽٍخ اٌغبِؼخ فجبٌزبٌٟ أوضش ٚػٟ ثّغزمجٍُٙ ٚلذ رٛصٍذ ٔزبئظ دساعخ 

( ٚأ٠ضبً دساعخ )عّبٚٞ 0202( ٚدساعخ )اٌغبِذٞ،0202)إٌٛاصشح ٚػ٠ٛظ،

 ّٛ٘ٛث١ٓ ٠ٍّىْٛ ِغزٜٛ طّٛػ ِشرفغ.( ثىْ اٌطٍجخ ا0200ٌٚشب١٘ٓ،

ٚا٨عزّزبع ثبٌؾ١بح ٠ّذ ا٦ٔغبْ ثبٌمذسح ػٍٝ اٌزم١١ُ ا٠٦غبثٟ ٌٍزاد ٚا٨ِىبٔبد، فٙٛ 

٠ؼذ ؽبٌخ ٠غز ؼش اٌفشد ِٓ خ٩ٌٙب إؽغبعبً غبِشاً ثبٌغؼبدح ٚاٌجٙغخ ٚاٌّزؼخ، رغؼٍٗ لبدساً 

 (.Shirai,2009ػٍٝ اٌزفبػً ا٠٦غبثٟ ِغ ا٨خش٠ٓ )

ىٓ ا٤فشاد اٌز٠ٓ ٠غزّزؼْٛ ثؾ١برُٙ ػبدح ِٓ ؽً ِ ى٩رُٙ ٚرؾم١ك رٚارُٙ، ؽ١ش ٠زّ 

ٚثبٌزبٌٟ رىْٛ فشصزُٙ فٟ رؾم١ك اٌغؼبدح فٟ اٌؾ١بح ثذسعخ أوجش، وّب أُٔٙ ٠غزط١ؼٛا أْ 

٠ؼُجشٚا ػٓ ِ بػشُ٘ رغبٖ أصذلبئُٙ ٚألشأُٙ ٚسؤعبئُٙ فٟ اٌؼًّ، ٚأ أوضش لبث١ٍخ ٩ٌعزّزبع 

٠ٓ ٠ىجزْٛ ِ بػشُ٘ ٚػّب ٠غٛي ثذاخٍُٙ، ٚثبٌزبٌٟ ١ٌظ ٌذ٠ُٙ اٌمبث١ٍخ ثؾ١برُٙ ِٓ ٘ؤ٨ء اٌز

٩ٌعزّزبع ثبٌؾ١بح وغ١شُ٘ ٤ُٔٙ ٠غ١ذْٚ فٓ رؼى١ش صفٛ ؽ١برُٙ، ٤ُٔٙ ٠ذَّػْٛ ثىُٔٙ غ١ش 

 ,Alans)ِزفبئ١ٍٓ: ٌٚٙزا ٨ ٠ؾزفظْٛ ثؾ١بح أفؼب١ٌخ ِغزمشح ٨ٚ ٠زّزؼْٛ ثزمذ٠ش راد ِشرفغ. 

Seth & Reginaconti., 2008) ،( ثٛعٛد ِغزٜٛ ِشرفغ 0200ٚرٛصٍذ دساعخ )إ٠ٕبط

 ِٓ ا٨عزّزبع ثبٌؾ١بح ٌذٜ اٌط٩ة.

ٚاٌط٩ة ث ىً ػبَ ٚاٌطبٌت اٌّٛ٘ٛة ث ىً خبص ، ٨ثذ أْ ٠زٛافش ٌذ٠ُٙ اٌمذس اٌىبفٟ   

ِٓ ا٨عزّزبع ثبٌؾ١بح ٚاٌطّٛػ ،ٚ أْ ٠ّزٍه اٌطبٌت اٌمذسح ػٍٝ فُٙ اٌزفبؤي غ١ش اٌٛالؼٟ  

١ّ١ٌض اٌطبٌت ٠ٚؼزذي فٟ اٌزفبؤي ، ٌٚزٌه عؼذ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ٌّؼشفخ دٚس و٩َ فُٙ صؾ١ؼ 

 ِٓ اٌزفبؤي غ١ش اٌٛالؼٟ ٚاٌطّٛػ فٟ ا٨عزّزبع ثبٌؾ١بح ٌذٜ اٌّٛ٘ٛث١ٓ ثّذ٠ٕخ عذح.     

 مُشكهت انذراست:

٘زٖ  ٨سرجبط ٔظشا اٌجبؽض١ٓ لجً ِٓ ثبٌغ ا٘زّبَ ػٍٝ اٌزفبؤي عّخ دساعخ رغزؾٛر  

اٌزفبؤي  عّخ اسرجبط اٌذساعبد ِخزٍف أوذد فمذ ٌٍفشد، ٚاٌغغ١ّخ إٌفغ١خ ثبٌصؾخ اٌغّخ

 ٘زا اٌّفَٙٛ دساعخ ثشصد ٚلذ ٌٍؾ١بح، ا٠٦غبث١خ ٚإٌظشح ٧ٌٔغبص ٚاٌذافؼ١خ ٚاٌصؾخ ثبٌغؼبدح

 ٚػٍُ ٔفظ اٌ خص١خ، ٚػٍُ اٌصؾخ ٔفظ ٚػٍُ اٌؼ١بدٞ إٌفظ ػٍُ دساعبد ِٓ اٌؼذ٠ذ فٟ

 ظٙش ؽ١ٓ أٚاخش اٌغجؼ١ٕبد فٟ ٨فذ ث ىً اٌزفبؤي ثذساعخ ا٨٘زّبَ ٚرضا٠ذ ا٨عزّبػٟ إٌفظ

 (. 0202اٌزفبؤي )ػجذ اٌمبدس ، ػٓ وزبة أٚي

 ِؾفضا ػب٩ِ ٠ؼزجش ا٠٦غبثٟ ( أْ اٌزفبؤي0200ؽ١ش رٛصٍذ دساعخ شش٠ف ) 

 ثغذ٠خ ٠ٚغؼٝ أ٘ذافٗ ثزؾم١ك أفضً، ٚرٌه ِغزمجً إٌٝ ٚاٌزطٍغ ٚاٌغٙذ اٌؼًّ ٌّٛاصٍخ

 اٌؼبًِ رؼزجش ٚاٌزٟ رصٛسٖ فٟ إطبس رىْٛ أْ ٠غت اٌزٟ اٌزفبؤ١ٌخ إٌظشح خ٩ي ِٓ ٌزؾم١مٙب

 أ٘ذافٗ. ٌزؾم١ك اٌذافغ
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ٚاٌّٙبساد  اٌّفب١ُ٘ رؼٍُ ػٍٝ لذسح أوضش اٌفشد رغؼً اٌّزفبئٍخ إٌظش ٚعٙخ ٚرؼض٠ض

٠ّٚذٖ  ٌزارٗ إ٠غبثٟ ِفَٙٛ رط٠ٛش ػٍٝ لذسح أوضش رغؼٍٗ وّب إرمبٔٙب، فٟ ٚإٌغبػ اٌّخزٍفخ

 ص٠بدح أٚ دْٚ ٚأفؼبي طبلخ ِٓ رغزؾك ثّب اٌصؼبة ِٛاعٙخ ػٍٝ لبدسح فؼبٌخ ِ شلخ ثؾ١بح

ٚإٌغبػ  اٌف ً ٌؾب٨د ٚا٨ؽزشاَ ٚاٌزمذ٠ش اٌزمجً ِفَٙٛ رط٠ٛش ٔمصبْ ،فبٌزفبؤي ٠غبػذ ػٍٝ

 ِؼشفخخ٩ي  ِٓ ٨ؽمخ ِشاد فٟ ِٕٙب ا٦فبدح ٠ّىٓ خجشاد ٚاػزجبس٘ب ؽ١برٗ، فٟ رّش اٌزٟ

ٌزؼٍّٗ  ساعؼخ ِؼضصح رغز٠خ ثّضبثخ ٌزصجؼ ِٕٙب اٌؼجشح ٚأخز اٌف ً أٚ إٌغبػ ٘زا أعجبة

 (.0202)ٔج١ٍخ، 

٠ٚؼزجش اٌزفبؤي ِؾفض ٌّٛاصٍخ اٌفشد ٌزؾم١ك طّٛؽبرٗ اٌزٟ ٠شغت ثبٌٛصٛي إ١ٌٙب، 

عٍجبَ ٌٚىٓ اٌزفبؤي غ١ش اٌٛالؼٟ ٠زضّٓ ِجبٌغخ فٟ اٌؼٛائذ ا٠٦غبث١خ ِٚٓ اٌّّىٓ أْ ٠ؤصش 

ػٍٝ اٌطبٌت اٌزٞ ف ً فٟ اٌٛصٛي إٌٝ رؾم١ك أ٘ذافٗ ٚطّٛؽبرٗ ٠ٚغؼً اٌفشد فٟ ؽبٌخ 

إؽجبط ٚػذَ سضب ٚثبٌزبٌٟ ٠ؤصش فٟ عؼبدح اٌفشد ٠ٚشٜ ف١ٕٙٛفٓ ٌىٟ رىْٛ عؼ١ذاً ثىً ِؼٕٝ 

 ،1996.اٌىٍّخ فئٔه فٟ ؽبعخ ٌىٟ ر ؼش ثبٌشضب ػٓ ِبض١ه ٚؽبضشن ِٚغزمجٍه. )

&Bunting. Veenhoven.) 

وّب ٠ؼزجش اٌطّٛػ ِٓ اٌّزغ١شاد ٚص١مخ اٌصٍخ ثبٌٕظشح اٌزفبؤ١ٌخ ٚاٌّشرجطخ ثبٌّغزمجً ٚا٨عزّزبع    

ثبٌؾ١بح ٠ٚؼذ اٌطّٛػ ِٓ صفبد اٌفشد اٌغ٠ٛخ، ٠ٚشرجظ ِغزٜٛ اٌطّٛػ اسرجبطبً ٚص١مبً ثفُٙ اٌفشد ٌزارٗ 

٠خزٍف ث١ٓ اٌج ش ِٓ ؽ١ش اٌّغزٜٛ ٚإٌٛع اِب اٌزٞ ٠ؾذد اٌّغزٜٛ فٙٛ  ٚادساوٙب، ٚاٌطّٛػ

٠شعغ إٌٝ فُٙ اٌفشد ٦ِىب١ٔبرٗ ٚلذسارٗ ث ىً عٛ ٞ ثذْٚ إعشاف ٚثّىبٔخ اٌفشد ا٨عزّبػ١خ 

ٚثزٌه ٠خزٍف اٌج ش ثؼضُٙ ػٓ ثؼض ِٓ ؽ١ش ِغز٠ٛبد طّٛؽُٙ، ٠ٚ ؼش اٌفشد ثبٌٕغبػ 

 .(0200إْ ثٍغ ِغزٜٛ طّٛؽخ )اٌّصشٞ، 

ٚرشٜ اٌجبؽضخ أْ ِغزٜٛ اٌطّٛػ ٠ؤصش  فٟ ؽ١بح اٌط٩ة ٚشؼٛسُ٘ ثبٌغؼبدح وْٛ 

اٌطبٌت ٠زطٍغ ٌّغزمجٍٗ ٚرؾم١ك أ٘ذافٗ ثبٌّمبثً اٌ ؼٛس ثبٌغؼبدح ٚا٨عزّزبع ثبٌؾ١بح ٌٗ أ١ّ٘زٗ 

فٟ ؽ١بح اٌفشد فبٌ ؼٛس ثبٌغؼبدح ٠ّذ اٌفشد ثبٌطبلخ ا٠٦غبث١خ ٚرغؼٍٗ أوضش رفبؤي ٚأوضش 

شٜ ِٓ خ٩ي ِب طٍؼذ ػ١ٍٗ ، اْ ا٨عزّزبع ثبٌؾ١بح ٠ؼذ  أؽذ اٌّفب١ُ٘ اٌّصبؽجخ طّٛػ،وّب ر

ٌشفب١٘خ اٌؾ١بح ،٤ٔٙب رؼٕٟ ِذٜ رمجً اٌفشد ٌزارٗ ، ٚا٨رغبٖ ٔؾٛ اٌؾ١بح اٌزٟ ٠ؾ١١ب٘ب ، ثؾ١ش 

٠ىْٛ ِزٛافك ِغ ٔفغخ ِٚغ ا٨خش٠ٓ اٌّؾ١ط١ٓ ثٗ ، ٠ٚ ؼش ثم١ّزٗ ٠ٚىْٛ لبدساً ػٍٝ اٌزى١ف 

د اٌزٟ رٛاعٙٗ ٚاٌزؼبًِ ِؼٙب ثٛالؼ١خ ،ٚ رجٕٟ أ٘ذاف ؽ١بر١خ ِٕزمبح ِٓ اٌؾ١بح ِغ اٌّ ى٩

اٌزٟ ٠ؼ١ ٙب ثبعزّزبع ٚفٍغفخ ٚاضؾخ، ٚ٘زٖ اٌّمِٛبد اٌ خص١خ ِّٙخ ٌٍفشد ٌىٟ ٠صجؼ 

 ٔبعؾبً ثبٌّغزمجً.

ِٚٓ خ٩ي اط٩ع اٌجبؽضخ ػٍٝ اٌزشاس إٌظشٞ ٚعذد اْ ثؼض اٌؼٍّبء روشٚ اْ 

ؼٟ ِٓ خصبئص رفى١ش ا٨ٔغبْ ِٚٓ اٌّّىٓ اْ ٠ؾغٓ أٚ ٠ؤصش عٍجبً فٟ اٌزفبؤي غ١ش اٌٛال

ِؾىبد اٌصؾخ إٌفغ١خ ثّب ف١ٙب اٌغؼبدح اٚ اٌشضب ٚاٌمذسح ػٍٝ ا٨ٔذِبط فٟ ٔ بط إٔزبعٟ 

 إثذاػٟ.

ثب٦ضبفخ أٙب رٕبٌٚذ اٌزفبؤي غ١ش اٌٛالؼٟ ٚػ٩لزٗ ثجؼض اٌّزغ١شاد ٚثبٌصؾخ، 

ٌزفبؤي غ١ش اٌٛالؼٟ ٚاٌطّٛػ ػٍٝ ا٨عزّزبع ثبٌؾ١بح ، ٌٚىٓ ٌُ ٠زطشلٛا اٌٝ دساعخ أصش ا
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اٌزٞ ٠ىْٛ ٌٗ أصش وج١ش ػٍٝ ؽ١بح اٌّٛ٘ٛة ٚعؼبدرٗ ٚاعزّزبػٗ ثبٌؾ١بح، فب٨عزّزبع ثبٌؾ١بح 

٠ضفٟ ػٍٝ اٌفشد ؽبٌخ ِٓ ا٦ؽغبط ثبٌشضب ػٓ ع١ّغ عٕجبد ؽ١برٗ ٚثبٌزبٌٟ ٠غزط١غ 

ِ ىٍخ اٌجؾش ِٓ خ٩ي اٌذساعبد اٌزٟ اٌطبٌت ِٓ رؾم١ك أ٘ذافخ ٚطّٛؽبرٗ ،ِٚٓ ٕ٘ب ثشصد 

ار١ؾذ ٌٍجبؽضخ ا٨ط٩ع ػ١ٍٙب ؽٛي ِزغ١شاد اٌذساعخ وّب أٗ ٌُ رٛعذ دساعبد ػشث١خ أٚ 

 اعٕج١خ رٕبٌٚذ ِزغ١شاد اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ.

 أسئهت انذراست:

ً٘ رٛعذ ػ٩لخ اسرجبط١ٗ ث١ٓ اٌزفبؤي غ١ش اٌٛالؼٟ ٚا٨عزّزبع ثبٌؾ١بح ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ  -

 ٛ٘ٛث١ٓ ثّذ٠ٕخ عذح؟اٌط٩ة اٌّ

ً٘ رٛعذ ػ٩لخ اسرجبط١ٗ ث١ٓ اٌطّٛػ ٚا٨عزّزبع ثبٌؾ١بح ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌط٩ة  -

 اٌّٛ٘ٛث١ٓ ثّذ٠ٕخ عذح؟

 ً٘ رٛعذ فشٚق فٟ اٌزفبؤي غ١ش اٌٛالؼٟ رؼضٜ ٨خز٩ف ثؼض اٌّزغ١شاد اٌذ٠ّٛغشاف١خ  -

 اٌصف اٌذساعٟ( ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌط٩ة اٌّٛ٘ٛث١ٓ ثغذح؟-)إٌٛع  

 فااااشٚق فااااٟ اٌطّااااٛػ رؼااااضٜ ٨خااااز٩ف ثؼااااض اٌّزغ١ااااشاد اٌذ٠ّٛغشاف١ااااخ ٘ااااً رٛعااااذ  -

 اٌصف اٌذساعٟ( ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌط٩ة اٌّٛ٘ٛث١ٓ ثغذح؟-)إٌٛع

 ً٘ رٛعذ فاشٚق فاٟ ا٨عازّزبع ثبٌؾ١ابح رؼاضٜ ٨خاز٩ف ثؼاض اٌّزغ١اشاد اٌذ٠ّٛغشاف١اخ  -

 اٌصف اٌذساعٟ( ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌط٩ة اٌّٛ٘ٛث١ٓ ثغذح؟-)إٌٛع

     ذراست:أٌـــــذاف ان

رٙذف اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ إٌٝ ِؾبٌٚخ اٌزؼشف ػٍٝ اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌزفبؤي اٌغ١ش ٚالؼٟ ٚاٌطّٛػ 

 ٚأشىبي ا٨عزّزبع ثبٌؾ١بح ٌذٞ اٌط٩ة اٌّٛ٘ٛث١ٓ ثغذح ٚرٌه ِٓ خ٩ي:

اٌى ف ػٓ اٌؼ٩لخ ث١ٓ ا٨عزّزبع ثبٌؾ١بح ٚو٩ ِٓ اٌزفبؤي غ١ش اٌٛالؼٟ ٚاٌطّٛػ ٌذٜ ػ١ٕخ -

 اٌّٛ٘ٛث١ٓ ثغذح.ِٓ اٌط٩ة 

اٌى ف ػٓ اٌفشٚق فٟ و٩ ِٓ )اٌزفبؤي غ١ش اٌٛالؼٟ، اٌطّٛػ، ا٨عزّزبع ثبٌؾ١بح(ثبخز٩ف -

 اٌصف اٌذساعٟ(.-اٌّزغ١شاد اٌذ٠ّٛغشاف١خ )إٌٛع 

 أٌمـــــٕت انذراست:

 ف١ّب ٠ٍٟ:ٔظشٞ ٚاٌضبٟٔ رطج١مٟ، رزّضً رزضؼ فٟ عبٔج١ٓ أٌّٚٙب أ١ّ٘خ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ      

  ٌذي الأٌمٕت نلآحٓ: (: الأٌمٕت انىظزٔت: حزصغ)أَلا
ِٛاوجخ اٌذساعخ ٌزٛعٙبد ٚخطظ اٌز١ّٕخ، ٚثشاِظ اٌزؾٛي اٌٛطٕٟ، ٚسؤ٠خ اٌٍّّىخ  -

 َ ٌزؾم١ك اٌز١ّض ٚاٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌؼب١ٌّخ ٌذٜ اٌط٩ة اٌّٛ٘ٛث١ٓ.0222

ث١ٓ عبءد اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ٌغذ صغشح فٟ ٘زا اٌّغبي فٟ اٌجؾٛس ٚاٌذساعبد اٌزٟ رشثظ  -

اٌزفبؤي غ١ش اٌٛالؼٟ ٚاٌطّٛػ ٚأشىبي ا٨عزّزبع ثبٌؾ١بح ٌذٜ اٌط٩ة اٌّٛ٘ٛث١ٓ، ؽ١ش 

 ٠ٛعذ ٔذسح فٟ اٌذساعبد اٌزٟ سثطذ ث١ٓ ِزغ١شاد اٌذساعخ.

٠ؤًِ أْ رغُٙ ٔزبئظ اٌذساعخ فٟ رٛض١ؼ و١ف١خ رفؼ١ً ا٨عزّزبع ثبٌؾ١بح ٌذٜ اٌط٩ة  -

 ؼٟ ٚاٌطّٛػ.اٌّٛ٘ٛث١ٓ ِٓ خ٩ي ث١ٓ أصش اٌزفبؤي اٌغ١ش ٚال
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٠ّىٓ أْ ر ىً اٌذساعخ إضبفخ ػ١ٍّخ ٌٍّىزجخ اٌزشث٠ٛخ ثّب لذ ٠ؾزبعٗ ا٤دة اٌزشثٛٞ    -

فٟ اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ ٚإٌّطمخ اٌؼشث١خ ػٓ ِزغ١شاد اٌذساعخ ٌذٜ اٌط٩ة 

 اٌّٛ٘ٛث١ٓ 

طّٛػ رٛع١ٗ ا٦ثبء ٚاٌّؼ١ٍّٓ ِٚذاسط ِٚشاوض اٌّٛ٘ٛث١ٓ ثىصش اٌزفبؤي غ١ش اٌٛالؼٟ ٚاٌ  -

 ٌذٜ اٌط٩ة اٌّٛ٘ٛث١ٓ ٚرىص١شٖ ثب٨عزّزبع ثبٌؾ١بح.

 )ربوٕب(: الأٌمٕت انخطبٕمٕت: حزصغ ٌذي الأٌمٕت إنّ انؼُامم انخبنٕت:

ِب عزغفش ػٕٗ ٔزبئظ اٌذساعخ ٠غبُ٘ فٟ ػًّ ثشاِظ اسشبد٠خ ٚػ٩ع١خ ٌٍط٩ة اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ   -

 ِغزٜٛ ػبٌٟ ِٓ اٌزفبؤي غ١ش اٌٛالؼٟ.

بد ِٓ ٔزبئظ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ فٟ رؾغ١ٓ اٌّٙبساد ا٠٦غبث١خ ٚرؼض٠ض٘ب اعزفبدح اٌّؤعغ  -

ثبػزذاي ِٓ خ٩ي رمذ٠ُ ٚسػ اٌؼًّ ٚاٌذٚساد ٌٍط٩ة اٌّٛ٘ٛث١ٓ ِّب ٠ؼٛد ػٍٝ اٌّغزّغ 

 ثبٌفبئذح ٚا٦ٔزبط.

لذ رغبػذ ٔزبئظ اٌذساعخ فٟ رٛع١ٗ اٌّغؤ١ٌٚٓ ػٓ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌٍّٛ٘ٛث١ٓ، ثبٌٛصٛي   -

ٌّغزٜٛ أفضً ٩ٌعزّزبع ثبٌؾ١بح ثّب ٠ض٠ذ فبػ١ٍزُٙ ٚٔ بطُٙ داخً اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ثط٩ثُٙ 

 خبصخ ٚاٌّغزّغ ػبِخ.

رٛف١ش ِمب١٠ظ عذ٠ذح ٌٍزفبؤي غ١ش اٌٛالؼٟ ٚاٌطّٛػ ثىثؼبدُ٘، اٌزٟ رفزؼ اٌّغبي اِبَ   -

 اٌجبؽض١ٓ، ثب٨عزفبدح ِٕٙب.

  مخغٕزاث انذراست:

 Optimism unrealisticانخفبؤل انغٕز َالؼٓ 

٠ؼشف اٌزفبؤي غ١ش اٌٛالؼٟ ثىٔٗ "١ًِ اٌغبٌج١خ ِٓ ا٤فشاد إٌٝ رم١١ُ ِخبطشُ٘ 

(. وّب ٠ؼشف French&Hevey,2008اٌ خص١خ ٌٍزىصش ثؾذس ضبس ألً ِٓ ا٨خّش٠ٓ")

ثىٔٗ "ا٨ػزمبد اٌخبطئ ثىْ فشص اٌفشد فٟ ِٛاعٙخ اٌّ ى٩د اٌصؾ١خ ألً ٔغج١بً ِٓ فشص 

ذ ا٤فشاد إٌ طبء عٕغ١بً إُٔٙ ألً ػشضخ ٌخطش ا٦صبثخ ثف١شٚط ٔمص ا٨خّش٠ٓ، فّض٩َ ٠ؼزم

 (.Klein&all,2010ِٓ غ١شُ٘" ) HIVإٌّبػخ اٌج ش٠خ 

ٚرؼشفٗ اٌجبؽضخ إعشائ١بً ثبٔٗ: ارغبٖ دائُ ٌذٜ اٌفشد ٠زضّٓ رٛلؼبرٗ اٌّؾزٍّخ ٌٍّغزمجً       

ٖ اٌّجبٌغخ فٟ اٌؼٛائذ ػٍٝ ٔؾٛ ٠خبٌف ٔزبئظ اٌّبضٟ، ِٚؼط١بد اٌؾبضش، ٚرٌه فٟ ارغب

ا٠٨غبث١خ ٠ٚمبط ِٓ خ٩ي اٌذسعخ اٌزٟ ٠ؾصً ػ١ٍٙب اٌفشد ػٕذ اعزغبثزٗ ٌّم١بط اٌزفبؤي غ١ش 

 اٌٛالؼٟ ِٓ إػذاد اٌجبؽضخ.

(، ِٕز ِب ٠مبسة 1980فٟ ػبَ ) Weinsteinٚظٙش اٌزفبؤي غ١ش اٌٛالؼٟ ػٍٝ ٠ذ       

ف١ّب ٠زؼٍك ثبٌّخبطش اٌ خص١خ، ثّؼٕٝ  ؽٛاٌٟ ص٩ص١ٓ ػبِبً، وبْ ٌذٜ ا٨فشاد رؾ١ض ِزفبئً

أُٔٙ ١ّ٠ٍْٛ إٌٝ ا٨ػزمبد ثىُٔٙ غ١ش ِؼشض١ٓ ٌٍخطش، ٚغبٌجب ِب ٠جبٌغْٛ فٟ رفبؤٌُٙ ارغبٖ 

 Harris&Hahn,2011)اٌّغزمجً )

( أٔٗ ِٓ أعً فُٙ ػٛاًِ ر ىً اٌزفبؤي غ١ش اٌاٛالؼٟ ِآ اٌّٙاُ ِؼشفاخ ِاب 0202روشد ا٠ّخ )

ؼااخ رؾف١ض٠ااخ أٚ ِؼشف١ااخ ث ااىً أعبعااٟ، أٞ ِااب إرا واابْ ا٤فااشاد إرا واابْ ٘اازٖ اٌؼٛاِااً راد طج١

٠ ااْٛ٘ٛ ػاآ لصااذ اٌّؼٍِٛاابد ِاآ أعااً غااشف ِؼاا١ٓ ػبِااً رؾف١ااضٞ أٚ ِااب إرا واابْ ٠ٕجغااٟ 
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اػزجبس ا٤فشاد ضؾب٠ب ػ١ٍّبد اٌزفى١ش اٌخبص ثٙاُ ػبِاً ِؼشفاٟ، فجبٌٕغاجخ ٌٍؼبِاً اٌزؾف١اضٞ 

 ٠زغغذ فٟ ص٩س ٔمبط أعبع١خ رخذَ اٌزاد ٟٚ٘:

 ض أٚ اٌؾفبظ ػٍٝ اٌزاد رؼض٠ -

 اثشاص صٛسح اعزّبػ١خ إ٠غبث١خ "رغغ١ذ اٌزاد ِغ ا٨خش٠ٓ " -

 اٌؾذ ِٓ اٌخٛف ٚؽّب٠خ ا٨ٔب ِٓ اٌزٙذ٠ذاد اٌّشرجطخ ثّٛاعٙخ إٌزبئظ غ١ش اٌّشغٛة ثٙب. -

 Treloar&Hopwoodاٌّ بس إ١ٌخ ) Weinsteinؽذد  أِب ثبٌٕغجخ ٌٍؼبًِ اٌّؼشفٟ وّب

 اٌٛالؼٟ رزّضً غ١ش اٌزفبؤي ِٓ رض٠ذ إٌٝ أْ ر١ًّ اٌزٟ اٌّؼشف١خ اٌؼٛاًِ ِٓ ِغّٛػخ2008)

 :فٟ

 ٔمص اٌخجشح اٌ خص١خ ِغ اٌّ ىٍخ أٚ ارغبٖ اٌخطش -

 اٌّ ىٍخ ٠ّىٓ اٌٛلب٠خ ِٕٙب ٨ػزّبد ػٍٝ اٌمذساد ٚا٦ِىب١ٔبد اٌفشد٠خ. ثىْ ا٨ػزمبد -

 .اٌّغزمجً فٟ رظٙش ٌٓ فغٛف ا٢ْ، ٌؾذ رظٙش ٌُ إرا ا٨ػزمبد ثىْ اٌّ ىٍخ -

  .اٌؾذٚس ٔبدسح اٌّ ىٍخ ثىْ ا٨ػزمبد -

 Ambitionانطمُط 

٠ؼشف اٌطّٛػ ثىٔٗ" اٌغؼٟ ٚساء ا٤٘ذاف وٛع١ٍخ ٨ رشرجظ ث ىً ِجبشش ثئشجبع 

ثىٔٗ "عّخ صبثزخ  Al-fiqi( 0202(. ٚػشفٗ ).(Deci, 2001اٌؾبعبد     إٌفغ١خ ا٤عبع١خ" 

ٔغج١بً ث١ٓ ا٨فشاد فٟ اٌٛصٛي إٌٝ ِغزٜٛ ِؼ١ٓ ٌجٍٛغٗ، ؽغت خجشاد اٌف ً ٚإٌغبػ اٌزٟ 

 ٠ّش ثٙب "

أْ اٌطّٛػ ٘ٛ" ِغزٜٛ ا٦ٔغبص اٌزٞ  Okasha&Okasha (2010)  وّب ٠شٜ

٠ؾذدٖ شخص ِؼ١ٓ ٌٕفغٗ ٠ٚزٛلغ رؾم١مٗ ثٕبء ػٍٝ رمذ٠شٖ ٌمذسارٗ ٚاعزؼذادارٗ: ٠ٚ ١ش إٌٝ أٞ 

 شٟ ٠زٛلؼٗ اٌفشد ِٓ ؽ١ش أدائٗ"

ٚرؼشفٗ اٌجبؽضخ إعشائ١بً أٗ: اٌّغزٜٛ اٌزٞ ٠شغت اٌفشد فٟ ثٍٛغٗ أٚ ٠ ؼش أٔٗ لبدس ػٍٝ 

ثٍٛغٗ، ٚ٘ٛ ٠غؼٝ ٌزؾم١ك أ٘ذاف فٟ اٌؾ١بح ٚإٔغبص أػّبٌٗ ا١ِٛ١ٌخ، ٠ٚمبط إعشائ١بً ثبٌذسعخ 

 ١ٌخ إػذاد اٌجبؽضخ. اٌزٟ ٠ؾصً ػ١ٍٙب اٌفشد ػٍٝ اٌّم١بط اٌّغزخذَ فٟ اٌذساعخ اٌؾب

   Enjoying lifeالاسخمخبع ببنغٕبة 
فٟ رؼش٠فٗ ٩ٌعزّزبع ثبٌؾ١بح أشبس ثىٔٗ  "ؽىُ اٌفشد Diener  (2000)د١ٕ٠ش 

اٌٛاػٟ ػٍٝ ؽ١برٗ"، ٚ٘زا اٌّصطٍؼ ٠زشادف ِغ أٚ ٠ذخً ضّٕبً ِغ ِفَٙٛ نخش أػُ ٚأشًّ 

١ُ إٌبط ٤ٔفغُٙ أٚ ٌزٚارُٙ، أ٨ ٚ٘ٛ "اٌشفب١٘خ اٌزار١خ" ٚ٘ٛ ِصطٍؼ ٠طٍك ػٍٝ طشق رم١

ٚ٘زا اٌّصطٍؼ ٠زضّٓ ثؼض اٌّزغ١شاد اٌزٟ ٠ زًّ ػ١ٍٙب ِضً )ا٨عزّزبع ثبٌؾ١بح، 

 اٌؼٛاطف، أٚ اٌّ بػش ا٠٦غبث١خ، ٚٔمص اٌّ بػش اٌغٍج١خ(.

اٌطّٛػ ٘ٛ "أعٍٛة ؽ١بح ٠ؤصش ٠ٚزىصش ثفىش ا٦ٔغبْ ٚرم١١ّٗ ٥ٌؽذاس، فبٌّغزّزؼ١ٓ 

ثبٌغؼبدح، ِّب ٠ٌٛذ ٌذ٠ُٙ أفىبس إ٠غبث١خ رغبػذ ػٍٝ رزوش ا٨ؽذاس اٌغؼ١ذح، ثبٌؾ١بح ٠ ؼشْٚ 

ٚثبٌزبٌٟ رغبػذٖ ػٍٝ ا٦ٔزبط ا٦ثذاػٟ ِٓ خ٩ي دٚسح فٟ اٌؾ١بح ٚ٘زا ٠ض٠ذ ِٓ ِ بػش 

 (.0202اٌشضب ػٓ اٌؾ١بح ٚا٨عزّزبع ثٙب ")ِؾّذ،

اٌزٟ ٠ؾ١١ب٘ب ٚاٌزٞ  ٚرؼشفٗ اٌجبؽضخ ثبٔٗ: ؽىُ رم١ّٟ ٠صذسٖ اٌفشد ػٓ ِذٜ عٛدح اٌؾ١بح

٠ؼزّذ ػٍٝ ِذٜ رمجً اٌفشد ٌزارٗ ٌٍٚؾ١بح اٌزٟ ٠ؾ١ب٘ب ثصٛسح رؼىظ ؽبٌخ ٔفغ١خ ا٠غبث١خ فبػٍخ 
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٠ٚمبط اعشائ١بً ثّمذاس ِب ٠ؾصً ػ١ٍٗ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ دسعبد ػٍٝ ػجبساد  ٚٔبضغخ،

 ِم١بط ا٨عزّزبع 

 (.0202ثبٌؾ١بح إػذاد رؾ١خ ػجذاٌؼبي ِٚصطفٝ ِظٍَٛ )

 الاسخمخبع ببنغٕبة:مكُوبث 

٠ ا١ش إٌاٝ إدسان اٌفاشد ٌغٛأات ؽ١براخ اٌّخزٍفاخ ثصافخ ػبِاخ ،ٚإلاشاسٖ  :انمكُن انمؼزفيٓ (1

ثبٌشضااب ػاآ ٘اازٖ اٌؾ١اابح خبصخ،ٚاعاازّزبػخ ثٙااب ٚاٌزٛافااك ِؼٙااب ِاآ خاا٩ي رؾّااً إؽجبطٙااب ، 

 ِٚٛاعٙخ ِ ى٩رٙب ،ٚاٌخٍٛ ِٓ اٌزٕبلضبد ٚاٌزؾشس ِٓ اٌصشاػبد.

٠ ١ش إٌٝ عٍّخ ِٓ اٌّ بػش ا٠٦غبث١اخ اٌزاٟ رؾماك ٌٍفاشد شاؼٛساً ػبِابً   :انمكُن انُصذاوٓ (2

ثبٌجٙغااخ ٚاٌّزؼااخ ،ثصااٛسح ٠صااجؼ ف١ٙااب اٌفااشد ساضاا١بً ػاآ رارااٗ ، ِؾمماابً ٌطّٛؽبرااٗ، ٍِج١اابً 

 ٨ؽز١بعبرٗ ،ِؾجبً ٌٍؾ١بح ٚساض١بً ػٕٙب ،ف١ ؼش ثب٨سر١بػ.

ّااخ ا٦ؽغاابط ا٠٦غاابثٟ ٠ اا١ش إٌااٝ لااذسح اٌفااشد ػٍااٝ رشع (انمكييُن الاصخمييبػٓ انسييهُ ٓ:3

ثب٨عاازّزبع ثبٌؾ١اابح ٚاٌ ااؼٛس ثبٌغااؼبدح ٚاٌزغاابِؼ رغاابٖ رارااٗ ٚا٨خااش٠ٓ، ِاآ خاا٩ي أداء فؼٍااٟ 

٠ؼىظ دفء اٌّ بػش ٚا٤ؽبع١ظ،ٚٚد اٌؼ٩لخ ٚؽغٓ اٌؼ شح ٚاٌشغجخ فٟ ا٨ئاز٩ف ، ٚاٌجؼاذ 

 (.0202ػٓ اٌخ٩ف ثبٌٛفبق ، ٚؽغٓ ا٨خ٩ق .)اثؾ١ذ،

 دراسبث انسببمت
سح إٌغج١خ فٟ اٌذساعبد ٚاٌجؾٛس اٌزٟ رٕبٌٚذ ِزغ١شاد اٌذساعخ ٔظشاً ٌٍٕذ

  -رغزؼشف اٌجبؽضخ اٌذساعبد اٌغبثمخ ِٓ خ٩ي اٌّؾبٚس اٌزب١ٌخ: 

 اَلاً: انذراسبث انخٓ  حىبَنج )انخفبؤل غٕز انُالؼٓ(

ٌّؼشفخ إْ وبْ اٌزفبؤي ٠ّبسط رىص١شا  Vilhena et al  (2014)٘ذفذ دساعخ

ِؼذ٨ أَ ٚع١طخ ػٍٝ اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌغّبد اٌ خص١خ ٚٔٛػ١خ اٌؾ١بح ٌذٜ ِشضٝ ا٤ِشاف 

اٌّضِٕخ اٌجشرغب١١ٌٓ، رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ اٌّشضٝ فٟ اٌّغز ف١بد اٌشئ١غخ فٟ اٌجشرغبي 

اٌ خص١خ ػٍٝ ٔٛػ١خ اٌؾ١بح ( ، وّب ث١ٕذ إٌزبئظ أْ صّخ رىص١شا اٌغّبد 702ٚاٌجبٌغ ػذد٘ب )

 ٚاٌغؼبدح اٌزار١خ ِٓ خ٩ي اٌزفبؤي. 

إٌٝ ثؾش اٌؼ٩لخ اٌزٕجؤ٠خ ٌٍزفبؤي  Sezgin  &Erdogan(   2015وّب ٘ذفذ دساعخ )   

ا٤وبد٠ّٟ ٚا٤ًِ ٚاٌؾّبعخ فٟ اٌؼًّ ٌذٜ ِؼٍّٟ اٌّذساط ا٨ثزذائ١خ ػٍٝ إدساوُٙ ٌٍىفبءح 

ِذسعخ اثزذائ١خ فٟ  07( ِؼٍُ ِٚؼٍّخ ثبٌطش٠مخ اٌطجم١خ ِٓ 222اٌزار١خ ٚإٌغبػ، ٚرُ اخز١بس )

زبئظ ٚعٛد اسرجبط إ٠غبثٟ ث١ٓ اٌىفبءح إٌّطمخ اٌشئ١غخ فٟ ِذ٠ٕخ أٔمشح فٟ رشو١ب، ٚأظٙشد إٌ

اٌزار١خ ٚإٌغبػ ا٤وبد٠ّٟ ٚاٌزفبؤي ٚا٤ًِ ٚاٌؾّبعخ ٌٍؼًّ، ٚأْ ٘زٖ اٌّزغ١شاد رزٕجى إ٠غبث١خ 

 ثبٌىفبءح اٌزار١خ ػٕذ اٌّؼ١ٍّٓ.

( إٌٝ اٌى ف ػٓ دٚس اٌزفبؤي غ١ش اٌٛالؼٟ فٟ اٌؼ٩لخ ث١ٓ 0202٘ذفذ دساعخ اٌؼٕضٞ)     

عٍٛن اٌزذخ١ٓ ٌذٜ اٌ جبة اٌغبِؼٟ، ِٚؼشفخ إرا ِب وبٔذ ٕ٘بن ػ٩لخ اٌّؼزمذاد اٌصؾ١خ ٚ

راد د٨ٌخ عٛ٘ش٠خ ث١ٓ اٌزفبؤي غ١ش اٌٛالؼٟ ٚاٌّؼزمذاد اٌصؾ١خ ٚث١ٓ عٍٛن اٌزذخ١ٓ ٌذٜ 

( شبة ِذخٓ 02( ِٓ اٌ جبة، ُِٕٙ )022اٌ جبة، ٌٚزؾم١ك رٌه اعزخذِذ اٌذساعخ ػ١ٕخ )

ٌٚزؾم١ك ٘ذف اٌذساعخ رُ اعزخذاَ ِم١بط  ( غ١ش ِذخٓ، ِٓ ط٩ة عبِؼخ رجٛن،02ٚ)
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اٌزفبؤي غ١ش اٌٛالؼٟ إػذاد ثذس اٌصبٌؼ،  ِٚم١بط اٌّؼزمذاد اٌصؾ١خ اٌخبصخ ثبٌزذخ١ٓ 

)إػذاد اٌجبؽش(، ٚلذ أعفشد اٌذساعخ ػٓ إٌزبئظ ِٕٚٙب أْ صّخ فشق ث١ٓ اٌ جبة اٌّذخ١ٕٓ 

٠ٚٛعذ ػ٩لخ اسرجبط١خ  ٚغ١ش اٌّذخ١ٕٓ فٟ اٌزفبؤي غ١ش اٌٛالؼٟ ٌصبٌؼ غ١ش اٌّذخ١ٕٓ ،

 ِٛعجخ ث١ٓ اٌزفبؤي غ١ش اٌٛالؼٟ ٚاٌّؼزمذاد اٌصؾ١خ ٌذٜ اٌ جبة اٌّذخ١ٕٓ. 

إٌٝ ثؾش اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌّٛاسد إٌفغ١خ  Ekerman  &Steyn 2016)٘ذفذ دساعخ )    

اٌ خص١خ ٌٍزفبؤي ٚاٌشفب١٘خ اٌ خص١خ ِضً اٌصؾخ إٌفغ١خ ٚاٌشضب ػٓ اٌؼًّ، ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ 

( ِٛظف فٟ ص٩س ِؤعغبد فٟ عٕٛة إفش٠م١ب، ٚرُ اعزخذَ ِٕٙغ١خ 020ٓ )اٌذساعخ ِ

رؾ١ًٍ اٌّغبس ٌٍى ف ػٓ اٌؼ٩لبد اٌّجبششح ٚغ١ش اٌّجبششح، ٚأظٙشد ٔزبئظ اٌذساعخ أْ 

 ٌٍزفبؤي رىص١شٖ اٌّجبشش ػٍٝ اٌصؾخ إٌفغ١خ، ٚرىص١شٖ اٌغ١ش ِجبشش ػٍٝ اٌشفب١٘خ اٌزار١خ.

ف ػٍٝ اٌؼٛاًِ اٌخّغخ اٌىجشٜ ٌٍ خص١خ ( اٌٝ اٌزؼش0202دساعخ اٌ ّشٞ ) 

ٚػ٩لزٙب ثبٌزفبؤي غ١ش اٌٛالؼٟ ٌذٜ طٍجخ اٌغبِؼخ ٚاعزخذاَ اٌجبؽش ِم١بط وٛعزب ِٚبوشٞ 

ٌٍؼٛاًِ اٌخّغخ ٚ ِم١بط عبس٠ٕب ِبسر١ٕ١ض، ٚاظٙشد إٌزبئظ اْ ٌذٜ طٍجخ اٌغبِؼخ رفبؤي 

ٌصبٌؼ اٌزوٛس، ٨ٚ رٛعذ غ١ش ٚالؼٟ ٕٚ٘بن فشٚق ث١ٓ اٌغٕغ١ٓ فٟ اٌزفبؤي غ١ش اٌٛالؼٟ  

 فشٚق رجؼب ٌٍزخصص ٚٚعٛد ػ٩لخ ِٛعجخ ث١ٓ اٌؼٛاًِ اٌخّغخ ٚاٌزفبؤي غ١ش اٌٛالؼٟ.

( ػ٩لخ اٌضمخ ثبٌٕفظ ٚاٌزفبؤي غ١ش اٌٛالؼٟ ثبٌذافؼ١خ 0200دساعخ ػبرىخ ٚعب١ِخ)            

ػٓ طج١ؼخ ٧ٌٔغبص ٌذٜ طٍجخ عبِؼبد )ثغىشح، اٌٛادٞ، ٚسلٍخ(فٙذفذ اٌذساعخ إٌٝ اٌى ف 

اٌؼ٩لخ اٌزٟ رشثظ اٌضمخ ثبٌٕفظ ٚاٌزفبؤي غ١ش اٌٛالؼٟ ثبٌذافؼ١خ ٧ٌٔغبص ٌذٜ طٍجخ عبِؼبد 

(طبٌت ٚطبٌجخ، ٚرُ اعزخذاَ   220)ثغىشح، اٌٛادٞ، ٚسلٍخ(، ٚشٍّذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ػٍٝ ) 

ص٩س ِمب١٠ظ ، ٚلذ أعفشد أُ٘ إٌزبئظ إٌٝ:  أْ ِغزٜٛ اٌزفبؤي غ١ش اٌٛالؼٟ ٌذٜ طٍجخ  

اٌغبِؼبد ِزٛعظ. ِٚغزٜٛ اٌذافؼ١خ ٧ٌٔغبص ٌذٜ اٌطٍجخ  ػبي وّب  رٛعذ ػ٩لخ اسرجبط١خ 

ِٛعجخ ث١ٓ اٌضمخ ثبٌٕفظ ٚاٌزفبؤي غ١ش اٌٛالؼٟ ٚاٌذافؼ١خ ٧ٌٔغبص ٌذٜ طٍجخ عبِؼبد )ثغىشح، 

 اٌٛادٞ، ٚسلٍخ(.

 ربوٕبً: انذراسبث انخٓ حىبَنج )انطمُط( 

ثؼٕٛاْ ِغزٜٛ اٌطّٛػ ٌاذٜ اٌطا٩ة اٌّٛ٘اٛث١ٓ  (0202دساعخ إٌٛاصش، ػ٠ٛظ) 

 ٚاٌؼاابد١٠ٓ ثّٕطمااخ ػغٍااْٛ ٚاٌؼ٩لااخ ثااجؼض اٌّزغ١ااشاد اٌذ٠ّٛغشاف١ااخ ٚاٌزؾصاا١ً ا٤واابد٠ّٟ

٘ذفذ اٌذساعخ إٌٝ اٌى ف ػٓ ِغزٜٛ اٌطّٛػ ٌذٜ ػ١ٕاخ ِآ اٌطا٩ة اٌّٛ٘اٛث١ٓ ٚاٌؼابد١٠ٓ 

ّٛغشاف١ااخ واابٌغٕظ، فااٟ ِااذاسط ِٕطمااخ ػغٍااْٛ ثااب٤سدْ، ٚػ٩لزااٗ ثااجؼض اٌّزغ١ااشاد اٌذ٠

ٚاٌطجمخ، ٚاٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ ٌٍٛاٌذ٠ٓ، ٚاٌّغزٜٛ ا٨لزصبدٞ، ٚاٌزؾص١ً اٌذساعاٟ. ٌٚزؾم١اك 

أ٘اااذاف اٌذساعاااخ اعااازخذَ اٌجااابؽضْٛ اخزجااابس اٌطّاااٛػ اٌااازٞ أػاااذٖ اٌؼ١غاااٛٞ ٚطجماااٗ اٌ اااشاع 

 (، ٚأظٙشد إٌزبئظ أْ ِغزٜٛ اٌطّٛػ ث١ٓ اٌط٩ة اٌّٛ٘ٛث١ٓ ٚاٌؼبد١٠ٓ وابْ ػب١ٌابً،0220)

٨ٚ رٛعااذ فااشٚق فااٟ دسعاابد ِغاازٜٛ اٌطّااٛػ ثاا١ٓ اٌّٛ٘ااٛث١ٓ ٚاٌطاا٩ة اٌؼبد١٠ٓ،فىعاافشد 

إٌزاابئظ أااٗ  ٨ رٛعااذ فااشٚق فااٟ دسعاابد اٌطّااٛػ اٌىٍااٟ ثاا١ٓ اٌطٍجااخ اٌّٛ٘ااٛث١ٓ ف١ّااب ٠زؼٍااك 

ثبٌغٕظ ٚاٌفئخ ٚاٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّاٟ ٌٍٛاٌاذ٠ٓ ٚاٌّغازٜٛ ا٨لزصابدٞ ٥ٌعاشح،ٌىٓ رٛعاذ فاشٚق 

ػ اٌىٍاٟ ٌاذٜ اٌطا٩ة اٌؼابد١٠ٓ ثخصاٛص وا٩ اٌّزغ١اش٠ٓ: ِزغ١اش فٟ دسعبد ِغزٜٛ اٌطّاٛ

اٌفئاخ ٌصابٌؼ اٌصاف ا٤ٚي اٌضابٔٛٞ ِٚزغ١اش اٌغاإظ ٌصابٌؼ ا٦ٔابس. وّاب ٨ رٛعاذ فاشٚق ػٕااذ 
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دسعبد اٌطّٛػ اٌىٍٟ ػٍٝ اٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ ٌٍٛاٌاذ٠ٓ ٚاٌّغازٜٛ ا٨لزصابدٞ ٥ٌعاشح،ٚعٛد 

 اٌط٩ة اٌؼبد١٠ٓ ٚرؾص١ٍُٙ ا٤وبد٠ّٟ. ِؼبًِ اسرجبط ِٛعت ٌّغزٜٛ اٌطّٛػ اٌىٍٟ ث١ٓ 

 ثّغزٜٛ ٚػ٩لزٗ رار١ب إٌّظُ اٌزؼٍُ إٌٝ اٌزؼشف إٌٝ (0202ٚ٘ذفذ دساعخ  اٌغذػبٟٔ)      

 ٌّزغ١اش رجؼابً  دسعزّٙاب فاٟ ٚاٌفاشٚق اٌمٕفازح ِؾبفظاخ فاٟ اٌّٛ٘اٛث١ٓ ٌاذٜ اٌطا٩ة اٌطّاٛػ

 أ٘اذاف ٌٚزؾم١اك ِٛ٘اٛة  ، ( طبٌات027 ) ِآ اٌذساعاخ ػ١ٕاخ اٌزؼ١ّ١ٍاخ، ٚرىٛٔاذ اٌّشؽٍاخ

 اٌجبؽاش ،  اػاذاد ِآ اٌطّاٛػ ّٚ٘اب ِٚغازٜٛ رار١بً  إٌّظُ اٌزؼٍُ ِم١بعٟ اعزخذاَ رُ اٌذساعخ

 ِم١بعاٟ ػٍاٝ دسعابد اٌطا٩ة اٌّٛ٘اٛث١ٓ ِزٛعاطبد فاٟ فاشٚق رٛعاذ أٔاٗ إٌزابئظ ٚأشبسد

 صب٠ٛٔاخ( – خاٌزؼ١ّ١ٍاخ )ِزٛعاط ٌٍّشؽٍخ رؼضٜ ٚأثؼبدّ٘ب اٌطّٛػ ِٚغزٜٛ رار١بً  إٌّظُ اٌزؼٍُ

 ثا١ٓ أثؼابد اسرجبط ِٛعات ٕ٘بن أْ إٌزبئظ أظٙشد ٚوزٌه .اٌّزٛعطخ اٌّشؽٍخ ٌط٩ة ٌصبٌؼ

 اٌط٩ة اٌّٛ٘ٛث١ٓ. ٌذٜ اٌطّٛػ ِغزٜٛ ٚأثؼبد رار١ب إٌّظُ اٌزؼٍُ

( إٌااٝ اٌى ااف ػاآ ِااذٜ ثشٔاابِظ إسشاابدٞ 0202وّااب ٘ااذفذ دساعااخ اٌّط١ااشٞ)  

ػم٩ٔااٟ أفؼاابٌٟ فااٟ رؾغاا١ٓ ِغاازٜٛ اٌطّااٛػ ٌااذٜ اٌطاا٩ة اٌّٛ٘ااٛث١ٓ ِٕخفضااٟ اٌزؾصاا١ً 

ثبٌّشؽٍااخ اٌّزٛعااطخ ثذٌٚااخ اٌى٠ٛااذ، ٚاٌزؾمااك ِاآ ِااذٜ فؼب١ٌااخ ٚوفاابءح اٌجشٔاابِظ فااٟ رؾم١ااك 

اٌّٛ٘اٛث١ٓ ِٕخفضاٟ اٌزؾصا١ً ثّاذاسط  ( طبٌجاب ِا00ٓاٌٙذف، رىٛٔاذ ػ١ٕاخ اٌذساعاخ ِآ )

اٌزؼٍاا١ُ اٌّزٛعااظ ثذٌٚااخ اٌى٠ٛااذ، ٚرااُ رمغاا١ُّٙ إٌااٝ ِغّااٛػز١ٓ إؽااذاّ٘ب ِغّٛػااخ رغش٠ج١ااخ 

ط٩ة( ٚرُ رطج١ك ثشٔبِظ إسشابدٞ ػم٩ٔاٟ أفؼابٌٟ ػ١ٍٙاب، ٚا٤خاش ِغّٛػاخ  2)رىٛٔذ ِٓ 

شٔاابِظ طاا٩ة( ٚلااذ اعاازخذَ فااٟ اٌذساعااخ ِم١اابط ِغاازٜٛ اٌطّااٛػ، ث 2ضاابثطخ )رىٛٔااذ ِاآ 

إسشاابدٞ ػم٩ٔااٟ أفؼاابٌٟ. ٚلااذ أعاافشد ٔزاابئظ اٌذساعااخ فبػ١ٍااخ اٌجشٔاابِظ فااٟ رؾغاا١ٓ ِغاازٜٛ 

اٌطّٛػ اٌزٟ وّب أظٙشد ٔزبئظ اٌذساعاخ ٚعاٛد فاشٚق ثا١ٓ ِزٛعاطبد سرات دسعابد ؽاب٨د 

 اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ػٍٝ ِم١بط اٌطّٛػ ٌصبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ. 

( اٌغااؼبدح إٌفغاا١خ ٚػ٩لزٙااب ثّغاازٜٛ اٌطّااٛػ ٌااذٜ طٍجااخ 0202ٚشااب١٘ٓ )دساعااخ عااّبٚٞ 

ِااذاسط اٌٍّااه ػجااذ ن اٌضاابٟٔ ٌٍز١ّااض فااٟ ا٤سدْ ٚ٘ااذفذ اٌذساعااخ اٌزؼااشف ػٍااٝ اٌؼ٩لااخ ثاا١ٓ 

اٌغؼبدح إٌفغ١خ ِٚغزٜٛ اٌطّٛػ ٌذٜ طٍجخ ِاذاسط اٌٍّاه ػجاذ ن اٌضابٟٔ ٌٍز١ّاض فاٟ اٌغاٍظ / 

ِٓ طٍجخ اٌصافٛف )اٌضابِٓ ٚاٌزبعاغ ٚاٌؼبشاش(، ٚاٌجابٌغ ػاذدُ٘  ا٤سدْ، ٚرىْٛ أفشاد اٌذساعخ

( طبٌت ٚطبٌجخ، طجك ػ١ٍُٙ ِم١بط اٌغؼبدح إٌفغ١خ، ِٚغزٜٛ اٌطّٛػ، ٚأشبسد ٔزابئظ 007)

اٌذساعخ إٌٝ ٚعٛد ػ٩لخ اسرجبط١خ ِٛعجاخ ثا١ٓ اٌغاؼبدح إٌفغا١خ ِٚغازٜٛ اٌطّاٛػ ٌاذٜ طٍجاخ 

اٌغااؼبدح إٌفغاا١خ ِٚغاازٜٛ اٌطّااٛػ عاابءد ثذسعااخ  ِااذاسط اٌٍّااه ػجااذ ن اٌضاابٟٔ ٌٍز١ّااض، ٚأْ

ِشرفؼخ، وّب أظٙشد إٌزبئظ ٚعٛد فشٚق فٟ اٌغاؼبدح إٌفغا١خ رؼاضٞ ٌّزغ١اش اٌغإظ ٌٚصابٌؼ 

 ا٦ٔبس، ٚرج١ٓ ػذَ ٚعٛد فشٚق فٟ دسعخ اٌغؼبدح إٌفغ١خ رؼضٞ ٌّزغ١ش اٌصف.

ٌّٛ٘اٛث١ٓ ( ِغزٜٛ اٌذافؼ١خ ٧ٌٔغبص ٚاٌطّاٛػ ٌاذٜ اٌطٍجاخ ا0202دساعخ اٌغبِذٞ )

(طبٌت ٚطبٌجاخ ِآ  022فٟ اٌّشؽٍخ اٌّزٛعطخ فٟ ِذ٠ٕخ اٌجبؽخ ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ)  

طٍجااخ اٌّشؽٍااخ اٌّزٛعااطخ ٌٚزؾم١ااك أ٘ااذاف اٌذساعااخ لبِااذ اٌجبؽضااخ ثبعاازخذاَ أداراا١ٓ ٌم١اابط 

اٌطّٛػ ٚاٌذافؼ١خ ٧ٌٔغبص ٌذٜ اٌؼ١ٕخ، ٚأظٙشد إٌزبئظ أْ ِغزٜٛ اٌذافؼ١خ ٧ٌٔغبص ٚاٌطّاٛػ 

بْ ِشرفاغ ٌاذٜ اٌطٍجاخ اٌّٛ٘اٛث١ٓ فاٟ اٌّشؽٍاخ اٌّزٛعاطخ فاٟ ِذ٠ٕاخ اٌجبؽاخ،ٚرج١ٓ أْ ٕ٘اابن وا
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راشاثظ ثاا١ٓ اٌذافؼ١اخ ٧ٌٔغاابص ٚاٌطّاٛػ ٌااذٜ اٌطٍجاخ اٌّٛ٘ٛث١ٓ،ٚٚعااذ أْ ٕ٘ابن اخز٩فاابد فااٟ 

ِغزٜٛ اٌذافؼ١خ ٧ٌٔغبص ٌذٜ اٌطٍجخ اٌّٛ٘ٛث١ٓ ٌصبٌؼ اٌطٍجخ اٌّٛ٘ٛث١ٓ اٌزوٛس ث١ّٕاب ٌاُ رغاذ 

 اخز٩فبد فٟ ِغزٜٛ اٌطّٛػ رؼضٞ ٌّزغ١ش اٌغٕظ. اٌذساعخ 

(اٌؾبعاابد إٌفغاا١خ ِٚغاازٜٛ اٌطّااٛػ ٚاٌزفاابؤي 0200دساعااخ اٌضث١ااشٞ ٚ نخااشْٚ )

ٚاٌز بؤَ ٌذٜ ط٩ة اٌغبِؼخ ٚ٘اذفذ اٌذساعاخ إٌاٝ اٌزؼاشف ػٍاٝ اٌؾبعابد إٌفغا١خ ِٚغازٜٛ 

ساعخ ػٍٝ ػ١ٕاخ اٌطّٛػ ٚاٌزفبؤي ٚاٌز بؤَ ٌذٜ ط٩ة اٌغبِؼخ فٟ ِصش ٚا١ٌّٓ ٚأعش٠ذ اٌذ

-إٔابس( ِآ و١ٍابد ٔظش٠اخ )رشث١اخ 222-رواٛس  020( ِٓ ط٩ة اٌغبِؼخ )222و١ٍخ ثٍغذ )

(عاإخ ، طجااك ػٍاا١ُٙ 00-02ٕ٘ذعااخ( ثّااذٜ ػّااشٞ رااشاٚػ ِاآ)-أداة( ٚو١ٍاابد ػ١ٍّااخ )ػٍااَٛ

اعزج١بْ اٌؾبعبد إٌفغ١خ ٌٍ جبة ٌٍ شلبٚٞ ِٚم١ابط ِغازٜٛ اٌطّاٛػ ٤ِابي أثبظاخ، ٚاٌمبئّاخ 

بؤي ٚاٌز بؤَ ٤ؽّذ ػجذ اٌخبٌك ،أٚضؾذ إٌزبئظ ٚعٛد فاشٚق ثا١ٓ طا٩ة ِصاش اٌؼشث١خ ٌٍزف

ٚا١ٌّٓ فٟ اٌؾبعخ إٌٝ اٌضمبفخ ٚاٌّؼشفخ ٚاٌز بؤَ فٟ ارغبٖ ط٩ة ِصش، ٚفٟ إٌٛع فٟ ارغابٖ 

اٌزوٛس فٟ اٌؾبعخ إٌٝ ا٦ٔغابص ٚرؾم١اك اٌازاد، ِٚغازٜٛ اٌطّاٛػ ٚاٌزفابؤي ،ٚثبٌٕغاجخ ٌّؾاً 

رغبٖ اٌش٠ف فٟ اٌؾبعخ إٌاٝ اٌزفبػاً ٚا٨ؽزىابن ثاب٢خش٠ٓ، ٚاٌؾبعاخ ا٦لبِخ ٚعٛد فشٚق فٟ ا

إٌااٝ ا٦ٔغاابص ٚرؾم١ااك اٌاازاد، ٚاٌؾبعااخ إٌااٝ رؾم١ااك ِىبٔااخ اعزّبػ١ااخ، ٚاٌؾبعااخ إٌااٝ اٌضمبفااخ 

ٚاٌّؼشفااخ، ِٚغاازٜٛ اٌطّااٛػ، ٚٚعااٛد فااشٚق فااٟ ارغاابٖ اٌى١ٍاابد إٌظش٠ااخ فااٟ اٌؾبعااخ إٌااٝ 

ا٦ٔغاابص ٚرؾم١ااك اٌاازاد، ٚاٌؾبعااخ إٌااٝ اٌضمبفااخ اٌزفبػااً ٚا٨ؽزىاابن ثااب٤خش٠ٓ، ٚاٌؾبعااخ إٌااٝ 

ٚاٌّؼشفخ، ِٚغزٜٛ اٌطّاٛػ، ٚفاٟ ارغابٖ اٌفشلاخ ا٤ٌٚاٝ فاٟ اٌؾبعاخ إٌاٝ اٌزفبػاً ٚا٨ؽزىابن 

ثااب٢خش٠ٓ، ٚاٌؾبعااخ إٌااٝ ا٦ٔغاابص ٚرؾم١ااك اٌاازاد، ٚاٌؾبعااخ إٌااٝ رؾم١ااك ِىبٔااخ اعزّبػ١ااخ، 

فااٟ اٌزفبػااً ثاا١ٓ رٍااه  ٚاٌؾبعااخ إٌااٝ اٌضمبفااخ ٚاٌّؼشفااخ، ِٚغاازٜٛ اٌطّااٛػ، ٚٚعااٛد فااشٚق

 اٌّزغ١شاد فٟ اٌؾبعخ إٌٝ اٌزفبػً ٚا٨ؽزىبن ثب٤خش٠ٓ.    

 ربنزبً انذراسبث انخٓ حىبَنج )الاسخمخبع ببنغٕبة( 

( ا٨عاااازّزبع ثبٌؾ١اااابح فااااٟ ػ٩لزااااٗ ثااااجؼض ِزغ١ااااشاد 0202دساعااااخ ػجااااذاٌؼبي ِظٍااااَٛ ) 

اٌ خصاا١خ ا٠٦غبث١ااخ ٚ٘ااذفذ اٌذساعااخ إٌااٝ ِؼشفااخ اٌؼ٩لااخ ثاا١ٓ ا٨عاازّزبع ثبٌؾ١اابح ٚوااً ِاآ اٌغااؼبدح 

( طبٌجاابً ٚطبٌجااخ 022ٚاٌزغاابِؼ ٌااذٞ طاا٩ة ٚطبٌجاابد اٌذساعاابد اٌؼ١ٍااب، ٚرىٛٔااذ ػ١ٕااخ اٌذساعااخ ِاآ )

( طبٌجاااخً. ٚاشااازٍّذ أدٚاد اٌذساعاااخ 02( طبٌجاًااب، )١22اااب ع١ّاااغ اٌزخصصااابد ِااإُٙ )ثبٌذساعااابد اٌؼٍ

ػٍٝ ِم١ابط ا٨عازّزبع ثبٌؾ١ابح ِآ إػاذاد اٌجابؽض١ٓ، ٚلبئّاخ إوغافٛسد ٌٍغاؼبدح رشعّاخ ٚرؼش٠ات أؽّاذ 

(،ٚأعاافشد ٔزاابئظ اٌذساعااخ 0202(، ِٚم١اابط اٌزغاابِؼ ِاآ إػااذاد ص٠ٕاات شاام١ش )0222ػجااذ اٌخاابٌك )

رجبط١ااخ ِٛعجااخ داٌااخ إؽصاابئ١ب ثاا١ٓ ا٨عاازّزبع ثبٌؾ١اابح ثىثؼاابدٖ اٌض٩صااخ، ٚوااً ِاآ ػاآ ٚعااٛد ػ٩لاابد اس

لبئّااخ إعااىفٛسد ٌٍغااؼبدح ِٚم١اابط اٌزغاابِؼ ثىثؼاابدٖ اٌض٩صااخ وّااب أعاافشد إٌزاابئظ ػاآ ٚعااٛد فااشٚق داٌااخ 

إؽصاابئ١ب ثاا١ٓ اٌطاا٩ة ٚاٌطبٌجاابد ػٍااٝ ِم١اابط ا٨عاازّزبع ثبٌؾ١اابح ٚأثؼاابدٖ ِٚم١اابط اٌزغاابِؼ ٚأثؼاابدٖ 

 بٌؼ اٌطبٌجبد . ٚرٌه ٌص

دساعااخ ٘ااذفذ اٌااٝ اٌزؼااشف ػٍااٝ ( 0200وّااب اعااشٜ وااً ِاآ ػغاا١ٍخ ٚأثااٛ و٠ٛااه )

طبٌاات ( 027اٌؼ٩لاخ ثا١ٓ اٌمٍاك اٌٛعااٛدٞ ٚفماذاْ ا٨عازّزبع ثبٌؾ١ابح، ٚثٍغااذ ػ١ٕاخ اٌذساعاخ )

( طبٌجخ، ٚطجك ػٍٝ اٌؼ١ٕاخ ِم١ابط فماذاْ ا٨عازّزبع 022طبٌجبً ٚ )( 07ٚطبٌجخ ِمغ١ّٓ اٌٟ )
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صٍذ ٔزبئظ اٌذساعخ اٌٟ اسرفبع ِغزٛٞ فمذاْ ا٨عزّزبع ثبٌؾ١بح فاٟ ؽا١ٓ ٌاُ رٛعاذ ثبٌؾ١بح ٚرٛ

 فشٚق فٟ ِزغ١ش ا٨عزّزبع ثبٌؾ١بح ٚفمبً ٌٍّغزٛٞ اٌذساعٟ.

( اٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ أعاب١ٌت اٌزفى١اش فاٟ ضاٛء ٔظش٠اخ 0202ٚ٘ذفذ دساعخ صجؾ١خ)

د اٌذ٠ّٛغشاف١اخ )اٌؼّاش، عز١شٔجشط ِٚغزٜٛ ا٨عزّزبع ثبٌؾ١بح، ِٚؼشفخ رىص١ش ثؼض اٌّزغ١شا

(طبٌجااخ  022اٌزخصااص، اٌّغاازٜٛ اٌذساعااٟ، اٌؾبٌااخ ا٨عزّبػ١ااخ( ٚثٍغااذ ػ١ٕااخ اٌذساعااخ )

ٚاعاازخذَ اٌجبؽااش لبئّااخ أعااب١ٌت اٌزفى١ااش ٌغااز١شٔجشط رشعّااخ ٚرؼش٠اات أثااٛ ٘بشااُ، ِٚم١اابط 

ظ ا٨عزّبع ثبٌؾ١بح ِٓ اػذاد اٌجبؽضخ ٚرٛصً اٌجؾش اٌاٝ ِغّٛػاخ ِآ إٌزابئظ: اشابساد إٌزابئ

اٌٝ ٚعٛد رىص١ش داي ٌٍّزغ١شاد اٌذ٠ّٛغشاف١خ ػٍٝ ثؼاض أعاب١ٌت اٌزفى١اش ٚثبٌٕغاجخ ٩ٌعازّزبع 

ثبٌؾ١ابح فماذ واابْ ِشرفاغ ٌٚاُ ٠ٛعااذ راىص١ش داي ٌٍّزغ١ااشاد ػٍاٝ ا٨عازّزبع ثبٌؾ١اابح ٚػآ طج١ؼااخ 

 اٌؼ٩لخ ث١ٓ أعب١ٌت اٌزفى١ش ٚا٨عزّزبع ثبٌؾ١بح فمذ ٚعذ ػ٩لخ اسرجبط١خ ِٛعجخ.

اٌٟ دساعخ اٌؼ٩لخ ث١ٓ ا٨عازّزبع  Boshra  &Almoied( 0202) ٚ٘ذفذ دساعخ

ِآ اٌجابٌغ١ٓ ٚاٌّغا١ٕٓ ٚاٌاز٠ٓ راُ ( 202ثبٌؾ١بح ٚاٌؾبٌخ اٌصؾ١خ، ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ )

اخز١اابسُ٘ ث ااىً ػ ااٛائٟ، ٚطجااك ػٍااٝ اٌؼ١ٕااخ ِم١اابط ا٨عاازّزبع ثبٌؾ١اابح ٚاٌؾبٌااخ اٌصااؾ١خ 

د د٨ٌخ إؽصابئ١خ ثا١ٓ ا٨عازّزبع ثبٌؾ١ابح ٚاٌؾبٌاخ ٚرٛصٍذ ٔزبئظ اٌذساعخ اٌٟ ٚعٛد ػ٩لخ را

اٌصؾ١خ، وّب وبٔاذ ٕ٘ابن فاشٚق راد د٨ٌاخ إؽصابئ١خ فاٟ اعازغبثخ ػ١ٕاخ اٌذساعاخ رؼاضٞ اٌاٟ 

 اٌؼّش ٚاٌزؼ١ٍُ ٚاٌغٕظ. 

( اٌزغابِؼ ٚػ٩لزاٗ ثب٨عازّزبع ثبٌؾ١ابح ٌاذٜ ػ١ٕاخ ِآ طبٌجابد 0200دساعخ إ٠ٕبط )

اٌزؼاااشف ػٍاااٝ اٌؼ٩لاااخ ثااا١ٓ ِغااازٜٛ اٌزغااابِؼ عبِؼاااخ اٌطااابئف ٚ٘اااذف اٌجؾاااش اٌؾااابٌٟ إٌاااٝ 

ٚا٨عزّزبع ثبٌؾ١بح ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ طبٌجبد عبِؼخ اٌطبئف، ِٚؼشفخ اٌفاشٚق ثا١ٓ اعازغبثخ ػ١ٕاخ 

اٌذساعخ ؽٛي اٌزغبِؼ ٚا٨عزّزبع ثبٌؾ١بح رجؼاب ٌّزغ١اش )اٌى١ٍاخ، اٌّغازٛٞ اٌذساعاٟ(. ٚرىٛٔاذ 

( 022ٓ طبٌجابد و١ٍاخ ا٢داة، ٚ )( طبٌجخ 02ِ( طبٌجخ ِمغ١ّٓ اٌٟ )002ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ )

طبٌجااخ ِاآ طبٌجاابد و١ٍااخ اٌؾبعااجبد ٚرم١ٕااخ اٌّؼٍِٛاابد ،طجااك ػٍااٝ ػ١ٕااخ اٌذساعااخ ِم١اابط 

(، رؼش٠اات Heartland،0222(ِاآ إػااذاد )Heartland Forgiveness Scaleاٌزغاابِؼ)

ِٚم١ابط ا٨عازّزبع ثبٌؾ١ابح ِآ اػاذاد )رؾ١اخ ( 0200ٚرمٕا١ٓ )ث اشإ إعاّبػ١ً ، ف١ٕاه فاؤاد، 

، ٚث١ٕذ ٔزبئظ اٌذساعخ اٌٟ راٛفش ِغازٛٞ ِشرفاغ ِآ ا٨عازّزبع (0202ػجذ اٌؼبي ، ِٚظٍَٛ، 

ثبٌؾ١بح ٚوزٌه ِغزٛٞ ِزٛعظ ِٓ اٌزغبِؼ، ثب٦ضبفخ إٌٝ ٚعاٛد ػ٩لاخ اسرجبط١اخ ِٛعجاخ ثا١ٓ 

د اٌطبٌجاابد ؽااٛي ِغاازٛٞ اٌزغاابِؼ ٚا٨عاازّزبع ثبٌؾ١اابح، ٚػااذَ ٚعااٛد فااشٚق ثاا١ٓ اعاازغبثب

اٌزغبِؼ ِٚغزٛٞ ا٨عزّزبع ثبٌؾ١بح رجؼاب ٌّزغ١اش اٌى١ٍاخ، ٚاٌّغازٛٞ اٌذساعاٟ(، ثب٦ضابفخ إٌاٝ 

 إِىب١ٔخ اٌزٕجؤ ثب٨عزّزبع ثبٌؾ١بح ِٓ خ٩ي رٛفش ِغزٜٛ ِٓ اٌزغبِؼ ٌذٜ طبٌجبد اٌغبِؼخ.

ٜ اٌّشا٘مبد ( ا٨عزّزبع ثبٌؾ١بح ٚػ٩لزٗ ثبٌزوبء اٌٛعذأٟ ٌذ0200دساعخ اٌغج١ٍٟ )

ا١ٌز١ّبد ثّذ٠ٕخ اٌش٠بف فٙذفذ اٌذساعخ إٌٝ اٌک ف ػٓ اٌؼ٩لخ ث١ٓ ا٨عزّزبع ثبٌؾ١بح 

( ِشا٘مخ ِٓ طبٌجبد اٌّشؽٍز١ٓ 222ٚاٌزوبء اٌٛعذأٟ ، ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ )

اٌّزٛعطخ ٚاٌضب٠ٛٔخ اٌفبلذاد أؽذ ا٤ث٠ٛٓ، ٚاعزخذِذ اٌجبؽضخ ِم١بط ا٨عزّزبع ثبٌؾ١بح إػذاد 

َ(؛ 0222َ(، ِٚم١بط اٌزوبء اٌٛعذأٟ إػذاد سشب اٌذ٠ذٞ )0202ؾ١خ ػجذ اٌؼبي ِٚظٍَٛ )ر
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ٚأعفشد إٌزبئظ ػٍٝ: ٚعٛد ػ٩لخ ِٛعجخ داٌخ ث١ٓ اٌذسعخ اٌک١ٍخ ٩ٌعزّزبع ثبٌؾ١بح ٚع١ّغ 

أثؼبد ِم١بط اٌزوبء اٌٛعذأٟ ٚاٌذسعخ اٌک١ٍخ ٌذٜ اٌّشا٘مبد ا١ٌز١ّبد ثّذ٠ٕخ اٌش٠بف، ٚعٛد 

ٌخ ث١ٓ اٌّشا٘مبد ا١ٌز١ّبد فٟ ع١ّغ أثؼبد ا٨عزّزبع ثبٌؾ١بح ٚاٌذسعخ اٌک١ٍخ ٚفمبً فشٚق دا

عٕٗ فىوضش (، ٚکبٔذ اٌفشٚق فٟ ارغبٖ اٌّشا٘مبد ا١ٌز١ّبد ا٤وجش  02عٕٗ فىلً،  02ٌٍؼّش)

عٕٗ فىوضش (، ٚعٛد فشٚق داٌخ ث١ٓ اٌّشا٘مبد ا١ٌز١ّبد فٟ ع١ّغ أثؼبد ا٨عزّزبع  02ػّشاً) 

اٌذسعخ اٌک١ٍخ ٚفمبً ٌٍّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ )ِزٛعظ، صبٔٛٞ(، ٚکبٔذ اٌفشٚق فٟ ارغبٖ ثبٌؾ١بح ٚ

اٌّشا٘مبد ا١ٌز١ّبد )راد اٌزؼ١ٍُ اٌضبٔٛٞ(؛ ػذَ ٚعٛد فشٚق ث١ٓ اٌّشا٘مبد ا١ٌز١ّبد فٟ 

ع١ّغ أثؼبد ا٨عزّزبع ثبٌؾ١بح ٚاٌذسعخ اٌک١ٍخ ٚفمبً ٌٕٛع ا١ٌز١ُ )٠ز١ُ ا٤ة، ٠ز١ُ ا٤َ(، ٚکزٌک 

د فشٚق ث١ٓ اٌّشا٘مبد ا١ٌز١ّبد فٟ ع١ّغ أثؼبد ا٨عزّزبع ثبٌؾ١بح ٚاٌذسعخ اٌک١ٍخ ػذَ ٚعٛ

أ٨ف  02أ٨ف، أکضش ِٓ  02إٌٟ  2أ٨ف ريال، ِٓ  2ٚفمبً ٌٍذخً اٌ ٙشٞ ٥ٌعشح )ألً ِٓ 

ريال(؛ کّب أعفشد إٌز١غخ ػٍٝ ٚعٛد رىص١ش ٠غُٙ ثٗ ِزغ١ش اٌزوبء اٌٛعذأٟ فٟ اٌزٕجؤ 

 .ثب٨عزّزبع ثبٌؾ١بح

 انخؼهٕك انؼبو ػهّ انذراسبث :

إرفمذ اٌذساعبد اٌزٟ رٕبٌٚذ اٌزفبؤي غ١ش اٌٛالؼٟ فٟ اٌؼ١ٕخ ط٩ة ِضً ، دساعخ  -

( ٚأخ١شاً 0202(، ٚاٌ ّشٞ )0202(،ٔج١ٍخ)0202( ِٚؾّذ أ١ِٓ )0200ا٨ٔصبسٞ)

(، ٚفٟ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ اٌ جبة اٌّذخ١ٕٓ وذساعخ ِ بشٛ 0200دساعخ ػبرىخ ٚعب١ِخ )

 (.0202ٚاٌؼٕضٞ ) (0200)

إرفمذ اٌذساعبد اٌغبثمخ ػٍٝ ٚعٛد ػ٩لخ إسرجبط١خ ث١ٓ اٌزفبؤي غ١ش اٌٛالؼٟ ٚثؼض  -

( ٚدساعخ اٌؼٕضٞ 0200اٌّزغ١شاد ا٤خشٜ ِضً ػ٩لزخ ثغٍٛن اٌزذخ١ٓ فٟ دساعخ ِ بشٛ )

( ٚاٌؼٛاًِ اٌخّغٗ اٌىجشٜ ٌٍ خص١خ فٟ 0202( ٚ اٌغؼبدح إٌفغ١خ فٟ دساعخ ٔج١ٍخ)0202)

( وّب أْ ٕ٘بن 0200(، ٚاٌذافؼ١خ ٧ٌٔغبص فٟ دساعخ ػبرىخ ٚعب١ِخ )0202اٌ ّشٞ ) دساعخ

فشٚق ٌذٜ اٌؼ١ٕخ فٟ اٌزفبؤي غ١ش اٌٛالؼٟ  رجؼبً ٌجؼض اٌّزغ١شاد ِضً : اٌغٕظ ٌٚصبٌؼ 

(، ٌّٚزغ١ش ِغزٜٛ اٌذساعخ ٌصبٌؼ اٌغٕخ اٌشاثؼخ فٟ 0202اٌزوٛس فٟ دساعخ اٌ ّشٞ )

( ٚٚعٛد ِغزٜٛ ِزٛعظ ِٓ اٌزفبؤي غ١ش اٌٛالؼٟ فٟ 0202دساعخ ِؾّذ ا١ِٓ ٚاخشْٚ )

 ( .0200( ٚدساعخ  ػبرىخ ٚعب١ِخ )0202دساعخ ِؾّذ ا١ِٓ ٚاخشْٚ )

(  0202إرفمذ اٌذساعبد اٌزٟ رٕبٌٚذ اٌطّٛػ  فٟ اٌؼ١ٕخ ِٛ٘ٛث١ٓ ِضً، دساعخ ف١صً ) -

 (.0202(، اٌغبِذٞ)0202(، اٌّط١شٞ )0202( ٚدساعخ اٌغذػبٟٔ )0202ٚثٛشٙشٞ )

إرفمذ اٌذساعبد اٌغبثمخ ػٍٝ ٚعٛد ػ٩لخ إسرجبط١خ ث١ٓ اٌطّٛػ ٚثؼض اٌّزغ١شاد  -

(، ٚإٌّبفغخ اٌ ذ٠ذ فٟ دساعخ 0202ا٤خشٜ ِضً ػ٩لزخ ثئدساح اٌٛلذ فٟ دساعخ ف١صً )

( ِٚغزٜٛ اٌذافؼ١خ 0200(،ٚاٌغؼبدح إٌفغ١خ فٟ دساعخ عّبٚٞ ٚشب١٘ٓ)0202ثٛ شٙشٞ )

(،وّب أْ ٕ٘بن فشٚق ٌذٜ اٌؼ١ٕخ فٟ ِغزٜٛ اٌطّٛػ رجؼبً ٩ٌ0202ٔغبص فٟ دساعخ اٌغبِذٞ )

( ٌٚصبٌؼ ا٨ٔبس 0202ٌجؼض اٌّزغ١شاد ِضً: اٌغٕظ ٌٚصبٌؼ اٌزوٛس فٟ دساعخ ف١صً )

(، ٌّزغ١ش اٌّشؽٍخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌصبٌؼ اٌّشؽٍخ اٌّزٛعطخ فٟ 0202فٟ دساعخ ثٛ شٙشٞ )

 (.0202دساعخ اٌغذػبٟٔ )
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٦عزّزبع ثبٌؾ١بح فٟ اٌؼ١ٕخ ط٩ة ِضً دساعخ ػغ١ٍخ ٚأثٛ إرفمذ اٌذساعبد اٌزٟ رٕبٌٚذ ا -

(، ٚاٌؼ١ٕخ ِغ١ٕٓ وذساعخ 0200( ٚدساعخ إ٠ٕبط )0202( ٚدساعخ صجؾ١خ )0200و٠ٛه )

 .Boshra  &Almoied( 0202)( ٚدساعخ 0202اٌّبٌىٟ ٚاٌى ىٟ )

إرفمذ اٌذساعبد اٌغبثمخ ػٍٝ ٚعٛد ػ٩لخ إسرجبط١خ ث١ٓ ا٨عزّزبع ثبٌؾ١بح ٚثؼض  -

( ٚدساعخ إ٠ٕبط 0202اٌّزغ١شاد ا٤خشٜ ِضً :اٌزغبِؼ وذساعخ ػجذاٌؼبي ِظٍَٛ )

 Janette Boazman & Michael( ،ٚاٌشفب١٘خ اٌ خص١خ فٟ دساعخ 0200)

Sayler,(2011)( ا٨ِزٕبْ فٟ دساعخ اٌّبٌىٟ 0202،ٚأعب١ٌت اٌزفى١ش فٟ دساعخ صجؾ١خ،)

،وّب Boshra  &Almoied( 0202)( ٚاٌؾبٌخ اٌصؾ١خ وّب فٟ دساعخ 0202ٚاٌى ىٟ )

أْ ٕ٘بن فشٚق فٟ ِغزٜٛ ا٨عزّزبع ثبٌؾ١بح رجؼب ٌجؼض اٌّزغ١شاد  ِضً :اٌغٕظ ٌٚصبٌؼ 

فٟ  (، ٚٚعٛد ِغزٜٛ ِشرفغ ِٓ ا٨عزّزبع ثبٌؾ١بح0202ا٨ٔبس فٟ دساعخ ػجذاٌؼبي ِظٍَٛ )

 (.0200( ٚدساعخ إ٠ٕبط )0202دساعخ و٩ً ِٓ صجؾ١خ )

رخزٍف اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ػٓ اٌذساعبد اٌغبثمخ فٟ إٔٙب ثؾذٚد إط٩ع اٌجبؽضخ ػٍٝ لٛاػذ 

ؼٟ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌذساعخ اٌج١بٔبد ٌُ ٠زُ إعشاء و ف ػٓ ِغزٜٛ اٌزفبؤي غ١ش اٌٛال

١ٓ ثّغبي اٌّٛ٘ٛث١ٓ ؽٛي ّ، ِّب لذ ٠مذَ رغز٠خ ساعؼخ ٌٍجبؽض١ٓ اٌّٙز)اٌّٛ٘ٛث١ٓ(

، ٚثبٌزبٌٟ رفؼ١ً دٚس ِشاوض اٌّٛ٘ٛث١ٓ فٟ اٌؾذ ِٓ أز بس اٌزفبؤي غ١ش اٌٛالؼٟ  ِٛضٛػٙب

 ٚرىص١شح اٌغٍجٟ ػٍٝ ؽ١بح اٌطبٌت اٌّٛ٘ٛة ٚػٍٝ طّٛؽبرٗ . 

 فزَض انذراست:

  رٛعذ ػ٩لخ راد د٨ٌخ اؽصبئ١خ ث١ٓ اٌزفبؤي اٌغ١ش ٚالؼٟ ٚا٨عزّزبع ثبٌؾ١بح ٌذٜ ػ١ٕخ

 ِٓ اٌط٩ة اٌّٛ٘ٛث١ٓ ثغذح.

  ِٓ رٛعذ ػ٩لخ إسرجبط١خ  راد د٨ٌخ اؽصبئ١خ ث١ٓ اٌطّٛػ ٚا٨عزّزبع ثبٌؾ١بح ٌذٜ ػ١ٕخ

 اٌط٩ة اٌّٛ٘ٛث١ٓ ثغذح

  ٟرٛعذ فشٚق إسرجبط١خ راد د٨ٌخ اؽصبئ١خ فٟ ِزٛعظ دسعبد  اٌزفبؤي غ١ش اٌٛالؼ

 ذساعٟ(.اٌصف اٌ-رؼضٜ ٨خز٩ف ثؼض اٌّزغ١شاد اٌذ٠ّٛغشاف١خ )إٌٛع

  رٛعااذ فااشٚق راد د٨ٌااخ اؽصاابئ١خ فااٟ  ِزٛعااظ دسعاابد اٌطّااٛػ رؼااضٜ ٨خااز٩ف ثؼااض

 اٌصف اٌذساعٟ(.-اٌّزغ١شاد اٌذ٠ّٛغشاف١خ )إٌٛع

  رٛعذ فشٚق راد د٨ٌاخ اؽصابئ١خ فاٟ ِزٛعاظ دسعابد ا٨عازّزبع ثبٌؾ١ابح رؼاضٜ ٨خاز٩ف

 اٌصف اٌذساعٟ(.-ثؼض اٌّزغ١شاد اٌذ٠ّٛغشاف١خ )إٌٛع

 زاءاث انمىٍش َالاص

اٌّمبسْ( ٤ٔٗ ٠زٕبعات -ِٕٙظ اٌذساعخ: اعزخذِذ اٌجبؽضخ إٌّٙظ اٌٛصفٟ )ا٨سرجبطٟ

ِغ أ٘ذاف اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ٚفشٚضٙب ثؾ١اش رٕابٚي اٌجؾاش ػ٩لاخ اسرجبط١اخ ثا١ٓ اٌزفابؤي غ١اش 

اٌٛالؼٟ ٚاٌطّٛػ ثب٨عزّزبع ثبٌؾ١بح، ٚاٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعظ دسعبد ػ١ٕخ اٌذساعخ فاٟ اٌزفابؤي 

 اٌٛالؼٟ ٚا٨عزّزبع ثبٌؾ١بح ٚفمبً ٌٍّزغ١شاد اٌذ٠ّٛغشاف١خ )إٌٛع، اٌصف اٌذساعٟ(.غ١ش 

 :اٌط٩ة اٌّٛ٘ٛث١ٓ ثبٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ روٛس ٚإٔبس ثّذ٠ٕخ عذح.مضخمغ انذراست



ISSN: 2537-0480                                                           eISSN: 2537-0499  

 

 د. فاطنة الشيد –أمل الزهراني                  ....،   والطنوح وعلاقتهنا بالاستنتاعالتفاؤل غير الواقعي 

 

 

242 

( ِٓ اٌط٩ة اٌّٛ٘ٛث١ٓ، ُِٕٙ 277: رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ا٤عبع١خ ِٓ )ػٕىت انذراست

ٚاٌغذٚي اٌزبٌٟ ٠ٛضؼ خصبئص اٌؼ١ٕخ ِٓ ؽ١ش إٌٛع  ( ِٓ ا٨ٔبس،000( روٛس ٚ)022)

 ٚاٌصف اٌذساعٟ.

 ( ُٔضظ خصبئص ػٕىت انذراست1صذَل )
 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ اٌزىشاس اٌّزغ١ش 

 إٌٛع ا٨عزّبػٟ 

 %22.0 022 روش

 %22.0 000 أضٝ

 اٌّغزٜٛ اٌذساعٟ 

 %22.0 072 ا٤ٚي

 %02.7 000 اٌضبٟٔ

 %02.0 22 اٌضبٌش

( أْ ِؼظُ افشاد ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ اٌّٛ٘ٛث١ٓ ثبٌّشؽٍخ 0اٌغذٚي )٠زضؼ ِٓ 

%( ث١ّٕب ثٍغذ ٔغجخ اٌزوٛس 2260اٌضب٠ٛٔخ ثّذ٠ٕخ عذح ُ٘ ِٓ ا٦ٔبس؛ ار ثٍغذ ٔغجزُٙ )

وّب ٩٠ؽع أْ ِؼظُ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ اٌصف ا٤ٚي صبٔٛٞ ؽ١ش ثٍغذ ٔغجزُٙ  %(.22،0)

%(، ف١ّب ثٍغذ ٔغجخ ِٓ ُ٘ ثبٌصف 02،7%(، ث١ّٕب ثٍغذ ٔغجخ اٌصف اٌضبٟٔ )22،0)

 %(.02،0اٌضبٌش )

 أدَاث انذارست:

 ممٕبس انخفبؤل انغٕز َالؼٓ إػذاد انببعزت  -1

ثؼااذ ا٨طاا٩ع ػٍااٝ اٌّمااب١٠ظ اٌّغاازخذِخ فااٟ اٌذساعاابد اٌغاابثمخ اٌزااٟ رٕبٌٚااذ اٌزفاابؤي غ١ااش 

٨ ٠زٕبعات اٌٛالؼٟ، ٚعذد اٌجبؽضخ أْ ٘زٖ اٌّماب١٠ظ رغازٙذف ػ١ٕاخ اٌطا٩ة اٌغابِؼ١١ٓ ٚ٘ازا 

ِغ ػ١ٕخ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ، ٌٚزٌه لبِذ اٌجبؽضخ ثىعشاء ِم١بط اٌزفبؤي غ١ش اٌاٛالؼٟ ٌٍّٛ٘اٛث١ٓ 

 ٌزٕبعت رغبؤ٨د ٚأ٘ذاف اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ٚرُ اػذاد ا٤داح ٚفمبَ ٌٍخطٛاد ا٨ر١ّخ:

لبِذ اٌجبؽضخ ٦ػذاد ٘زا اٌّم١بط ثب٨ط٩ع ػٍٝ اٌزشاس إٌظشٞ ٚثّب ٠ اٍّٗ ِآ ٔظش٠ابد  -0

دساعبد رغزٙذف ِزغ١ش اٌزفبؤي غ١ش اٌٛالؼٟ وّب اخزٍفذ اٌذساعبد اٌغبثمخ فاٟ رٕابٚي أثؼابد ٚ

اٌزفبؤي غ١ش اٌٛالؼٟ ٚفمبً ٨خز٩ف إٌّظٛس اٌجؾضٟ اٌزٞ رٕبٌٚزاٗ واً دساعاخ، ٚلبِاذ اٌجبؽضاخ 

( ِٚم١ابط )ثاذس 1980ثب٨عزفبدح ِٓ اٌّمب١٠ظ اٌّؼذح ِغجمبً ِٕٚٙب ِب ٠ٍاٟ: ِم١ابط )٠ٕٚ ازب٠ٓ،

 (0220ٔصبسٞ،ا٨

راُ رؾذ٠ااذ ثؼااذ٠ٓ ٌم١اابط اٌزفاابؤي غ١ااش اٌااٛالؼٟ ثؼااذ ا٨طاا٩ع ػٍااٝ اٌّمااب١٠ظ فااٟ اٌذساعاابد  -0

 اٌغبثمخ، ٟٚ٘ وبٌزبٌٟ:

اٌجؼااذ ا٤ٚي: ا٨ؽااذاس ا٠٦غبث١ااخ: رٛلااغ اٌفااشد ثّااشٚسٖ ثىؽااذاس إ٠غبث١ااخ أوضااش ِاآ اٌٛالااغ  .0

 ػجبسح. 07اٌّؾ١ظ ثٗ، ٚلذ ثٍغ ػذد اٌفمشاد 

اٌغٍج١خ: رٛلغ اٌفشد ثّشٚسٖ ثىؽذاس عٍج١خ ألً ِآ ِؾ١طاٗ، ٚلاذ ثٍاغ اٌجؼذ اٌضبٟٔ: ا٨ؽذاس  .0

 ػجبسح.02ػذد اٌفمشاد 
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رُ رٛض١ؼ اٌٙذف ِٓ اٌّم١بط، ٚطش٠مخ ا٨عزغبثخ وّب راُ صا١بغخ ا٨عازّبسح ا١ٌٚ٤اخ اٌزاٟ  -2

رزٕبٚي اٌّؼٍِٛبد اٌذ٠ّٛغشاف١خ اٌزٟ رمَٛ اٌجبؽضاخ ثذساعازٙب، ٚ٘اٟ: )اٌغإظ، اٌصاف(. ا٠ضابً 

( ِؾى١ّٓ ِٓ اٌّخزص١ٓ ثؼٍُ اٌإفظ، ٚرٌاه ِآ أعاً اٌؾىاُ ػٍاٝ (4ّم١بط ػٍٝ رُ ػشف اٌ

ِذٜ ٩ِئّاخ اٌؼجابساد ٚٚضاٛؽٙب، ِٚاذٜ ِٕبعاجزٙب ٌم١ابط اٌزفابؤي غ١اش اٌاٛالؼٟ، ٚثؼاذ ٘ازٖ 

 اٌخطٛح رُ رؼذ٠ً ٚإػبدح ص١بغخ ثؼض اٌؼجبساد.

ا٨عازط٩ػ١خ  ثؼذ ا٨ٔزٙبء ِٓ إعشاء رؼاذ٩٠د اٌّؾىّا١ٓ، راُ رطج١اك اٌّم١ابط ػٍاٝ اٌؼ١ٕاخ -2

( ِٓ اٌط٩ة اٌّٛ٘ٛث١ٓ ثبٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ثّذ٠ٕخ عذح، ٚرٌاه ِآ أعاً اٌزىواذ ِآ 22ٚثٍغذ )

 ٚضٛػ اٌؼجبساد ِٚذٜ فُٙ اٌؼ١ٕخ ٌٍؼجبساد، ٚاٌزىوذ ِٓ صذق ٚصجبد اٌؼجبساد.

 رصؾ١ؼ اٌّم١بط:-2

 اعزخذِذ اٌجبؽضخ ثذائً ا٦عبثخ اٌزب١ٌخ:

( ٌزمذ٠ش ا٨عزغبثبد ػٍٝ ػجبساد ٨/1=  2/ ٔبدساً= 3 =/ اؽ١بٔبً  2/ غبٌجبً=   5)ٔؼُ=  

(، ٟٚ٘ أػٍٝ دسعخ ٠ّىٓ اٌؾصٛي ػ١ٍٙب فٟ 150اٌّم١بط ،ٚرىْٛ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط )

 اٌّم١بط .

ٌٍٚزؾمك ِٓ اٌخصبئص اٌغ١ىٛ ِزش٠خ ٌٍّم١بط ػٍٝ ػ١ٕخ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ رُ ؽغبة اٌصذق 

 ٚاٌضجبد ٌٍّم١بط:

 صذق اٌّم١بط: 

 ٌجٕبئٟ ٌّم١بط اٌزفبؤي غ١ش اٌٛالؼٟ: اٌصذق ا

اعزخذِذ اٌجبؽضخ اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ اٌزٛو١ذٞ ٌٍزؾمك ِآ ث١ٕاخ اٌّم١ابط ػٍاٝ اٌؼاب١ٍِٓ ثبعازخذاَ 

 طش٠مخ الصٝ اؽزّبي، ٚثبعزخذاَ ثشٔبِظ ا١ٌٍضسي اعفشد إٌزبئظ ػٓ: 

 ( انخغهٕم انؼبمهٓ انخُ ٕذْ نممٕبس انخفبؤل غٕز انُالؼ0ٓصذَل )
 RMSEA X2 NNFI GFI SRMR AGFI اٌّؤشش

 2.22 2.220 2.22 0 *0200.20 2.270 اٌم١ّخ

( اٌغبثك أْ إٌزابئظ اعافشد ػآ ِؤشاشاد ِطبثماخ ع١اذح ٠ٚ0زضؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ )

فااٟ ضااٛء ع١ّااغ اٌّؤشااشاد، وّااب أْ ٔزاابئظ اٌزؾ١ٍااً أعاافشد ػاآ شااشط ا٨ػزذا١ٌااخ اٌّزذسعااخ 

 ثّغبسارٗ اٌذاٌخ ػٍٝ إٌؾٛ اٌّج١ٓ:ٚأعفش ثشٔبِظ ا١ٌٍضسي ػٓ إٌّٛرط اٌؼبٍِٟ 

 
 ( ٠ٛضؼ اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ اٌزٛو١ذٞ ٌّم١بط اٌزفبؤي غ١ش اٌٛالؼ0ٟشىً )
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 ٚوبٔذ ر جؼبد اٌّفشداد ػٍٝ اٌؼب١ٍِٓ ػٍٝ إٌؾٛ اٌّج١ٓ:

 ( ُٔضظ حشبغ انمفزداث ػهّ ػبمهٓ ممٕبس انخفبؤل غٕز انُالؼ3ٓصذَل )
 ل١ّخ د اٌخطى اٌّؼ١بسٞ اٌز جغ َ

  ا٨ؽذاس ا٠٦غبث١خثؼذ 

0 2.20 2.200 02.07 

0 2.22 2.200 02.00 

2 2.22 2.200 02.22 

2 2.20 2.200 00.22 

2 2.22 2.200 02.22 

2 2.20 2.202 07.02 

7 2.70 2.200 20.07 

0 2.22 2.200 02.20 

2 2.20 2.202 07.22 

02 2.72 2.202 20.02 

00 2.72 2.202 22.02 

00 2.22 2.200 02.22 

02 2.77 2.202 22.22 

02 2.20 2.200 02.22 

02 2.20 2.200 02.00 

02 2.22 2.200 00.70 

07 2.07 2.200 7.70 

  ثؼذ ا٨ؽذاس اٌغٍج١خ

00 2.20 2.202 02.27 

02 2.22 2.202 02.00 

02 2.22 2.202 02.00 

00 2.27 2.202 02.02 

00 2.72 2.202 07.22 

02 2.20 2.202 02.70 

02 2.22 2.202 02.20 

02 2.27 2.02 02.22 

02 2.22 2.202 02.02 

07 2.22 2.202 02.20 

00 2.22 2.202 02.22 

02 2.22 2.202 02.02 

22 2.20 2.202 02.72 

20 2.22 2.202 00.22 

 



ISSN: 2537-0480                                                           eISSN: 2537-0499  

 

  م6262 أبريل(   62ع ) –( 7المجلة العربية لعلوم الإعاقة والموهبة ، مج )

 

 
 

244 

( أٔااٗ رشاٚؽااذ ر ااجؼبد ثؼااذ ا٨ؽااذاس ا٠٦غبث١ااخ ثاا١ٓ ٠ٚ2زضااؼ ِاآ اٌغااذٚي اٌغاابثك سلااُ )

( ٚوبٔااذ داٌااخ اؽصاابئ١ب، ٚرشاٚؽااذ ر ااجؼبد ثؼااذ ا٨ؽااذاس اٌغااٍج١خ ثاا١ٓ 2.77إٌااٝ ) (2.07)

 ( ٚوبٔذ داٌخ اؽصبئ١ب.2.72( إٌٝ )2.20)

 صجبد اٌّم١بط:  

رُ ؽغبة اٌضجبد ٌٍّم١بط ثّفشدارٗ ثبعازخذاَ ِؼبِاً أٌفاب وشٚٔجابؿ ٚثطش٠ماخ اٌزغضئاخ إٌصاف١خ 

 ١ٓ: ٚف١ّب ٠ٍٟ ِؼب٩ِد اٌضجبد ٥ٌثؼبد ػٍٝ إٌؾٛ اٌّج

 ( ُٔضظ مؼبملاث رببث ممٕبس انخفبؤل غٕز انُالؼ4ٓصذَل )
 رصؾ١ؼ عزّبْ ِؼبًِ اٌزغضئخ إٌصف١خ ِؼبًِ أٌفب وٛسٔجبؿ ِم١بط اٌزفبؤي غ١ش اٌٛالؼٟ

 2.20 2.22 2.72 اٌّم١بط وىً

 2.02 2.22 2.00 ا٨ؽذاس ا٠٦غبث١خ

 2.02 2.70 2.02 ا٨ؽذاس اٌغٍج١خ

ؽغاابة اٌضجاابد ٌٍّم١اابط ثّفشدارااٗ ثبعاازخذاَ ِؼبِااً أٌفااب ٠زضااؼ ِاآ اٌغااذٚي أٔااٗ رااُ 

(، ٚػٕاذ 2.22( فٟ ؽ١ٓ ثٍغ اٌضجابد ثطش٠ماخ اٌزغضئاخ إٌصاف١خ )2.72وشٚٔجبؿ ٚثٍغذ ل١ّزٗ )

( ٚ٘اٟ ل١ّاخ ِشرفؼاخ ٚر ا١ش ٔزابئظ 2620اٌزصؾ١ؼ ثّؼبًِ عبرّبْ ثٍغذ ل١ّخ ِؼبًِ اٌضجابد )

ثذسعاااخ ػب١ٌاااخ ِااآ اٌضجااابد، ٚرشاٚؽاااذ ِؼبِاااً اٌضجااابد ثااابٌطش٠مز١ٓ، اٌاااٝ اْ اٌّم١ااابط ٠زّزاااغ 

 .,20ٚع١ّؼٙب ثذ٨ٌخ (2600،2622ِؼب٩ِد اٌضجبد ٥ٌثؼبد ث١ٓ )

 صذق الاحسبق انذاخهٓ

ؽغبة صذق ا٨رغبق اٌذاخٍٟ ٌٍّم١بط ثؾغابة اٌؼ٩لاخ ثا١ٓ اٌّفاشداد فاٟ اٌجؼاذ ٚاٌذسعاخ     

 اٌى١ٍخ ػٍٝ اٌجؼذ ٚوبٔذ ل١ُ ِؼب٩ِد ا٨سرجبط ػٍٝ إٌؾٛ اٌّج١ٓ:

 ( الاحسبق انذاخهٓ نؼببراث ممٕبس انخفبؤل غٕز انُالؼ5ٓ) صذَل
 ا٨ؽذاس اٌغٍج١خ ا٨ؽذاس ا٠٦غبث١خ

 ا٨سرجبط ثبٌجؼذ اٌّفشدح ا٨سرجبط ثبٌجؼذ اٌّفشدح

0 2.20** 07 2.22** 

0 2.27** 00 2.20** 

2 2.20** 02 2.22** 

2 2.22** 02 2.20** 

2 2.72** 00 2.22** 

2 2.20** 00 2.20** 

7 2.72** 02 2.22** 

0 2.22** 02 2.22** 

2 2.20** 02 2.22** 

02 2.72** 02 2.22** 

00 2.70** 07 2.20** 

00 2.70** 00 2.22** 

02 2.72** 02 2.20** 

02 2.20** 22 2.22** 
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02 2.22** 20 2.22** 

02 2.27** - -- 

( 2622،2672( اْ لاا١ُ ِؼااب٩ِد ا٨سرجاابط رااشاٚؽٓ ثاا١ٓ )٠2زضااؼ ِاآ اٌغااذٚي )   

ِّااب ٠ؼٕااٟ ارغاابق اٌج١ٕااخ اٌذاخ١ٍااخ ، ,02ؽ١ااش أٔٙااب ِزٛعااطخ إٌااٝ ِشرفؼااخ ٚع١ّؼٙااب داٌااخ ػٕااذ 

 ٌٍّم١بط.

 ِم١بط اٌطّٛػ إػذاد اٌجبؽضخ  -0

فئابد اطٍؼذ اٌجبؽضخ ػٍٝ ِب رٛفش ِٓ ِمب١٠ظ ؽبٌٚذ ل١بط ِزغ١اش ِغازٜٛ اٌطّاٛػ ٌاذٜ  -0

ِخزٍفاخ، ٚلااذ رااٛفشد ٌااذٜ اٌجبؽضااخ اٌّمااب١٠ظ اٌزب١ٌاخ: ِم١اابط ِغاازٜٛ اٌطّااٛػ ٌااذٜ اٌّااشا٘م١ٓ 

 .(0272( ِٚم١بط وب١ٍ١ِب ػجذ اٌفزبػ )0222ٚاٌ جبة اِّبي ػجذ اٌغ١ّغ ثبظّخ )

رُ رؾذ٠ذ ثؼذ٠ٓ ٌم١بط اٌطّاٛػ ثؼاذ ا٨طا٩ع ػٍاٝ اٌّماب١٠ظ فاٟ اٌذساعابد اٌغابثمخ، ٚ٘اٟ  -0

 وبٌزبٌٟ:

: اٌطّٛػ ٔؾاٛ اٌّغازمجً: أ٘اذاف ٠شغات اٌفاشد ثبٌٛصاٛي إ١ٌٙاب ٚرؾم١مٙاب ػٍاٝ اٌجؼذ ا٤ٚي -0

 ( ػجبسح.2اٌّذٜ اٌجؼ١ذ، ٚلذ ثٍغ ػذد اٌفمشاد )

اٌجؼااذ اٌضاابٟٔ: اٌطّااٛػ ٔؾااٛ اٌزفااٛق: ا٘ااذاف ٠شغاات اٌفااشد ثبٌٛصااٛي إ١ٌٙااب ٚرؾم١مٙااب ػٍااٝ  -0

 ( ػجبسح.2اٌّذٜ اٌمش٠ت، ٚلذ ثٍغ ػذد اٌفمشاد )

١بط، ٚطش٠مخ ا٨عزغبثخ وّب راُ صا١بغخ ا٨عازّبسح ا١ٌٚ٤اخ اٌزاٟ رُ رٛض١ؼ اٌٙذف ِٓ اٌّم -2

رزٕبٚي اٌّؼٍِٛبد اٌذ٠ّٛغشاف١خ اٌزٟ رمَٛ اٌجبؽضاخ ثذساعازٙب، ٚ٘اٟ: )اٌغإظ، اٌصاف(. ا٠ضابً 

( ِؾى١ّٓ ِٓ اٌّخزص١ٓ ثؼٍُ اٌإفظ، ٚرٌاه ِآ أعاً اٌؾىاُ ػٍاٝ (4رُ ػشف اٌّم١بط ػٍٝ 

جزٙب ٌم١بط اٌطّٛػ، ٌُٚ رزُ ا٦شبسح ثؾازف أٞ ِذٜ ٩ِئّخ اٌؼجبساد ٚٚضٛؽٙب، ِٚذٜ ِٕبع

 ػجبسح ِٓ ا٤عبرزح اٌّؾى١ّٓ ٚثؼذ ٘زٖ اٌخطٛح رُ رؼذ٠ً ٚإػبدح ص١بغخ ثؼض اٌؼجبساد.

ثؼذ ا٨ٔزٙبء ِٓ إعشاء رؼاذ٩٠د اٌّؾىّا١ٓ، راُ رطج١اك اٌّم١ابط ػٍاٝ اٌؼ١ٕاخ ا٨عازط٩ػ١خ  -2

خ عذح، ٚرٌاه ِآ أعاً اٌزىواذ ِآ ( ِٓ اٌط٩ة اٌّٛ٘ٛث١ٓ ثبٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ثّذ22ٕ٠ٚثٍغذ )

 ٚضٛػ اٌؼجبساد ِٚذٜ فُٙ اٌؼ١ٕخ ٌٍؼجبساد، ٚاٌزىوذ ِٓ صذق ٚصجبد اٌؼجبساد.

 رصؾ١ؼ اٌّم١بط: -2

 اعزخذِذ اٌجبؽضخ ثذائً ا٦عبثخ اٌزب١ٌخ:

/٨ ٠ٕطجك  2/ ٨ ٠ٕطجك= 3 =/ إٌٝ ؽذ ِب ٠ٕطجك 2/ فٟ اٌغبٌت ٠ٕطجك=  5)٠ٕطجك رّبِبَ=  

 ٌزمذ٠ش ا٨عزغبثبد ػٍٝ ػجبساد اٌّم١بط،( 1ػٍٝ ا٨ط٩ق =

ٌٍٚزؾمك ِٓ اٌخصبئص اٌغ١ىٛ ِزش٠خ ٌٍّم١بط ػٍٝ ػ١ٕخ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ رُ ؽغبة اٌصذق 

 ٚاٌضجبد ٌٍّم١بط.

 اٌصذق اٌجٕبئٟ ٌّم١بط اٌطّٛػ: 

ؽغاات اٌصااذق اٌجٕاابئٟ ٌّم١اابط اٌطّااٛػ ثبعاازخذاَ اٌزؾ١ٍااً اٌؼاابٍِٟ اٌزٛو١ااذٞ ثطش٠مااخ الصااٝ 

 ذاَ ثشٔبِظ ا١ٌٍضسي عبءد ِؤششاد ؽغٓ اٌّطبثمخ ػٍٝ إٌؾٛ اٌّج١ٓ: اؽزّبي، ٚثبعزخ

 ( انخغهٕم انؼبمهٓ انخُ ٕذْ نممٕبس انطمُط6صذَل )
 RMSEA X2 NNFI GFI SRMR AGFI اٌّؤشش

 2.20 2.222 2.22 0 *002.27 2.222 اٌم١ّخ
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ارضااؼ ِاآ ِؤشااشاد اٌّطبثمااخ ِٕبعااجخ اٌج١بٔاابد ٌطج١ؼااخ اٌؼ١ٕااخ، ِّااب ٠ؼٕااٟ ِصااذال١خ إٌّااٛرط 

 اٌؼبٍِٟ، ٚف١ّب ٠ٍٟ اٌشعُ اٌزخط١طٟ ٌٍّٕٛرط اٌؼبٍِٟ اٌزٛو١ذٞ ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ: 

 
 ( ٠ٛضؼ اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ اٌزٛو١ذٞ ٌّم١بط اٌطّٛػ0شىً )

 ٌٕؾٛ اٌّج١ٓ: ٚف١ّب ٠ٍٟ ر جؼبد اٌّفشداد ػٍٝ اٌؼب١ٍِٓ ػٍٝ ا

 ( ُٔضظ حشبغ انمفزداث ػهّ ػبمهٓ ممٕبس انطمُط7صذَل )
 ل١ّخ د اٌخطى اٌّؼ١بسٞ اٌز جغ َ اٌجؼذ

اٌطّٛػ ٔؾٛ 

 اٌّغزمجً

0 2.20 2.220 02.20 

0 2.20 2.220 02.27 

2 2.22 22.220 00.20 

2 2.22 2.220 02.20 

2 2.22 2.220 02.20 

 اٌطّٛػ ٔؾٛ اٌزفٛق

2 2.22 2.202 00.00 

7 2.72 2.222 00.22 

0 2.22 2.220 07.22 

2 2.20 2.220 02.77 

02 2.20 2.220 02.20 

00 2.20 2.220 00.02 

ٚوبٔاذ  2.22إٌاٝ  2.22رشاٚؽذ ل١ُ اٌز جؼبد فٟ ثؼذ اٌطّٛػ ٔؾاٛ اٌّغازمجً ثا١ٓ 

 2.72إٌااٝ  2.22ع١ّؼٙااب داٌااخ، فااٟ ؽاا١ٓ رشاٚؽااذ ر ااجؼبد ثؼااذ اٌطّااٛػ ٔؾااٛ اٌزفااٛق ثاا١ٓ 

ٚوبٔذ ع١ّؼٙب داٌخ. ٚلذ ؽغت ثشٔبِظ ا١ٌٍضسي ِؼبًِ ا٨سرجابط اٌاذاخٍٟ ثا١ٓ اٌجؼاذ٠ٓ ٚثٍغاذ 

اؽصبئ١بً، ِّب ٠ؼٕٟ إِىب١ٔاخ أْ ٠ز اجغ اٌجؼاذ٠ٓ ػٍاٝ ػبِاً ػابَ ٚوبٔذ ل١ّزٗ داٌخ  2.22ل١ّزٗ 

 ِٓ اٌشرجخ اٌضب١ٔخ. 
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 اٌضجبد: 

ؽغت ِؼبًِ اٌضجبد ٌٍّم١ابط ثّفشداراٗ وىاً ثطش٠ماخ ِؼبِاً أٌفاب، ٚثطش٠ماخ اٌزغضئاخ 

 إٌصف١خ، ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ: 

 ( ُٔضظ مؼبملاث رببث ممٕبس انطمُط8صذَل )
 رصؾ١ؼ عزّبْ ِؼبًِ اٌزغضئخ إٌصف١خ ِؼبًِ أٌفب وٛسٔجبؿ اٌطّٛػ

 2.77 2.22 2.02 اٌّم١بط وىً

 2.72 2.200 2.72 اٌطّٛػ ٔؾٛ اٌّغزمجً

 2.22 2.20 2.22 اٌطّٛػ ٔؾٛ اٌزفٛق

ث١ّٕااب ثٍااغ  ٠2.02زضااؼ أْ ِؼبِااً اٌضجاابد ٌٍّم١اابط ثّفشدارااٗ وىااً ثٍااغ ثطش٠مااخ ِؼبِااً أٌفااب   

ثذ٨ٌاخ ,72، ,20، ٚرشاٚؽاذ ِؼاب٩ِد ا٨سرجابط ٥ٌثؼابد ثا١ٓ 2.77ثطش٠مخ اٌزغضئخ إٌصاف١خ 

20,  

 صذق ا٨رغبق اٌذاخٍٟ: 

ٚاٌذسعاخ اٌى١ٍاخ  ؽغت صذق ا٨رغبق اٌذاخٍٟ ٌٍّم١بط ثؾغبة اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌّفشداد فٟ اٌجؼذ

 ػٍٝ اٌجؼذ ٚوبٔذ ل١ُ ِؼب٩ِد ا٨سرجبط ػٍٝ إٌؾٛ اٌّج١ٓ:

 ( الاحسبق انذاخهٓ نؼببراث ممٕبس انطمُط9صذَل )
 اٌطّٛػ ٔؾٛ اٌزفٛق اٌطّٛػ ٔؾٛ اٌّغزمجً

 ا٨سرجبط ثبٌجؼذ اٌّفشدح ا٨سرجبط ثبٌجؼذ اٌّفشدح

0 2.27** 2 2.20** 

0 2.22** 7 2.70** 

2 2.72** 0 2.22** 

2 2.72** 2 2.20** 

2 2.70** 02 2.22** 

- -- 00 2.20** 

ٌٛؽع ِٓ ل١ُ ِؼب٩ِد ا٨سرجبط أٔٙب ِزٛعطخ إٌاٝ ِشرفؼاخ ٚع١ّؼٙاب داٌاخ ِّاب ٠ؼٕاٟ 

 ارغبق اٌج١ٕخ اٌذاخ١ٍخ ٌٍّم١بط.

 ( 0213ممٕبس الاسخمخبع ببنغٕبة / إػذاد حغًٕ ػبذانؼبل، مصطفّ مظهُو ) -3

( ػجبسح ِمغّخ ػٍٝ ص٩صخ أثؼبد، اٌّىْٛ اٌّؼشفٟ ٠ٚزىْٛ ٘زا اٌجؼذ ٠22زىْٛ ِٓ )

( ِفشدح، اٌّىْٛ اٌغٍٛوٟ 02( ِفشدح، اٌّىْٛ اٌٛعذأٟ ٠ٚزىْٛ ٘زا اٌجؼذ ِٓ )02ِٓ )

 ( ِفشدح. 02ا٨عزّبػٟ ٠زىْٛ ٘زا اٌجؼذ ِٓ )

اٌّؾىّا١ٓ ٚرٌاه : لابَ اٌجبؽضابْ ثبٌزىواذ ِآ صاذق اٌّم١ابط ػآ طش٠اك صاذق صذق انممٕبس

ثؼشص ِغّٛػخ ِٓ ا٤عبرزح اٌّزخصص١ٓ فٟ ِغبي اٌصؾخ إٌفغ١خ ٚػٍُ إٌفظ ٌٍؾىُ ػٍاٝ 

ِذٜ ص٩ؽ١خ ٘زٖ اٌّفشداد ٚثٙزا أصجؼ اٌّم١بط فٟ صٛسرٗ ا١ٌٚ٤اخ ِىٛٔاخ ِآ ص٩صاخ أثؼابد 

 ( ِفشدح.  صُ لبَ اٌجبؽضبْ ثزطج١ك اٌصٛسح ا١ٌٚ٤خ ٌٍّم١ابط ػٍا٠02ٝؾزٛٞ وً ثؼذ ِٕٙب ػٍٝ )

( طبٌجاخ؛ 02( طبٌجاب، ٚ )02( طبٌت ٚطبٌجخ ثبٌذساعبد اٌؼ١ٍب ُِٕٙ )22ػ١ٕخ اٌزم١ٕٓ ٚلٛاِٙب )

ٚرٌااه ٌٍزىوااذ ِاآ عااٌٙٛخ ٚٚضااٛػ اٌّفااشداد ٚاٌزؼ١ٍّاابد، ٚلااذ رىوااذ ٌٍجاابؽض١ٓ ِاآ رٌااه أصٕاابء 



ISSN: 2537-0480                                                           eISSN: 2537-0499  

 

  م6262 أبريل(   62ع ) –( 7المجلة العربية لعلوم الإعاقة والموهبة ، مج )

 

 
 

242 

اٌزطج١ك ػٍّاب ثىٔاٗ راُ اعازجؼبد ٘ازٖ اٌؼ١ٕاخ ِآ اٌؼ١ٕاخ ا٦عّب١ٌاخ اٌزاٟ راُ اخز١ابس ػ١ٕاخ اٌذساعاخ 

ٙب. صُ لابَ اٌجبؽضابْ ثؼّاً صاذق ِفاشداد ٌّم١ابط ثطش٠ماخ ا٨رغابق اٌاذاخٍٟ، ٚثؼاذٖ ؽغابة ِٕ

 اٌصذق ثطش٠مخ ا٨رغبق اٌذاخٍٟ.

لاابَ اٌجبؽضاابْ ثؾغاابة اٌضجاابد ػاآ طش٠ااك إػاابدح رطج١ااك اٌّم١اابط ػٍااٝ ػ١ٕااخ  ربييبث انممٕييبس:

( ِٓ اٌزطج١ك ا٤ٚي، ٚرُ ؽغبة ِؼبِاً ا٨سرجابط ثا١ٓ اٌزطج١ما١ٓ ثم١ّاٗ 02اٌزم١ٕٓ ثؼذ ِشٚس )

( صُ لبَ اٌجبؽضابْ ثزىواذ ِآ اٌضجابد ا٠ضابً ثطش٠ماخ 2.20( ٚ٘ٛ داي ػٕذ ِغزٜٛ )2.002رجٍغ )

( ِّاب ٠اذي ػٍاٝ اْ اٌّم١ابط ٠زّزاغ ثذسعاٗ ػب١ٌاخ 2.222اٌضجابد )ٌزغضئخ ٌٕصف١خ ٚثٍغ ِؼبًِ 

 ِٓ اٌضجبد.

 إػبدة عسبة انزببث َانصذق فٓ انذراست انغبنٕت 

 صذق ا٨رغبق اٌذاخٍٟ: 

ؽغت صذق ا٨رغبق اٌذاخٍٟ ٌٍّم١بط ثؾغبة اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌّفشداد فٟ اٌجؼذ 

ٌجؼذ اٌّىْٛ اٌّؼشفٟ ِب  ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ػٍٝ اٌجؼذ ٚرشاٚؽذ  ل١ُ ِؼب٩ِد ا٨سرجبط

( ,70، ,20(، ٚاٌّىْٛ اٌغٍٛوٟ ِبث١ٓ ) ,27,72(، ٚاٌّىْٛ اٌٛعذأٟ ث١ٓ),20، ,20ث١ٓ)

 ، ِّب ٠ؼٕٟ ارغبق اٌج١ٕخ اٌذاخ١ٍخ ٌٍّم١بط. ,20ٚع١ّؼٙب ثذ٨ٌخ 

 اٌضجبد: 

ؽغت اٌضجبد ٌّفشداد اٌّم١بط وىً ثطش٠مخ أٌفب وشٚٔجبؿ، وّب ؽغت ِؼبًِ اٌضجابد ٌّفاشداد 

 ا٤ثؼبد وّب ؽغت اٌضجبد ثبعزخذاَ اٌزغضئخ إٌصف١خ ٚوبٔذ ػٍٝ إٌؾٛ اٌّج١ٓ: 

 ( مؼبملاث انزببث نممٕبس الاسخمخبع ببنغٕبة12صذَل )
 ِؼبًِ عزّبْ اٌزغضئخ إٌصف١خ أٌفب وشٚٔجبؿ اٌّىْٛ 

 2.20 2.02 2.20 اٌّم١بط وىً

 2.02 2.70 2.72 اٌّؼشفٟ

 2.00 2.70 2.02 اٌٛعذأٟ

 2.02 2.72 2.00 اٌغٍٛوٟ

ٚثطش٠مخ اٌزغضئخ  ,20( اْ ِؼبًِ أٌفب ٌٍّم١بط وىً ثٍغ ٠00زضؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ )

  ,20( ثذ٨ٌخ ,02،,72، ٚرشاٚؽذ ِؼب٩ِد اٌضجبد ٌٍّم١بط ث١ٓ ),02إٌصف١خ ثٍغ 

ؽغااجذ اٌجبؽضااخ ا٦ؽصاابء اٌٛصاافٟ ٌّزغ١ااشاد اٌذساعااخ ٚأثؼبد٘ااب اٌذاخ١ٍااخ،  -انذراسييت:وخييبئش 

ٟٚ٘ اٌّزٛعظ ٚاٌٛع١ظ ٚاٌّزٛعظ اٌٛصٟٔ ٚاٌزجب٠ٓ ٚا٨ٌزٛاء ٚاٌزفشطؼ ٚوبٔاذ اٌج١بٔابد ػٍاٝ 

 إٌؾٛ اٌّج١ٓ: 

 ( الاعصبء انُصفٓ نمخغٕزاث انذراست11صذَل )

 اٌٛع١ظ اٌّزٛعظ اٌّزغ١ش
اٌّزٛعظ 

 اٌٛصٟٔ
 اٌزفشطؼ  ا٨ٌزٛاء اٌزجب٠ٓ اٌزؾمك دسعخ

اٌطّٛػ ٔؾٛ 

 اٌّغزمجً
00.02 02 2.27 

فٟ اٌغبٌت 

 ٠ٕطجك 
02.27 -0.02 0.22 

 2.07 02 02.22 اٌطّٛػ ٔؾٛ اٌزفٛق
فٟ اٌغبٌت 

 ٠ٕطجك 
00.22 -0.20 0.02 
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 اٌطّٛػ

 اٌذسعخ اٌى١ٍخ
27.27 22 2.20 

فٟ اٌغبٌت 

 ٠ٕطجك 
20.00 -0.02 0.727 

 2.202 2.77- 022.20 غبٌجبً  2.02 27 22.02 ا٠٦غبث١خا٨ؽذاس 

 2.227 2.22 20.02 ٔبدساً  0.27 00 00.22 ا٨ؽذاس اٌغٍج١خ

اٌزفبؤي غ١ش اٌٛالؼٟ 

 )اٌذسعخ اٌى١ٍخ(
 0.022 2.02 000.22 ٔؼُ 2.70 22 22.07

 2.070 2.72- 22.20 دائّبً  0.20 22 20.22 اٌّىْٛ اٌّؼشفٟ

 2.200 2.20- 22.20 أؽ١بٔبً  0.22 22 20.77 اٌّىْٛ اٌٛعذأٟ 

 2.07 0.22- 22.22 دائّبً  0.22 22 20.02 اٌّىْٛ اٌغٍٛوٟ

ا٨عزّزبع ثبٌؾ١بح 

 )اٌذسعخ اٌى١ٍخ(
 2.020 2.22- 222.22 دائّبً  0.22 022 022

 ( اٌغبثك ِب ٠ٍٟ ٠00زضؼ ِٓ اٌغذٚي )

ثٙب اٌزٛاءاد عبٌجخ ِّب ٠ؼٕاٟ ٔاضٚع ثبٌٕغجخ ٌّم١بط اٌطّٛػ ارضؼ ِٓ إٌزبئظ أْ اٌم١ُ  -أ٨ٚ: 

اٌؼ١ٕخ فٟ اعزغبثبرٙب ٔؾٛ اٌطّٛػ ثىً ِغز٠ٛبرٗ، ٚلذ ٌٛؽع ِٓ اٌذسعاخ اٌى١ٍاخ أْ اٌزجاب٠ٓ ٌٙاب 

ٚ٘ااٟ ل١ّااخ ِزضااخّخ ثبٌٕغااجخ ٌماا١ُ رجب٠ٕاابد ا٤ثؼاابد ِّااب ٠ؼٕااٟ أْ اٌؼ١ٕااخ رزغااُ  20.00ل١ّزااٗ 

طف١فااخ إٌااٝ ؽااذ ِااب ػاآ  ثاابٌطّٛػ، فااٟ ؽاا١ٓ رفااٛق اٌؼ١ٕااخ فااٟ اٌطّااٛػ ٔؾااٛ اٌزفااٛق ثااذسعبد

اٌطّٛػ ٔؾٛ اٌّغزمجً، ٚلذ ٠ىْٛ عججٗ ثؼض اٌغّبد اٌ خص١خ أٚ عّبد سأط اٌّبي إٌفغٟ 

اٌزااٟ رااذع اٌفااشد ٌٍزفاابؤي. فااٟ ؽاا١ٓ ارضااؼ ِاآ لاا١ُ اٌّزٛعااظ اٌااٛصٟٔ ثؼااذ رمش٠جااٗ ٤لااشة ػااذد 

 صؾ١ؼ الزشاثٗ ِٓ اعزغبثخ فٟ اٌغبٌت ٠ٕطجك.

الؼٟ ارضاؼ ِآ لا١ُ ِؼاب٩ِد ا٨ٌزاٛاء ٥ٌثؼابد ٚاٌذسعاخ صب١ٔب: ثبٌٕغجخ ٌّم١بط اٌزفبؤي غ١ش اٌٛ

اٌى١ٍخ أٔٙب ث١بٔبد رزٛصع رٛص٠ؼب شجٗ اٌزٛائ١بً، ٚوزٌه اٌج١بٔابد ٨ رؼابٟٔ ِآ لا١ُ اٌزفاشطؼ فٙاٟ 

ِمجٌٛخ. أِب فٟ ضٛء ل١ُ اٌزجب٠ٓ فمذ ارضؼ أْ اٌزفبؤي غ١ش اٌاٛالؼٟ ِزضاخّبً فاٟ ل١ّاخ اٌزجاب٠ٓ 

ٟٚ٘ ل١ّخ ِزمبسثخ ِّاب ٠ؼٕاٟ ارغابع  022.20ؽذاس ا٠٦غبث١خ ٠ٚزمبسة فٟ ل١ّزٗ رجب٠ٓ ثؼذ ا٨

اٌفشٚق اٌفشد٠خ اٌّزغؼخ فٟ ٘ازٖ اٌغاّخ، ٚثابٌشغُ ِآ أْ اٌزجاب٠ٓ فاٟ ا٨ؽاذاس اٌغاٍج١خ ِشرفؼاب 

ٔغج١بً إ٨ أٔٗ غ١ش ِؤصشاً ثذسعخ وج١شح ػٍٝ اٌزجب٠ٓ اٌىٍٟ ِٚؼٕبٖ أْ ا٨ؽذاس ا٠٦غبث١خ ٚاضاؾخ 

ذاس اٌغٍج١خ. أِب ثبٌٕغجخ ٌّغزٜٛ راٛافش اٌغاّخ فماذ لشثاذ اٌجبؽضاخ ثبٌذسعخ اٌزٟ رؤصش ػٍٝ ا٤ؽ

ل١ّخ اٌّزٛعظ اٌٛصٟٔ ٤لشة ػذد صؾ١ؼ فمذ ارضؼ ِٓ ل١ّخ اٌّزٛعظ اٌٛصٟٔ ٌٍذسعاخ اٌى١ٍاخ 

أٔٙب رمزشة ِآ اعازغبثخ ٔؼاُ، فاٟ ؽا١ٓ رمبسثاذ ٌجؼاذ ا٨ؽاذاس ا٠٨غبث١اخ ٨عازغبثخ غبٌجابً، فاٟ 

 اعزغبثخ ٔبدسا. ؽ١ٓ رمبسثذ ٥ٌؽذاس اٌغٍج١خ إٌٝ

صبٌضااب: ثبٌٕغااجخ ٌّم١اابط ا٨عاازّزبع ثبٌؾ١اابح ارضااؼ أْ اٌج١بٔاابد ٥ٌثؼاابد ٚاٌذسعااخ اٌى١ٍااخ رزااٛصع 

رٛص٠ؼب طج١ؼ١بً، إ٨ ثؼذ اٌّىْٛ اٌغٍٛوٟ فٙٛ ٠زٛصع رٛص٠ؼب اٌزٛائ١ب عبٌجب، ٚ٘زا ِفبدٖ أْ أفاشاد 

رؼجاش ػآ اٌطّاٛػ ٔؾاٛ  اٌؼ١ٕخ ١ّ٠ٍْٛ إٌٝ إٌضٚع ٩ٌعزّزبع ثبٌؾ١بح ثصٛسح عٍٛو١خ ٍِؾٛظخ

اٌؼًّ ٚاٌزفبؤي. وّب أرضؼ ِٓ خ٩ي اٌزجب٠ٓ ٌٍذسعخ اٌى١ٍخ أْ ِؼذٌاٗ ِزغاؼب ثذسعاخ ِزضاخّخ 

ٚ٘اازا ٠ؼٕااٟ ارغاابع اٌفااشٚق اٌفشد٠ااخ فااٟ عااّخ ا٨عاازّزبع ثبٌؾ١اابح. ٚثبٌٕغااجخ  222.22ٚصااٍذ 

ٚرٌاه  ٌّغزٜٛ رٛص٠غ اٌغّخ ٥ٌثؼابد فماذ اػزّاذد اٌجبؽضاخ فاٟ اٌزفغا١ش ػٍاٝ اٌّزٛعاظ اٌاٛصٟٔ
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ثزمش٠اات ل١ّزااٗ ٤لااشة ٚؽااذح ٚسد اٌزفغاا١ش إٌااٝ ٔماابط ١ٌىااشد اٌض٩ص١ااخ فااٟ اٌزفغاا١ش ثّؼٕااٝ أْ 

 اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٩ٌعزّزبع ثبٌؾ١بح ر١ًّ ٔؾٛ دائّبً.

 ػزض وخٕضت انفزض الأَل َمىبلشخٍب:

٠ٚاإص ػٍااٝ أٔااٗ "رٛعااذ ػ٩لااخ اسرجبط١ااخ راد د٨ٌااخ اؽصاابئ١خ ثاا١ٓ اٌزفاابؤي غ١ااش اٌااٛالؼٟ  

 ثبٌؾ١بح ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌط٩ة اٌّٛ٘ٛث١ٓ ثّذ٠ٕخ عذح".ٚا٨عزّزبع 

٨ٚخزجاابس صااؾخ اٌفااشف رااُ اعاازخذاَ ِصاافٛفخ اسرجاابط ث١شعااْٛ ٚوبٔااذ إٌزاابئظ ػٍااٝ إٌؾااٛ  

 اٌّج١ٓ: 

 ( مؼبملاث الارحببط بٕه انخفبؤل غٕز انُالؼٓ َالاسخمخبع ببنغٕبة10صذَل )
 0 0 2 2 2 

     0 (0ا٨ؽذاس ا٠٨غبث١خ )

    0 **2.00- (0اٌغٍج١خ )ا٨ؽذاس 

   0 **2.22- **2.22 (2اٌّىْٛ اٌّؼشفٟ )

  0 **2.02 **2.27- **2.22 (2اٌّىْٛ اٌٛعذأٟ )

 0 *2.72 **2.70 **2.22- **2.27 (2اٌّىْٛ اٌغٍٛوٟ )

٠زضؼ ِٓ اٌغذٚي ٚعٛد اسرجبط داي ِٛعت ث١ٓ ثؼذ ا٨ؽذاس ا٠٨غبث١خ فٟ ِم١بط 

ٚأثؼبد ِم١بط ا٨عزّزبع ثبٌؾ١بح)اٌّىْٛ اٌّؼشفٟ، ٚاٌّىْٛ اٌٛعذأٟ، اٌزفبؤي غ١ش اٌٛالؼٟ 

، ث١ّٕب ٚعذ ,20( ثذ٨ٌخ ,02، ,22ٚاٌّىْٛ اٌغٍٛوٟ( ٚرشاٚؽذ ِؼب٩ِد ا٨سرجبط ث١ٓ )

ٚأثؼبد ِم١بط اسرجبط داي عبٌت ث١ٓ ثؼذ ا٨ؽذاس اٌغبٌج١خ فٟ ِم١بط اٌزفبؤي غ١ش اٌٛالؼٟ 

اٌّؼشفٟ، ٚاٌّىْٛ اٌٛعذأٟ، ٚاٌّىْٛ اٌغٍٛوٟ( ٚرشاٚؽذ ا٨عزّزبع ثبٌؾ١بح)اٌّىْٛ 

 ,20( ثذ٨ٌخ ,22-، ,00-ِؼب٩ِد ا٨سرجبط ث١ٓ )

ثىْ ٌٍزفبؤي ػ٩لخ  Steyn&Ekerman(0202رزفك ٔز١غخ ٘زا اٌفشف ِغ دساعخ )

ثزىصش  Vilhena et al(0202ِٛعجخ ثبٌشفب١٘خ اٌزار١خ ٚفٟ ٔفظ اٌغ١بق ارفمذ ِغ دساعخ )

( ثىٔٗ 0202ار١خ ِٓ خ٩ي اٌزفبؤي ،ث١ّٕب اخزٍفذ ِغ ٔز١غخ اٌفشف دساعخ ٔج١ٍخ )اٌغؼبدح اٌز

٨ رٛعذ ػ٩لخ ث١ٓ اٌزفبؤي ٚاٌغؼبدح إٌفغ١خ ،وّب ٠ّىٓ ػضٚ ٘زٖ إٌز١غخ إٌٝ ِب روشٖ 

( أْ ٔضػخ ا٤فشاد اٌٍز٠ٓ ١ّ٠ٍْٛ إٌٝ اٌزفبؤي غ١ش اٌٛالؼٟ  دائّبً ٠ٕظشْٚ ثىْ 0202)أٔٛس،

٠مً اؽزّبي ؽذٚصٙب ٚاْ ا٨ؽذاس ا٠٦غبث١خ ػٍٝ اٌؼىظ ٠ضداد اؽزّبي ا٨ؽذاس اٌغٍج١خ 

ؽذٚصٙب ثبٌٕغجخ ٌُٙ ِّب ٠ غؼُٙ ػٍٝ ا٨عزّزبع ثبٌؾ١بح ٚ٘زا ٠زٛافك ِغ ِب روشٖ اٌ ّشٞ 

 ( فٟ أْ اٌطٍجخ ٌذ٠ُٙ رفبؤي غ١ش ٚالؼٟ.0200(  ٚدساعخ ػبرىخ ٚعب١ِخ )0202)

فبؤي غ١ش اٌٛالؼٟ ٚاسرجبطٙب اٌّٛعت ٚرشٜ اٌجبؽضخ أْ ا٤ؽذاس ا٠٦غبث١خ فٟ اٌز

ثب٨عزّزبع ثبٌؾ١بح، فىٍّب صادد ا٨ؽذاس ا٠٦غبث١خ فٟ ؽ١بح اٌط٩ة اٌّٛ٘ٛث١ٓ صاد 

اعزّزبػُٙ ثبٌؾ١بح، فبٌط٩ة اٌّغزّزؼ١ٓ ثؾ١برُٙ ٠ز١ّضْٚ ثفٍغفخ ٚاضؾخ فٟ اٌؾ١بح ٠زٕجئْٛ 

 رغبٖ اٌؾ١بح.ثٙب ٠ٚؼ١ ٛٔٙب ػٍٝ ٔؾٛ ِجٙظ ٚإ٠غبثٟ ثصٛسح رغؼٍُٙ أوضش رفبؤي 

ث١ّٕب فغشد اٌجبؽضخ ا٨سرجبط اٌغٍجٟ ث١ٓ ا٨ؽذاس اٌغٍج١خ فٟ اٌزفبؤي غ١ش اٌٛالؼٟ 

ٚا٨عزّزبع ثبٌؾ١بح، فىٍّب صادد ا٤ؽذاس اٌغٍج١خ ٌٍط٩ة اٌّٛ٘ٛث١ٓ لً اعزّزبػُٙ ثبٌؾ١بح، 



ISSN: 2537-0480                                                           eISSN: 2537-0499  

 

 د. فاطنة الشيد –أمل الزهراني                  ....،   والطنوح وعلاقتهنا بالاستنتاعالتفاؤل غير الواقعي 

 

 

252 

ؤٌٗ فزغزخٍص اٌجبؽضخ ٕ٘ب أْ ا٨ؽذاس اٌغٍج١خ اٌزٟ ٠ّش ثٙب اٌطبٌت اٌّٛ٘ٛة رصبدَ ِغ رفب

 غ١ش اٌٛالؼٟ ِّب أصش فٟ اعزّزبػٗ ثبٌؾ١بح ٚأدٜ إٌٝ أخفبف اعزّزبػٗ.

 ػزض وخٕضت انفزض انزبوٓ َمىبلشخٍب: 

٠ٕٚص ػٍٝ أٔٗ "رٛعذ ػ٩لخ اسرجبط١خ راد د٨ٌاخ اؽصابئ١خ ثا١ٓ اٌطّاٛػ ٚا٨عازّزبع ثبٌؾ١ابح 

 ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌط٩ة اٌّٛ٘ٛث١ٓ ثّذ٠ٕخ عذح".

ذاَ ِصاافٛفخ اسرجاابط ث١شعااْٛ ٚوبٔااذ إٌزاابئظ ػٍااٝ إٌؾااٛ ٨ٚخزجاابس صااؾخ اٌفااشف رااُ اعاازخ 

 اٌّج١ٓ: 

 ( مؼبملاث الارحببط بٕه انطمُط َالاسخمخبع ببنغٕبة13صذَل )
 0 0 2 2 2 

     0 (0طّٛػ ٔؾٛ اٌّغزمجً )

    0 **2.22 (0طّٛػ ٔؾٛ اٌزفٛق )

   0 **2.20 **2.27 (2اٌّىْٛ اٌّؼشفٟ )

  0 **2.02 **2.27 **2.22 (2اٌّىْٛ اٌٛعذأٟ )

 0 *2.72 **2.70 **2.22 **2.22 (2اٌّىْٛ اٌغٍٛوٟ )

٠زضؼ ِٓ اٌغذٚي ٚعٛد اسرجبط داي ِٛعت ث١ٓ أثؼبد اٌطّٛػ )اٌطّٛػ ٔؾٛ 

اٌّغزمجً، ٚاٌطّٛػ ٔؾٛ اٌزفٛق( ٚأثؼبد ِم١بط ا٨عزّزبع ثبٌؾ١بح )اٌّىْٛ اٌّؼشفٟ، اٌّىْٛ 

 .,20( ثذ٨ٌخ,72، ,27ِؼب٩ِد ا٨سرجبط ث١ٓ )اٌٛعذأٟ، اٌّىْٛ اٌغٍٛوٟ( ٚرشاٚؽذ 

( ثٛعٛد ػ٩لخ ِٛعجخ 0202رزفك ٔز١غخ ٘زا اٌفشف ِغ دساعخ عّبٚٞ ٚشب١٘ٓ )

( 0202ث١ٓ اٌطّٛػ ٚاٌغؼبدح إٌفغ١خ، ٠ّٚىٓ ػضٚ ٘زٖ إٌز١غخ إٌٝ ِبأشبسإ١ٌخ أثٛ ػبصٟ )

ثبٌؾع ٠٨ٚزشن ؽ١ش روش أْ ِٓ خصبئص اٌفشد اٌطّٛػ أْ ٠ىْٛ ِزفبئً ٚٚالؼٟ ٨ ٠ؤِٓ 

ا٤ِٛس ٌٍظشٚف، ؽزٝ ٠جٍغ اٌفشد ِشادٖ أٚ طّٛؽخ فجبٌزبٌٟ اعزّزبػٗ ثبٌؾ١بح. ٚ٘زا ٠زٛافك 

ِغ ِب روشرٗ ثؼض اٌذساعبد ثٛعٛد ِغزٜٛ طّٛػ ػبٌٟ ٌٍّٛ٘ٛث١ٓ، وذساعخ ف١صً 

(، ٚأشبسد ثؼض 0202( ٚدساعخ إٌٛاصشح ٚػ٠ٛظ )0202( ٚدساعخ ثٛشٙشٞ )0202)

ٜ ػبٌٟ ِٓ ا٨عزّزبع ثبٌؾ١بح ٌذٜ اٌط٩ة، وذساعخ صجؾ١خ اٌذساعبد ثٛعٛد ِغزٛ

 (.0200( ٚدساعخ إ٠ٕبط )0202)

( اْ ا٤شخبص اٌّغزّزؼ١ٓ ثؾ١برُٙ ٌذ٠ُٙ اٌمذسح 0202وّب روش اٌمذاػ ٚاٌؼغبف )

ػٍٝ ِٛاعٙخ ِطبٌت اٌؾ١بح ٌٚذ٠ُٙ ٔظشح ع١ٍّخ ِٚٛضٛػ١خ ٌٍؾ١بح ِٚطبٌجٙب ِٚ بوٍٙب، 

د اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ، ٘زا ِب ٠زذاخً ِغ ثؼض خصبئص ا٤شخبص ٚاٌمذسح ػٍٝ ِٛاعٙخ اؽجبطب

 اٌطّٛؽ١ٓ وزؾًّ اٌصؼبة ٚلذسرُٙ ػٍٝ ِٛاعٙخ ِطبٌت اٌؾ١بح.

ٚرشٜ اٌجبؽضخ أْ ا٨عزّزبع ثبٌؾ١بح ثىثؼبدٖ ِب ٘ٛ إ٨ عٍّخ ِٓ اٌّ بػش ٚإؽغبط 

ٓ أوذٖ ٔظش٠خ ِ اٌطبٌت اٌّٛ٘ٛة ثبٌشضب ػٓ ؽ١برٗ ٚرؾم١ك رارٗ ٚأ٘ذافٗ ٚطّٛؽبرٗ.

فٟ ِجذأ٘ب اٌضبٟٔ، أْ ػٍٝ وً   Zimmermanإٌظش٠بد اٌّفغشح ٩ٌعزّزبع ثبٌؾ١بح، ٔظش٠خ 

فشد أْ ٠ضغ أ٘ذافٗ ٔصت ػ١ٕٗ ٚخبصخ ا٤٘ذاف اٌزٟ رؾمك ٌٗ ا٨عزّزبع ثبٌؾ١بح ٠ٕٚطٍك 

 ٔؾٛ٘ب.
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 ػزض وخٕضت انفزض انزبنذ َمىبلشخٍب: 

ِزٛعااطبد دسعاابد ػ١ٕااخ ٠ٚاإص ػٍااٝ أٔااٗ رٛعااذ فااشٚق راد د٨ٌااخ اؽصاابئ١خ ثاا١ٓ 

اٌذساعااخ فااٟ اٌزفاابؤي غ١ااش اٌااٛالؼٟ رؼااضٜ ٨خااز٩ف ثؼااض اٌّزغ١ااشاد اٌذ٠ّٛغشاف١ااخ )إٌااٛع، 

٨ٚخزجبس صؾخ اٌفشف راُ اعازخذاَ اخزجابس رؾ١ٍاً اٌزجاب٠ٓ اٌّزؼاذد ٚوبٔاذ   اٌصف اٌذساعٟ(.

 إٌزبئظ ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ: 

 انُالؼٓ نذِ ػٕىت انذراست ( حغهٕم انخببٔه انمخؼذد نممٕبس انخفبؤل غٕز14صذَل )

 ِصذس اٌزجب٠ٓ
ِغّٛع 

 اٌّشثؼبد

دسعخ 

 اٌؾش٠خ
 اٌذ٨ٌخ ل١ّخ ف ِزٛعظ اٌّشثؼبد

إٌّٛرط 

 اٌّصؾؼ
2222.22 2 222.07 2.72 2.222 

 2.222 07022.72 2270200.22 0 2270200.22 اٌضبثذ

إٌٛع 

 ا٨عزّبػٟ
2002.22 0 2002.22 00.22 2.222 

اٌّغزٜٛ 

 اٌذساعٟ
70.02 0 22.22 2.00 2.000 

   070.00 272 22722.70 اٌخطى

    272 2222207 اٌىٍٟ

    272 20272.22 اٌىٍٟ اٌّصؾؼ

 ٚاعفشد إٌزبئظ ػٓ: 

رٛعذ فشٚق راد د٨ٌخ اؽصابئ١خ ثا١ٓ ِزٛعاطبد دسعابد ػ١ٕاخ اٌذساعاخ فاٟ اٌزفابؤي غ١اش  .0

 اٌٛالؼٟ رؼضٜ ٨خز٩ف إٌٛع ا٨عزّبػٟ.

اؽصبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطبد دسعبد ػ١ٕخ اٌذساعخ فاٟ اٌزفابؤي غ١اش  ٨ رٛعذ فشٚق راد د٨ٌخ .0

 اٌٛالؼٟ رؼضٜ ٨خز٩ف اٌصف اٌذساعٟ.

ٚٔظااشاً ٠٦غاابد اٌّمبسٔاابد اٌّزؼااذدح ٌّغااز٠ٛبد ِزغ١ااش ِغاازمً صٕاابئٟ اٌّغاازٜٛ، فمااذ اػزّااذد 

 اٌجبؽضخ ػٍٝ اٌّزٛعطبد اٌّمذسح ٌّخشط رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ اٌّزؼذد ػٍٝ إٌؾٛ اٌّج١ٓ: 

 مخُسطبث مخزس حغهٕم انخببٔه بٕه انذ ُر َالاوبد فٓ انخفبؤل غٕز انُالؼٓ (15صذَل )
 % 22فزشاد اٌضمخ ػٕذ ؽذٚد صمخ    

 اٌؾذ ا٤لصٝ اٌؾذ ا٤دٔٝ اٌخطى اٌّؼ١بسٞ اٌّزٛعظ اٌغٕظ

 20.02 00.22 0.22 22.20 روٛس

 22.20 22.70 2.22 27.22 أبس

 ٠زضؼ ِٓ ل١ُ اٌّزٛعطبد رفٛق ا٨ٔبس فٟ ِؼذي اٌزفبؤي غ١ش اٌٛالؼٟ. 

( ثىْ ٕ٘بن فشٚق فٟ اٌزفبؤي غ١ش اٌٛالؼٟ ث١ٓ اٌزوٛس ٩٠02ؽع ِٓ اٌغذٚي )        

( ؽ١ش 0202ٚاخزٍفذ ِغ ٔز١غخ ٘زا اٌفشف دساعخ اٌ ّشٞ ) ٚا٦ٔبس، ٌصبٌؼ ا٦ٔبس.

 ٌٛالؼٟ ٌصبٌؼ اٌزوٛس.أعفشد ٔزبئغٙب ثٛعٛد فشٚق فٟ اٌزفبؤي غ١ش ا
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ٚرشٜ اٌجبؽضخ أٗ ٠ّىٓ رفغ١ش ٔز١غخ ٘زا اٌفشف ثىْ ٔٛع اٌفشد ٠ؤصش فٟ رفبؤٌٗ ، 

فبٌزفبؤي ٌذٜ اٌزوٛس ٠خزٍف ػٓ اٌزفبؤي ٌذٜ ا٦ٔبس، فطش٠مخ رفى١شُ٘ رخزٍف ١ٌُِٚٛٙ إٌٝ 

اٌز بؤَ ٚاٌزفبؤي ٠خزٍف ا٠ضبً، ٚلذ رؼٛد أ٠ضب اٌٝ ػذَ رٕبعت إٌٛػ١ٓ فٟ اٌخصبئص 

ٌٕفغ١خ ، ا٨عزّبػ١خ ،ٚأْ ا٦ٔبس  ٌذ٠ُٙ اعزؼذاد ػبَ ٠ىّٓ داخٍُٙ ٠زضّٓ رٛلغ ؽذٚس  ا

ا٨ؽذاس ا٠٦غبث١خ ، وّب ٠ّىٓ إسعبع رٌه إٌٝ اٌزغ١ش اٌضمبفٟ ٚرطٛس ا٤ٔظّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ 

ٚإػطبء فشص ِزغب٠ٚخ ٌٍغٕغ١ٓ ِّب أربػ ٧ٌٔبس إصجبد رٚارُٙ ٚثبٌزبٌٟ ثذٚسٖ أدٜ إٌٝ 

 فبؤي غ١ش اٌٛالؼٟ ٧ٌٔبس.اسرفبع دسعخ اٌز

( ثىٔٗ ٨ رٛعذ فشٚق فٟ اٌزفبؤي غ١ش اٌٛالؼٟ رجؼبً 02وّب ٩ٔؽع ِٓ اٌغذٚي )

 ٌٍصف اٌذساعٟ.

( ثٛعٛد فشٚق 0202ٚاخزٍفذ ِغ ٔز١غخ ٘زا اٌفشف دساعخ ِؾّذ أ١ِٓ ٚاخشْٚ )

ٔز١غخ فٟ اٌزفبؤي غ١ش اٌٛالؼٟ فٟ اٌّغزٜٛ اٌذساعٟ ٌصبٌؼ طٍجخ اٌصف اٌشاثغ ٠ّٚىٓ ػضٚ 

( ثىْ اٌطبٌت اٌّٛ٘ٛة ٠زّزغ ثخصبئص ر١ّضٖ ػٓ 0202٘زا اٌفشف ثّب أشبس ثٗ اٌغبِذٞ )

غ١شٖ ومذسرُٙ اٌؼم١ٍخ اٌؼبِخ )اٌزوبء( ِشرفغ، اعزؼذادارُٙ ا٤وبد١ّ٠خ اٌخبصخ فجبٌزبٌٟ رٕبعت 

ػب٠خ اٌؼ١ٕخ فٟ اٌّشاؽً اٌزؼ١ّ١ٍخ، اٌؼّش٠خ، إٌفغ١خ ٚا٨عزّبػ١خ ٚرٍم١ُٙ ٔفظ ا٨٘زّبَ ٚاٌش

 ِّب أدٜ اٌٝ ػذَ ٚعٛد فشٚق رجؼب ٌٍصف اٌذساعٟ.

 ػزض وخٕضت انفزض انزابغ َمىبلشخٍب: 

٠ٕٚص ػٍٝ أٔٗ رٛعذ فشٚق راد د٨ٌخ اؽصبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطبد دسعبد ػ١ٕخ 

اٌذساعخ فٟ اٌطّٛػ رؼضٜ ٨خز٩ف ثؼض اٌّزغ١شاد اٌذ٠ّٛغشاف١خ )إٌٛع، اٌصف 

ذاَ اخزجبس رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ اٌّزؼذد ٚوبٔذ إٌزبئظ اٌذساعٟ(. ٨ٚخزجبس صؾخ اٌفشف رُ اعزخ

 ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ: 

 ( حغهٕم انخببٔه انمخؼذد نممٕبس انطمُط نذِ ػٕىت انذراست16صذَل )

 ِصذس اٌزجب٠ٓ
ِغّٛع 

 اٌّشثؼبد
 اٌذ٨ٌخ ل١ّخ ف ِزٛعظ اٌّشثؼبد دسعخ اٌؾش٠خ

 2.272 0.22 77.22 2 207.02 إٌّٛرط اٌّصؾؼ

 2.222 02702.20 702222.22 0 702222.22 اٌضبثذ

 2.220 2.20 222.22 0 222.22 إٌٛع ا٨عزّبػٟ

 2.072 2.02 2.02 0 2.70 اٌّغزٜٛ اٌذساعٟ

   27.22 272 02222.22 اٌخطى

    272 020227 اٌىٍٟ

    272 02220.20 اٌىٍٟ اٌّصؾؼ

 ٚاعفشد إٌزبئظ ػٓ: 

ِزٛعطبد دسعبد ػ١ٕخ اٌذساعخ فاٟ اٌطّاٛػ رؼاضٜ رٛعذ فشٚق راد د٨ٌخ اؽصبئ١خ ث١ٓ  -0

 ٨خز٩ف إٌٛع ا٨عزّبػٟ.

٨ رٛعااذ فااشٚق راد د٨ٌااخ اؽصاابئ١خ ثاا١ٓ ِزٛعااطبد دسعاابد ػ١ٕااخ اٌذساعااخ فااٟ اٌطّااٛػ  -0

 رؼضٜ ٨خز٩ف اٌصف اٌذساعٟ.
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ٚٔظااشاً ٠٦غاابد اٌّمبسٔاابد اٌّزؼااذدح ٌّغااز٠ٛبد ِزغ١ااش ِغاازمً صٕاابئٟ اٌّغاازٜٛ، فمااذ اػزّااذد 

 ٝ اٌّزٛعطبد اٌّمذسح ٌّخشط رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ اٌّزؼذد ػٍٝ إٌؾٛ اٌّج١ٓ: اٌجبؽضخ ػٍ

 ( مخُسطبث مخزس حغهٕم انخببٔه بٕه انذ ُر َالاوبد فٓ انطمُط17صذَل )
 % 22فزشاد اٌضمخ ػٕذ ؽذٚد صمخ    

 اٌؾذ ا٤لصٝ اٌؾذ ا٤دٔٝ اٌخطى اٌّؼ١بسٞ اٌّزٛعظ اٌغٕظ

 27.22 22.20 2.22 22.27 روٛس

 22.02 27.20 2.22 20.20 أبس

ارفمذ ِغ ٔز١غخ ٘زا ٠زضؼ ِٓ ل١ُ اٌّزٛعطبد رفٛق ا٨ٔبس فٟ ِؼذي اٌطّٛػ. 

( ثٛعٛد فشٚق فٟ 0202( ٚدساعخ إٌٛاصش ٚػ٠ٛظ )0202اٌفشف دساعخ ثٛ شٙشٞ )

 ِغزٜٛ اٌطّٛػ ٌصبٌؼ ا٦ٔبس.

اٌفشد  ( ثبْ ٔٛع٠ٚ0202ّىٓ رفغ١ش ٘زٖ إٌز١غخ ثّب أشبس إ١ٌخ ثب١ٌّٓ ػجذاٌؾٟ )

٠ؤصش فٟ سعُ ِغزٜٛ طّٛؽٗ فطّٛػ اٌزوٛس ٠خزٍف ػٓ طّٛػ ا٦ٔبس، وّب رٍؼت اٌزٕ ئخ 

ا٨عزّبػ١خ دٚس فٟ إثشاص دٚس ٔٛع اٌفشد فٟ سعُ ِغزٜٛ طّٛؽٗ وّب اخزٍفذ ِغ ٔز١غخ ٘زا 

( ثىٔٗ ٨ رٛعذ فشٚق فٟ ِغزٜٛ اٌطّٛػ ٌّزغ١ش إٌٛع 0202اٌفشف دساعخ اٌغبِذٞ )

( ثىٔٗ رٛعذ فشٚق فٟ اٌطّٛػ رجؼب ٌٍصف 0202ٛاصش ٚػ٠ٛظ )،ٚاخزٍفذ دساعخ إٌ

(ثىْ ِغزٜٛ اٌطّٛػ ٠زغ١ش 0200اٌذساعٟ ٌصبٌؼ اٌصف ا٤ٚي صبٔٛٞ ،وّب روش اٌؼجبعٟ )

ثزغ١ش اٌؼّش اٌضِٕٟ فىٍّب وبْ اٌفشد أوضش ٔضغبً ، وبْ فٟ ِزٕبٚي ٠ذٖ ٚعبئً رؾم١ك أ٘ذافٗ 

 اٌزٟ ٠طّؼ ٌٙب .

ٔز١غخ فشف إٔٗ ٨ رٛعذ فشٚق فٟ اٌطّٛػ رجؼب ٌّزغ١ش اٌصف ٚرشٜ اٌجبؽضخ فٟ رفغ١ش  

٠ّٚىٓ ػضٚ ٔز١غخ ٘زا اٌفشف ثزٕبعت عّبد خصبئص اٌؼ١ٕخ )اٌطبٌت اٌّٛ٘ٛة( فٟ 

اٌّشاؽً اٌزؼ١ّ١ٍخ، اٌؼّش٠خ ٟٚ٘ ِشؽٍخ ٠زغُ ف١ٙب اٌطبٌت ثبٌزفبؤي ٚا٤ًِ ٚاٌزٛلغ ا٠٦غبثٟ 

ُ ٌٍّغزمجً، ٚرٕبعت ا٠ضبً اٌخصبئص إٌفغ١خ ثغجت اعزؼذادارُٙ ٌٍّشؽٍخ اٌغبِؼ١خ اٌزٟ رؤٍ٘ٙ

اٌضبٌش( ٔفظ -اٌضبٟٔ -ٚا٨عزّبػ١خ ٚرٍمٟ اٌط٩ة اٌّٛ٘ٛث١ٓ ثغ١ّغ اٌّشاؽً )اٌصف ا٤ٚي 

 ا٨٘زّبَ ٚاٌشػب٠خ ِّب أدٜ اٌٝ ػذَ ٚعٛد فشٚق رجؼب ٌٍصف اٌذساعٟ.

 ػزض وخٕضت انفزض انخبمس َمىبلشخٍب: 

٠ٕٚص ػٍٝ أٔٗ رٛعذ فشٚق راد د٨ٌخ اؽصبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطبد دسعبد ػ١ٕخ اٌذساعخ فٟ  

ا٨عزّزبع ثبٌؾ١بح رؼضٜ ٨خز٩ف ثؼض اٌّزغ١شاد اٌذ٠ّٛغشاف١خ )إٌٛع، اٌصف اٌذساعٟ(. 

٨ٚخزجبس صؾخ اٌفشف رُ اعزخذاَ اخزجبس رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ اٌّزؼذد ٚوبٔذ إٌزبئظ ػٍٝ إٌؾٛ 

 اٌزبٌٟ: 

 ( حغهٕم انخببٔه انمخؼذد نممٕبس الاسخمخبع ببنغٕبة نذِ ػٕىت انذراست18صذَل )
 اٌذ٨ٌخ ل١ّخ ف ِزٛعظ اٌّشثؼبد دسعخ اٌؾش٠خ ِغّٛع اٌّشثؼبد ِصذس اٌزجب٠ٓ

 2.702 2.20 022.00 2 0222.20 إٌّٛرط اٌّصؾؼ

 2.222 00200.02 0002072.22 0 0002072.22 اٌضبثذ

 2.070 0.00 220.22 0 220.22 إٌٛع ا٨عزّبػٟ
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 2.200 2.22 022.02 0 200.22 اٌّغزٜٛ اٌذساعٟ

   227.02 272 020022.22 اٌخطى

    272 0222022 اٌىٍٟ

    272 022072.20 اٌىٍٟ اٌّصؾؼ

 ٚاعفشد إٌزبئظ ػٓ: 

٨ رٛعذ فشٚق راد د٨ٌخ اؽصبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطبد دسعبد ػ١ٕخ اٌذساعخ فٟ ا٨عزّزبع  -0

 ٨خز٩ف إٌٛع ا٨عزّبػٟ.ثبٌؾ١بح رؼضٜ 

٨ رٛعذ فشٚق راد د٨ٌخ اؽصبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطبد دسعبد ػ١ٕخ اٌذساعخ فٟ ا٨عزّزبع  -0

 ثبٌؾ١بح رؼضٜ ٨خز٩ف اٌصف اٌذساعٟ.

( ٚدساعخ 0202اخزٍفذ ِغ ٔز١غخ ٘زا اٌفشف دساعخ ػجذاٌؼبي ِظٍَٛ )

Almoied&Boshra(2020) رجؼبً ٌٍٕٛع ، ثٛعٛد فشٚق فٟ ِغزٜٛ ا٨عزّزبع ثبٌؾ١بح

 ٌصبٌؼ ا٦ٔبس .

( ٚدساعخ صجؾ١خ 0200ث١ّٕب ارفمذ ِغ ٔز١غخ ٘زا اٌفشف دساعخ ػغ١ٍخ ٚأثٛ و٠ٛه )

( ثىٔٗ ٨ رٛعذ فشٚق فٟ ا٨عزّزبع ثبٌؾ١بح رجؼبً ٌٍّغزٜٛ 02200(، دساعخ إ٠ٕبط )0202)

 اٌذساعٟ.

ثبٌؾ١بح رجؼب ( ثٛعٛد فشٚق فٟ ِغزٜٛ ا٨عزّزبع 0200وّب اخزٍفذ ِغ دساعخ اٌغج١ٍٟ ) 

 ٌّزغ١ش اٌّغزٜٛ اٌذساعٟ ٌصبٌؼ اٌضبٔٛٞ.

ٚرشٜ اٌجبؽضخ أٗ ٠ّىٓ ػضٚ ٔز١غخ ٘زا اٌفشف اٌزٞ ٔص ػٍٝ أٔٗ ٨ رٛعذ فشٚق فٟ 

اٌصف اٌذساعٟ(،ثىْ ػ١ٕخ اٌذساعخ )اٌّٛ٘ٛث١ٓ ( -ا٨عزّزبع ثبٌؾ١بح رجؼبً ٌٍّزغ١شاد )إٌٛع 

بً، وّب ٌٛؽع اْ اٌط٩ة اٌّٛ٘ٛث١ٓ ٌذ٠ُٙ ٚاٌغّبد إٌفغ١خ ٌٍط٩ة اٌّٛ٘ٛث١ٓ روٛساً ٚإٔبص

ِغز٠ٛبد ػب١ٌخ ِٓ اٌشضب فٟ إٔغبصارُٙ ِمبسٔخ ثىلشأُٙ فٟ اٌؼّش وّب رشٜ اٌجبؽضخ ٚرفغش 

ػذَ ٚعٛد فشٚق رجؼب ٌٍصف اٌذساعٟ إٌٝ أٔٗ رٍمٟ ػ١ٕخ اٌذساعخ )اٌّٛ٘ٛث١ٓ ( ٔفظ ا٨٘زّبَ 

ٓ اٌؼّش وّب لذ ٠ؼٛد إٌٝ رٕبعجُٙ فٟ ٚاٌشػب٠خ ِٓ لجً ا٤ً٘ ٚاٌّؼ١ٍّٓ ٚرٍم١ُٙ لذس وبفٟ ِ

رٍمٝ اٌخصبئص اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاٌؼّش٠خ ٚإٌفغ١خ ٚا٨عزّبػ١خ  فجبٌزبٌٟ أدٜ اٌٝ ػذَ ٚعٛد فشٚق 

 فٟ اعزّزبػُٙ .

 انخُصٕبث:

 ثٕبء ػٍٝ ِب رٛصٍذ إ١ٌخ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ٠ّىٓ اٌخشٚط ثبٌزٛص١بد اٌزب١ٌخ:

ٚاٌّغئ١ٌٛٓ ػٓ اٌّٛ٘ٛث١ٓ، ثب٨٘زّبَ ثٙزٖ رٛع١ٗ ٚرٛػ١خ ا٤٘بٌٟ ِٚشاوض اٌّٛ٘ٛث١ٓ  .0

اٌّزغ١شاد )اٌزفبؤي غ١ش اٌٛالؼٟ _ا٨عزّزبع ثبٌؾ١بح( ٌّب ٌٙب ِٓ أ١ّ٘خ ِٚبف١ٙب ِٓ ِخبطش 

 ػٍٝ عٍٛو١بد ٚؽ١بح ٚطّٛػ اٌطبٌت اٌّٛ٘ٛة.

ضشٚسح ؽش اٌطٍجخ اٌّٛ٘ٛث١ٓ ػٍٝ اٌزفى١ش ثّٕطم١خ ٚػذَ اٌزؾ١ض فٟ اٌزفبؤي ٚاٌزؼبًِ  .0

 بح ثٛالؼ١خ أوضش.ِغ أؽذاس اٌؾ١

إلبِخ دٚساد ٌٍطٍجخ اٌّٛ٘ٛث١ٓ ٌزٛض١ؼ ِخبطش اٌزفبؤي غ١ش اٌٛالؼٟ فٟ ؽ١برُٙ  .2

 ٚطّٛؽبرُٙ ٚعؼبدرُٙ ا٠ضبً.
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إلبِخ دٚساد ٌزؼٍُ اٌط٩ة فٓ ٚطشق اٌزخط١ظ ٚاٌزفى١ش اٌٛالؼٟ ٌٍّغزمجً ثّب ٠زٛافش ِغ  .2

 إِىبٔبرُٙ.

 انممخزعبث انبغزٕت:

ٌزفبؤي غ١ش اٌٛالؼٟ ِغ ثؼض اٌّزغ١شاد ا٠٦غبث١خ ِضً إعشاء دساعبد اسرجبط١خ ٌّزغ١ش ا .0

 )اٌشضب ػٓ اٌؾ١بح(.

 ػًّ ثشاِظ إسشبد٠خ ٌٍزفى١ش إٌّطمٟ ٚخفض اٌزفبؤي غ١ش اٌٛالؼٟ ٌذٜ اٌّٛ٘ٛث١ٓ. .0

 فؼب١ٌخ ثشٔبِظ إسشبدٞ ٌخفض اٌزفبؤي غ١ش اٌٛالؼٟ ٌذٜ اٌط٩ة اٌّٛ٘ٛث١ٓ. .2
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 لبئمت انمزاصغ

 اَلاً: انمزاصغ انؼزبٕت:

(. ا٨عزّزبع ثبٌؾ١بح ٚػ٩لزٗ ثمٛح ا٦سادح ٌذٜ طبٌجبد لغُ 0202اثغ١ذ، إ٠ّبْ ػجذ ن )

 عبِؼخ اٌّغزٕصش٠خ.-س٠بف ا٤طفبي ٌشعبٌخ ِمذِخ إٌٝ ِغٍظ و١ٍخ اٌزشث١خ ا٤عبع١خ

(. دٚس اٌزغبِؼ ٚاٌزفبؤي فٟ اٌزٕجؤ 0202أٔٛس، ػج١ش ِؾّذ، فبرٓ ص٩ػ ػجذ اٌصبدق )

ػ١ٕخ ِٓ اٌط٩ة اٌغبِؼ١١ٓ فٟ ضٛء ثؼض اٌّزغ١شاد ثٕٛػ١خ اٌؾ١بح ٌذٜ 

 .220 – 270(: 2، )2اٌذ٠ّٛغشاف١خ، ِغٍخ دساعبد ػشث١خ فٟ ػٍُ إٌفظ، 

 ا١ٌز١ّبد اٌّشا٘مبد ٌذٜ اٌٛعذأٟ ثبٌزوبء ٚػ٩لزٗ ثبٌؾ١بح ا٨عزّزبع (0200) ٕ٘ذ اٌغج١ٍٟ،

  ا٨ع١ِ٩خ. عؼٛد ثٓ ا٨ِبَ ا٨عزّبػ١ٗ: عبِؼخ اٌؼٍَٛ و١ٍخ اٌش٠بف، ثّذ٠ٕخ

رار١بً ٚػ٩لزٗ ثّغزٜٛ اٌطّٛػ ٌذٜ (. اٌزؼٍُ إٌّظُ 0202اٌغذػبٟٔ، ػجذ ن ثٍغ١ذ )

، 022اٌط٩ة اٌّٛ٘ٛث١ٓ فٟ ِؾبفظخ اٌمٕفزح، ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ، عبِؼخ إٌّصٛسح، 

(2) :0020 -0002. 

(. ػ٩لخ ِغزٜٛ اٌطّٛػ ثبٌزؾص١ً اٌذساعٟ ٌذٜ اٌز١ِ٩ز 0202ع٠ٛذح، ثىؽّذ )

اٌّزّذسع١ٓ ثّشوض اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزى٠ٛٓ ػٓ ثؼذ ث٠٨ٛخ ر١ضٞ ٚصٚٚ، سعبٌخ ِبعغز١ش، 

 عبِؼخ ٌِٛٛد ِؼّشٞ ر١ضٞ ٚصٚٚ، و١ٍخ اٌؼٍَٛ ا٦ٔغب١ٔخ ٚا٨عزّبػ١خ، لغُ ػٍُ إٌفظ. 

 ثبٌىفبءح ٚػ٩لزٗ (. اٌزفبؤي0202اٌذثبثٟ، خٍذْٚ، اٌضجبثٟ، ػجذ اٌشؽّٓ، ػجذ اٌغ٩َ )

 ا٤سد١ٔخ، ِغٍخ دساعبد اٌؼٍَٛ ٚاٌزىٌٕٛٛع١ب اٌؼٍَٛ عبِؼخ طٍجخ ٚاٌغؼبدح ٌذٜ اٌزار١خ

  .002-027: 0 ٍِؾك (،2، )22 اٌزشث٠ٛخ،

ط ٌذٜ ٚاٌز بؤَ ٚاٌزفبؤي اٌطّٛػ ِٚغزٜٛ إٌفغ١خ اٌؾبعبد (0200) ششف أٛس اٌضث١شٞ،

 .02ِصشٚا١ٌّٓ. ِغٍخ و١ٍخ ا٢داة،  ث١ٓ صمبف١خ ػجش دساعخ اٌغبِؼخ: ٨ة

 طٍجخ ٌذٜ اٌطّٛػ ثّغزٜٛ ٚػ٩لزٙب إٌفغ١خ (اٌغؼبدح0200ؽغبْ) ب١٘ٓ،ش فبدٞ، عّبٚٞ،

 .22 ٥ٌثؾبس، إٌغبػ عبِؼخ ِغٍخ ا٨سدْ، فٟ ٌٍز١ّض اٌضبٟٔ ػجذ ن اٌٍّه ِذاسط

(. ػ٩لخ عّخ اٌزفبؤي ٚاٌز بؤَ ثمٍك اٌّغزمجً ٌطٍجخ صب١ٔخ ِبعزش 0200شش٠ف، صػزش )

إٌفغ١خ ٚا٨عزّبػ١خ، لغُ ػٍُ إٌفظ، عبِؼخ ػ١بدٞ، سعبٌخ ِبعغز١ش، و١ٍخ اٌؼٍَٛ 

 ِؾّذ خض١ش، اٌغضائش.

( اٌؼٛاًِ اٌخّغخ اٌىجشٜ ٌٍ خص١خ ٚػ٩لزٙب ثبٌزفبؤي غ١ش اٌٛالؼٟ 0202اٌ ّشٞ، ث شٜ )

 .222-220(:02، )2ٌذٜ طٍجخ اٌغبِؼخ اٌّغٍخ اٌؼشث١خ ٌٍؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ، 

خ اٌضمخ ثبٌٕفظ ٚاٌزفبؤي غ١ش اٌٛالؼٟ ثبٌذافؼ١خ ( ػ٩ل0200ػبرىخ، غشغٛط، عب١ِخ، ػذائىخ )

 ٧ٌٔغبص )ثغىشح، اٌٛادٞ، ٚسلٍخ(. ِغٍخ اٌؼٍَٛ إٌفغ١خ ٚاٌزشث٠ٛخ.

(. ا٨عزّزبع ثبٌؾ١بح فٟ ػ٩لزٗ ثجؼض ِزغ١شاد 0202ػجذاٌؼبي، رؾ١خ ِؾّذ أؽّذ. )

اٌزشث١خ  اٌ خص١خ ا٠٦غبث١خ " دساعـــخ فٟ ػٍـــُ إٌفـــظ ا٠٦غــبثــٟ"، ِغٍخ و١ٍخ

 .022-72(: 22، )02عبِؼخ ثٕٙب، 

(. دٚس اٌزفبؤي غ١ش اٌٛالؼٟ فٟ اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌّؼزمذاد اٌصؾ١خ 0202اٌؼٕضٞ، ػجذ اٌؼض٠ض )

(: 2، )2ٚعٍٛن اٌزذخ١ٓ ٌذٜ اٌ جبة اٌغبِؼٟ، اٌّغٍخ اٌذ١ٌٚخ اٌزشث٠ٛخ اٌّزخصصخ، 

022-002. 
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ف اٌّٛ٘ٛث١ٓ اٌطٍجخ ٌذٜ ٚاٌطّٛػ ٧ٌٔغبص اٌذافؼ١خ ِغزٜٛ (0202غشعبْ) فٛص٠خ اٌغبِذٞ،

 أع١ٛط. عبِؼخ و١ٍخ اٌزشث١خ: ِغٍخ اٌجبؽخ، ِذ٠ٕخ فٟ اٌّزٛعطخ اٌّشؽٍخ ٞ

 ٚاٌز بؤَ ثبٌزفبؤي ٚػ٩لزٙب إٌفغ١خ (. اٌضغٛط0202) ِؾّذ ثٓ اٌمؾطبٟٔ، ػجذ اٌٙبدٞ

اٌخجش  ثّؾبفظخ اٌضب٠ٛٔخ اٌّشؽٍخ ط٩ة ِٓ ػ١ٕخ ٌذٜ اٌّزغ١شاد اٌّذسع١خ ٚثؼض

اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ، سعبٌخ ِبعغز١ش، و١ٍخ ا٢داة، لغُ ػٍُ  اٌٍّّىخ فٟ اٌ شل١خ مخثبٌّٕط

 إٌفظ، عبِؼخ اٌجؾش٠ٓ.

اٌطٍجخ، سعبٌخ  ثبٌغؼبدح إٌفغ١خ ٌذٜ ٚػ٩لزٗ اٌٛالؼٟ غ١ش (. اٌزفبؤي0202ٔج١ٍخ، ف٩ق )

 ٚػٍَٛ إٌفظ ػٍُ ٚا٨عزّبػ١خ، لغُ ا٦ٔغب١ٔخ اٌؼٍَٛ ِبعغز١ش، غ١ش ِٕ ٛسح، و١ٍخ

 اٌغضائش.  ٚا٤سطف١ٔٛب، عبِؼخ اٌزشث١خ

اٌطّٛػ ٌذٜ اٌط٩ة اٌّٛ٘ٛث١ٓ  ( ِغز0202ٜٛ) ػ٠ٛظ، ثٛص١ٕٗ ،ف١صً ػ١غٝ ،إٌٛاصش

ٚاٌؼبد١٠ٓ ثّٕطمخ ػغٍْٛ ٚاٌؼ٩لخ ثجؼض اٌّزغ١شاد اٌذ٠ّٛغشاف١خ ٚاٌزؾص١ً 

، 02 اٌّغٍخ اٌذ١ٌٚخ ٌزط٠ٛش اٌزفٛق، عبِؼخ اٌؼٍَٛ ٚاٌزىٌٕٛٛع١ب ا١ٌّٓ،، ا٤وبد٠ّٟ

(00 :)20-000.  

(. اعب١ٌت اٌزفى١ش فٟ ضٛء ٔظش٠خ عز١شٔجشط ٚػ٩لزٙب 0202ِؾّذ، صجؾ١خ اؽّذ )

(: 20، )20ثب٨عزّزبع ثبٌؾ١بح ٌذٜ طبٌجبد اٌغبِؼخ اٌّغٍخ اٌزشث٠ٛخ عبِؼخ اٌٍّه خبٌذ، 

220-222. 

 (. لٍك اٌّغزمجً ٚػ٩لزٗ ثىً ِٓ فبػ١ٍخ اٌزاد ِٚغزٜٛ اٌطّٛػ0200اٌّصشٞ، ١ٔف١ٓ )

ا٤وبد٠ّٟ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ طٍجخ عبِؼخ ا٨ص٘ش ثغضح، سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕ ٛسح، 

 عبِؼخ ا٨ص٘ش ثغضح، ف١ٍغط١ٓ.

( فبػ١ٍخ ثشٔبِظ إسشبدٞ ػم٩ٟٔ أفؼبٌٟ فٟ رؾغ١ٓ ِغزٜٛ 0202اٌّط١شٞ، ِ ؼً ؽّٛد )

اٌطّٛػ ٌذٜ اٌط٩ة اٌّٛ٘ٛث١ٓ ِٕخفضٟ اٌزؾص١ً ثبٌّشؽٍخ اٌّزٛعطخ ثذٌٚخ اٌى٠ٛذ، 

 سعبٌخ ِبعغز١ش، لغُ ػٍُ إٌفظ اٌزشثٛٞ. عبِؼخ د١ِبط، و١ٍخ اٌزشث١خ. 

عب طبٌجبد ِٓ ػ١ٕخ ٌذٜ ثبٌؾ١بح ثب٨عزّزبع ٗٚػ٩لز اٌزغبِؼ (0200ِؾّذ) ا٠ٕبط ِٕصٛس،

  ثٕٟ ع٠ٛف. عبِؼخ اٌزشث١خ: و١ٍخ ِغٍخ ، اٌطبئف ِؼخ

 -ربوٕبً: انمزاصغ الأصىبٕت: 

Alans, W., Seth, S. & Reginaconaconti (2008). The Implication of 

Tow Conception of Happiness (Hedonic Enjoyment and 

Eudemonia for the Understanding of Intrinsic Motivation. Journal 

of Happiness Studies, 9(1), 41-70. 

Deiner, E., Napa-Scoll, C, Oishi, S. & Suh, E. (2000). Positivity and 

Construction of Life Satisfaction Judgment: Global Happiness is 

not the Sum of Its Part. Journal of Happiness Studies,. (1K No (2), 

159-176. 

 



ISSN: 2537-0480                                                           eISSN: 2537-0499  

 

 د. فاطنة الشيد –أمل الزهراني                  ....،   والطنوح وعلاقتهنا بالاستنتاعالتفاؤل غير الواقعي 

 

 

252 

Deci, E. & Ryan, R. Gange, M. Leone, D. Kornazheva, B (2001). 

Need satisfaction, motivation, and well-being in the work 

organization of a former eastern bloc country: A cross cultural 

of self-determination, USA journal of Personality and Social 

psychology. 

Ekermans, G. & Steyn, R. (2016). Optimism, Self-Efficacy and 

Meaningfulness: A Structural Model of Subjective Well-Being at 

Work. Management Dynamics. 24(4), 34-51. 

Al-fiqi,A.(2013).self-regulation and its relation to the level of 

ambition and future concern among high school students. Arab 

studies in Educaiton and Psycholoy,38(2).13-56. 

French,D P,& Hevey,D (2008).What do people think about when 

answering questionnaires to assess unrealistic optimism about skin 

cancer? A think aloud study,psychology , Health and Medicine, 

13(1),pp63-74. 

Okasha,A &Okasha,T.(2010). Contemporary psychiatry. Cairo: Anglo 

Egyptian Library. 

Harris, R. P & L. J, Cerully, A, McQueen, M. S, Scholl, M. I, Lipkus, 

P. M. W, Klein- on pessimism and optimism unrealistic of effects 

moderates affirmation-Self). 2010( -1195 pp, 10 No, 25, Health 

and Psychology, feedback risk tailored to reactions 1208. 

Sezgin, S. & Erdogan, O. (2015). Academic Optimism, Hope and 

Zest for Work as Predictors of Teacher Self-efficacy and 

Perceived Success. Educational Sciences: Theory & Practice. 

15(1), 7-19. 

Suk. Unjin & Sideny, M. Moon. (2006). A Study of well-being and 

school Satisfaction a mong academically talented students 

attending a science High school in korea. Gifted child quarterly, 

50 (02), 169-184. 

Timothy. A; Judge; Joyce. E bono; Amir. Erez; Edwin. A 

Locke;(2005). Core Selfe- Evaluation and Job and Life 

Satisfaction-the Role of Self. Concordance and Goal Attainment 

Journal of applied Psycholoy Vo. 190 No. 2. PP. 257-268. -Tkach, 

C, & Lyubomirsky, S. (2006). How do People Pursue Happiness? 



ISSN: 2537-0480                                                           eISSN: 2537-0499  

 

  م6262 أبريل(   62ع ) –( 7المجلة العربية لعلوم الإعاقة والموهبة ، مج )

 

 
 

262 

Relating Personality, Happiness, Increasing Strategies, and Weil-

Being. Journal of Happiness Studies. 7,183-225. 

Veenhoven, R. (1999). Quality of Life in Individualistic Society: A 

Comparison of 43 Nations in the Early 1990's. Social Indicators 

Research, 48, 157-186. 

Vilhena, E., Ribeiro, J., Silva, I., , Pedro, L, Meneses, R, Cardoso, H., 

Silva, A. & Mendonça, D. (2014). Optimism on Quality of Life 

in Portuguese Chronic Patients: Moderator/Mediator? Rev 

Assoc Med Bras. 

Veenhoven, R. & Bunting, B. (1996)   A  comparative Study of 

Satisfaction with Life. Europe Eotvo University Predd. 


