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مُُُ اِتلان ِؼٍٍّ اٌطٍجخ روٌ الإػبلخ اٌفىشَخ ٌٍىفبَبد اٌتؼٍُُّخ ِٓ وجهخ ٔظش ت

 ِششفُهُ وِذسائهُ

    اٌّضتخٍص:

اُزؼشف ػ٠ِ ٝٓؼشكخ ٓغزٟٞ اُوِن ُذٟ هلاة عبٓؼخ اّ اُوشٟ.ٛذكذ اُذساعخ ا٠ُ 

ٓؼشكخ ٓغزٟٞ كؼب٤ُخ اُزاد ُذٟ هلاة ٝ اُشاثو ث٤ٖ اُخٞف ٖٓ أُغزوجَ ٝكؼب٤ُخ اُزاد

ٓؼشكخ اُلشٝم ث٤ٖ هلاة اُغبٓؼخ ك٢ ٓغزٟٞ هِن أُغزوجَ ٝاُز٢ رؼضٟ ٝ بٓؼخ اّ اُوشٟع

اُلشٝم ث٤ٖ هلاة اُغبٓؼخ ك٢ ٓغزٟٞ هِن أُغزوجَ  ًٝزُي ٓؼشكخ ا٠ُ أُغزٟٞ اُذساع٢

اعزخذّ اُجبؽش اُٜ٘ظ اُٞفل٢ اػزٔبداً ػ٠ِ ثؾش ،  ٝاُز٢ رؼضٟ ا٠ُ اُزخقـ الأًبد٢ٔ٣

( 42( ٗٔٞرط، ْٜٓ٘ )032رْ ػَٔ اُجؾش ػ٠ِ )، ٝٛب ًٔب ٤ًٝلباُؾذس الاعزٔبػ٢ ٝرق٣ٞش

ٓو٤بط كؼب٤ُخ ، 0223ٝأدٝاد اُذساعخ: ٓو٤بط هِن أُغزوجَ اػذاد أُؾ٤خ٢ ، ٝاعزطلاػ٤خ

إ ٓغزٟٞ اُخٞف ٖٓ أُغزوـجَ ُؼ٤٘خ  ٗزبئظ اُذساعخ، ٝأًذد 0220اُزاد اػذاد اُؼذٍ 

ٓغزٟٞ كؼب٤ُخ اُزاد ُؼ٤٘خ هلاة إ ٝ %20.22هلاة عبٓؼخ اّ اُوشٟ ٓزٞعو ث٘غجخ 

إ اُؼلاهخ الإؽقبئ٤خ اُذاُخ ث٤ٖ اثؼبد هِن أُغزوجَ ٝ %23.37عبٓؼخ اّ اُوشٟ ه٣ٞخ ث٘غجخ 

إ اُؼلاهخ الإؽقبئ٤خ اُذُخ ث٤ٖ هِن أُغزوجَ ٝ ٝكؼب٤ُخ اُزاد ػلاهخ داُخ اؽقبئ٤ب ٝػٌغ٤خ

الإؽقبئ٤خ اُذاُخ ث٤ٖ هِن إ اُؼلاهخ ًٝزُي  ٝاُزخقـ الأًبد٢ٔ٣ ػلاهخ داُخ اؽقبئ٤ب

 أُغزوجَ ٝأُغزٟٞ اُذساع٢ ػلاهخ ؿ٤ش داُخ اؽقبئ٤ب.

Abstrac: 

The study aimed to find out the level of anxiety among Umm 

Al-Qura University students.To identify the link between fear of the 

future and self-efficacy and to know the level of self-efficacy among 

Umm Al-Qura University students and to know the differences 

between university students in the level of future anxiety attributable 

to the academic level as well as to know the differences between 

university students in the level of future anxiety attributable to 

academic specialization, the researcher used a descriptive approach 

based on the research of the social event and: The results of the study 

confirmed that the level of fear of the future for the sample of Umm 

Al-Qura University students is an average of 62.33%, and the level of 

self-efficacy of the sample of Umm Al-Qura University students is 

strong at 69.87%, and the statistical relationship between the 

dimensions of future anxiety and self-efficacy is a statistically 

significant and inverse relationship, and the statistical relationship 

between future anxiety and academic specialization is a statistically 

significant relationship, as well as the statistical relationship between 
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future anxiety and academic level is a non-statistically significant 

relationship. 

 ِمذِخ

٣ؼذ اُوِن ٝاُزخٞف ٖٓ أُغزوجَ ٖٓ اُغٔبد اُؾبئؼخ ُٜزا اُضٖٓ كبُزوذّ اُؾنبس١ 

ت اُؾ٤بح أعٜٔذ ك٢ عؼَ ٝاُزٌُ٘ٞٞع٢ ٝاُزـ٤٤شاد اُغش٣ؼخ أُززبثؼخ ك٢ ٓخزِق عٞاٗ

الاٗغبٕ ٣ظَ ٓزٞهلب ٝؽبئشا هِوب ٝعو ٛزٙ اُزـ٤شاد اُؾنبس٣خ، ٣ٝجؾش ػٖ اُغ٤ٌ٘خ 

ٝهٔؤ٤ٗ٘خ اُ٘لظ كلا ٣زٌٖٔ ٖٓ ا٣غبدٛب ك٤غ٤ش عبٛذا ٗؾٞ رؾو٤ن ٛذف ؽ٤برٚ سؿْ فؼٞثخ 

رٞكش الإٌٓب٤ٗبد ٝأُ٘بؿ أُ٘بعت ٤ُؾون ٛذكٚ ٓب ٣زشرت ػ٤ِٚ ًض٤ش ٖٓ اُذسٝة اُن٤وخ 

لامطشاثبد اُز٢ روَِ ٖٓ عذاسرٚ، ثَ ٝرض٣ذ ٖٓ ؽذح اُوِن ٝالإؽغبط ثبُخطش أُٜذد ُٚ ٝا

 ٖٓ أُغزوجَ. 

ُٜٝزا ك٤ؼذ اُوِن.ٖٓ.أُغزوجَ.أؽذ أٗٞاع..اُوِن.اُز٣.١ٔضَ خطشا.ػ٠ِ.اُلشد ٖٓ 

ٗبؽ٤خ اُقؾخ ٝالاٗزبع٤خ، ؽ٤ش ظٜشد ٗز٤غخ اُظشٝف ُِؾ٤بح أُؼوذح ٝاُقؼجخ ك٢ اصد٣بد 

٤بح ٝٓطبُت اُؼ٤ؼ، ٝسثٔب ٛزا اُوِن ٣ٌٕٞ ػب٤ُب ك٤زغجت ك٢ الاخلاٍ ثزٞاصٕ مـٞهبد اُؾ

 اُؾخـ ٓٔب ٣زشى الأصش اٌُج٤ش ػ٠ِ اُلشد عٞاء ػ٠ِ اُ٘بؽ٤خ اُغ٤ًِٞخ اٝ اُغغ٤ٔخ اٝ اُؼو٤ِخ.

ٝهِن أُغزوجَ ظبٛشح رغزؾن اُذساعخ ث٤ٖ هِجخ اُغبٓؼبد لإ أُغزٔغ اُغبٓؼ٢ 

 عٞاء ػ٠ِ اُقؼ٤ذ الاعزٔبػ٢ اٝ اُذساع٢..٣ؼظ ثبُظشٝف ا٤ُٜٔغخ ُِوِن 

٣ٝؼذ اٗؾـبٍ الأكشاد ثبُٔغزوجَ ٖٓ أْٛ الأٓٞس اُز٢ رضػظ اٌُض٤ش ٖٓ اُ٘بط ك٢ 

اُؼذ٣ذ ٖٓ أُٞاهق اُؾ٤بر٤خ أُخزِلخ، ٣ٝلاؽع إٔ اُؾجبة ٝخبفخ هلاة اُغبٓؼبد ٣٘ؾـِٕٞ 

قِٕٞ ػ٠ِ ٜٓ٘خ ثبُزل٤ٌش ك٢ ٓغزوجِْٜ ثؼذ اُزخشط ٖٓ اُغبٓؼبد ؽ٤ش ٣لٌشٕٝ ٤ًق ع٤ؾ

ُزؾو٤ن الاعزوشاس ك٢ اُضٝاط ٝاُزلشؽ ُز٣ٌٖٞ الأعشح ٝأُ٘ضٍ، ٓٔب ٣غؼَ ثؼل اُ٘بط ٗٞػًب 

 (0200ٖٓ الاسرجبى ٝاُوِن.)ٓؼؾ٢، 

ُٝزُي كبٕ اُوِن أُغزوج٢ِ ٣ؼذ عضءا ٖٓ اُوِن اُؼبّ، ٣ٝزغْ أُقبثٕٞ ثٜزا اُ٘ٞع 

غ٤طشح ػ٠ِ اُؾبمش، ٝػذّ ا٤ُو٤ٖ ٖٓ اُوِن ثخقبئـ ًبُزؾبإّ، ٝاُٞػ٢ ثبُؼغض ٝاٗؼذاّ اُ

ثؾؤٕ أُغزوجَ، ٝٛزا ٣ؼذ ٖٓ أٗظٔخ اُوِن ٝاُز٢ ثذأد ثبُظٜٞس ػ٠ِ اُؾ٤بح اُٞاهؼ٤خ ثؾٌَ 

 ( 042، ؿ 0224ٝامؼ ِٝٓٔٞط.)اُؼؾش١، 

ُزُي كبٕ اُوِن أُغزوج٢ِ ٛٞ امطشاة ٗلغ٢ ٣ق٤ت الأكشاد، ؽ٤ش ٣لاؽظٕٞ ؽبُخ 

امؾخ أٝ ؿ٤ش ٓؼشٝكخ، ٓٔب ٣غؼَ اُلشد ك٢ ٖٓ اُخٞف ٖٓ أُغزوجَ لأعجبة هذ رٌٕٞ ٝ

ٝمغ عِج٢ ٖٓ اُؾؼٞس ثبُؼغض اٝ اُزٞرش ؽ٤ٖ ٓٞاعٜخ أُٞاهق ٝاُزؾذ٣بد اُز٢ رٞاعٜٚ 

 ( 0223ثٜب..)ث٤ٌِلا٢ٗ، 

٣ٌٖٝٔ ٓلاؽظخ اُوِن أُغزوج٢ِ ك٢ ػذد ٖٓ اُغٞاٗت، ثٔب ك٢ رُي الإدساى ؽ٤ش 

رظٜش اُزغبسة ؿ٤ش اُغبسح ُِٔبم٢ ٝاُؾبمش ػ٠ِ عطؼ ؽؼٞس اُلشد ٣ٝؾذس رؾ٣ٞٚ 

ٝرؾش٣ق ُلإدساى أُؼشك٢ ثؾ٤ش ٣زْ رنخ٤ْ اُغِج٤بد ٣ٝزْ رغبَٛ الإ٣غبث٤بد، ٓٔب ٣غؼَ 

ب ثؾؤٕ اُؾ٤بح، ٓؼزوذًا إٔ ٜٗب٣زٚ اُلشد ٣زٞهغ إٔ ٣لوذ اُغ٤طشح ػ٠ِ ٓق٤ش ًٔ ٙ ٣ٝقجؼ ٓزؾبئ

 هش٣جخ، ٝإٔ ؽ٤برٚ ٝؽ٤ٌخ، أٝ ٣خؾ٠ خشٝط اُغ٤طشح ػ٠ِ ٝظبئلٚ اُؼو٤ِخ أٝ اُغغ٤ٔخ.

 (.207، ؿ 0222اُذاٛش١، )
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اُوِن أُغزوج٢ِ ٛٞ امطشاة ٗلغ٢ ٗبرظ ػٖ اُزغبسة ؿ٤ش اُغبسح أُشرجطخ ٝ

اعزؾنبس رًش٣بد ٝرغبسة ؿ٤ش عبسح ٖٓ ثبُزؾٞٛبد اُؾغ٤خ ُِٞاهغ ٝاُزاد )ػٖ هش٣ن 

أُبم٢(، ٝأُجبُـخ ك٢ اُغٞاٗت اُغِج٤خ ٝرغبَٛ اُغٞاٗت الإ٣غبث٤خ ُِزاد ٝاُٞاهغ، ٓٔب ٣نغ 

اُلشد ك٢ ٓٞهق فؼت، ٝؽبُخ ٖٓ اُزٞرش ٝػذّ الاعزوشاس ٝالأٖٓ رئد١ ا٠ُ اُزذ٤ٓش اُزار٢ 

زوجَ، ٝخٞف ٖٓ ٓؾبًَ ٝاُؼغض ٝاُلؾَ، ٝرئد١ ا٠ُ رؾبإّ، ٝهِن ٖٓ اُزل٤ٌش ك٢ أُغ

 ( 2، ؿ 0222اهزقبد٣خ ٝاعزٔبػ٤خ، ٝرل٤ٌش ؿ٤ش ػولا٢ٗ.)ؽو٤ش، 

 banduraٝهذ ثذأ ٓقطِؼ اُلؼب٤ُخ اُزار٤خ ثبُظٜٞس ٖٓ خلاٍ أثؾبس ثبٗذٝسا )

( ؽ٤ش ٣شٟ ثؤٜٗب رؼجش ػٖ ٓؼزوذاد اُلشد اُز٢ ظٜشد ٖٓ خلاٍ الادساى أُؼشك٢ 1982,

ح اُز٢ ٣ٔزٌِٜب، ٝثبُزب٢ُ كبٕ اُلؼب٤ُخ اُزار٤خ ُلأكشاد رؾذد ُِوذساد اُؾخق٤خ ٝاُزغبسة أُزؼذد

أُغِي اُز١ ٣زجؼٚ اُلشد اص٘بء اداء ا١ عِٞى ك٢ ا١ ٓٞهق ٣ٞاعٜٚ ك٢ اُؾ٤بح، ٝهذ ٣ٌٕٞ 

الاعشاء اُغ٢ًِٞ ُِلشد ك٢ فٞسٙ اثزٌبس٣خ اٝ ٗٔط٤خ، ٝٓغزٟٞ اداء اُلشد ٣ؼزجش ػٖ ٓذٟ 

ٝآٌبٗبرٚ اُز٢ ٣زطِجٜب أُٞهق، ٣ٝؾش ثبٗذٝسا اهز٘بع ٝاػزوبد اُلشد ثلؼب٤ُخ ؽخق٤زٚ 

(bandura ,1982 ك٢ ًزبثٚ اعظ اُزل٤ٌش ٝالاداء: ثؤٕ اُ٘ظش٣خ اُخبفخ ثبُلبػ٤ِخ اُزار٤خ )

رؤر٢ رؤ٤ًذا ػ٠ِ اػزوبداد اُلشد ثبٌٓب٤ٗزٚ ٓٔبسعٚ اُغ٤طشح ػ٠ِ الأؽذاس أُئصشح ػ٠ِ 

د اُلشد اُز٢ ٣ٌِٜٔب ٝاٗٔب أ٣نب ثٔب ؽ٤برٚ، كلؼب٤ُخ اُزاد ٤ُغذ ٓوزقشح ثبلاٛزٔبّ ثٜٔبسا

 (٣0223ٌٖٔ ُِلشد ػِٔٚ ثٜٔبسارٚ اُز٢ ٣ٌِٜٔب.)اُؼز٤ج٢، 

 ِشىلاد اٌذساصخ وتضبؤلاتهب: 

رظٜش ٓؾٌِخ اُجؾش ٖٓ هج٤ؼخ اُٞاهغ اُز١ ٗؼ٤ؾٚ ٝٛٞ ٝاهغ اُوِن ٝاُز١ ٣ئصش ػ٠ِ 

ؾٞ أكبم أُغزوجَ ؽشائؼ أُغزٔغ أُخزِلخ، ْٜٝٓ٘ هِجخ اُغبٓؼخ ًلئخ ك٢ أُغزٔغ رزطِغ ٗ

اُزؼ٢ٔ٤ِ ٝا٢ُٜ٘ٔ لا ع٤ٔب ٝأْٜٗ ٣زؼشمٕٞ ا٠ُ ػذد ٖٓ أُزـ٤شاد أُؾ٤طخ ثْٜ، ٝأٜٛٔب 

اُنـٞه الأًبد٤ٔ٣خ ٝرُي أص٘بء عؼ٤ْٜ ُزؾو٤ن الاعزوشاس اُ٘لغ٢ ٖٝٓ صْ ا٢ُٜ٘ٔ، ًٔب إٔ 

اُؾ٤بح  اُزل٤ٌش ك٢ أُغزوجَ اُٞظ٤ل٢ ٓب ثؼذ اُذاسعخ ٝاُلشؿ اُٞظ٤ل٤خ أُزبؽخ رشرجو ثٞاهغ

الأًبد٤ٔ٣خ ٝاُذساع٤خ ٝهذ رؾـَ رل٤ٌش اُطِجخ ٝرئصش ػ٠ِ ادساًْٜ ٝاٗزجبْٜٛ اص٘بء أدائْٜ 

ُِٜٔٔبد اُزؼ٤ِٔخ أُزؼذدح، ٝهذ ٣غْٜ ٛزا ك٢ اٗخلبك كبػ٤ِزْٜ اُزار٤خ أص٘بء الأداء الأًبد٢ٔ٣، 

الأًبد٢ٔ٣  كؼ٘ذٓب ٣ؾؼش اُطبُت ثؼذّ هذسرٚ ػ٠ِ اُزش٤ًض ٗزبط اُؾؼٞس ثبُوِن ٗؾٞ ٓغزوجِْٜ

ٝا٢ُٜ٘ٔ كٜزا ٣ئد١ ا٠ُ ؽؼٞسٙ ثبلإؽجبه ٝاُزٞرش ٓٔب ٣زغجت ك٢ اٗخلبك كبػ٤ِزٚ ك٢ 

اعززًبس اُذسٝط ٝأداء أُٜٔبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٓٔب ٣غْٜ ك٢ اٗخلبك ٓؼذٍ اُذسعبد ٝاٌُلبءح 

 ُذ٣ٚ اص٘بء اداء الاخزجبساد أٝ اُٞاعجبد اُز٢ ٣ٌِلٕٞ ثٜب..

 ٍ ثبلإجبثخ ػًٍ الأصئٍخ اٌتبٌُخ: وِّب صجك تحذدد ِشىٍخ اٌجحج اٌحبٌ

 ٓب ٓغزٟٞ هِن أُغزوجَ ُذٟ هلاة عبٓؼ٤خ اّ اُوشٟ؟  -

 ٓب ٓغزٟٞ كؼب٤ُخ اُزار٤خ ُذٟ هلاة عبٓؼخ اّ اُوشٟ؟  -

َٛ صٔخ ػلاهخ راد دلاُٚ اؽقبئ٤خ ث٤ٖ اثؼبد هِن أُغزوجَ ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ثبُلؼب٤ُخ اُزار٤خ  -

 ُذٟ هلاة عبٓؼخ اّ اُوشٟ؟ 



ISSN: 2537-0480                                                           eISSN: 2537-0499  

 

 مشاري العتيبي وآخزون         ...،قلق المستقبل وفعالية الذات لدى عينة من طلاب جامعة ام القزى

 

 

050 

صٔخ كشٝم.راد.دلاُخ.اؽقبئ٤خ ث٤ٖ.هلاة.عبٓؼخ.اّ اُوشٟ.ك٢.ٓغزٟٞ.هِن أُغزوجَ َٛ  -

 ٝاُز٢ رؼض١ ا٠ُ أُغزٟٞ اُذساع٢؟

َٛ صٔخ كشٝم.راد.دلاُخ.اؽقبئ٤خ ث٤ٖ.هلاة.عبٓؼخ.اّ اُوشٟ.ك٢.ٓغزٟٞ.هِن أُغزوجَ  -

 ٝاُز٢ رؼض١ ا٠ُ اُزخقـ الأًبد٢ٔ٣؟

 اهذاف اٌذساصخ: 

 ُٔغزوجَ ٝكؼب٤ُخ اُزاد..ٓؼشكخ اُشاثو ث٤ٖ هِن ا -

 ٓؼشكخ ٓغزٟٞ اُوِن ُذٟ هلاة عبٓؼخ اّ اُوشٟ.. -

 ٓؼشكخ ٓغزٟٞ كؼب٤ُخ اُزاد ُذٟ هلاة عبٓؼخ اّ اُوشٟ. -

ٓؼشكخ اُلشٝم ث٤ٖ هلاة اُغبٓؼخ ك٢ ٓغزٟٞ هِن أُغزوجَ ٝاُز٢ رؼضٟ ا٠ُ أُغزٟٞ  -

 اُذساع٢.. 

أُغزوجَ ٝاُز٢ رؼضٟ ا٠ُ اُزخقـ ٓؼشكخ اُلشٝم ث٤ٖ هلاة اُغبٓؼخ ك٢ ٓغزٟٞ هِن  -

 الأًبد٢ٔ٣..

 اهُّخ اٌذساصخ: 

 الا٤ٔٛخ اُ٘ظش٣خ: -

الاٛزٔبّ ثذساعخ هِن أُغزوجَ ٝاُلؼب٤ُخ اُزار٤خ ٣ٜٔذ ُِزؼشف ػ٠ِ اثشص ٓخبٝف 

اُؾجبة ك٢ أُغزوجَ ٝاُز٢ رؼَٔ ػ٠ِ اؽجبهْٜ ٝمؼق كؼب٤ُزْٜ ٗؾٞ أُٜبّ اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُز٢ 

ٝٛزا ٣ؼَٔ ػ٠ِ رؾخ٤ـ اُٞاهغ اُز١ ٣ؼ٤ؾٞٗٚ ٓٔب ٣غؼَ الأعبرزح  ٣ٞاعٜٜٞٗب ٗز٤غخ اُوِن،

٣نؼٕٞ ُْٜ خطو اسؽبد٣خ ُزغبٝص ؽبُخ اُوِن ٣ؼ٤ؾٜٞٗب ٝرئصش ك٢ كؼب٤ُزْٜ ٗؾٞ أُٞاهق 

 اُزؼ٤ِٔخ أُخزِلخ.

اُزقٞساد الادسا٤ًخ اُز٢ ٣ؼ٤ؾٜب اُؾجبة ثلؼَ اُزـ٤شاد ٝالأصٓبد اُز٢ رٔش ثٜب 

لؼَ رؼوذ اُؾ٤بح الاعزٔبػ٤خ ٝأُبد٣خ، ٝٛزا ٣زطِت ٖٓ أُغزٔؼبد اُؾذ٣ضخ، ٝرُي ث

أُزخقق٤ٖ ك٢ ػِْ اُ٘لظ ثذساعخ ٓخزِق اُؼٞآَ اُ٘لغ٤خ أُئصشح ػ٠ِ اُطلاة ٖٝٓ 

مٜٔ٘ب أُخبٝف أُغزوج٤ِخ أُغُٜٞخ ك٢ ظَ هِخ اُٞظبئق ٝاٗؾقبسٛب، ٝهِخ أُٞاسد 

 الاهزقبد٣خ.

 الا٤ٔٛخ اُزطج٤و٤خ: -

ُزؼشف ػ٠ِ الاسرجبه ث٤ٖ هِن أُغزوجَ ٝاُلؼب٤ُخ اُزار٤خ، ٓٔب رغْٜ ٛزٙ اُذساعخ ك٢ ا

٣غبػذ ػ٠ِ رؾخ٤ـ أثشص اُؼٞآَ اُز٢ رض٤ش اُوِن ٗؾٞ أُغزوجَ ٝرؼَٔ ػ٠ِ اٗخلبك 

اُلؼب٤ُخ اُزار٤خ ُذٟ اُؾجبة، ٝٛزا ٣غؼَ أُزخقق٤ٖ ك٢ ػِْ اُ٘لظ ٣نؼٕٞ اُجشآظ 

ٝص ؽبلاد اُوِن ٗؾٞ أُغزوجَ ٝسكغ الاسؽبد٣خ اُزشث٣ٞخ ٖٓ اعَ رٞػ٤خ اُؾجبة ٗؾٞ رغب

 اُلؼب٤ُخ اُزار٤خ ُذ٣ْٜ..

٣ٝوّٞ ٛزا اُجؾش ثبػطبء ٗزبئظ ٣ٌٖٔ الاعزلبدح ٜٓ٘ب ٖٓ خلاٍ ػوذ اُ٘ذٝاد اُؼ٤ِٔخ 

ُِطِجخ ُٝلأعش، ٝرٞم٤ؼ أثشص الأكٌبس اُغِج٤خ اُز٢ ٣ٌٖٔ إ رٞصش ػ٠ِ ؽخق٤خ الاٗغبٕ 

٣ئصش ػ٠ِ كؼب٤ُخ الاكشاد اص٘بء أدائْٜ  ٝرئد١ ا٠ُ ظٜٞس هِن أُغزوجَ ٝاُز١ ثذٝسٙ هذ

 ُلأٗؾطخ اُزؼ٤ِٔخ اٝ الاعزٔبػ٤خ.

 ِصطٍحبد اٌذساصخ:
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 هِن أُغزوجَ:

(: ٛٞ امطشاة اٝ خَِ ٗلغ٢ ٗبرظ ػٖ رغبسة 22، 0222رؼش٣ق ص٣٘ت ؽو٤ش )

عبثوخ ع٤ئخ، ٓغ رش٣ق ٝاخلاٍ ادسا٢ً ٓؼشك٢ ُِٞاهغ ٝاُزاد، ػجش اعزشعبع اُزًش٣بد 

خ ؿ٤ش اُغبسح، ٓغ ر٣َٜٞ اُغِج٤بد ٝٓؾٞا الإ٣غبث٤بد اُخبفخ ثبُٞاهغ ٝاُزغبسة أُبم٤

 ٝاُزاد ٝرغؼَ اُلشد ك٢ ؽبُخ.ٖٓ.اُزؾبإّ.ٖٓ.أُغزوجَ.ٝهِن.اُزل٤ٌش.ك٢.أُغزوجَ...

  كؼب٤ُخ اُزاد:

(: أُٞاهق اُغذ٣خ اُز٢ رضجذ ُِلشد صوزٚ ثوذسارٚ، اٝ 020، 0220رؼش٣ق اُؼذٍ )

أُطبُت اٌُض٤شح، اٝ ٢ٛ ا٣ٔبٕ اُلشد ثبُوٞح اُؾخق٤خ، ٝالاٛزٔبّ أُٞاهق ؿ٤ش أُؤُٞكخ ٝراد 

 ثبٌُلبءح ُزلغ٤ش اُغ٤ًِٞبد ثذٕٝ ٓقذس، أٝ أعجبة أخشٟ ُِزلبإٍ..

 حذود اٌذساصخ:

رؾذد اُذساعخ اُؾب٤ُخ ٖٓ أُؾذداد، ٝاُز٢ ٣غت إ رئخز ك٢ ػ٤ٖ الاػزجبس ػ٘ذ 

 رؼ٤ْٔ اُ٘زبئظ ٝرزٔضَ ٛزٙ أُؾذداد ك٤ٔب ٢ِ٣: 

أُٞمٞع اُز١ رز٘بُٝٚ اُذساعخ: هِن أُغزوجَ ٝكؼب٤ُخ اُزاد ُذٟ ػ٤٘ٚ ٖٓ هلاة عبٓؼخ  -0

 اّ اُوشٟ. 

 اُؾذٝد اُجؾش٣خ: هلاة عبٓؼخ اّ اُوشٟ.  -0

 اُؾذٝد أٌُب٤ٗخ: عبٓؼخ اّ اُوشٟ.  -2

 ٛـ.0442اُؾذٝد اُضٓب٤ٗخ: اُلقَ اُذساع٢ اُضب٢ٗ ٖٓ ػبّ  -4

 اٌضبثمخ الإطبس إٌظشٌ واٌذساصبد واٌجحىث

 ((((Future – Anxietyقلق المستقبل 

٣ؼذ اُوِن ٛٞ أؽذ أُؾبػش الإٗغب٤ٗخ الأعبع٤خ، ٝعضء هج٤ؼ٢ ٖٓ آ٤ُبد اُغِٞى 

اُجؾش١، ٝثبلإمبكخ ا٠ُ رؤص٤شٙ اُغِج٢ ػ٠ِ ع٤ٔغ ٓغبلاد اُؾ٤بح، كٜٞ ٖٓ أْٛ الامطشاثبد 

 اُ٘لغ٤خ اُز٢ رئصش ػ٠ِ فؾخ اُلشد ٝٓغزوجِٚ..

ه٤ِؼخ الامطشاثبد اُ٘لغ٤خ ُذسعخ إٔ اُجؼل ٣غ٢ٔ ٛزٙ اُؾوجخ ٣ؤر٢ اُوِن ك٢  

 ػقش اُوِن..

( رؾ٤ش ا٠ُ ؽ٢ء ٣ؾذس ثؾٌَ لا اساد١ ك٢ رغ٣ٞق Angstierاُوِن ًِٔخ أفِٜب )

اُقذس لإٔ اُغغْ لا ٣غزط٤غ اُؾقٍٞ ػ٠ِ ٓب ٣ٌل٢ ٖٓ الأًغغ٤ٖ، ك٤غزؾؼش اُؾخـ 

ٓؼ٤ٖ اٝ أٗٚ ٜٓذد، ك٤زغٚ ٗؾٞ الاٗطٞائ٤خ ٝعٞدٙ ك٢ ػبُْ ٓؼبد ُٚ ٣ٝزٞهغ أ٣نب ؽذٝس ٌٓشٝٙ 

 (.30:0220 - 30)الأصسم  ك٢ م٤ن ٝػضُخ ٝٛزا اعشاء امطشاس١ ٖٓ اُؼبُْ أُؼبد١

ا٠ُ إٔ ؽ٤بح اُؾخـ رٞاعٚ ظشٝكبً ًج٤شح  0220ًٔب أؽبس د٣بة ك٢ دساعزٚ ػبّ 

ئُٔخ ٝٓز٘ٞػخ ٝفؼٞثبد ؽخق٤خ ؿبُجبً ٓب رغؼِٚ هِوبً ٝٓنطشثًب ثغجت أؽذاس أُبم٢ أُ

 (.0220: 423)د٣بة،  أٝ الإٌٓبٗبد أُزٞامؼخ، ك٤قبة ثبُوِن ٖٓ أُغزوجَ.

إٔ اُوِن اؽزَ ٌٓبٗخ ثبسصح ك٢ ػِْ ٗلظ   0202ٝرئًذ اُضػلإ ك٢ دساعزٜب 

اُؾذ٣ش ًٝبٕ ٓؾطخ أٗظبس ع٤ٔغ ػِٔبء اُ٘لظ، ك٤ؼذ ٓلٜٞٓب ٓشًض٣ب ك٢ ػِْ الأٓشاك 
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ك٢ ٗؾٞء ع٤ٔغ الامطشاثبد اُ٘لغ٤خ ٝاُؼو٤ِخ اُز٢  اُ٘لغ٤خ ٝاُؼو٤ِخ، ٝاُغجت اُٜبّ ٝأُؾزشى

رئصش ػ٠ِ رذٛٞس فؾخ اُلشد ٝٓغزوجِٚ، كبُوِن ٖٓ أُغزوجَ هذ ٣ؾغت سإ٣خ اُلشد لأٛذاكٚ 

ٝآٌبٗبرٚ ٝهذسارٚ، ٝثبُزب٢ُ ٣ؼ٤ن ٝمغ أٛذاكٚ أُغزوج٤ِخ، ٓٔب ٣ؾؼشٙ ثؼذّ الأٓبٕ ٝرٞهغ 

ًٔب أًذد ػ٠ِ إٔ هِن أُغزوجَ عضءاً ٖٓ اُخطش ٝا٤ُؤط ٝالإؽجبه ٝاُوِن ؽ٤بٍ أُغزوجَ، 

اُوِن اُؼبّ، ٝلا ٣ٌٔ٘٘ب اُؾذ٣ش ػٖ هِن أُغزوجَ ثقلخ خبفخ الا ك٢ مٞء كٜٔ٘ب ُِوِن ثقلخ 

 (0202: 00-02ػبٓخ..)اُضػلإ 

 : anxietyِفهىَ اٌمٍك 

إ أُؤُٞف ُٔلّٜٞ اُوِن ُذٟ اُجبؽض٤ٖ ٝاُذاسع٤ٖ ٝأُزخقق٤ٖ ٣ِو٠ رجب٣٘ب ِٓؾٞظب 

ْٛ ٝرلغ٤شْٛ ُٔلّٜٞ اُوِن، ٣ٝؼٞد ٛزا اُزجب٣ٖ لاخزلاف ٓغبلاد دساعخ اُوِن، ُزا ك٢ ك٢ ٗظش

ٛزا اُغضء ػشك ٓغٔٞػخ ٖٓ أساء ٝرؼش٣لبد ُِجبؽض٤ٖ ٝأُخزق٤ٖ ثؼِْ اُ٘لظ ؽٍٞ ٓلّٜٞ 

 اُوِن.

٣ؼشف صٛشإ اُوِن: ػ٠ِ أٗٚ ؽبُخ ٖٓ اُزٞرش اُؼبّ ُوبء ر٘جئ ثزٜذ٣ذ أٝ خطش ؽو٤و٢ 

ُؾذٝس ٣ٝقؾجٚ خٞف ٓجْٜ ٝأػشاك ٗلغ٤خ عغ٤ٔخ، ُزا ك٤ٌٖٔ إ ٣زْ اٝ سٓض١ ٓؾزَٔ ا

 ( 0337: 434)صٛشإ،  اػزجبس اُوِن اٗلؼبٍ ٓشًت ٖٓ اُخٞف ٝر٘جئ ثبُزٜذ٣ذ أٝ اُخطش

ف كشاط اُوِن ثؤٗٚ اُؾؼٞس اُؼبّ ثبُخٞف ٝاُشٛجخ ٖٓ اٗزظبس اُؾش ٝاٌُبسصخ ٝ     ٣ؼُشَّ

ذدح، ػبدح ٓب رٌٕٞ ٗبرغخ ػٖ فشاع لاٝػ٢ اُٞؽ٤ٌخ، ٝٛٞ سد كؼَ ػ٠ِ رٜذ٣ذاد ؿ٤ش ٓؾ

ٝاٗؼذاّ الأٖٓ ٝاُقشاػبد اُـش٣ض٣خ أُٔ٘ٞػخ اُ٘بثؼخ ٖٓ داخَ اُشٝػ.ك٢ ًِزب اُؾبُز٤ٖ، 

٣طٞس اُغغْ اُوذسح ػ٠ِ الاعزغبثخ ُِزٜذ٣ذاد، ٓضَ رٞرش اُؼنلاد ٝص٣بدح اُز٘لظ ٝمشثبد 

 (.0222: 003)كشاط،  اُوِت

ُِطت اُ٘لغ٢ اُوِن ثؤٗٚ اُوِن ٝاُخٞف ٝاُؼقج٤خ رؾغجب رؼشف اُغٔؼ٤خ الأٓش٤ٌ٣خ ٝ      

ُخطش، ٓقذسٙ ؿ٤ش ٓؼشٝف ٝؿ٤ش ٝامؼ ا٠ُ ؽذ ًج٤ش.٣قبؽت ًَ ٖٓ اُخٞف ٝاُوِن 

 (.A.P.A 1994:435ثؼل اُزـ٤شاد اُلغ٤ُٞٞع٤خ ك٢ اُلشد )

٢ أٓب اُؼ٘ب٢ٗ ك٤شٟ اُوِن ػ٠ِ أٗٚ اؽبسح ر٘زس ثٌبسصخ أٝ اؽغبط ثبُخغبسح ك٢ ٓٞهق ا٣غبث    

)اُؼ٘ب٢ٗ  ُِـب٣خ، ٣ٝؾؼش اُؾخـ ثؼذّ الاٗزجبٙ ٝاُزؾزذ ٝػذّ اُوذسح ػ٠ِ اُٞفٍٞ ا٠ُ ؽَ

،000:0220.) 

 تصُٕفبد اٌمٍك: 

٣وغْ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُجبؽض٤ٖ ٝأُٜز٤ٖٔ ثٔٞمٞع اُوِن أٗٞاع اُوِن ثؾٌَ ٓخزِق، سثٔب 

غ اُجبؽض٤ٖ، أٝ ثغجت رؼش٣لبرْٜ أُخزِلخ ُِوِن، ٝٓؼ٘بٙ اُوِن ٓؾذد ٝٓٞؽذ ٝٓؼزٔذ ػ٘ذ ع٤ٔ

ٗظشاً لاخزلاف اُخِل٤خ اُضوبك٤خ ُْٜ ؽٍٞ ٓٞمٞع اُوِن، عزؼشك اُجبؽضخ أٗٞاع اُوِن ٖٓ 

 ( ؽ٤ش ف٘ق اُوِن ػ٠ِ أٗٚ صلاس أٗٞاع ٢ٛٝ ًبُزب٢ُ: Fruedٝعٜخ ٗظش كش٣ٝذ )

هِن ٝاهؼ٢: ٣ؾ٤ش ا٠ُ اُوِن اُ٘بعْ ػٖ رغشثخ ػبهل٤خ ٓئُٔخ ٣ٔش ثٜب اُؾخـ ٗز٤غخ ادساًٚ  -

 خبسع٢ ٓزٞهغ..ُخطشٙ 

 اُوِن اُؼقج٢: ٣زغ٠ِ ك٢ اُوِن ٖٓ عجت ؿ٤ش ٓؼشٝف )ٓغٍٜٞ(، اُوِن أُشم٢ اُـبٓل..

اُوِن الأخلاه٢: ٣ؾ٤ش ا٠ُ اُزغشثخ اُؼبهل٤خ أُئُٔخ اُز٢ ر٘ؾؤ ٖٓ اُؾؼٞس ثبُزٗت أٝ اُخض١ 

 (.0223: 02-02)اُوبم٢،  اُ٘برظ ػٖ رقشكبد اُلشد اُز٢ ر٘زٜي الأخلام
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٣قؼت ػ٠ِ أ١ ثبؽش دساعخ هِن أُغزوجَ ٝاُزؼٔن ثٚ ٝاُزؼشف  ٖٝٓ اُٞامؼ أٗٚ

ػ٠ِ أٗٞاػٚ ٝرق٤٘لبرٚ ثؼ٤ذا ػٖ اُوِن، كٌٔب ٗؼشف إٔ ٛ٘بى اُؼذ٣ذ ٖٓ اُجبؽض٤ٖ ٝأُخزق٤ٖ 

اػزجشٝا إٔ هِن أُغزوجَ ٛٞ أؽذ كشٝع اُوِن ٝاٛزٔٞا ثذساعزٚ ٝرٞم٤ؼ ٗوبه الارلبم ث٤ْٜ٘، 

 وجَ.ْ ٤ٔ٣ض ث٤ٖ اُوِن ٝهِن أُغزثؼنٜ

رئًذ اُؾو٤ش إٔ اُوِن أُغزوج٢ِ عضء ٖٓ اُوِن اُؼبّ ٝٛٞ ٗٞع ٖٓ اُوِن لأٗٚ ٣ؾٌَ 

خطشاً ػ٠ِ ؽ٤بح اُلشد ٣ٝخؾ٠ اُؼٞاهت أُغُٜٞخ ُؼٞاهت رغبسة اُلشد أُبم٤خ ٝاُؾبمشح 

٣ٝغؼِٚ ٣ؾؼش ثؼذّ الأٓبٕ ٝاُز٘جئ ثبلأخطبس، ٝاُؾؼٞس ثؼذّ الاعزوشاس، ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣ئد١ ا٠ُ 

 (.4:0222ؾبإّ اُز١ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ئد١ ا٠ُ ٓشك ؽو٤و٢ ٓضَ الاًزئبة. )اُؾو٤ش، ا٤ُؤط ٝاُز

 أٔىاع اٌمٍك: ٌٍمٍك أٔىاع وخُشح وِٕهب: 

اُوِن اُؼبّ: ٛٞ اُوِن اُؾبَٓ ؽ٤ش ٣زـِـَ ا٠ُ اعضاء ػذ٣ذح ٖٓ ؽ٤بح اُلشد، ٝٛزا اُوِن  .0

أٝ  ؽش ه٤ِن ؿ٤ش ٓؾذد أُٞمٞع، ٌُ٘ٚ ٖٓ عٜخ أخشٟ ٣ٌٖٔ إ ٣ؾذد ثٔغبٍ ٓؼ٤ٖ

، ٓٞمٞع خبؿ أٝ روّٞ ثبصبسرٚ ٓٞاهق ٣ٌٕٞ ث٤ٜ٘ب هذس ٖٓ اُزؾبثٚ ًبلآزؾبٗبد

 (.0330: 022)ؽج٤ت، ٝاُغ٘ظ ٝأُٞد، ٝٓٞاعٜخ اُ٘بط.

هِن الآزؾبٕ: ٛٞ اٗلؼبٍ ٌٓزغت ٓشًت ٖٓ أثؼبد ٢ٛٝ )سٛجخ الآزؾبٕ، ٝاسرجبى  .0

الآزؾبٕ، الآزؾبٕ، ٝرٞكش أداح الآزؾبٕ، ٝاٗضػبط الآزؾبٕ، ٝٗوـ ٜٓبساد 

 (.0222: 034)صٛشإ،  ٝامطشاة اخز الآزؾبٕ

هِن اُذساعخ: ٛٞ اٗلؼبٍ ٌٓزغت ٓشًت ٖٓ أثؼبد )ًشا٤ٛخ اُذساعخ، فؼٞثخ اُذساعخ،  .2

َ اُذساعخ، ٝهقٞس ٝسكل اُذساعخ، ٝرٞرش الأداء اُذساع٢، ٝاٛٔبٍ دساع٢، ِٝٓ

 (.0222: 034)صٛشإ،  ٜٓبساد اُذساعخ

اُوِن اُؼبّ اُز١ ٣ؾ٤ش ا٠ُ ؽبُخ ػبهل٤خ ٓنطشثخ  هِن أُٞد: ٛٞ ٗٞع ٓؾذد ٖٓ .4

ٝٓؾبػش اُؾي ٝاُؼغض ٝاُخٞف اُز٢ رشًض ػ٠ِ ًَ ٓب ٣زؼِن ثٞكبح اُؾخـ رارٚ أٝ 

هش٣ت ٜٝٗب٣خ ؽ٤برٚ، ٖٝٓ أٌُٖٔ إٔ رض٤ش أؽذاس اُؾ٤بح ٛزٙ اُؾبُخ الاٗلؼب٤ُخ ؿ٤ش اُغبسح 

  .(20:0333)ػجذ اُخبُن،  ٝرشكغ

اُوِن أُغزوج٢ِ: ٝٛٞ ٓض٣ظ ٖٓ الأَٓ ٝا٤ُؤط أٝ اُخٞف ٖٓ أُغزوجَ، ٝالأكٌبس  .2

 (.0220: 444)د٣بة،  اُٞعٞاع٤خ، ٝاُوِن ٖٓ أُٞد، ٝا٤ُؤط ثطش٣وخ ؿ٤ش ٓوجُٞخ

ًٔب ٣زلن اُجبؽش ٓغ اُؾو٤ش ٝرُي ثبٕ هِن أُغزوجَ ٛٞ عضء ٖٓ اُوِن اُؼبّ ٣ٝزذاخلإ      

 .(0222: 4)اُؾو٤ش،  شح اُلشد ُِؾ٤بحك٢ صٓشح الأػشاك، ٖٓ ؽ٤ش ٗظ

 

 

 أصجبة اٌمٍك:

ًغت اٗزجبٙ ٝاٛزٔبّ ا٥خش٣ٖ ٝكشك اُؼَٔ ػ٠ِ اُؼب٤ِٖٓ ٖٓ أعَ ساؽخ ٝٛذٝء 

أُش٣ل، ٝاُزخِـ ٖٓ أُغئ٤ُٝبد ٝاُغ٤طشح ػ٠ِ ا٥خش٣ٖ، ٝاُٜشٝة ٖٓ أُٞاهق 

 أُئُٔخ أٝ أُزؼجخ.
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ؽ٣ٞ٤خ ٣ٌٖٔ لأ١ ؽخـ أصجزذ الأثؾبس إٔ اُوِن اُطج٤ؼ٢ ٛٞ ٝظ٤لخ ٜٓٔخ ٝ

الاعزلبدح ٜٓ٘ب، ؽ٤ش اٗٚ ٣٘ؾو ٓشاًض الأػقبة ػب٤ُخ أُغزٟٞ ٣ٝض٣ذ ٖٓ عشػخ الاٗزجبٙ 

ٝاُز٤٤ٔض ٝالاعز٘زبط ٝارخبر اُوشاس ٝؽَ أُؾٌلاد، ٝهذ ٣ٌٕٞ ثٔضبثخ داكغ.ثبُ٘غجخ ُِغِٞى 

خ ٣ٝ٘جْٜٜ اُٜبدف ٝهذ ٣ٌٕٞ ثٔضبثخ اؽبسح ُزٞع٤ٚ الأكشاد لإدساى اُزٜذ٣ذاد ثؾغبع٤خ ػب٤ُ

 (.422:0377ُِو٤بّ ثؼَٔ رٞاكو٢)صٛشإ، 

 (( ((Future – Anxietyلٍك اٌّضتمجً 

أُغزوجَ ٛٞ ٌٓبٕ ُِزخط٤و ٝرؾذ٣ذ الأٛذاف ٝاُغؼ٢ ُزؾو٤وٜب، ٝثبُزب٢ُ كبٕ 

أُغزوجَ ُٚ ٤ٍٓٞ رؾل٤ض٣خ ا٣غبث٤خ ُلأكشاد، ٌُْٜ٘ ٣ظِٕٞ ؿ٤ش ٓزؤًذ٣ٖ ٓب ارا ًبٕ ُذ٣ْٜ اُوذسح 

ذاف أُخططخ، ٣ٝٔضَ اُخٞف أُغزوج٢ِ ٗٞػب ٖٓ أٗٞاع اُوِن اُز٢ رٌٕٞ ػ٠ِ رؾو٤ن الأٛ

خطٞسح ك٢ ؽ٤بح اُؾخـ ٝاُ٘بعٔخ ػٖ رغبسة عبثوخ رغؼِٚ ٣ؾؼش ثؼذّ الأٓبٕ، ٣ٝزٞهغ 

الأخجبس، ٝػذّ الاعزوشاس، ٓٔب ٣نؼٚ ك٢ ؽبُخ ٖٓ اُزؾبإّ ٝا٤ُؤط، ٓٔب هذ ٣ئد١ ا٠ُ اػبهبد 

 (. 0222: 37)ؽٔضح،  ٗلغ٤خ ٝػقج٤خ خط٤شح

 إٌظشَبد اٌتٍ فضشد لٍك اٌّضتمجً:

 (:0323-0373اُ٘ظش٣خ اُغ٤ًِٞخ )عٕٞ ٝارغٕٞ،  -0

 ٖٓ.ٝعٜخ.ٗظش.ع٤ًِٞخ، اُوِن ٛٞ.اعزغبثخ.ٓؾشٝهخ ُٔض٤ش.لا.٣ض٤ش اُخٞف أٝ اُوِن

ٌُٖ رٌشاس ٛزٙ الاعزغبثخ ٣ئد١ ا٠ُ ادساعٚ ٝكوبً ُلاعزؼذاد اُؾخق٢ ُِلشد، ٣ٝؼزوذ )ُٝج٢.(  

د اعزغبثخ ُلاعزؾبسح أُضػغخ، ٢ٛٝ اعزغبثخ.خٞف.رض٤شٛب أُ٘جٜبد اُز٢ لا إٔ اُوِن ُِلش

رض٤ش ٛزٙ الاعزغبثخ اًزغجذ اُوذسح ػ٠ِ اصبسح الاعزغبثخ ٗز٤غخ اُزؼِْ أُغجن، ٝاعزغبثبد 

 اُوِن ٢ٛ اعزغبثبد ٓؾشٝهخ ثؾٌَ ًلاع٢ٌ٤ رؾٌٜٔب هٞا٤ٖٗ اُزؼِْ..

ٝرؼزٔذ ػ٠ِ أُ٘جٜبد ٝالاعزغبثبد رزغبَٛ اُ٘ظش٣خ اُلاٝػ٢، ٝرشًض ػ٠ِ اُغطؼ، 

 .(0332: 432)اٌُبك٢،  ُؾشػ ٓب٤ٛخ اُوِن

 اُ٘ظش٣خ.أُؼشك٤خ:  -2

ٖٓ اُ٘بؽ٤خ أُؼشك٤خ، ٣ؼزجش إٔ اُؼ٘قش اُشئ٤غ٢ ك٢ ر٤ُٞذ الامطشاة ٝاعزٔشاس٣زٚ 

ّ ثبلإدساى ثبػزجبسٙ ٣ِؼت 0332ٝرضا٣ذٙ ٣ؤر٢ ثبُزل٤ٌش.أؽبد آسٕٝ.ث٤ي 

ب.ك٢.اُوِن.لإٔ أكٌبس.اُلشد.رؾذد.سدٝد.أكؼبُٚ.ٖٝٓ ٓؾزٟٞ.أكٌبسٙ، ٣ؾَٔ  ًٔ دٝسًا.ؽبع

اُوِن.اُؾذ٣ش اُغِج٢ أُزؾٌْ ك٤ٚ رار٤بً، ٝالأُْ أُزؾٌْ ك٤ٚ، ٝاٗخلبك اٌُلبءح.رئًذ ٗظش٣خ 

اُزار٤خ ٝأُشاعؼخ ػ٠ِ إٔ اُلشد ٣ؾؼش ثبُوِن ثغجت اُزٜذ٣ذ أٝ اُخطش أُؾغٞط، ث٤٘ٔب رغبدٍ 

٣خ أُؼشك٤خ ثؤٕ ٓقذس امطشاثبد اُوِن ٛٞ اُطش٣وخ اُز٢ ٣لغش ثٜب اُلشد اُٞاهغ اُ٘ظش

ٝأُؼِٞٓبد اُز٢ ٣ؾِٜٔب اُلشد ػٖ ٗلغٚ ٝاُؼبُْ ٝث٤ئزٚ ٝأُغزوجَ ػ٠ِ أٗٚ ٓقذس ُِخطش 

ٝرلزشك أثؾبس ػِْ اُ٘لظ أُؼشك٢ رٞاعذ صلاصخ أٗٞاع ٖٓ اُؼ٤ِٔبد أُؼشك٤خ أُشرجطخ 

الأكشاد ُِٞاهغ، ٣ٝزْ اعز٤ؼبة أُؼِٞٓبد اُز٢ ٣ٔزٌِٜب اُلشد ػٖ ٗلغٚ، ثبُوِن ك٢ هش٣وخ رلغ٤ش 

ٝاُؼبُْ، ٝاُج٤ئخ، ٝأُغزوجَ ػ٠ِ أٜٗب ٓقذس خطش، ٝرلزشك أثؾبس ػِْ اُ٘لظ أُؼشك٢ 

رٞاعذ صلاصخ أٗٞاع ٖٓ اُؼ٤ِٔبد أُؼشك٤خ أُشرجطخ ثبُوِن كبلأؽخبؿ أُقبثٕٞ ثبمطشاثبد 

 اُوِن:

 ٔزؼِوخ ثبُزٜذ٣ذاد ثؾٌَ اٗزوبئ٣٢غزٜذف أُؼِٞٓبد اُ -
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 رظٜش أكؼبُٚ ك٢ اُزاًشح أُشرجطخ ثٜزٙ اُشعبئَ أُٜذدح -

: 47)عؼٞد،  اظٜبس الاعزؼذاد ُزلغ٤ش أُؼِٞٓبد اُـبٓنخ ٖٓ خلاٍ رؾذ٣ذ دلالاد رٜذ٣ذ٣خ -

0222) 

 ٗظش٣خ اُزؾ٤َِ اُ٘لغ٢:   -2

اُز٢ اػزجشٛب كش٣ٝذ ًبٕ كش٣ٝذ ٖٓ أؽٜش اُؼِٔبء اُز٣ٖ اعزخذٓٞا ًِٔخ اُوِن، ٝ

ػلآخ رؾز٣ش ُخطش ٝؽ٤ي ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٔضَ رٜذ٣ذ ُِؾخق٤خ أٝ ٣ضػغٜب ثؾذ أد٠ٗ، ٤ٓٝض كش٣ٝذ 

 صلاصخ أؽٌبٍ ٖٓ اُوِن: اُوِن أُٞمٞػ٢ ٝاُوِن اُؼقج٢ ٝاُوِن اُخِو٢.

اُوِن أُٞمٞػ٢.: الأهشة ا٠ُ.ٗلظ ٗٞع اُوِن.، اُوِن ك٢.ٛزٙ.اُؾبُخ.ٛٞ ٝظ٤لخ.اػذاد.اُلشد 

 ُخطش.ٖٓ خلاٍ اُونبء ػ٤ِٚ.أٝ.رغ٘جٚ.أٝ.ارخبر ٜٗظ دكبػ٢ رغبٛٚ..ُٜزا ا

اُوِن اُؼقج٢: ٛٞ ٗز٤غخ ٓؾبُٝخ ٌٓجٞرخ ُِٜشٝة ٖٓ اُلاٝػ٢ ٝاُزؤص٤ش ػ٠ِ اُٞػ٢، ٣ٌٕٝٞ 

 ثٔضبثخ رؾز٣ش ُلاٗب ُؾؾذ دكبػبرٜب ُٔ٘غ رٞفَ أٌُجٞربد ُِٞػ٢..

ٝ اُِّٞ )الأٗب اُؼ٤ِب( )ُلاٗب( الامطشاة اُخِو٢: ٛزا اُ٘ٔو ٖٓ الامطشاة ٣ٔضَ اُزؾز٣ش أ

ؽ٤٘ٔب ٣لٌش اُؾخـ ك٢ أداء عِٞى ٣ز٘بك٠ ٓغ اُنٞاثو ٝاُو٤ْ اُز٢ رٔضِٜب الأٗب اُؼ٤ِب، رؾذصذ 

ًبسٕ ٛٞس٢ٗ ػٖ ٓقذس اُوِن اُشئ٤غ٢، ٝٛٞ الامطشاة اُز١ ٣ؾٌٞٙ اُقـ٤ش ك٢ ؽبٍ ُْ 

 ( 0333: 022، ٣027َ٘ ػ٠ِ اسمبء ٓزٞافَ ٝصبثذ ٖٓ ٝاُذرٚ.)اٌُلبك٢، 

 الارغبٙ الإٗغب٢ٗ:  -4

٣شٟ الإٗغبٕ ك٢ ٝعٞدٙ عججًب ُوِوٚ، ٓٔب ٣ؾٌَ ٣ٞٛزٚ ٝٓٞرٚ، ٝرٌشاس الإخلبهبد ٛٞ أعبط 

اُوِن، ًٔب ٣ؼزوذ إٔ الإٗغبٕ ٣لؾَ ك٢ رؾو٤ن أٛذاكٚ ٝاخز٤بس أعِٞة ؽ٤برٚ اُخبؿ، ٝخٞكٚ 

الإٗغبٕ ثٔشك ٖٓ ػذّ اُوذسح ػ٠ِ ػ٤ؼ اُؾ٤بح اُز٢ رش٣ذٛب ٓوِن، ٣ٝضداد اُوِن، ارا أف٤ت 

ػنبٍ أٝ روذّ ك٢ اُغٖ، ثغجت هِخ اُلشؿ أُزبؽخ ُٚ، ٝاٗخلبك ٓؼذٍ اُ٘غبػ ك٢ 

أُغزوجَ، ٝؽو٤وخ إٔ اُوِن لا ٣ؤر٢ ٖٓ ٓبم٢ اُلشد، ثَ اُخٞف ٖٓ أُغزوجَ ٝالأؽذاس اُز٢ 

 هذ ٣ؾِٜٔب رٜذد ٝعٞد الإٗغبٕ، ا٤ٌُ٘ٞٗخ ٝاٗغب٤ٗخ اُلشد..

 (02:0220)ػجذ اُـلبس،  

 اُغؾطِذ: ٗظش٣خ  -2

: ٍٕ  ٣٘ظشٕٝ ا٠ُ اُوِن ٖٓ خلاٍ صلاصخ ٓؼب

أُؾزٟٞ اُ٘لغ٢: الاكزشاك إٔ ٛ٘بى رنبسثبً ث٤ٖ رلبػَ اُلشد ٓغ اُج٤ئخ لإؽجبع اؽز٤بعبرٚ 

 ٝث٤ٖ اؽغبٓٚ ػٖ أًبٍ ٛزا اُزٞافَ لأعجبة اعزٔبػ٤خ ٝاػ٤خ ٝٓؾشٝهخ..

َ أُؾزٟٞ أُؼشك٢ ُوِو٘ب، أُؾزٟٞ أُؼشك٢: ثٔب إٔ رٞهغ اُؼٞاهت اُخط٤شح لأكؼبُ٘ب ٣ؾٌ -

أ١ إٔ اُوِن لا ٣ذٝس ؽٍٞ ٓب ٣لؼِٚ اُلشد ُِؼوبة أُ٘زظش ك٢ أُغزوجَ، كؼ٘ذئز ٣ؼ٤ؼ اُؾخـ 

ك٢ هِن ك٢ كغٞح اُز٢ ث٤ٖ اُؾبمش ٝأُغزوجَ، ٝلا رزغَِ الأؽذاس ُؾ٤برٚ ثؾٌَ فؾ٤ؼ ارا 

أُزخ٤َ اُز١ ُْ ٣ؤد  ٣ق٤جٚ اُوِن ؽ٤ٖ ػ٘ذٓب ٣زشى ا٥ٕ ٝاُؾو٤وخ اُغبس٣خ، ٣ٝولض ُِٔغزوجَ

 ثؼذ..

 (0332: 023)اُوطبٕ،  

 أصجبة لٍك اٌّضتمجً: 
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أُغزوجَ ٓقذس ًج٤ش ُِوِن، اٗٚ اُلنبء اُز١ رزؾون ك٤ٚ اُشؿجبد ٝاُطٔٞؽبد ٝرؾو٤ن اُزاد 

ٝالإٌٓبٗبد رشرجو ثٔغٔٞػخ ٖٓ أُزـ٤شاد ٝاُؼٞآَ اُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ رئد١ ٓغزٔؼخ ا٠ُ 

 زوجَ..رنخ٤ْ ٝرؼض٣ض اُوِن ثؾؤٕ أُغ

 ( 22:0222)عؼٞد،  

 أعجبة اُوِن ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ: 

 ػذّ اُوذسح ػ٠ِ اُز٤ٌق ٓغ أُؾبًَ اُؾذ٣ضخ -0

 ػذّ اُوذسح ػ٠ِ اُز٤٤ٔض ث٤ٖ اُشؿجبد ٝاُزٞهؼبد ػ٠ِ أعبط اُٞاهغ -0

 اُزلٌي الأعش١ ٝالاعزٔبػ٢  -2

 أُغزٔغ ًٌَػذّ الاٗزٔبء ٝالاعزوشاس عٞاء داخَ الأعشح أٝ أُئعغخ أٝ  -4

  ُؾؼٞس ثؼذّ الأٓبٕ ٝاُزؾزذ-2

 (0202: 22)اُؼ٘ض١، 

 أػشاض اٌمٍك: 

ٖٓ خلاٍ اُجؾش ك٢ ٓغبٍ هِن أُغزوجَ ٝعذد إٔ ٛ٘بى أػشاك ًض٤شح ٝٓز٘ٞػخ ُِوِن ٖٓ 

أُغزوجَ رؾَٔ اُغبٗت اُغغ٢ٔ، ٝاُؼن١ٞ، ٝاُؼن٢ِ، ًٔب رؾَٔ اُغبٗت اُٞعذا٢ٗ، 

 ٝاُؾؼٞس١، ٝاُ٘لغ٢، ٝرؾَٔ ًزُي ػ٠ِ عبٗت اُزل٤ٌش ٜٓ٘ب: 

 الأػشاك اُ٘لغ٤خ: -0

ثٔب ك٢ رُي اُؼقج٤خ ٝالامطشاة اُؼقج٢، ٝاُز٢ رزغ٠ِ ٛ٘بى اُؼذ٣ذ ٖٓ الأٓشاك اُؼو٤ِخ، 

ك٢ كشه اُؾغبع٤خ ُِنٞمبء، ٝالاعزؾبسح اُغش٣ؼخ، ٝرٞهغ اُؾش ٝاُخطش، ٝكوذإ 

الأػقبة لأفـش الأعجبة كوذ ٣قبة ثبُوِن ٝالاٗضػبط اُؾذ٣ذ ُٔغشد س٤ٖٗ اُٜبرق عبٗجٚ اٝ 

 هشم اُجبة..

اُزش٤ًض، ٝاُ٘غ٤بٕ، ٝالأكٌبس أُضػغخ رؾَٔ الأػشاك الأخشٟ اُؾشٝد اُز٢٘ٛ، ٝفؼٞثخ 

ك٢ ًض٤ش ٖٓ الأؽ٤بٕ، ٝفؼٞثخ اُز٘ظ٤ْ ُِٔؼِٞٓبد ٝاعزذػبئٜب ٝاعزخذآٜب، ٝرغ٘ت أُٞاهق 

الاعزٔبػ٤خ، ٝكوذإ الاٛزٔبّ ثبُغٞاٗت اُزشك٤ٜ٤خ، ٝاُزٞعٜبد أُزنبسثخ ؽٍٞ أُغزوجَ 

 ٝاُؾ٤بح..

 ( 040:0200)عٞدح، 

 خ: الأػشاك اُلغ٤ُٞٞع٤خ اُغغ٤ٔ -0

 إ أػشاك اُوِن اُلغ٤ُٞٞع٤خ ًض٤شح ٝٓز٘ٞػخ ٣ٌٖٝٔ اسعبػٜب ا٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ سئ٤غز٤ٖ: 

 أُغٔٞػخ الأ٠ُٝ ٓب ٣غزط٤غ اُؾخـ اُؾؼٞس ثٚ ٝٝػ٤ٚ: -

اُنؼق اُؼبّ ٝٗوـ اُطبهخ اُؾ٣ٞ٤خ، ٝاُزؼت ثغشػخ ٝدهبد اُوِت ٝاُقذاع أُغزٔش، ػغش 

 اُجِغ، آلاّ أُؼذح ٝالأٓؼبء..اُٜنْ، ٝعلبف اُؾِن، ٝاُـض٤بٕ ٝاُو٢ء، ٝفؼٞثخ 

 ( 437:0337)صٛشإ، 

 :أُغٔٞػخ اُضب٤ٗخ رزنٖٔ أؽ٤بء لا ٣ؾؼش ثٜب اُ٘بط -

رذكغ ٤ًٔخ الأدس٣٘ب٤ُٖ ٝاُٜشٓٞٗبد ٖٓ الإث٤٘لش٣ٖ ثذٝسٛب ا٠ُ اٌُجذ ُض٣بدح اُغًِٞٞص ك٢ اُذّ، 

 ٓٔب ٣غٔؼ ُٜزٙ أُبدح اُغٌش٣خ ثزـز٣خ اُؼنلاد ُِوِن..

 (0220: 023-023)اُشكبػ٢، 
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  :الأػشاك أُؼشك٤خ -2 

ٓئؽشاد أُؼشك٤خ ًبُزطشف ك٢ ارخبر اُوشاس ك٢ أُٞامغ ٝالأؽخبؿ، ٝاُقلاثخ )أ١ 

ٓؼبسمخ أُٞهق ثؤعِٞة ٝارغبٙ ٓٞؽذ(، ٝث٘بء ٓٞاهق ٝاػزوبداد ؿ٤ش ػولا٤ٗخ ػٖ اُزاد 

ٝؿ٤ش هبدس  ٝٓغزوجَ اُؾ٤بح، ٓضَ اُغٔٞد الأ٣ذ٣ُٞٞع٢، ٝا٤َُٔ ا٠ُ الاػزٔبد ػ٠ِ الأه٣ٞبء

 (03:0223ػ٠ِ اُزقشف ثؾش٣خ.  )أُؾ٤خ٢، 

 :الأحبس اٌّتشتجخ ػًٍ لٍك اٌّضتمجً

٣ؼزوذ اُجبؽضٕٞ ٝأُٜزٕٔٞ ثٔٞمٞع اُوِن أُغزوج٢ِ إٔ اُوِن أُغزوج٢ِ ُٚ آصبس عِج٤خ ػذ٣ذح 

ٝٓزؼذدح، ٝأُززجغ ُٔلّٜٞ اُوِن أُغزوج٢ِ ٣لاؽع ٣ٝغذ ٛ٘بى اُؼذ٣ذ ٖٓ ا٥صبس اُغِج٤خ ًٔب 

 :أٝمؼ اُجبؽضٕٞ ٝأُٜزٕٔٞ ك٢ ٛزا أُغبٍ، اُؼذ٣ذ ٖٓ ا٥صبس اُغِج٤خ، ثٔب ك٤ٜب

اعز٘بدًا ا٠ُ ؽو٤وخ أٗٚ لا ٣ٌٖٔ ُِٔشء إٔ ٣ؼ٤ؼ الا ٖٓ خلاٍ اُزطِغ ا٠ُ أُغزوجَ، ٣لوذ  -0

 الإٗغبٕ رٔبعٌٚ الأخلاه٢ ٣ٝقجؼ ػشمخ ُلا٤ٜٗبس اُغغذ١ ٝاُؼو٢ِ..

اُضوخ ك٢ أؽذ ٝاعزخذاّ آ٤ُبد اُذكبع ٝا٥ساء الاثزؼبد ػٖ أُبم٢ ٝاُزؾبإّ ٝػذّ  -0

 اُغبٓذح ٝاُقلاثخ..

اُؾي ك٢ اٌُلبءح اُؾخق٤خ ٝاعزخذاّ الإًشاٙ ٝالأعب٤ُت اُوغش٣خ ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ  -2

 ا٥خش٣ٖ.

 اعزخذاّ آ٤ُبد اُذكبع ٓضَ: ٝالإعوبه، ٝالإصجبد، ٝاُؤغ.. -4

  (0222-03(، )ثذس، 0222-03(، )ؽغ٤ٖ٘، 0202-22)اُؼ٘ض١، 

 :( رؤص٤شاد أخشٟ، ٜٓ٘ب0223: 22، 22ف أُؾ٤خ٢ )ٝأمب

 ٝؽ٤ذ، ؿ٤ش هبدس ػ٠ِ رؾغ٤ٖ ٓغز٣ٞبد أُؼ٤ؾخ، ؿ٤ش هبدس ػ٠ِ اُزخط٤و ُِٔغزوجَ. -3

الاكزوبس ا٠ُ رؾو٤ن اُزاد ٝالامطشاثبد ٓزؼذدح الأؽٌبٍ ٝاُزؾ٤ضاد ٝالاخزلالاد ك٢  -3

 اُضوخ ثبُ٘لظ ُِلشد.

 اُزؼشك ُِزوٞك اُجذ٢ٗ ٝاُؼو٢ِ. -0

 ن٠ ٖٝٓ ا٥ر٢ ٝاُؾئّ ٝاُؼ٘بد ثبعزخذاّ ا٥ساء اُغبٓذح ك٢ ٓؼظْ الأٝهبد.اُٜشة ٓٔب ٓ -3

  اُزٞهغ اُغِج٢ ُٔؼظْ الأٝهبد. -5

 اٗؼذاّ اُطٔؤ٤ٗ٘خ ػ٠ِ اُشصم، ٝأٌُبٗخ، ٝاُقؾخ، ٝؿ٤شٛب.  -3

 (Self-effectivenessفبػٍُخ اٌزاد )

ب ُزؾذ٣ذ ٓغزٟٞ ؽٔبعٚ ٝفؾزٚ  ًٔ اُؼو٤ِخ رؼذ اٌُلبءح اُزار٤خ اُؾخق٤خ أعبعًب ٜٓ

ٝٓوذسرٚ ػ٠ِ الإٗغبص اُؾخق٢، كٔغزٟٞ اُلبػ٤ِخ اُزار٤خ ٣وّٞ ثبُزؤص٤ش ػ٠ِ ٗٞع الأٗؾطخ أٝ 

أُٜبّ اُز٢ ٣وّٞ اُلشد ثبخز٤بس رؤد٣زٜب، ٝػ٠ِ ٓذٟ اُغٜذ أُجزٍٝ لإرٔبّ أُٜٔخ أٝ اُ٘ؾبه، 

 ٤ؼ.ٝػ٠ِ ٓذٟ أُوبٝٓخ اُز٢ ٣ظٜشٛب اُؾخـ أٓبّ اُؼوجبد اُز٢ رؼ٤ن هش٣وٚ، ٝاُؼٌظ فؾ

ٓلّٜٞ اٌُلبءح اُزار٤خ: ٣ؼذ ٓلّٜٞ اٌُلبءح اُزار٤خ أؽذ أْٛ أُلب٤ْٛ ك٢ ػِْ اُ٘لظ   

، اُز١ ٣غبدٍ ثؤٕ ا٣ٔبٕ اُلشد ثلبػ٤ِخ اُلشد ٣٘ؾؤ ٖٓ خلاٍ اُؾذ٣ش اُز٢ هٞسٛب ثبٗذٝسا

الإدساى أُؼشك٢ ُوذساد اُلشد ٝرغبسثٚ أُزؼذدح، عٞاء ثؾٌَ ٓجبؽش أٝ ؿ٤ش ٓجبؽش، ُزُي 

٣ٌٖٔ إٔ رؾذد اٌُلبءح اُزار٤خ أُغبس اُز١ رزجؼٚ ًجشٗبٓظ اُغِٞى، عٞاء ًبٕ ٓجزٌشًا أٝ ٗٔط٤بً 
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اُذسعخ اُز٢ ٣ضن ثٜب اُلشد ك٢ ًلبءرٚ اُؾخق٤خ، ًٝزُي صوزٚ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؾ٤ش ٛزا أُغبس ا٠ُ 

 (  0220:42ك٢ هذسارٚ اُز٢ ٣زطِجٜب أُٞهق )أُقش١، 

أُؼزوذاد اُؾخق٤خ ؽٍٞ اٌُلبءح اُزار٤خ ٢ٛ ٓلزبػ سئ٤غ٢ ُِذٝاكغ اُغ٤ًِٞخ   

ٚ اُؾخق٤خ ؽ٤ش ٣زْ رؾذ٣ذ اُغِٞى اُجؾش١ ا٠ُ ؽذ ًج٤ش ٖٓ خلاٍ ٓؼزوذاد اُلشد ؽٍٞ ع٤به

ٝرٞهؼبرٚ ٜٝٓبسارٚ اُغ٤ًِٞخ اُلاصٓخ ُِزلبػَ ث٘غبػ ٓغ أؽذاس اُؾ٤بح، ٝاُلؼب٤ُخ اُزار٤خ 

ًٔغبػذح رار٤خ، أٝ ًؾغت رار٢ ك٢ ٓٞاعٜخ أُؾبًَ، ٣ٝشًض الأؽخبؿ اُز٣ٖ ُذ٣ْٜ اؽغبط 

ه١ٞ ثلبػ٤ِخ ٓٞاٛجْٜ ٣ٝ٘قت أؿِت رش٤ًضْٛ ػ٠ِ رؾ٤َِ أُؾٌلاد ػ٘ذ ٓٞاعٜزٜب ٖٓ أعَ 

 ( Bandura، 0337: 00،27أُ٘بعجخ)ا٣غبد اُؾٍِٞ 

ٗٞاػب ٝامؾخ ٖٓ ٝأؽٌبّ الأكشاد ؽٍٞ هذسرْٜ ػ٠ِ ر٘ظ٤ْ ٝأداء أُٜبّ اُز٢ رزطِت أ  

 (Bandura،0332: 230) الأداء ٖٓ الأداء

٣ؼزوذ ٤ًشػ إٔ اٌُلبءح اُزار٤خ رؼ٢٘.: صوخ اُؾخـ ك٢ هذسرٚ ػ٠ِ أداء عِٞى ثؼ٤ذًا   

ٖٓ ؽَ ٝٓٞسك٢ ٝثش٤٘٣٘ظ إٔ اٌُلبءح اُزار٤خ ٢ٛ آ٤ُخ: ٖٓ ػٖ ؽشٝه اُزؼض٣ض، ًٔب ٣ؼزوذ ًَ 

خلاٍ رلبػَ اُلشد ٓغ اُج٤ئخ ٝٓؼٚ، ٝاُوذسح ػ٠ِ أداء أُٜبّ، ٝالإٌٓب٤ٗبد أُؼشك٤خ ٝاعزخذاّ 

أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ ٝاُغ٤ًِٞخ، ٝاُضوخ ثبُ٘لظ اُز٢ رؼٌظ اٌُلبءح اُزار٤خ ُِلشد ٗلغٚ ٝهذسارٚ 

 (0222:024ش، لإًٔبٍ أُٜٔخ ث٘غبػ)اُغبع

صوخ اُلشد اُغٞٛش٣خ ك٢ هذسارٚ اُخبفخ، ك٢ ٓٞاهق عذ٣ذح ٓغ اُؼذ٣ذ ٖٓ أُزطِجبد   

ؿ٤ش أُؤُٞكخ، أٝ ا٣ٔبٕ اُلشد ث٘وبه اُوٞح اُؾخق٤خ اُخبفخ ثٚ، ٓغ اُزش٤ًض ػ٠ِ اُوذسح ػ٠ِ 

 ( 020:0220ؽشػ اُغِٞى ك٢ ؿ٤بة ٓقبدس أٝ أعجبة أخشٟ ُِزلبإٍ )اُؼذٍ، 

اُغبثوخ، ٣زنؼ إٔ ٓؼزوذاد الأكشاد ؽٍٞ اٌُلبءح اُزار٤خ رؾذد ٓغزٟٞ  ٖٓ اُزؼش٣لبد  

رؾل٤ضْٛ، ٝٛٞ ٓب ٣٘ؼٌظ ك٢ عٜٞدْٛ ك٢ اُؼَٔ ٣٘ؾؤ ٖٓ رلبػَ اُلشد ٓغ اُج٤ئخ ٝاعزخذآٚ 

ُِوذساد أُؼشك٤خ، ٖٓ اُخجشاد اُز٢ رؼٌظ صوخ اُلشد ك٢ ٗلغٚ ٝهذسرٚ ػ٠ِ أًبٍ أُٜبّ 

ك٢ أٗلغْٜ ٝكبػ٤ِزْٜ رزنبػق اٗغبصارْٜ ٝٓغٜٞدارْٜ،  ث٘غبػ، كٌِٔب صادد صوخ الأؽخبؿ

٣ٝضداد الإفشاس ُذ٣ْٜ ػ٠ِ رغبٝص ٓب ٣ٞاعْٜٜ ٖٓ ػوجبد ٝفؼٞثبد، ٝػ٠ِ اُؼٌظ ٖٓ 

رُي كبلأكشاد اُز٣ٖ ٣ؾٌٕٔٞ أٗلغْٜ ثؼذّ اُلبػ٤ِخ ْٛ أًضش ػشمخ ُِخطو اُلبؽِخ ٝمؼق 

 الأداء.

ذسعخ اُز٢ ٣ؾقَ ػ٤ِٜب أكشاد اُؼ٤٘خ أٓب اُزؼش٣ق الإعشائ٢ ٌُِلبءح اُزار٤خ: ٛٞ اُ  

 ثبلإعبثخ ػ٠ِ كوشاد ٓو٤بط اٌُلبءح اُزار٤خ أُغزخذّ ك٢ ٛزٙ اُذساعخ.

 ثبٔذوسا. -ٔظشَخ اٌىفبءح اٌزاتُخ  

أًذ ثبٗذٝسا ك٢ ٗظش٣خ الإدساى الاعزٔبػ٢ إٔ أداء الإٗغبٕ ٣ٌٖٔ رلغ٤شٙ ٖٓ خلاٍ 

٤خ ٝاُج٤ئ٤خ أُخزِلخ، ٝك٤ٔب ٢ِ٣ أُوبثلاد ث٤ٖ اُؼٞآَ اُغ٤ًِٞخ ٝأُؼشك٤خ ٝاُؾخق

 الاكزشامبد ٝأُؾذداد اُ٘ظش٣خ اُز٢ رغز٘ذ ا٤ُٜب اُ٘ظش٣خ أُؼشك٤خ الاعزٔبػ٤خ:

٣ٔزِي اُلشد اُوذسح ػ٠ِ اُزش٤ٓض، ٓٔب ٣غٔؼ ثبٗؾبء ٗٔبرط داخ٤ِخ ُِزؾون ٖٓ فؾخ اُزغبسة  

ٞػخ ٖٓ هجَ ر٘ل٤زٛب، ٝرط٣ٞش ٓغٔٞػخ ٓجزٌشح ٖٓ الإعشاءاد، ٝاكزشاك ٛزٙ أُغٔ

 الإعشاءاد ٖٓ خلاٍ اُز٘جئ ثبُقلاد ث٤ٖ اُ٘زبئظ ٝاخزجبس ٓؼوذ لأكٌبس ٝرغبسة ا٥خش٣ٖ.
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ٓؼظْ أٗٞاع اُغِٞى ٓٞعٜخ ٗؾٞ ٛذف ٓؾذد لأٜٗب رغزشؽذ ثبُوذسح ػ٠ِ اُزل٤ٌش ا٠ُ الأٓبّ،  

 ٓضَ اُز٘جئ أٝ اُزٞهغ، ٝرؼزٔذ ثؾٌَ ًج٤ش ػ٠ِ اُوذسح ػ٠ِ ف٘غ اُشٓٞص.

ػ٠ِ اُزل٤ٌش اُزار٢، ٝاُوذسح ػ٠ِ رؾ٤َِ ٝرو٤٤ْ الأكٌبس ٝاُخجشاد اُخبفخ ٣ٔزِي اُلشد اُوذسح 

 ثٚ، ٝاُز٢ رٌٖٔ اُلشد ٖٓ ٓٔبسعخ مجو اُ٘لظ ػ٠ِ الأكٌبس ٝالأكؼبٍ..

٣زٔزغ الأكشاد ثبُوذسح ػ٠ِ اُز٘ظ٤ْ اُزار٢ ٝاُزؤص٤ش ػ٠ِ اُغِٞى ٖٓ خلاٍ اُزؤص٤ش ػ٠ِ اُزؾٌْ  

ُج٤ئ٤خ أٝ رـ٤٤شٛب، ٝاُز٢ ثذٝسٛب روّٞ ثبُزؤص٤ش ػ٠ِ أُجبؽش ك٢ عًِْٜٞ ٝاخز٤بس اُظشٝف ا

اُغِٞى، ًٔب ٣نغ الأؽخبؿ ٓؼب٤٣ش ؽخق٤خ ُغًِْٜٞ ٣ٝو٤ٔٞٗٚ ث٘بء ػ٤ِٜب، ثبُزب٢ُ ٣ٌْٜٔ٘ 

 ث٘بء ؽبكض رار٢ ٣ذكغ ٣ٝشؽذ اُغِٞى.

٣زؼِْ الأكشاد ٖٓ خلاٍ ٓشاهجخ رقشكبد ا٥خش٣ٖ ٝٗزبئغْٜ، ٓٔب ٣وَِ ثؾٌَ ًج٤ش ٖٓ   

اُزؼِْ ػٖ هش٣ن اُزغشثخ ٝاُخطؤ ٣ٝغٔؼ ثبًزغبة عش٣غ ُِٜٔبساد أُؼوذح الاػزٔبد ػ٠ِ 

 اُز٢ لا ٣ٌٖٔ اًزغبثٜب ػٖ هش٣ن أُٔبسعخ..

ًَ ٖٓ اُوذساد اُغبثوخ )اُوذسح ػ٠ِ اُزش٤ٓض، ٝاُزل٤ٌش أُغزوج٢ِ، ٝاُزل٤ٌش اُزار٢   

٤ٛٝبًَ ٗلغ٤خ ٓؼوذح ٝاُز٘ظ٤ْ اُزار٢، ٝاُزؼِْ اُوبئْ ػ٠ِ أُلاؽظخ( ٢ٛ ٗز٤غخ ُزط٣ٞش آ٤ُبد 

 رزلبػَ ك٤ٜب اُوٟٞ اُ٘لغ٤خ ٝاُزغش٣ج٤خ ُزؾذ٣ذ اُغِٞى ٝرٞك٤ش ٓب ٣ِضّ ٖٓ أُشٝٗخ..

رزلبػَ اُؼ٘بفش اُزار٤خ اُذاخ٤ِخ )الإدسا٤ًخ ٝاُؼبهل٤خ ٝاُج٤ُٞٞع٤خ( ٝاُظٞاٛش اُج٤ئ٤خ 

٣خ أُؼشك٤خ ٝاُغِٞى ثؤعِٞة رجبد٢ُ ٣ؼذ ٓجذأ اُزؾذ٣ذ أُزجبدٍ أؽذ أْٛ الاكزشامبد ك٢ اُ٘ظش

الاعزٔبػ٤خ، ٝػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ إٔ ٛزٙ اُزؤص٤شاد رزلبػَ، الا أٜٗب لا رؾذس ثبُنشٝسح ك٢ ٝهذ 

ٝاؽذ، أٝ أٜٗب راد رجبدٍ رلبػ٢ِ، أٝ أٜٗب راد هٞح ٓزٞاصٗخ، ٝرشًض ٗظش٣خ اُلؼب٤ُخ اُزار٤خ 

ٝاُغِٞى،  ثؾٌَ أعبع٢ ػ٠ِ دٝس اُؼٞآَ أُؼشك٤خ ٝاُزار٤خ، أ١ رؤص٤ش أُؼشكخ ػ٠ِ اُؼبهلخ

ٝرؤص٤ش اُغِٞى ٝاُؼبهلخ ٝالأؽذاس اُج٤ئ٤خ ػ٠ِ أُؼشكخ الأؽذاس اُز٢ رئصش ػ٠ِ ؽ٤برٚ، 

ٝاٌُلبءح اُزار٤خ لا رزؼِن كوو ثبُٜٔبساد اُز٢ ٣ٔزٌِٜب اُلشد، ٌُٖٝ أ٣نًب ثٔب ٣ٌٖٔ ُِلشد اُو٤بّ 

شد٣خ ٝروذ٣ش ثٚ ثبُٜٔبساد اُز٢ ٣ٔزٌِٜب، ٣ؼزوذ ثبٗذٝسا إٔ الأؽخبؿ ٣وٕٞٓٞ ثبُؼ٤ِٔبد اُل

ٝدٓظ ٓقبدس ٓخزِلخ ٖٓ أُؼِٞٓبد راد اُقِخ ٝكوبً ُـ هذسارْٜ ٝر٘ظ٤ْ أػٔبُْٜ اُزطٞػ٤خ 

 (.22:03اُغبػخ  0222ٝرؾذ٣ذ اُغٜذ أُطِٞة ُزِي اُوذساد.  )اُغبعش، 

 أٔىاع فبػٍُخ اٌزاد:

 ٣ٌٖٔ روغ٤ْ اُلؼب٤ُخ اُزار٤خ ا٠ُ ػذح أٗٞاع، ٜٓ٘ب:  

 :Population – efficacyاُلبػ٤ِخ اُو٤ٓٞخ  

٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ٗؾبه اُذُٝخ ٓشرجطًب ثؤؽذاس خبسعخ ػٖ ع٤طشح أُٞاه٤ٖ٘، ٓضَ 

اٗزؾبس رؤص٤ش اُزٌُ٘ٞٞع٤ب اُؾذ٣ضخ، ٝاُزـ٤ش الاعزٔبػ٢ اُغش٣غ ك٢ ٓغزٔغ، ٝالأؽذاس ك٢ 

أعضاء أخشٟ ٖٓ اُؼبُْ اُز٢ رئصش ػ٠ِ الأؽخبؿ اُز٣ٖ ٣ؼ٤ؾٕٞ ك٤ٚ، ًٔب رغؼ٠ لإًغبثْٜ 

 (0332: 447ٓؼزوذاد ٝأكٌبس ػٖ أٗلغْٜ ثبػزجبسْٛ ثِذ ٝاؽذ اٝ ه٤ٓٞخ ٝاؽذح.)ػجذ اُؾ٤ٔذ 

 :Collective - efficacyاُلؼب٤ُخ اُغٔبػ٤خ 

اُلؼب٤ُخ اُغٔبػ٤خ: اُلؼب٤ُخ اُغٔبػ٤خ ٢ٛ ٓغٔٞػخ ٖٓ الأؽخبؿ اُز٣ٖ ٣ئٕٓ٘ٞ ثوذسارْٜ 

بس ثـبٗـذٝسا: ا٠ُ إٔ الأؽخبؿ ٣ٝؼِٕٔٞ ُزؤ٤ٖٓ اُذسعخ أُطِٞثخ ك٢ ٓ٘ظٞٓخ عٔبػ٤خ ، ٝأؽ
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لا ٣ٌٕٞٗٞ ك٢ ػضُخ ك٢ أُغزٔغ ٝإٔ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُونب٣ب ٝاُقؼٞثبد اُز٢ ٣ٞاعٜٜٞٗب رزطِت 

ب ُزؾو٤ن أ١ رـ٤٤ش ٝرٞػ٤خ كؼبُخ، ٝرئصش اُلؼب٤ُخ اُغٔبػ٤خ ُلأكشاد ػ٠ِ ٓب  ًٔ عٜذًا عٔبػ٤بً ٝدػ

٣زٔزؼٕٞ ثٜب ػ٘ذٓب ٣لؾِٕٞ ك٢  ٣وجِٞٗٚ ًٔغٔٞػخ، ٝٓوذاس اُغٜذ اُز١ ٣جزُٞٗٚ، ٝاُوٞح اُز٢

رؾو٤ن اُ٘زبئظ، ٝكؼب٤ُخ أُغٔٞػخ ٓزغزسح ك٢ كؼب٤ُخ أػنبء اُلش٣ن ًٔغٔٞػخ، ٓضبٍ: ارا ًبٕ 

كش٣ن ًشح اُوذّ ٣ؼزوذ إٔ ُذ٣ٚ اُوذسح ػ٠ِ اُزـِت ػ٠ِ اُلش٣ن أُ٘بكظ، كؼ٘ذئز ٣ٌٕٞ ُذ٣ٚ 

 (0334:42رُي، اٌُلبءح اُغٔبػ٤خ ػب٤ُخ ٝاُؼٌظ فؾ٤ؼ)أثٞ ٛبؽْ،

 Generalized self- Efficacyكؼب٤ُخ اُزاد اُؼبٓخ 

اٌُلبءح اُزار٤خ أُؼٔٔخ: رؾ٤ش ا٠ُ هذسح اُلشد ػ٠ِ أداء اُغ٤ًِٞبد اُز٢ رئد١ ا٠ُ 

ٗزبئظ ا٣غبث٤خ ٝٓشؿٞثخ ك٢ ٓٞهق ٓؼ٤ٖ، ُِغ٤طشح ػ٠ِ مـٞه اُؾ٤بح اُز٢ رئصش ػ٠ِ عِٞى 

لأٗؾطخ، ٝرٞهغ اُ٘ؾبه: ٝاُغٜذ اُلشد، ُٝز٣ٌٖٞ رٞهؼبد رار٤خ ؽٍٞ ٤ًل٤خ أداء أُٜبّ ٝا

 ( Bandura.، 0332. .:473) ٝأُضبثشح اُلاصٓخ.، ٝادساى اُؼَٔ اُز١ ٣زؼ٤ٖ اُو٤بّ ثٚ

  Specific.self. - .Efficacy: اُلؼب٤ُخ اُزار٤خ اُخبفخ.

رؾ٤ش ا٠ُ أؽٌبّ اُلشد اُخبؿ ػ٠ِ هذسرٚ ػ٠ِ أداء ٜٓٔخ ٓؾذدح ك٢ ٗؾبه ٓؼ٤ٖ، 

 (23: 0334)أثٞ ٛبؽْ، ٝ اُؼشث٤خ )رؼج٤ش، اػشاة(٘ذعخ( أٓضَ:اُش٣بم٤بد )ٛ

: رؾ٤ش اٌُلبءح اُزار٤خ الأًبد٤ٔ٣خ ا٠ُ Academic Self- Efficacyكبػ٤ِخ اُزاد الأًبد٤ٔ٣خ 

رقٞس اُلشد ُوذسرٚ ػ٠ِ أًبٍ ٜٓٔخ رؼ٤ٔ٤ِخ ثٔغزٟٞ ٓضب٢ُ، أ١ هذسح اُلشد اُلؼ٤ِخ ػ٠ِ 

-ثبُؼذ٣ذ ٖٓ أُزـ٤شاد، اؽبسح ا٠ُ اُلقَاُزؼِْ ك٢ ٓٞاد ٓخزِلخ داخَ اُلقَ، ٝرزؤصش 

 0224)اُؼضة،اُذساع٢.، ٝػٔش أُزؼِْ، ٝٓغزٟٞ الاعزؼذاد الأًبد٢ٔ٣ ُِزؾق٤َ اُذساع٢.

:20) 

ٜٓ٘ب ؽغْ ٝث٘بء ػ٠ِ ٓب عجن كبٕ ٛزا اُزق٤٘ق ُلبػ٤ِخ اُزاد لا ٣ؼ٢٘ إٔ ًَ كشد 

ؽضخ إٔ ًَ ؽخـ رغزٔغ ٣ِٔي كبػ٤ِخ ٝاؽذح عٞاء رار٤خ أٝ عٔبػ٤خ، ٌُٖٝ ؽغت اػزوبد اُجب

ك٤ٚ ٛزٙ الأٗٞاع ٌُٖ ثذسعبد ٓزلبٝرخ ٤ُٝغذ ٓزغب٣ٝخ، رزلبػَ ك٤ٔب ث٤ٜ٘ب ُزٌٕٞ كبػ٤ِخ رار٤خ 

 ٓٞعجخ ُذٟ اُلشد..

 أثؼبد فبػٍُخ اٌزاد: 

 : Magnitudeهذس اُلبػ٤ِخ  -0

٢ٛٝ رخزِق ؽغت هج٤ؼخ أٝ فؼٞثخ أُٞهق، ٣ٝقجؼ ٓوذاس اُلؼب٤ُخ أًضش ٝمٞؽًب ػ٘ذ     

خ أُٜبّ اػزٔبدا ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُقؼٞثخ ٝالاخزلاكبد اُلشد٣خ ك٢ رٞهؼبد اُزؤص٤ش ٣ٌٖٔ عذُٝ

روغ٤ٜٔب ا٠ُ ٜٓبّ عِٜخ ٓزؾبثٜخ، ٝفؼٞثخ ٓزٞعطخ، ٌُٖ ٓؼظٜٔب ٣زطِت دسعخ ٓؼ٤٘خ ٖٓ 

الأداء اُقؼت ٝأؽبس ثبٗذٝسا ك٢ ٛزا اُقذد، ٣ٌٖٔ اُؾٌْ ػ٠ِ اُزؾذ٣بد اُز٢ رٞاعٚ اُلؼب٤ُخ 

، ٓضَ: الإروبٕ ٝاُغٜذ ٝاُذهخ ٝالإٗزبع٤خ ٝاُزٜذ٣ذ اُزار٢ أُطِٞة، ٓب ٛٞ اُؾخق٤خ ثؼذح هشم

 هبدس ػ٠ِ رؾو٤وٚ ثٔلشدٙ ثطش٣وخ ٓ٘ظٔخ؛ ٖٓ خلاٍ ٓٞاعٜخ ؽبلاد أداء اُٜغّٞ أُخزِلخ.

  

 :GENERALITYاُؼ٤ٓٞٔخ  -0

ٖٓ  ٝٛزا ٣ؼ٢٘ ٗوَ رٞهؼبد اُلؼب٤ُخ ا٠ُ ٓٞاهق ٓٔبصِخ، ؽ٤ش ٣وّٞ الأكشاد ك٢ ًض٤ش       

 (.Bandura،22:0332الأؽ٤بٕ ثزؼ٤ْٔ كؼب٤ُزْٜ ك٢ أُٞاهق ػ٠ِ أُٞاهق اُز٢ ٣ٞاعٜٜٞٗب.)
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دسعخ اُزؼ٤ْٔ رخزِق ث٤ٖ اُلاٜٗبئ٤خ، ٝاُز٢ رٔضَ أػ٠ِ دسعخ ٖٓ اُزؼ٤ْٔ، ٝاُو٤ٞد ٖٓ عبٗت 

ٝاؽذ، ٝاُز٢ روزقش ػ٠ِ ٓغبٍ، أٝ ٗؾبه، أٝ ٜٓٔخ ٓؼ٤٘خ اُؾخـ، أٝ أُٞهق ٛٞ ٓؾٞس 

 (202: ٣0220بد، )اُض اُغِٞى

 :STRENGTHاُوٞح  -2

، ٣ؼزٔذ رُي ػ٠ِ خجشح اُلشد ٝهذسرٚ ػ٠ِ اُز٤ٌق ٓغ أُٞهق BANDURAٝكوبً ُـ         

٣ٌٖٝٔ ُلأؽخبؿ ر١ٝ اُزٞهؼبد اُؼب٤ُخ أُضبثشح ك٢ اُؼَٔ ثغذ٣خ أًجش ٖٓ خلاٍ اُزغبسة 

ب٤ٗخ رطج٤وٜب ػ٠ِ اُٞمغ، اُقؼجخ، ٓغ اُزش٤ًض ػ٠ِ هٞح اُزٞهؼبد ث٘بءً ػ٠ِ رغشثخ اُلشد ٝآٌ

٣زْ رؾذ٣ذ اٌُلبءح اُزار٤خ ٖٓ هجَ اُلشد ٝرؼجش اُلؼب٤ُخ اُؾخق٤خ ػٖ ٓضبثشح ػب٤ُخ ٝهذسح ػب٤ُخ 

 (  0222:30)اُغبعش،  ػ٠ِ اخز٤بس الأٗؾطخ اُز٢ ع٤زْ ر٘ل٤زٛب ث٘غبػ خلاٍ كزشح ص٤٘ٓخ ٓؾذدح

 اٌؼىاًِ اٌّؤحشح فٍ فبػٍُخ اٌزاد:

 اُلؼب٤ُخ ر٘وغْ ا٠ُ صلاس ٓغٔٞػبد:اُؼٞآَ اُز٢ رئصش ػ٠ِ 

 اُزؤص٤شاد اُؾخق٤خ:  -

أؽبس عبُْ ك٢ سعبُزٚ ا٠ُ اُجؾش اُز١ أعشاٙ ص٣ٔشٓبٕ، ٝاُز١ أًذ إٔ رقٞساد ٛزٙ       

 أُغٔٞػخ ٖٓ اُطلاة ؽٍٞ اٌُلبءح اُزار٤خ رؼزٔذ ػ٠ِ أسثغ رؤص٤شاد كشد٣خ:

 أُؼشكخ أٌُزغجخ: ؽغت أُغبٍ اُ٘لغ٢ ٌَُ ْٜٓ٘. -0

 ػ٤ِٔخ ٓب ٝساء أُؼشك٤خ: ٢ٛٝ رؾذد اُز٘ظ٤ْ اُزار٢ ُِٔزؼِْ. -0

الأٛذاف: ًطلاة ٣ؼزٔذٕٝ ػ٠ِ أٛذاف ه٣ِٞخ الأعَ أٝ ٣غزخذٕٓٞ ػ٤ِٔبد ٓشٛوخ ُٔب  -2

ٝساء أُؼشكخ، ٣وبٍ اْٜٗ ٣ؼزٔذٕٝ ػ٠ِ اُٞػ٢ ثبٌُلبءح اُزار٤خ ٝاُزؤص٤ش ٝأُؼشكخ أُ٘ظٔخ 

 رار٤بً.

ُوِن اُؾخق٢، ٝاُزؾل٤ض، ٝٓغزٟٞ اُطٔٞػ ٝالأٛذاف اُزؤص٤شاد اُزار٤خ: ٝرؾَٔ ا -4

 ( 0223: 22)عبُْ،  اُؾخق٤خ

 ٣زٌٕٞ اُزؤص٤ش اُغ٢ًِٞ ٖٓ صلاس ٓشاؽَ: 

 ٓشاهجخ اُزاد: هذ رضٝدٙ ٓشاهجخ اُؾخـ ُ٘لغٚ ثٔؼِٞٓبد ػٖ روذٓٚ ٗؾٞ اُٜذف -0

ْٜ ثبلأٛذاف اُؾٌْ اُزار٢: ٣ؾ٤ش ا٠ُ اعزغبثخ اُطبُت، ثٔب ك٢ رُي أُوبسٗخ أُٜ٘غ٤خ لأدائ -3

 أُشاد رؾو٤وٜب، اػزٔبدًا ػ٠ِ فؾخ اُزاد ٤ٌَٛٝ الأٛذاف.

 اعبثخ الأٗب ٝرزٌٕٞ ٖٓ صلاس اعبثبد: -3

 الاعزغبثبد اُغ٤ًِٞخ، ؽ٤ش ٣زْ اُجؾش ػٖ اعزغبثبد رؼ٤ٔ٤ِخ ٗٞػ٤خ: -

 سدٝد أكؼبٍ الأكشاد اُزار٤خ أص٘بء ثؾضْٜ ػٖ ػٞآَ ُزؾغ٤ٖ اعزشار٤غ٤برْٜ أص٘بء ػ٤ِٔخ اُزؼِْ. -

 سد اُلؼَ اُزار٢ اُج٤ئ٢، ؽ٤ش ٣جؾش اُطلاة ػٖ أكنَ اُظشٝف أُلائٔخ ُؼ٤ِٔخ اُزؼِْ. -

(Bandura ،0377:022). 

 

 اُزؤص٤شاد اُج٤ئ٤خ: - 

ػ٠ِ اُ٘ٔزعخ ُزـ٤٤ش رقٞساد أُزؼ٤ِٖٔ ُِلؼب٤ُخ اُزار٤خ، ٓغ اُزش٤ًض ػ٠ِ  ٣Banduraئًذ  

 (Bandura، 0377:32) اُٞعبئَ اُجقش٣خ
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 اٌضبثمخاٌذساصبد 

( دساعخ ثؼ٘ٞإ "اُوِن أُغزوج٢ِ ٝػلاهزٚ ثجؼل 0224أعشٟ اُؼؾ٤ش١ ) 

أُزـ٤شاد اُضوبك٤خ"، دساعخ ٓوبسٗخ ُطلاة اُزشث٤خ ك٢ ٓقش ٝعِط٘خ ػٔبٕ، رٜذف ُلْٜ رؤص٤ش 

أُغز٣ٞبد اُضوبك٤خ ٝاُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝاُ٘ٞع ٝاُزخقـ ػ٠ِ دسعخ اُوِن ٖٓ أُغزوجَ رٌٞٗذ اُؼ٤٘خ 

ُجخ ٖٓ ٓقش ٝعِط٘خ ػٔبٕ، ٝفِذ اُ٘زبئظ ا٠ُ إٔ اُج٤ئخ اُ٘لغ٤خ هبُت ٝهب 024ٖٓ 

ٝالاعزٔبػ٤خ رؤصش ػ٠ِ هِن أُغزوجَ ٝرٞفِذ ا٠ُ إٔ اُؼ٤٘خ أُقش٣خ ٓؼذلاد اُوِن ٓشرلؼخ 

ُذ٣ٜب ٓوبسٗخ ثؼ٤٘خ ػٔبٕ، ًٝؾلذ اُ٘زبئظ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ اؽقبئ٤خ ك٢ ٓزٞعو 

 2020بط اُوِن ك٢ أُغزوجَ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ دسعبد هلاة اُقق اُضب٢ٗ ٝاُشاثغ ػ٠ِ ٓو٤

ُٔزٞعو هِجخ أُغٔٞػخ اُضب٤ٗخ ًٝبٕ ٛ٘بى دلالاد ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ ٓزٞعو ٗزبئظ الإٗبس ٝاُزًٞس 

ُٔزٞعو :اُزًٞس ٖٓ اُوِن أُغزوج٢ِ، ٌُٖٝ ُْ ٣ٌٖ ٛ٘بى كشم رٝ دلاُخ اؽقبئ٤خ ث٤ٖ 

 اُزخققبد الأدث٤خ ٝاُؼ٤ِٔخ.

( دساعخ ثؼ٘ٞإ "اُزًبء اُؼبهل٢ ٝػلاهزٚ ثبٌُلبءح 0227أعشد اُج٘ذس١ اُغبعش ) 

اُشكل اُٞاُذ١ ُِطلاة ٝاُطبُجبد )عبٓؼخ أّ اُوشٟ( ".سًض اُجؾش ا٠ُ  -اُزار٤خ ٝاُوجٍٞ 

اُزؼشف ػ٠ِ ٓب٤ٛخ اُقِخ ث٤ٖ رًبء الاٗلؼبٍ ٝاُوجٍٞ الإدسا٢ً ٝأُ٘غ اُؼبئ٢ِ ٝاٌُؾق ػٖ 

ٝاُغ٘ظ ٝالاخزقبؿ اُذساع٢ رٌٞٗذ اُؼ٤٘خ  اُزجب٣ٖ ك٢ ٛزٙ الأٝعٚ ثبُ٘غجخ لإخزلاف اُؼٔش

هبُجخ ٝهبُت ٖٓ )عبٓؼخ أّ اُوشٟ(، ٝرْ اعزخذاّ ٓؼ٤بس "ػضٔبٕ  422أُذسٝعخ ٖٓ 

( ٝاعزج٤بٕ سٝٗش 0220( ُِزًبء اُؼبهل٢ ٝٓؼ٤بس اٌُلبءح اُزار٤خ ُِؼذاُخ )0333ٝسصم" )

٠ُ إٔ ٛ٘بُي ( ٝخِقذ اُ٘زبئظ ا0333ُِوجٍٞ ٝاُشكل الأث١ٞ، رشعٔخ ٓٔذٝؽخ علآخ )

فِخ ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ ٗزبئظ اُذسعبد ُطِجخ اُغبٓؼخ ػ٠ِ أٝعٚ رًبء اُؼبهلخ ٝث٤ٖ دسعبرْٜ ػ٠ِ 

أٝعٚ ًلبءح اُزاد ٝرقٞساد اُٞاُذ٣ٖ، ؽ٤ش إٔ ٛزٙ أُزـ٤شاد ٓشرجطخ ا٣غبث٤بً ٝرشرجو 

 ثبُزًبء، ًٝبٕ ٛ٘بُي رجب٣ٖ ٓؼ١ٞ٘ ك٢ ٓزٞعطبد دسعبد أكشاد اُؼ٤٘خ ك٢ اُجؼذ الأٍٝ ُِزًبء

اُؼبهل٢ ك٢ ٓخزِق اُلئبد اُؼٔش٣خ، ٝٛ٘بى كشم راد دلاُخ اؽقبئ٤خ ك٢ ٓزٞعو دسعبد 

 أكشاد اُؼ٤٘خ ك٢ أُغبٍ ا٢ُٜ٘ٔ ُزخققبد دساع٤خ ٓخزِلخ ُجؼذ٣ٖ ٖٓ اُزخققبد الأدث٤خ..

( ثؾضذ ك٢ اُوِن أُغزوج٢ِ ُذٟ هلاة أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ك٢ اُش٣بك 0203رٜب٢ٗ اُؾشث٢ )

اد ٝٓغز٣ٞبد اُطٔٞػ، ًٝبٗذ ٛ٘بى أ٣نًب ػلاهخ راد دلاُخ اؽقبئ٤خ ث٤ٖ ٝػلاهزٚ ثزوذ٣ش اُز

اُوِن ك٢ أُغزوجَ ٝاؽزشاّ اُزاد، ٝث٤ٖ اُوِن ك٢ أُغزوجَ ٝٓغز٣ٞبد اُطٔٞػ، ٝأظٜشد 

اُ٘زبئظ ػلاهخ راد دلاُخ اؽقبئ٤خ ث٤ٖ اُوِن أُغزوج٢ِ ٝٓغز٣ٞبد اُطٔٞػ، ٌُٖ اُ٘زبئظ ُْ 

ًضش اسرجبهًب ثوِن أُغزوجَ، ًٔب اؽبسد اُ٘زبئظ ا٠ُ ٝعٞد رؾش ا٠ُ ٗٞع ٓغزٟٞ اُطٔٞػ الأ

ػلاهخ اسرجبه٤خ ػٌغ٤خ ث٤ٖ الاكشاد ٖٓ ر١ٝ اُزوذ٣ش اُؼب٢ُ ُِزاد ٝهِن أُغزوجَ ًٝٔب ٣ٞعذ 

ػلاهٚ اسرجبه٤خ ػٌغ٤خ ث٤ٖ الاكشاد ٖٓ ر١ٝ اُزوذ٣ش أُ٘خلل ُِزاد ٝهِن أُغزوجَ، ًٝٔب 

اؽقبئ٤بً ث٤ٖ هِن أُغزوجَ ٝٓغزٟٞ اُطٔٞػ ُْٝ رؾش اؽبسد اُ٘زبئظ ػٖ ٝعٞد ػلاهخ داُخ 

 اُ٘زبئظ ا٠ُ ٗٞع ٓغزٟٞ اُطٔٞػ الاًضش اسرجبهبً ثوِن أُغزوجَ..

( ا٠ُ رٞم٤ؼ ًؾق اُؼلاهخ ث٤ٖ هِن أُغزوجَ ٝكبػ٤ِخ اُزاد 0202اعشد ٤ٛبّ ص٣بد )

اُزب٤ُخ  ٝٓغزٟٞ اُطٔٞػ ُطِجخ اُضب٣ٞٗخ اُؼبٓخ ك٢ ٓذ٣ش٣خ ؽشم ؿضح، رؾذ مٞء أُزـ٤شاد

ٓغزٟٞ اُزؾق٤َ(.اعزخذٓذ اُجبؽضخ هشم اُزؾ٤َِ اُٞفل٢ ُلاسرجبه  -اُزخقـ  -)اُغ٘ظ 
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( ٓشؽؾًب، ٝػ٤٘خ اُذساعخ اُلؼ٤ِخ 22ٓغ ٛزٙ اُذساعخ، كٌبٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ الاعزٌؾبك٤خ )

( هبُجبً ٝهبُجخ ٖٓ هلاة أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ، اعزخذٓذ ك٤ٜب اُجبؽضخ الأدٝاد اُزب٤ُخ: 002)

بط اُوِن ك٢ أُغزوجَ، ٓو٤بط اٌُلبءح اُزار٤خ، ٓو٤بط ٓغزٟٞ اُطٔٞػ( ُلإعبثخ ػ٠ِ )ٓو٤

، Tأعئِخ اُجؾش ٝاخزجبس فؾخ اُلشم٤خ اعزخذٓذ اُجبؽضخ: )ٓؼبَٓ اسرجبه ث٤شعٕٞ، اخزجبس 

أؽبد١ الارغبٙ(، ٖٝٓ أثشص ٗزبئظ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ٓب ٢ِ٣: رٞعذ ػلاهخ  ANOVAاخزجبس 

٤ٖ اُوِن أُغزوج٢ِ ٝكبػ٤ِخ اُزاد ُذٟ هلاة أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ثٔؾبكظخ راد دلاُخ اؽقبئ٤خ ث

ؽشم ؿضح، ًٔب رٞعذ ػلاهخ اسرجبه ث٤ٖ اُوِن أُغزوج٢ِ ٝٓغزٟٞ اُطٔٞػ ك٢ ػ٤٘خ اُجؾش، 

ٝٛ٘بى ػلاهخ اسرجبه ث٤ٖ اُلؼب٤ُخ اُزار٤خ ٝٓغزٟٞ اُطٔٞػ. ٝٛ٘بى كشم رٝ دلاُخ اؽقبئ٤خ 

ٝٓغزٟٞ اُوِن أُغزوج٢ِ ٝٓغزٟٞ اُطٔٞػ ٝاُلؼب٤ُخ اُزار٤خ  ث٤ٖ ٓزٞعطبد ه٤ْ ػ٤٘خ اُجؾش،

ُطلاة أُذاسط اُضب٣ٞٗخ ك٢ ٓذ٣ش٣خ ؽشم ؿضح، رؼُضٟ ا٠ُ ٓزـ٤شاد اُغ٘ظ، رلن٤َ ثبُ٘غجخ 

ُِزًٞس، ًبٕ ٛ٘بى كشم رٝ دلاُخ اؽقبئ٤خ ث٤ٖ أُزٞعو اُزوذ٣ش١ ُؼ٤٘خ اُذساعخ ُٔغز٣ٞبد 

٣ٞٗخ ك٢ ٓ٘طوخ ؽشم ؿضح ٗز٤غخ ُٔزـ٤شاد ك٢ اُوِن أُغزوج٢ِ ُذٟ هلاة أُشؽِخ اُضب

اُزؾق٤َ اُذساع٢.روذ٣شاد اٌُلبءح اُزار٤خ ٝأُغز٣ٞبد اُطٔٞؽخ ُذٟ هلاة صب٣ٞٗخ ٌٓزت 

ؽشم ؿضح ٖٓ هجَ أكشاد ػ٤٘خ اُذساعخ ثغجت ٓزـ٤شاد اُزؾق٤َ اُذساع٢.ٖٓ خلاٍ ؽغبة 

طٔٞؽخ ًبٗذ ث٤ٖ اُطلاة أُزٞعو ، ٝعذٗب إٔ أػ٠ِ ٓغز٣ٞبد اٌُلبءح اُزار٤خ ٝاُزطِؼبد اُ

اُز٣ٖ ُذ٣ْٜ ٓغز٣ٞبد رؾق٤َ ك٢ اُؾش٣ؾخ أُئ٣ٞخ اُزغؼ٤ٖ أٝ أػ٠ِ.ٛ٘بى كشم رٝ دلاُخ 

اؽقبئ٤خ ث٤ٖ اُٞع٤ِخ رو٤٤ْ ػ٤٘خ اُذساعخ ُٔغزٟٞ اُوِن أُغزوج٢ِ ُذٟ هلاة أُشؽِخ 

اُضب٣ٞٗخ ك٢ ٌٓزت ؽشم ؿضح ثغجت ٓزـ٤ش اُزخقـ )اُلشع( ٝٝعذٝا كشٝهبً ػٖ هش٣ن 

عو اُذسعبد ُقبُؼ هلاة اُؾش٣ؼخ، ٝرو٤٤ْ ػ٤٘خ اُجؾش ُِزاد.ٓزٞعو ٓغزٟٞ اٌُلبءح ٓزٞ

ٝهلاة اُضب٣ٞٗخ اُؼبٓخ لا رٞعذ كشٝم راد دلاُخ اؽقبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعطبد ٓغز٣ٞبد اُطٔٞػ 

 رؼضٟ الإداسح اُؼبٓخ ُؾشم ؿضح ثؾٌَ ػبّ ا٠ُ ٓزـ٤شاد اُزخقـ )اُلشع(.

 اٌتؼمُت ػًٍ اٌذساصبد اٌضبثمخ

 ٓشاعؼخ اُذساعبد اُغبثوخ ُٞؽع إٔ:ٖٓ 

اعزخذٓذ ٓؼظْ اُذساعبد اُغبثوخ أُزؼِوخ ثبُوِن أُغزوج٢ِ ك٢ ٜٓ٘غٜب أُٜ٘ظ       

اُذساعخ اُؾب٤ُخ كوذ اعزخذٓذ أُٜ٘ظ اُٞفل٢ ُزؾذ٣ذ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُوِن ًٝزُي اُٞفل٢، 

 أُغزوج٢ِ ٝاُلؼب٤ُخ اُزار٤خ.

رجب٣٘ذ أٛذاف الأثؾبس اُغبثوخ، ثؼنٜب ٣ٜذف ا٠ُ كْٜ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُوِن ٝاُزلبإٍ        

٣زلن عضء ٖٓ الأثؾبس ػ٠ِ إٔ اُغضع ٝاُؾئّ ٝاُزؾٌي ٝاٌُآثخ ٝٝاُزؾبإّ ك٢ أُغزوجَ 

رْ اعشاء الأثؾبس ا٥ٗلخ ػ٠ِ ٝ جبً ٓب ٣قبؽت اُوِن ك٢ أُغزوجَ.ٝالاػزوبد ك٢ أُغزوجَ ؿبُ

ُٔخزِلخ الأؽغبّ ٝأُٞافلبد.ًٔب اعزخذٓٞا أدٝاد ػذ٣ذح ُو٤بط اُوِن ػذد ٖٓ اُؼ٤٘بد ا

أُغزوج٢ِ )أُزـ٤ش اُشئ٤غ٢(، ٝاعزخذٓذ ثؼل اُذساعبد اُغبثوخ ػ٤٘بد ثؤؽغبّ ٓخزِلخ ك٢ 

 أُشؽِز٤ٖ اُضب٣ٞٗخ ٝاُغبٓؼ٤خ.
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ة ػجش رنٔ٘ذ ٗزبئظ اُذساعبد اُغبثوخ اخزلاكبد ك٢ ٓوب٤٣ظ اُوِن أُغزوج٤ِخ ث٤ٖ اُطلا       

سًضد اُذساعبد اُغبثوخ ػ٠ِ اُؼلاهخ ث٤ٖ اٌُلبءح اُزار٤خ ٝ اُزخققبد ٝٓغز٣ٞبد اُزؼِْ.

 (.0332ُ٘لغ٢ ٝأٜٛٔب ػٞاهق فبُؼ )ٝاُوِن ٝالاًزئبة ٝاُنـو ا

ك٢ ؽ٤ٖ اٛزٔذ ؿبُج٤خ الأثؾبس ػ٠ِ كئخ اُؾجبة ٌُِؾق ػٖ فِخ ث٤ٖ اُلؼب٤ُخ اُزار٤خ          

(، اُز٢ سًضد ػ٠ِ اعزولاٍ اُ٘لظ ػٖ الأث٣ٖٞ 0333غ٤ت" )ٝهشم اُزشث٤خ ػذا دساعخ "ؽ

 ٝرئًذ ػ٠ِ اُؼلاهخ الإ٣غبث٤خ ث٤ٖ اُلؼب٤ُخ اُزار٤خ ٝالاعزولا٤ُخ..

 ِٕهج وإجشاءاد اٌذساصخ

 ِٕهج اٌذساصخ:

ارجغ اُجبؽش ك٢ ٛزٙ اُذساعخ أُٜ٘ظ اُٞفل٢ الاسرجبه٢ اُز١ ٣ٜزْ ثٞفق اُظبٛشح 

ٞػ٢ ٝدساعخ اُؼلاهبد اُز٢ رٞعذ ث٤ٖ ٛزٙ اُظبٛشح ٝفلب ده٤وب ٖٓ خلاٍ اُزؼج٤ش اُ٘

 ٝاُظٞاٛش الأخشٟ ٝاُزؼج٤ش ػٜ٘ب ثؾٌَ ٢ًٔ.  

 :.اٌذساصخ.ِجتّغ

٣زٌٕٞ.ٓغزٔغ.اُذساعخ.اُؾب٤ُخ.ٖٓ.ع٤ٔغ.هلاة.عبٓؼخ اّ اُوشٟ ك٢ ع٤ٔغ 

 ٛـ .  0442أُغز٣ٞبد اُذساعخ اُضٔب٤ٗخ خلاٍ اُلقَ اُذساع٢ اُضب٢ٗ 

 ػُٕخ:اٌذساصخ:

 اُجؾش ٖٓ: رزٌٕٞ ػ٤٘خ

 اُؼ٤٘خ الاعزطلاػ٤خ ُِذساعخ: -0

( هبُجب ٖٓ 42رْ اخز٤بس ٓغٔٞػخ ػؾٞائ٤خ ٖٓ هلاة عبٓؼخ اّ اُوشٟ ٝهذ ثِؾ ػذدْٛ )     

اعَ اُزؤًذ ٖٓ اُخقبئـ اُغب٣ٌٞٓزش٣ٚ ُطش٣وخ ػَٔ اُذساعخ اُز٢ رْ اعزخذآٜب ك٢ اُجؾش 

 اُؾب٢ُ.

 اُؼ٤٘خ الأعبع٤خ ُِذساعخ: -0

( هبُجب ٖٓ هلاة عبٓؼخ اّ اُوشٟ ٝرْ اخز٤بس اُؼ٤٘خ 022اُؾب٢ُ ٖٓ )رٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ُِجؾش 

 ثطش٣وخ ػؾٞائ٤خ.

 أدواد اٌذساصخ:

 اعزخذّ اُجبؽش الأدٝاد اُزب٤ُخ:

 (0223ٓو٤بط هِن أُغزوجَ: اػذاد ُٔؾ٤خ٢ ) -0

 (0220ٓو٤بط كؼب٤ُخ اُزاد: اػذاد اُؼذٍ ) -0

 تىصُف أدواد اٌذساصخ:

 لُبس لٍك اٌّضتمجً: 

( 04( ثزط٣ٞش ٛزا أُؼ٤بس ك٢ ٤ٛئزٚ الأ٤ُٝخ اُز٢ رزٌٕٞ ٖٓ )0223هبّ "أُؾ٤خ٢" )        

أثؼبد، ٝرْ رط٣ٞش ٛزا اُو٤بط ػٖ هش٣ن اُو٤بّ ثٔشاعؼخ الأدة اُ٘ظش١  2كوشح ٓٞصػخ ػ٠ِ 

(  Zaleski، 0332ٝاُذساعبد ا٥ٗلخ اُز٢ ثؾضذ ك٢ ٓٞمٞع هِن أُغزوجَ ٓضَ: دساعخ )

ّ ( ٝدساعخ ) ٗبٛذ عؼٞد ، 0224ٝدساعخ ) ٗغلاء اُؼغ٢ٔ ،  ( 0332ٝدساعخ ) ٓؼٞك ، 

ّ ( ٝؿ٤شٛب ٖٓ اُجؾٞس اُز٢ سًضد ػ٠ِ 0222ّ ( ٝدساعخ )ع٘بء ٓغؼٞد ، 0222

 ٓٞمٞع اُوِن أُغزوج٢ِ..
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 واِتٍ وصف ٌٍّؼُبس: 

  -ٓؾز٣ٞبد أُؼ٤بس:  -0

 أٝعٚ ٢ٛٝ:  4رٌٕٞ أُؼ٤بس ٖٓ 

ضٓخ الأكٌبس ٝالاػزوبداد اُغِج٤خ ٝأُـِٞهخ اُز٢ عِج٤خ اُزل٤ٌش أُغزوج٢ِ: ٣ٝؼ٠٘ ثٜب ؽ  -3

 ٣ؾؼش ثٜب اُؾخـ ٝرئٍٝ ا٠ُ اؽغبعٚ ثبٗؼذاّ اُشاؽخ ٝاُوِن ٝاُزخٞف أُغزوج٢ِ..

اُلٌش اُغِج٢ ُِٔؼ٤ؾخ: ٣وقذ ثٜب اُزخ٤ٖٔ اُغِج٢ ُِظٞاٛش أُغزوج٤ِخ ُِؾ٤بح ٝاٗؼذاّ هبث٤ِخ  -3

 اُزؼبَٓ ٓؼٜب ٝالائزلاف ثٜب..

ؾ٤بح: ٣ٝؼ٠٘ ثٜب مـٞه ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب اُؾخـ أًبٗذ مـٞه اُزٞرش ٖٓ مـٞهبد اُ -0

 ػبئ٤ِخ أٝ اعزٔبػ٤خ أٝ اهزقبد٣خ رئصش ػ٠ِ اُلٌش أُغزوج٢ِ..

ظٞاٛش اُلِن أُغزوج٢ِ اُ٘لغ٤خ، ٣ٝوقذ ثٜب أُغٔٞػخ ٖٓ اُشدٝد الاٗلؼب٤ُخ اُز٢ رئصش  -3

 ػ٠ِ هش٣وخ عِٞى اُؾخـ ك٢ اعز٤ؼبة اُظٞاٛش ٝأُشائت اُز٢ روزن٢ أُؼبسمخ

 ٝر٘ؼٌظ ػ٠ِ أُغزوجَ..

 صذق اٌّمُبس:

فذم الارغبم اُذاخ٢ِ ُلأداح ُِزؾون ٖٓ فذم الارغبم اُذاخ٢ِ ُلاعزجبٗخ؛ رْ ؽغبة        

ٓؼبَٓ اسرجبه ث٤شعٕٞ ُِزؼشف ػ٠ِ دسعخ اسرجبه ًَ ػجبسح ٖٓ ػجبساد الاعزجبٗخ ثبُذسعخ 

الأر٤خ ٓؼبٓلاد الاسرجبه ٌَُ عضء ا٤ٌُِخ ُِغضء اُز١ ر٘ز٢ٔ ا٤ُٚ اُؼجبسح، ٝرٞامؼ اُغذاٍٝ 

 ٖٓ الاعضاء ثٔب ك٤ٜب ٖٓ ػجبساد.

 (: ِؼبِلاد استجبط ثُشصىْ ٌؼجبساد اٌجزء الأوي ِغ اٌذسجخ اٌىٍُخ ٌٍجزء1جذوي )

 )لٍك اٌّضتمجً( اٌجزء الأوي

 ِؼبًِ استجبط ثُشصىْ سلُ اٌؼجبسح ِؼبًِ استجبط ثُشصىْ سلُ اٌؼجبسح

1 ..6.0** 11 ..5.0** 

. ..451** 10 ..650** 

0 ..116** 10 ..4.1* 

4 ..414** .. ...54 

5 ..0.0 .1 ..546** 

6 ..651** .. ..501** 

1 ..06.* .0 ..04.* 

0 ..055* .4 ..56.** 

0 ..104** .5 ..116** 

1. ..465** .6 ..604** 

11 ..504** .1 ..616** 

1. ..4.6** .0 ..411** 

10 ..5.4** .0 ..411** 

14 ..604** 00 ..505** 



ISSN: 2537-0480                                                           eISSN: 2537-0499  

 

 مشاري العتيبي وآخزون         ...،قلق المستقبل وفعالية الذات لدى عينة من طلاب جامعة ام القزى

 

 

033 

15 ..005* 
01 ..60.** 

16 ..1.. 

 كؤهَ 2.22* داٍ ػ٘ذ ٓغزٟٞ اُذلاُخ 

 كؤهَ 2.20** داٍ ػ٘ذ ٓغزٟٞ اُذلاُخ 

( إٔ ه٤ْ ٓؼبَٓ اسرجبه ًَ ػجبسح ٖٓ اُؼجبساد ٓغ ثؼُذٛب ٣0زنؼ ٖٓ اُغذٍٝ ) 

( كؤهَ ك٢ ًَ اُؼجبساد ٓبػذا اُؼجبسح 2.20ٓٞعجخ، ٝداُخ اؽقبئ٤ب ػ٘ذ ٓغزٟٞ اُذلاُخ )

داٍ ػ٘ذ ٓغزٟٞ اُذلاُخ  ٝاُخبٓغخ ػؾش ٝاُزبعؼخ ػؾش ٝاُضبُضخ ٝػؾشٕٝاُغبثؼخ ٝاُضبٓ٘خ، 

خبٓغخ ٝاُغبدعخ ػؾش ٝاُؼؾشٕٝ ؿ٤ش داُخ اؽقبئ٤ب.ٓٔب ٣ؾ٤ش ا٠ُ ( كؤهَ؛ ٝاُؼجبسح ا2.22ُ)

 فذم الارغبم اُذاخ٢ِ ث٤ٖ ػجبساد اُجؼذ الأٍٝ، ٝٓ٘بعجزٜب ُو٤بط ٓب أػذد ُو٤بعٚ..

 حجبد اٌّمُبس:

 (.2،322رْ ؽغبة صجبد اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط ثطش٣وخ ٓؼبَٓ أُلب ٣ٝجِؾ )

 تصحُح اٌّمُبس:

٘خ ػ٠ِ كوشاد اُغضء الاٍٝ ٝكوـبً ُغِْ رذس٣ظ اُضلاص٢ ؽغت ثؼذ اعزغـبثخ أكشاد اُؼ٤  

( ػ٠ِ 0( ا٠ُ )2لا ر٘طجن(، ٝرزشاٝػ الأٝصإ ٖٓ ) -أؽ٤بٗب  -ٓو٤بط ٤ٌُشد )ر٘طجن 

اُزشر٤ت، ؽ٤ش ؽذد ًَ ٓغزغ٤ت دسعخ اٗطجبم ًَ كوشح ػ٤ِٚ، ٝأػط٤ذ صلاس دسعبد 

سعز٤ٖ، ٝ " لا ر٘طجن " دسعخ ُٔغزٟٞ الإعبثخ " ر٘طجن "، ٝأػط٤ذ الإعبثخ " أؽ٤بٗب " د

( ٢ٛٝ اُذسعخ اُذ٤ٗب، 20ٝاؽذح، ٝثزُي رزشاٝػ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ػ٠ِ عضء هِن أُغزوجَ ث٤ٖ )

 ( ٢ٛٝ اُذسعخ اُؼ٤ِب.32ا٠ُ )

 (1...ِؼُبس اٌفبػٍُخ اٌزاتُخ: تمذَُ )اٌؼذي، 

 تصىَش ِؼُبس اٌفبػٍُخ اٌزاتُخ: 

ٔ٘ظٞس الأدث٢ ُِذساعخ ٝٓشاعؼخ ّ ، ك٢ مَ ا0220ُهذّ ٛزا أُؼ٤بس "اُؼذٍ" ك٢ 

الأثؾبس ا٥ٗلخ أٗؾؤ أُئُق رؼش٣ق اعشائ٢ ُِلبػ٤ِخ اُزار٤خ ، صْ رْ ٓشاعؼزٚ ثبعزخذاّ ثؼل 

أُوب٤٣ظ أُؼذح ٓغجوبً ُـشك رؾ٤َِ اُلبػ٤ِخ اُزار٤خ داخَ اُج٤ئبد الأع٘ج٤خ ، ٖٝٓ ٗٔبرط رُي 

ٓبدح  42ُٔؾزَٔ ػ٠ِ  ػذد ا  wheeler & Ladd 1982أُؼ٤بس اُز١ هذٓٚ "٣ِٝش ٝلاد" 

ك٢ ٤ٛئخ ٓٞاهق:، رقٞس ًَ ٜٓ٘ب ٓٞهق: اعزٔبػ٢ ٣ظٜش ػ٘ذ اعبثزٚ آٌب٤ٗخ اُؾخـ ػ٠ِ 

َُ ٖٓ "ػجذ اُشؽٖٔ ٝٛبؽْ" ثزلغ٤ش ٛزا أُؼ٤بس  رؾو٤ن رقشف ٓؼ٤ٖ ُٜزا أُٞهق ، ٝهبّ ً

ٝروذ٣ٔخ ُلإٗلبر ػ٠ِ ٗٔٞرط دساعخ ٓقش٣خ ، أ٣نبً، أُؼ٤بس اُز١ هذٓٚ "عٌٞاسص٣ش 

( ٤ُ٘غغْ ٓغ اُؼذ٣ذ ٖٓ أُؼبسف ٝاُقٞسح اُؾو٤و٤خ (scchwarzer et al 1997ٝآخشٕٝ" .

ٍَ ٖٓ أعجب٤ٗب  ٤ٛ2ؤد ثبُِـخ الأُٔب٤ٗخ ، ٝرٔذ اُزقل٤خ ػ٠ِ  ٗٔبرط ٖٓ هِجخ اُغبٓؼخ ك٢ ً

ٝاُق٤ٖ ٝأُٔب٤ٗب ، ٝعشٟ اؽزغبة فذم اُذساعخ ثؤعِٞة أُؾز٣ٞبد اُشئ٤غ٤خ ، اُز١ ًؾق 

ّ ( ثزلغ٤ش أُؼ٤بس ُِـخ اُؼشث٤خ، 0333ؼذ أؽبد١ ، ٝهبّ "ػجذ اُغلاّ" ) ثؤٕ أُؼ٤بس رٝ ث

(  22ٓٞاد، صْ هبّ أُئُق ثبٗؾبء ) 02ٝرقل٤زٚ ػ٠ِ ٗٔٞرط ٓقش١ ٣ٝؾ١ٞ أُؼ٤بس ػ٠ِ 

ٓبدح ، ٖٝٓ صْ هبّ أُئُق ثبٗلبر أُؼ٤بس ػ٠ِ اُ٘ٔٞرط الاعزطلاػ٢ ثـشك رقل٤زٚ، ٝػوت 

 ْ اؽزغبة صجبد ٝفذم أُؼ٤بس. .رقؾ٤ؼ أُئُق ٝرج٣ٞجٚ ُِ٘زبئظ ر
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 حجبد اٌّؼُبس: 

 (.  2، 320رْ اؽزغبة صجبد اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط ثطش٣وخ ٓؼبَٓ أُلب ٣ٝجِؾ )

 صذق اٌّمُبس: 

اخزجبس فذم الارغبم اُذاخ٢ِ لأداح اُجؾش ُِزؤًذ ٖٓ فذم الارغبم اُذاخ٢ِ لأداح 

اُجؾش، عشٟ اؽزغبة ػبَٓ ث٤شعٕٞ: ُِزؾون ٖٓ دسعخ اُقِخ ٌَُ كوشح ٖٓ كوشاد أداح 

اُذساعخ ثبُذسعخ اٌُبِٓخ ُِغضء أُ٘ز٤ٔخ ُٚ اُلوشح، ٣ٝج٤ٖ اُغذٍٝ الأر٢ ُٔؼبٓلاد اسرجبه 

 ضاء ؽبِٓخ اُؼجبساد..ث٤شعٕٞ ًَ عضء ٖٓ الاع

 (: ِؼبِلاد استجبط ثُشصىْ ٌؼجبساد اٌجزء اٌخبٍٔ ِغ اٌذسجخ اٌىٍُخ ٌٍجزء.جذوي )

 )فؼبٌُخ اٌزاد( اٌجزء اٌخبٍٔ

 ِؼبًِ استجبط ثُشصىْ سلُ اٌؼجبسح ِؼبًِ استجبط ثُشصىْ سلُ اٌؼجبسح

1 ..0.1 .6 ....1 

. ..5.0** .1 ..1.6** 

0 ..461** .0 ..110** 

4 ..6.1** .0 ..611** 

5 ..464** 0. ...1. 

6 ..6..** 01 ..64.** 

1 ..615** 0. ..0.0** 

0 ..645** 00 ..5..** 

0 ..105 04 ..410** 

1. ..6.1** 05 ..4.5* 

11 ..64.** .6 ..460** 

1. ..461** 01 ..006* 

10 ..606** 00 ..061* 

14 ..660** 00 ...40** 

15 ..044* 4. ..00.* 

16 ..604** 41 ..0.1 

11 ..141 4. ..6.1** 

10 ..510** 40 ..1.1** 

10 ..06.* 44 ..046* 

.. ..500** 45 ..150** 

.1 ..010** 46 ..040* 

.. ..411** 41 ..065* 

.0 ...01 40 ..1..** 

.4 ..641** 40 ..105 
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.5 ..040** 5. ..145 

 كؤهَ 2.22* داٍ ػ٘ذ ٓغزٟٞ اُذلاُخ 

  كؤهَ 2.20** داٍ ػ٘ذ ٓغزٟٞ اُذلاُخ 

( إٔ ه٤ْ ٓؼبَٓ اسرجبه ًَ ػجبسح ٖٓ اُؼجبساد ٓغ ثؼُذٛب ٓٞعجخ، ٝداُخ ٣2زنؼ ٖٓ اُغذٍٝ )

 ٝاُخبٓغخ ػؾش ٝاُزبعؼخ ػؾشاُؼجبسح  0( كؤهَ ٓبػذ2.20اؽقبئ٤ب ػ٘ذ ٓغزٟٞ اُذلاُخ )

صٕٞ ٝالاسثؼٕٞ ٝالاسثؼخ ٝأسثؼ٤ٖ ٝاُخبٓغخ ٝاُضلاصٕٞ ٝاُغبثؼخ ٝاُضلاصٕٞ ٝ اُضبٓ٘خ ٝاُضلا

( كؤهَ؛ اُؼجبسح الأ٠ُٝ  2.22ٝاُغبدعخ ٝاسثؼٕٞ ٝاُغبثؼخ ٝاسثؼٕٞ داٍ ػ٘ذ ٓغزٟٞ اُذلاُخ )

ٝ اُزبعؼخ ٝاُغبثؼخ ػؾش ٝاُضلاصخ ٝػؾشٕٝ ٝاُغبدعخ ٝػؾشٕٝ ٝ اُضلاصٕٞ ٝٝاؽذ ٝأسثؼٕٞ 

بم اُذاخ٢ِ ث٤ٖ ٝرغؼخ ٝأسثؼٕٞ ٝخٔغٕٞ ؿ٤ش داُخ اؽقبئ٤ب ٓٔب ٣ؾ٤ش ا٠ُ فذم الارغ

 ػجبساد اُجؼذ اُضب٢ٗ، ٝٓ٘بعجزٜب ُو٤بط ٓب أػذد ُو٤بعٚ..

 تصحُح اٌّمُبس: 

خ ػ٠ِ كوشاد اُغضء اُضب٢ٗ ٝكوـبً ُغِْ رذس٣ظ اُشثبػ٢ ؽغت  اعزغـبثخ أكشاد اُؼ٤٘ 

( ػ٠ِ 0( ا٠ُ )4دائٔب(، ٝرزشاٝػ الأٝصإ ٖٓ ) -أؽ٤بٗب  -ؿبُجب  -ٓو٤بط ٤ٌُشد )ٗبدسا 

، 07، 02، 04، 02، 00، 03، 07، 02، 00، 3، 2، 4، 0لوشاد الار٤خ: اُزشر٤ت ك٢ اُ

دائٔب(،  -أؽ٤بٗب  -ؿبُجب  -، ٝرزذسط )ٗبدسا 22، 43، 42، 44، 40، 23، 27، 22، 24، 22

( ػ٠ِ اُزٞا٢ُ اُزشر٤ت ك٢ ثبه٤خ كوشاد اُغضء اُضب٢ٗ، 4( ا٠ُ )0ٝرزشاٝػ الأٝصإ ٖٓ )

( ٢ٛٝ اُذسعخ اُذ٤ٗب، ا٠ُ 22ء كؼب٤ُخ اُزاد ث٤ٖ )ٝثزُي رزشاٝػ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ػ٠ِ عض

 ( ٢ٛٝ اُذسعخ اُؼ٤ِب..022)

 ٔتبئج اٌذساصخ وِٕبلشتهب

 اٌّحه اٌّؼتّذ فٍ اٌذساصخ:

 ُِو٤بّ ثزؾذ٣ذ أُؾي أُؼزٔذ ك٢ اُجؾش، عشٟ رؾذ٣ذ هٍٞ اُخلا٣ب ك٢ ٓو٤بط ٤ٌُشد

 -2اُضلاص٢ ثٔغزٟٞ هِن أُغزوجَ ٖٓ خلاٍ ؽغبة أُذٟ ث٤ٖ دسعبد اُجذائَ ك٢ الاعزجبٗخ )

(  ٝثؼذٛب 2.22= 0/2( ٝروغ٤ٔٚ ػ٠ِ أًجش ه٤ٔخ ُِؾقٍٞ ػ٠ِ هٍٞ اُخ٤ِخ أ١ )0=0

 رنبف ٛزٙ اُو٤ٔخ ا٠ُ أهَ ه٤ٔخ ك٢ ثذائَ الاعزجبٗخ، ُزؾذ٣ذ اُؾذ الأػ٠ِ ُٜزٙ اُخ٤ِخ.

 (:٣0ب ًٔب ٛٞ ٓٞمؼ ك٢ اُغذٍٝ سهْ )ٌٝٛزا أفجؼ هٍٞ اُخلا

(: ِحه اٌحىُ ٌّضتىي لٍك اٌّضتمج0ًجذوي )  

 لُّخ اٌجذًَ
 اٌحذود اٌحمُمُخ ٌٍّتىصظ اٌحضبثٍ

 اٌذلاٌخ اٌٍفظُخ
 اٌحذ الأػٍــً اٌحذ الأدٔــً

 مؼ٤لخ 0.22 0 0

 ٓزٞعطخ 0.22 0.27 0

 ه٣ٞخ 2 0.24 2

ُٝزؾذ٣ذ أُؾي أُؼزٔذ ك٢ ٓغزٟٞ كؼب٤ُخ اُزاد رْ رؾذ٣ذ هٍٞ اُخلا٣ب ك٢ ٓو٤بط 

( ٖٝٓ صْ 2=0 -٤ُ4ٌشد اُشثبػ٢ ٖٓ خلاٍ ؽغبة أُذٟ ث٤ٖ دسعبد اُجذائَ ك٢ الاعزجبٗخ )
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(، ٝثؼذ رُي رْ امبكخ 2.72= 2/4روغ٤ٔٚ ػ٠ِ أًجش ه٤ٔخ ُِؾقٍٞ ػ٠ِ هٍٞ اُخ٤ِخ أ١ )

 ٢ ثذائَ الاعزجبٗخ، ٝرُي ُزؾذ٣ذ اُؾذ الأػ٠ِ ُٜزٙ اُخ٤ِخ.ٛزٙ اُو٤ٔخ ا٠ُ أهَ ه٤ٔخ ك

 (:0ٌٝٛزا أفجؼ هٍٞ اُخلا٣ب ًٔب ٛٞ ٓٞمؼ ك٢ اُغذٍٝ سهْ )

(: ِحه اٌحىُ ٌّضتىي فؼبٌُخ اٌزاد4جذوي )  

 لُّخ اٌجذًَ
 اٌحذود اٌحمُمُخ ٌٍّتىصظ اٌحضبثٍ

 اٌذلاٌخ اٌٍفظُخ
 اٌحذ الأػٍــً اٌحذ الأدٔــً

 مؼ٤لخ 0.72 0 0

 ٓزٞعطخ 0.22 0.72 0

 ه٣ٞخ 2.02 0.20 2

 ه٣ٞخ عذا 4 2.02 4

 اٌجُبٔبد الأصبصُخ 

(: إٌضجخ اٌّئىَخ ٌٍّضتىٌ اٌذساصٍ ٌؼُٕخ اٌذساصخ5جذوي )  

 اٌّضتىي اٌذساصٍ اٌتىشاس )ْ( إٌضجخ اٌّئىَخ )%(

 اٌّضتىي الأوي 6 4.0

 اٌّضتىي اٌخبٍٔ 24 16.0

 اٌّضتىي اٌخبٌج 7 4.7

 اٌّضتىي اٌشاثغ 22 14.7

 اٌّضتىي اٌخبِش 3 2.0

 اٌّضتىي اٌضبدس 40 26.7

 اٌّضتىي اٌضبثغ 8 5.3

 اٌّضتىي اٌخبِٓ 40 26.7

 (: إٌضجخ اٌّئىَخ ٌٍتخصص الأوبدٍَّ ٌؼُٕخ اٌذساصخ6جذوي )

 اٌتخصص الأوبدٍَّ اٌتىشاس )ْ( إٌضجخ اٌّئىَخ )%(

 أدثٍ 81 54.0

 ػٍٍّ 69 46.0

 لٍك اٌّضتمجًاثؼبد  ِمُبس 

 ِب ِضتىي لٍك اٌّضتمجً ٌذي طلاة جبِؼخ اَ اٌمشي؟

ُٝلإعبثخ ػ٠ِ ٛزا اُزغبإٍ هبّ أُئُق ثؾغبة أُزٞعطبد اُؾغبث٤خ ٝالاٗؾشاكبد 

 أُؼ٤بس٣خ ًٔب ٛٞ ٓٞمؼ ك٢ اُوٞائْ ا٥ر٤خ:

 

 اٌجؼذ الأوي: اٌتفىُش اٌضٍجٍ اتجبٖ اٌّضتمجً
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اٌّؼُبسٌ ٌؼجبساد ثؼذ اٌتفىُش اٌضٍجٍ اتجبٖ (: اٌّتىصظ اٌحضبثٍ والأحشاف 1جذوي )

 (.15= اٌّضتمجً )ْ

 اٌجؼذ اٌخبٍٔ: إٌظشح اٌضٍجُخ ٌٍحُبح

 (: اٌّتىصظ اٌحضبثٍ والأحشاف اٌّؼُبسٌ ٌؼجبساد إٌظشح اٌضٍجُخ ٌٍحُبح 0جذوي )

ْ( =15.) 

 اٌؼجبساد َ
اٌّتىصظ  دسجخ اٌّىافمخ اٌتىشاس

 اٌحضبثٍ

الأحشاف 

 اٌّؼُبسٌ
 اٌشتجخ

دسجخ 

 لا تٕطجك أحُبٔب تٕطجك إٌضجخ اٌّىافمخ

1 
اؽؼش ثخ٤جخ آَ ًِٔب كٌشد 

 ك٢ أُغزوجَ

 44 10 1. ن
 ِتىصطخ 4 .60.. 1.006

% 10.. 5..1 .0.0 

 

0 

ر٘زبث٢٘ ؽبُٚ ٖٓ اُزٞرش 

ٝػذّ الاسر٤بػ ػ٘ذٓب أكٌش 

 ك٢ أُغزوجَ

 01 10 46 ن

 ِتىصطخ 0 111.. ..1..
% 0..1 40.1 ...6 

 

6 

رل٤ٌش١ أُغزٔش ك٢ 

 أُغزوجَ ٛٞ ٓقذس هِو٢

 06 40 65 ن
 ِتىصطخ . ..0.. 100..

% 40.0 0..1 .4.. 

 

1. 

اؽؼش ثبُوِن ٖٓ عشػخ 

ٓشٝس اُٞهذ دٕٝ رؾو٤ن 

 اٛذاك٢

 .. 46 04 ن

 لىَخ 1 111.. 4.6..
% 56.. 0..1 10.0 

 

14 

اؽؼش ثؼذّ الآبٕ ًِٔب 

 أُغزوجَكٌشد ك٢ 

 11 55 4. ن
 ِتىصطخ 1 100.. 1.606

% 16.. 06.1 41.0 

 

10 

ٓؾبًَ اُؾ٤بح أُغزوج٤ِخ 

 رلشك ٗلغٜب ػ٠ِ رل٤ٌش١

 56 64 .0 ن
 ِتىصطخ 5 100.. 1.0.6

% .... 4..1 01.0 

 

.. 

اؽؼش إ أُغزوجَ لا ٣ؾَٔ 

 ا١ فٞسح ٓؾشهخ

 00 40 4 ن
 ضؼُفخ 0 501.. 1.010

% ..1 0... 65.0 

.6 
٣غ٤طش ػ٠ِ ؽؼٞس اُخٞف 

 ٖٓ أُغزوجَ

 51 65 0. ن
 ِتىصطخ 6 1.0.. 1.0.6

% 10.1 40.0 00.. 

 اٌتفىُش اٌضٍجٍ اتجبٖ اٌّضتمجً
 .5 .6 00 ن

 ِتىصطخ 0.5.. .1.01
% .5.1 00.0 04.4 

 اٌؼجبساد َ
اٌّتىصظ  دسجخ اٌّىافمخ اٌتىشاس

 اٌحضبثٍ

الأحشاف 

 اٌّؼُبسٌ
 اٌشتجخ

دسجخ 

 لا تٕطجك أحُبٔب تٕطجك إٌضجخ اٌّىافمخ

 اخؾ٢ اُلؾَ ك٢ أُغزوجَ .
 0. .1 .5 ن

 ِتىصطخ 1 1.0.. 146..
% 00.0 40.. 10.1 

4 
اؽؼش ثبٕ آب٢ُ ٝهٔٞؽبر٢ 

 ُٖ رزؾون

 61 60 .. ن
 ِتىصطخ 4 604.. 1.1.6

% 10.0 46.. 4..1 

1 
٣٘زبث٢٘ ؽؼٞس ثؤٕ الأ٣بّ 

 اُوبدٓخ ؿ٤ش عؼ٤ذح

 1.0 .0 .1 ن
 ضؼُفخ 0 6.1.. 1.046

% 6.1 .1.0 1... 

11 
اخؾ٢ ٖٓ إ رزـ٤ش ؽ٤بر٢ 

 ا٠ُ الأعٞأ ك٢ أُغزوجَ

 61 41 06 ن
 ِتىصطخ 0 0.5.. 1.100

% .4.. 01.0 44.1 

 ضؼُفخ 0 ..6.. .1.04 1.0 01 .1 نٗظشر٢ ُِؾ٤بح ٤ِٓئخ  15
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 اٌجؼذ اٌخبٌج: اٌمٍك ِٓ الاحذاث اٌحُبتُخ اٌضبغطخ

 (: اٌّتىصظ اٌحضبثٍ والأحشاف اٌّؼُبسٌ ٌؼجبساد إٌظشح اٌضٍجُخ ٌٍحُبح 0جذوي )

ْ( =15.) 

  

 1..1 1... 6.1 % ثبُزؾبإّ

10 
 رلاص٢٘ٓ كٌشد أُٞد ك٢

 ًَ ٝهذ

 15 41 0. ن
 ِتىصطخ 6 160.. 1.606

% 10.1 01.0 5... 

.0 
أخؾ٠ ٖٓ ٝهٞع أُقبئت 

 ك٢ أُغزوجَ

 60 .6 .. ن
 ِتىصطخ 5 110.. 1.600

% 14.1 4... 45.0 

.1 

اؽؼش ثبٕ أُغزوجَ ٣ؾَٔ 

ك٢ ه٤برٚ اٌُض٤ش ٖٓ 

 اُقؼٞثبد

 41 16 00 ن

 ِتىصطخ . ..1.. 1.046
% .... 5..1 .1.0 

0. 
اؽؼش ثؤ٢٘ٗ ُٖ اؽون 

 ٓزطِجبد اُؾ٤بح

 10 .6 11 ن
 ضؼُفخ 1 .60.. 1.546

% 1.0 4... 5..1 

 إٌظشح اٌضٍجُخ ٌٍحُبح
 11 55 4. ن

 ِتىصطخ 61... 1.601
% 16.. 06.1 41.0 

 اٌؼجبساد َ
اٌّتىصظ  دسجخ اٌّىافمخ اٌتىشاس

 اٌحضبثٍ

الأحشاف 

 اٌّؼُبسٌ
 اٌشتجخ

دسجخ 

 لا تٕطجك أحُبٔب تٕطجك إٌضجخ اٌّىافمخ

0 
الاعؼبس اؽؼش ثوِن ٖٓ اسرلبع 

 ٝؿلاء أُؼ٤ؾخ

 .0 41 10 ن
 ِتىصطخ 0 .10.. 06...

% 40.1 01.0 .... 

1. 
اخؾ٢ اُذخٍٞ ك٢ ػلاهبد 

 عذ٣ذح خٞكب ٖٓ اُلؾَ

 15 .4 00 ن
 ِتىصطخ 6 0.0.. ..1.1

% .... .0.. 5... 

16 
٣ضػغ٢٘ اسرلبع ٗغجخ اُطلام 

 ك٢ أُغزٔغ

 16 05 00 ن
 ِتىصطخ 5 .04.. 1.150

% .6.. .0.0 6..1 

.. 
اؽؼش ثنـٞه ٗلغ٤خ ُوِن 

 ا٢ِٛ اُذائْ ػ٠ِ ٓغزوج٢ِ

 01 41 10 ن
 ضؼُفخ 1 ..1.. 1.510

% 1... .1.0 6..1 

.4 
٣ؾـ٢ِ٘ اُزل٤ٌش ك٢ ٓغزوج٢ِ 

 اُذساع٢

 1. 44 10 ن
 لىَخ . 160.. 046..

% 5..1 .0.0 10.. 

.0 
أخؾ٠ هِخ كشؿ اُؼَٔ ثؼذ 

 اُزخشط

 1. 06 01 ن
 لىَخ 1 111.. ..4..

% 50.. .4.. 10.. 

01 
٣ؾـَ ًضشح ٓزطِجبد اُؾ٤بح 

 ٝاُزضآبرٜب

 0. 51 65 ن
 ِتىصطخ 4 .15.. 46...

% 40.0 00.. 10.1 

 اٌمٍك ِٓ الاحذاث اٌحُبتُخ اٌضبغطخ
 51 40 56 ن

 ِتىصطخ .06.. 01...
% 01.0 .0.1 04.. 
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 اٌّظبهش إٌفضُخ ٌمٍك اٌّضتمجًاٌجؼذ اٌشاثغ: 

(: اٌّتىصظ اٌحضبثٍ والأحشاف اٌّؼُبسٌ ٌؼجبساد اٌّظبهش إٌفضُخ ٌمٍك .1جذوي )

 (.15=( اٌّضتمجً )ْ

 (: اٌّتىصظ اٌحضبثٍ والأحشاف اٌّؼُبسٌ ٌّمُبس أثؼبد لٍك اٌّضتمجً 11جذوي )

ْ( =15.) 

 َ ِمُبس أثؼبد لٍك اٌّضتمجً اٌّتىصظ اٌحضبثٍ الأحشاف اٌّؼُبسٌ اٌتشتُت

 1 اٌتفىُش اٌضٍجٍ اتجبٖ اٌّضتمجً .1.01 0.5.. .

 . إٌظشح اٌضٍجُخ ٌٍحُبح 1.601 61... 4

1 ..06. ...01 
اٌمٍك ِٓ الاحذاث اٌحُبتُخ 

 اٌضبغطخ
0 

 4 اٌّظبهش إٌفضُخ ٌمٍك اٌّضتمجً 1.050 101.. 0

دسجخ ِىافمخ 

 ِتىصطخ
 ِمُبس لٍك اٌّضتمجً وىً 1.014 140..

رج٤ٖ ٖٓ خلاٍ اُغذاٍٝ اُغبثوخ إ أُزٞعو اُؾغبث٢ لأثؼبد هِن أُغزوجَ )اُوِن ٖٓ           

% ٝرشر٤جٜب 27.22( ٝإ اُٞصٕ اُ٘غج٢ ُٚ 0.22الاؽذاس اُؾ٤بر٤خ اُنبؿطخ( ٣غب١ٝ )

الا٠ُٝ ٖٓ ؽ٤ش اُ٘غجخ ٝدسعخ اسرلبػٜب، ٝرؤر٢ ك٢ أُشرجخ اُضب٤ٗخ )اُزل٤ٌش اُغِج٢ ارغبٙ 

%، ٣ٝؤر٢ 22.22( ٝٝصٜٗب اُ٘غج٢ 0.30ٔزٞعو اُؾغبث٢ ٣غب١ٝ )أُغزوجَ( ؽ٤ش إ اُ

( ٝٝصٜٗب 0.32خِلٜب ثؼذ )أُظبٛش اُ٘لغ٤خ ُوِن أُغزوجَ( ؽ٤ش ثِؾ أُزٞعو اُؾغبث٢ )

 اٌؼجبساد َ

 دسجخ اٌّىافمخ اٌتىشاس
اٌّتىصظ 

 اٌحضبثٍ

الأحشاف 

 اٌّؼُبسٌ
 اٌشتجخ

دسجخ 

 أحُبٔب تٕطجك إٌضجخ اٌّىافمخ
لا 

 تٕطجك

5 
اؽؼش ثؼذّ اُوذسح ػ٠ِ 

 اُقؼٞثبد اُز٢ رٞاع٢ٜ٘

 61 .1 10 ن
 ِتىصطخ 6 616.. ..1.1

% 1..1 46.6 4..1 

0 
اؽؼش ثبُؾي ٝالاسرجبى ٝاُؾ٤شح 

 ػ٘ذٓب أكٌش ك٢ أُغزوجَ

 00 66 46 ن
 ِتىصطخ 1 140.. 50...

% 0..1 44.. .5.0 

10 
أعذ فؼٞثخ ك٢ اُزخط٤و 

 ُِٔغزوجَ

 6. 01 40 ن
 ِتىصطخ 5 .61.. 1.006

% .0.1 54.. 11.0 

11 
اؽؼش ثنؼق اُزش٤ًض ٝؽشٝد 

 اُزٖٛ

 01 04 01 ن
 ِتىصطخ . 665.. 1.010

% ...1 56.. ...1 

.1 
اؽؼش أ٠ٗ ُٖ أعزط٤غ رؾو٤ن 

 رار٢

 .0 46 14 ن
 ضؼُفخ 1 .66.. 1.400

% 0.0 0..1 6... 

.5 
اؽؼش ثبُن٤ن ٝاُؾضٕ ٝاٗؾـبٍ 

 اُلٌش

 .5 51 41 ن
 ِتىصطخ 0 014.. 1.066

% 01.0 04.. 04.1 

.0 
اؽؼش ثؼذّ اُوذسح ػ٠ِ ارخبر 

 اُوشاساد

 .4 01 0. ن
 ِتىصطخ 4 616.. 1.0.6

% 10.0 54.. .6.1 

 اٌّظبهش إٌفضُخ ٌمٍك اٌّضتمجً
 40 60 00 ن

 ِتىصطخ 101.. 1.050
% .... 46.. 0... 



ISSN: 2537-0480                                                           eISSN: 2537-0499  

 

  م6262 أبزيل(   62ع ) –( 7المجلة العزبية لعلوم الإعاقة والموهبة ، مج )

 

 
 

033 

( 0.23%، ٝأخ٤شا )اُ٘ظشح اُغِج٤خ ُِؾ٤بح( ؽ٤ش ثِؾ أُزٞعو اُؾغبث٢ )20.22اُ٘غج٢ 

 %22.22ٝٝصٜٗب اُ٘غج٢ 

ُنـٞه اُؾ٤بر٤خ ُٜب دٝس ًج٤ش ك٢ اصبسح هِن أُغزوجَ ُذٟ اُطلاة ٣ٝلغش اُجبؽش إ ا      

ٝإ ٓب ٣ؾلض رِي الاصبسح اُوِن ٖٓ ػذّ ٝعٞد كشؿ ٝظ٤ل٤ٚ، ًٝضشح ٓزطِجبد ٝاُزضآبد 

ٝرج٤ٖ إ ٓغزٟٞ هِن أُغزوجَ ُذٟ ػ٤٘ٚ ٖٓ هلاة . اُؾ٤بح، ٝاُوِن ػ٠ِ أُغزوجَ اُذساع٢

% ٢ٛٝ ٢20022 ٝاُٞصٕ اُ٘غج٢ ثِؾ ٓغزٟٞ اُوِن عبٓؼخ اّ اُوشٟ ثؾغبة أُزٞعو اُؾغبث

 ٗغجخ ٓزٞعطٚ ثؾغت أُؾي أُؼزٔذ ك٢ ٛزٙ اُذساعخ.

 ِمُبس اٌفؼبٌُخ اٌزاتُخ

 ِب ِضتىي فؼبٌُخ اٌزاد ٌذي طلاة جبِؼخ اَ اٌمشي:

وٌلإجبثخ ػًٍ هزا اٌتضبؤي لبَ اٌّؤٌف ثحضبة اٌّتىصطبد اٌحضبثُخ والأحشافبد 

 فٍ اٌمىائُ اِتُخ:اٌّؼُبسَخ وّب هى ِىضح 

 (: اٌّتىصظ اٌحضبثٍ والأحشاف اٌّؼُبسٌ ٌؼجبساد ِمُبس اٌفؼبٌُخ اٌزاتُخ .1جذوي )

ْ( =15.) 

 اُؼجبساد ّ
أُزٞعو  دسعخ أُٞاكوخ اُزٌشاس

 اُؾغبث٢

الاٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١
 اُشرجخ

دسعخ 

 ٗبدسا أؽ٤بٗب ؿبُجب دائٔب اُ٘غجخ أُٞاكوخ

0 
لا ٢ٌ٘٘ٔ٣ اُزؼبَٓ ٓغ 

 ع٤ٔغ اُؼوجبد

 22 77 02 2 ى
 ه٣ٞخ 02 2.738 3.213

% 2.2 3.7 20.2 22.7 

0 
ارا ٝاعٜز٢٘ ػوجخ ٓب 

 كغٞف أعذ ؽَ ُٜب

 2 22 23 42 ى
 ه٣ٞخ 02 8192. 2.986

% 03.7 42.2 00.2 4.2 

2 

أعزط٤غ ٝمغ اُؾٍِٞ 

أُ٘بعجخ لأ١ ٓؾٌِخ هذ 

 رٞاع٢ٜ٘

 02 22 22 22 ى

 ه٣ٞخ 04 8562. 2.733
% 02.2 42.2 22.2 2.7 

4 

أرٌٖٔ ٖٓ ؽَ أُؾبًَ 

اُغِٜخ ارا ثزُذ اُغٜذ 

 أُ٘بعت

 2 04 23 72 ى

 مؼ٤لخ 44 7812. 1.673
% 43.7 23.7 3.2 2.2 

2 

٣ٌٖٔ ُجؼل اُؼوجبد إٔ 

رؾٍٞ ث٢٘٤ ٝث٤ٖ رؾو٤ن 

 اٛذاك٢

 02 77 24 03 ى

 ه٣ٞخ 03 8662. 2.653
% 00.7 00.7 20.2 02.2 

2 
َٜ ػ٠ِ اُٞفٍٞ ا٠ُ ٣غ

 ا١ ٛذف ٜٓٔب ًبٕ ثؼ٤ذاً 

 03 27 44 02 ى
 ٓزٞعطخ 27 9442. 2.366

% 02.2 03.2 23.2 03.2 

7 
٢ٌ٘٘ٔ٣ ٝمغ اُخطو  لا

 أُ٘بعجخ ُزؾو٤ن آٓب٢ُ

 20 27 22 00 ى
 ٓزٞعطخ 40 9192. 2.000

% 7.2 02.2 23.2 24.7 

3 
ٓلائ٢ ك٢ ؽَ ٣ِغآ ٢ُ ص

 ٓؼظْ ٓؾٌلارْٜ

 22 23 20 20 ى
 ٓزٞعطخ 22 1.031 2.420

% 02.7 02.7 23.2 02.2 

3 

٣غَٜ ػ٠ِ صٓلائ٢ ؽَ 

ًض٤ش ٖٓ أُؾبًَ اُز٢ 

 ٣قؼت ػ٠ِ ؽِٜب

 23 22 02 00 ى

 ه٣ٞخ 00 9242. 3.193
% 3.2 02.7 22.2 42.2 
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02 

صوخ صٓلائ٢ ك٢ ٜٓبسار٢ 

٢ٛ اُز٢ رذػْٞٛ ا٠ُ 

 اُِغٞء ا٢ُ

 00 24 40 20 ى

 ه٣ٞخ 24 9862. 2.560
% 00.2 03.2 22.2 04.7 

00 
٢ٌ٘٘ٔ٣ ٓغبػذح ا١ كشد 

 ُذ٣ٚ ٓؾٌِخ

 02 42 40 27 ى
 ه٣ٞخ 20 1.043 2.593

% 04.7 07.2 22.7 07.2 

00 

لا أصن ك٢ ٓوذسر٢ ػ٠ِ 

اُزؼبَٓ ثٌلبءح ٓغ 

 الاؽذاس ؿ٤ش أُزٞهؼخ

 23 22 22 02 ى

 ه٣ٞخ 00 9272. 2.840
% 02.7 02.2 44.2 02.2 

 ع٤ٌٕٞ ٢ُ ٓغزوجلا ثبٛشاً  02
 7 00 22 70 ى

 ه٣ٞخ 7 866502. 3.246
% 43.2 22.2 04.2 4.7 

04 

ػ٘ذ١ ًض٤ش ٖٓ 

اُطٔٞؽبد اُز٢ عٞف 

 أٗغضٛب

 02 00 40 70 ى

 ه٣ٞخ 00 1.003 3.140
% 43.2 03.2 04.2 02.2 

02 

أعزط٤غ اُزؼبَٓ ٓغ 

أُٞاهق ٓنٔٞٗخ 

 اُؼٞاهت

 07 44 42 42 ى

 ٓزٞعطخ 40 9922. 2.233
% 03.7 22.7 03.2 00.2 

02 

٢ٌ٘٘ٔ٣ اُزل٤ٌش ثطش٣وخ 

ػ٤ِٔخ ػ٘ذٓب أعذ٢ٗ ك٢ 

 ٓؤصم ٓب

 00 24 27 23 ى

 ه٣ٞخ 20 1.015 2.613
% 02.2 04.7 22.2 04.2 

07 
٣قؼت ػ٠ِ اه٘بع ا١ 

 اٗغبٕ ثؤ١ ؽ٢

 20 24 07 3 ى
 ه٣ٞخ 04 8892. 3.120

% 2.2 03.2 22.2 43.7 

03 

أعزط٤غ أُؾبكظخ ػ٠ِ 

ارضا٢ٗ ك٢ أُٞاهق 

 اُقؼجخ

 02 22 27 23 ى

 ه٣ٞخ 22 1.007 2.622
% 02.2 04.7 22.7 02.2 

03 
لا ٢ٌ٘٘ٔ٣ مجو اٗلؼبلار٢ 

 ارا اعزضبسر٢ ا١ اٗغبٕ

 43 23 07 02 ى
 ه٣ٞخ 03 9672. 2.933

% 02.7 03.2 23.2 20.7 

02 

٢ٌ٘٘ٔ٣ اُغ٤طشح ػ٠ِ 

اٗلؼبلاد الاخش٣ٖ ٖٓ 

 صٓلائ٢

 22 22 02 02 ى

2.246 .9822 23 
ٓزٞعط

 02.2 44.2 07.2 02.2 % ح

00 

٣وز٘غ صٓلائ٢ ثآسائ٢ 

ُضوزْٜ اٌُج٤شح ك٢ 

 ؽخق٤ز٢

 02 22 42 24 ى

 ه٣ٞخ 22 1.004 2.586
% 00.7 02.7 22.2 02.2 

00 

ارجغ ع٤ٔغ اسؽبداد 

أُشٝس هبُٔب ٣ِزضّ ثٜب 

 اُغ٤ٔغ

 02 07 03 34 ى

 مؼ٤لخ 42 9902. 1.686
% 20.7 00.7 03.2 2.7 

02 

اُزؼبَٓ ٓغ الاخش٣ٖ ثغذ٣خ 

لا ٣غجشْٛ ػ٠ِ ارجبع ٗلظ 

 الاعِٞة

 04 43 43 42 ى

2.240 .9532 42 
ٓزٞعط

 3.2 20.2 20.2 02.7 % ح

04 
٣قؼت ػ٠ِ اُزل٤ٌش ك٢ 

 ؽَ ا١ ٓؾٌِخ رٞاع٢ٜ٘

 72 22 02 3 ى
3.273 .8812 2 

ه٣ٞخ 

 22.2 22.2 02.7 2.2 % عذا

 ه٣ٞخ 02 8932. 2.766 00 43 22 22 ىأعزط٤غ اُٞفٍٞ ا٠ُ  02
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ؽٍِٞ ٓ٘طو٤خ ُِٔب ٣ٞاع٢ٜ٘ 

 ٖٓ ٓؾٌلاد
% 02.2 27.2 20.2 7.2 

02 
اسٟ ٗظشاد اُغخش٣خ 

 ثوذسار٢ ك٢ ػ٤ٕٞ صٓلائ٢

 023 02 02 7 ى
3.560 .8142 0 

ه٣ٞخ 

 70.2 02.7 2.7 4.2 % عذا

07 
٣قؼت ػ٠ِ اُٞفٍٞ ا٠ُ 

 أٛذاك٢ ٝرؾو٤ن ؿب٣بر٢

 22 22 03 00 ى
 ه٣ٞخ 02 899. 3.126

% 7.2 00.7 42.2 42.2 

03 
رٞاع٢ٜ٘ ٓؾٌِخ أعذ  ػ٘ذٓب

 ػ٘ذ١ ؽِٞلاً ًض٤شح

 03 22 23 02 ى
 ه٣ٞخ 22 991. 2.402

% 07.2 02.2 27.2 03.2 

03 
٢ٌ٘٘ٔ٣ اُزؼبَٓ ثٌلبءح ٓغ 

 ٓغزغذاد اُؾ٤بح

 07 43 47 27 ى
 ه٣ٞخ 02 9692. 2.692

% 04.7 20.2 20.7 00.2 

22 
٣قؼت ػ٠ِ اُزٞاكن ٓغ 

 أ١ ٓغزٔؼبد عذ٣ذح

 44 23 02 00 ى
 ه٣ٞخ 00 1.003 2.840

% 04.2 07.2 23.2 03.4 

20 

اػزٔذ ػ٠ِ ٗلغ٢ ك٢ ؽَ 

ًَ ٓب ٣ٞاع٢ٜ٘ ٖٓ 

 ٓؾٌلاد

 2 23 42 20 ى

 ه٣ٞخ 02 8922. 3.092
% 40.2 22.2 02.2 2.2 

20 

ٗظشاً ُوذسار٢ اُؼب٤ُخ 

٢ٌ٘٘ٔ٣ رٞهغ ٗزبئظ اُؾٍِٞ 

 اُز٢ أفَ ا٤ُٜب

 02 22 42 24 ى

 ه٣ٞخ 07 9402. 2.662
% 00.7 22.2 22.7 02.2 

22 

ٝٛج٢٘ الله ػض ٝعَ ٖٓ 

اُوذساد ٓب ٣غؼ٢ِ٘ اػ٤ؼ 

 عؼ٤ذاً 

 7 03 23 37 ى

3.362 .8702 2 
ه٣ٞخ 

 4.7 00.2 02.2 23.2 % عذا

24 
ػبسم٢٘ أؽذ إًٔٞ اٗب ارا 

 اُخبعش ك٢ اُٜ٘ب٣خ

 33 40 00 3 ى
3.402 .8512 4 

ه٣ٞخ 

 23.7 03.2 2.2 2.2 % عذا

22 
ارا اػبه٢٘ أ١ اٗغبٕ 

 ٣قؼت ػ٢ِ ارـِت ػ٤ِٚ

 32 22 02 3 ى
3.413 2.883 2 

ه٣ٞخ 

 20.2 02.2 3.7 2.2 % عذا

22 
اٗزقش ُ٘لغ٢ ك٢ ًض٤ش ٖٓ 

 أُٞاهق

 00 23 23 40 ى
 ه٣ٞخ 02 9042. 2.880

% 03.2 23.2 02.2 7.2 

27 
٣قؼت ػ٠ِ ا٣وبف ا١ 

 اٗغبٕ ػ٘ذ ؽذٙ

 70 43 00 3 ى
 ه٣ٞخ 3 8852. 3.233

% 2.2 04.2 20.7 43.2 

23 
لا أرشى ؽو٢ ٜٓٔب ًبٕ ٓغ 

 أ١ اٗغبٕ

 00 22 22 44 ى
 ه٣ٞخ 02 1.044 2.680

% 03.4 02.2 22.2 04.2 

23 
رشى الاٗغبٕ ُؾوٞهٚ لا ٣ؼذ 

 اٜٗضا٤ٓخ أٝ عِج٤خ

 22 47 22 20 ى
 ه٣ٞخ 22 1.069 2.586

% 02.7 04.2 20.2 04.2 

42 

ػ٠ِ الاٗغبٕ إٔ ٣نجو 

اٗلؼبلارٚ ك٢ أُٞاهق اُز٢ 

 رزطِت رُي

 0 02 04 33 ى

3.466 .8162 0 
ه٣ٞخ 

 0.2 03.7 02.2 22.2 % عذا

40 
لا ٢ٌ٘٘ٔ٣ رؾو٤ن ًض٤شاً ٖٓ 

 أُلبعآد

 42 72 03 3 ى
 ه٣ٞخ 07 8472. 2.980

% 2.2 03.7 42.2 03.7 
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رج٤ٖ ٖٓ خلاٍ اُغذاٍٝ اُغبثوخ إ كؼب٤ُخ اُزاد ُذٟ هلاة عبٓؼخ اّ اُوشٟ ٓشرلؼخ ٝرُي 

ٝرُي ؽغت أُؾي أُؼزٔذ ك٢ ٛزٙ اُذساعخ  0.73ٖٓ خلاٍ ٗزبئظ أُزٞعو اُؾغبث٢ اُز٢ ثِـذ 

 .% ٢ٛٝ ٗغجخ ٓشرلغ ٝه٣ٞخ ؽغت أُؾي أُؼزٔذ ك٢ ٛزٙ اُذساعخ23037ٝاُز٢ ثِؾ ٝصٜٗب اُ٘غج٢ 

 اٌؼلالخ ثُٓ أثؼبد لٍك اٌّضتمجً واٌفؼبٌُخ اٌزاتُخ

 هً َىجذ ػلالخ ثُٓ اثؼبد لٍك اٌّضتمجً وفؼبٌُخ اٌزاد:

ُٝلإعبثخ ػ٠ِ ٛزا اُزغبإٍ هبّ اُجبؽش ثؾغبة ٓؼبَٓ اسرجبه ث٤شعٕٞ ًٔب ٛٞ ٓج٤ٖ ك٢ 

 اُغذاٍٝ اُزب٤ُخ:

 (: اٌؼلالخ ثُٓ أثؼبد لٍك اٌّضتمجً واٌفؼبٌُخ اٌزاتُخ10جذوي )

 أثؼبد ِمُبس لٍك اٌّضتمجً
 ِمُبس اٌفؼبٌُخ اٌزاتُخ وىً

 ِضتىي اٌذلاٌخ اختجبس ثُشصىْ )س(

 **2.2220 2.420 - اٌتفىُش اٌضٍجٍ اتجبٖ اٌّضتمجً

 **2.2220 2.222 - إٌظشح اٌضٍجُخ ٌٍحُبح

 **2.2220 2.000 - اٌحُبتُخ اٌضبغطخاٌمٍك ِٓ الاحذاث 

 **2.2220 2.220 - اٌّظبهش إٌفضُخ ٌمٍك اٌّضتمجً

 **2.2220 2.430 - ِمُبس لٍك اٌّضتمجً وىً

 (α > ...1ِضتىي ِؼٕىَخ اٌذلاٌخ ػٕذ )** 

40 
عٞف أفَ ا٠ُ ٌٓبٗٚ 

 ٓشٓٞهخ ك٢ ٛزا أُغزٔغ

 00 03 42 74 ى
 ه٣ٞخ 02 9452. 3.213

% 43.2 22.7 00.2 3.2 

42 
أعزط٤غ ه٤بدح ٓغٔٞػخ ٖٓ 

 صٓلائ٢ ا٠ُ ٛذف ٓؾذد

 03 43 03 22 ى
 ه٣ٞخ 00 1.069 2.773

% 22.2 03.2 20.7 00.7 

44 

٤ُظ ٖٓ اُقؼت ػ٠ِ ا١ 

إ ٣وٞد٢ٗ ا٠ُ ٓب  اٗغبٕ

 ٣ش٣ذ

 32 22 00 04 ى

 ه٣ٞخ 3 1.014 3.240
% 3.2 04.2 02.2 22.7 

42 
أعزط٤غ رؾَٔ ًض٤شاً ٖٓ 

 أُغئ٤ُٝبد

 02 23 42 22 ى
 ه٣ٞخ 03 9872. 2.933

% 22.2 02.7 02.2 3.7 

42 
٢ٌ٘٘ٔ٣ اُو٤بّ ثبُو٤َِ ٖٓ 

 الادٝاس ك٢ اُؾ٤بح

 24 24 22 02 ى
 ه٣ٞخ 03 1.018 2.640

% 07.2 04.2 22.2 00.7 

47 
رؾؼش أعشر٢ ٣٘وـ ٓب ك٢ 

 ؽبُخ ػذّ ٝعٞد١ ٓؼْٜ

 20 02 23 24 ى
 ه٣ٞخ 00 1.147 2.773

% 22.2 02.2 07.2 02.7 

43 
ٝعٞد١ ك٢ أ١ ٌٓبٕ ًل٤َ 

 ثؤٕ ٣غؼِٚ ٓٔزؼب ٝٓؾٞهب

 02 20 20 44 ى
 ه٣ٞخ 03 1.063 2.640

% 03.2 02.7 24.7 02.2 

43 
٢ٌ٘٘ٔ٣ امبكخ اُو٤َِ لأ١ 

 ػَٔ أًِق ثٚ

 02 42 40 42 ى
 ٓزٞعطخ 23 1.048 2.306

% 03.7 07.2 03.7 02.2 

22 
٣ٌل٢ِ٘ ع٤ٔغ ٖٓ ؽ٢ُٞ 

 ثبلأػٔبٍ ثبُغِٜخ

 40 72 02 02 ى
 ه٣ٞخ 03 2.322 0.342

% 02.2 02.2 43.7 03.2 

 اُزار٤خ ًٌَٓو٤بط اُلؼب٤ُخ 
 22 47 22 22 ى

 ه٣ٞخ 2.420 0.732
% 02.2 02.2 20.4 00.2 
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 α) ( ٝعٞد اسرجبه عِج٢ راد دلاُخ اؽقبئ٤خ ػ٘ذ أُغز٣02ٟٞٞمؼ اُغذٍٝ سهْ )

 -، 20420 -ث٤ٖ هِن أُغزوجَ ٝكؼب٤ُخ اُزاد ؽ٤ش ثِـذ ٓؼبَٓ اسرجبه ث٤شعٕٞ ) (1... <

(، ك٢ٜ راد ه٤ٔخ عبُجخ، ٝٛزا ٣ؼ٢٘ ٝعٞد ػلاهخ ث٤ٖ 430 -، 20220 -، 20000 -، 20222

هِن أُغزوجَ ٝكؼب٤ُخ اُزاد ٌُٖ ٛزٙ اُؼلاهخ ػٌغ٤خ، أ١ اٗٚ ًِٔب صاد هِن أُغزوجَ اٗخلنذ 

شاد اُؼ٤٘خ، ٝرزٞاكن اُ٘ز٤غخ ُٜزا اُزغبإٍ ٓغ ػذح دساعبد، ٜٓ٘ب أُؾ٤خ٢ كؼب٤ُخ اُزاد ُذٟ اك

(، ٝأؽبسد ٛزٙ اُذساعبد ا٠ُ إ ٛ٘بى اسرجبه ػٌغ٢ ث٤ٖ 0200(، ٝأُقش١ )0223)

 اُوِن أُغزوج٢ِ ٝاُلؼب٤ُخ اُزار٤خ ًِٔب صاد اُوِن أُغزوج٢ِ اٗخلنذ كؼب٤ُخ اُزاد ُذٟ اُلشد.

خلبك دسعخ اُلؼب٤ُخ اُزار٤خ ٣ضداد ا٤ُٜغبٕ الاٗلؼب٢ُ اُز١ ٣ٝئًذ ثبٗذٝسا ثؤٗٚ ػ٘ذ اٗ

٣ؼزجش ٓشعغ ُِلؼب٤ُخ اُزار٤خ، ُز كبُوِن ٝالاعٜبد ٣٘ؼٌغبٕ ػ٠ِ اُلؼب٤ُخ اُزار٤خ اػزجبساً إ 

اٌُض٤ش ٖٓ الاكشاد ٣ؼزٔذٕٝ ػ٠ِ ا٤ُٜغبٕ اُل٤ض٣ُٞٞع٢ ك٢ اُؾٌْ ػ٠ِ كؼب٤ُزْٜ كبُز٣ٖ ٣ٌِٕٔٞ 

 ـِت اٗذ رٌٕٞ رٞهؼبد كؼب٤ُزْٜ ٓ٘خلنخ..خٞكب ؽذ٣ذا اٝ هِوب ؽبدا ٣

ٝرٌٕٞ ٓؼزوذاد اُلشد ؽٍٞ هذسرٚ ػ٠ِ ر٘ظ٤ْ ٝر٘ل٤ز الأٛذاف أُشاد رؾو٤وٜب ٣ٔضَ 

كؼب٤ُخ اُزاد أُشرلؼخ، ٝصوخ اُلشد ث٘لغٚ رزؾون ارا ًبٗذ ُذ٣ٚ أُوذسح ػ٠ِ اٗغبص ٛزٙ 

ْ ػ٠ِ رخط٢ ٝصاد افشاسٛالأٛذاف، كٌِٔب صادد صوزْٜ ك٢ كؼب٤ُزْٜ اُزار٤خ صادد ٓغٜٞدارْٜ 

 ٓب ٣وبثِْٜ ٖٓ ػوجبد.

ث٤٘ٔب اٛزضاص اُضوخ ثبُ٘لظ ٝرغ٤ذ الأكٌبس الاٜٗضا٤ٓخ ٝالاعزغلاّ ٝػذّ اُوذسح ػ٠ِ 

رغبٝص الاصٓبد ٝأُؾٌلاد اُؾ٤بر٤خ ٝاُ٘ظشح اُغِج٤خ ُِزاد ٝاُؼغض ػ٠ِ ٓٞاعٜخ ٓطبُت 

ؼ٤ن اُزل٤ٌش ثؾٌَ ا٣غبث٢ ٗؾٞ اُؾ٤بح ٝرخ٤َ الأعٞأ دائٔب، ٝاعزٔشاس اُزل٤ٌش ك٢ اٌُٞاسس ٣

أُقش١ ) اُؾبمش ٝأُغزوجَ ٓب ٣ئٍٝ ا٠ُ روِـ اُلؼب٤ُخ اُزار٤خ ٝالإؽغبط ثبُوِن أُغزوج٢ِ

(0200) 

 اٌؼلالخ ثُٓ ِضتىي لٍك اٌّضتمجً واٌجُبٔبد الاصبصُخ

 ِب ػلالخ ِضتىي لٍك اٌّضتمجً وِتغُش اٌّضتىي اٌذساصٍ:

اُجبؽش ثؾغبة اُزجب٣ٖ ٝأُزٞعو اُؾغبث٢ ٝه٤ٔخ ُٝلإعبثخ ػ٠ِ ٛزا اُزغبإٍ هبّ 

(F) :ًٔب ٛٞ ٓج٤ٖ ك٢ اُغذاٍٝ اُزب٤ُخ 

هً تىجذ فشوق راد دلاٌخ إحصبئُخ ثُٓ طلاة جبِؼخ أَ اٌمشي فٍ ِضتىي لٍك اٌّضتمجً 

 واٌتٍ تؼزي اًٌ اٌّضتىي اٌذساصٍ؟

دلالاد اٌفشوق ثُٓ طلاة جبِؼخ أَ اٌمشي فٍ ِضتىي لٍك (: اختجبس )ف( 14جذوي )

 حضت ِتغُش اٌّضتىي اٌذساصٍاٌّضتمجً 

 دسجخ اٌحشَخ ِجّىع اٌّشثؼبد اٌّحبوس
ِتىصظ 

 اٌّشثؼبد

 لُّخ )ف(

F 

ِضتىي 

 اٌذلاٌخ

اٌذلاٌخ 

 اٌٍفظُخ

ِضتىي لٍك 

 اٌّضتمجً وىً

 169.199 7 1184.393 ثُٓ اٌّجّىػبد

 150.200 142 21328.380 داخً اٌّجّىػبد غُش داٌخ 350.. 1.126

  149 22512.773 اٌتجبَٓ اٌىٍٍ
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( ػذّ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ اؽقبئ٤خ ث٤ٖ اُطلاة ك٢ أُغزٟٞ اُذساع٢ 04ث٤ٖ اُغذٍٝ )

(، 0223ٝاخزِلذ ٓغ دساعخ أُؾ٤خ٢ ) .(0207ٝرزلن ٛزٙ اُذساعخ ٓغ دساعخ اُشؽ٤ذ١ )

هِن أُغزوجَ ًبٗذ ُقبُؼ اُطلاة اُوش٣ج٤ٖ ٖٓ اُزخشط ٝاُز٣ٖ اُز٢ اًذد ثبٕ اُلشٝم ك٢ 

 ..ًبٕ ُذ٣ْٜ خجشٙ أًجش

ٌٍّمبسٔبد اٌّتؼذدح ثُٓ ِتىصطبد اصتجبثبد أفشاد  (Schefee)(: ٔتبئج اختجبس 15جذوي )

 اٌؼُٕخ ٌذسجخ ِضتىي لٍك اٌّضتمجً تؼزي ٌّتغُش اٌّضتىي اٌذساصٍ:

 Schefeeاختجبس

 اٌّضتىي اٌذساصٍ ٌفشوقِتىصظ ا ِضتىي اٌذلاٌخ

 اٌّضتىي اٌخبٍٔ 4.33333- 0.999

 اٌّضتىي الاوي

 اٌّضتىي اٌخبٌج 4.42857- 1.000

 اٌّضتىي اٌشاثغ 4.86364- 0.998

 اٌّضتىي اٌخبِش 18.33333- 0.723

 اٌّضتىي اٌضبدس 5.22500- 0.995

 اٌّضتىي اٌضبثغ 1.25000 1.000

 اٌخبِٓاٌّضتىي  1.90000- 1.000

 اٌّضتىي الاوي 4.33333 0.999

 اٌّضتىي اٌخبٍٔ

 اٌّضتىي اٌخبٌج 0.09524- 1.000

 اٌّضتىي اٌشاثغ 0.53030- 1.000

 اٌّضتىي اٌخبِش 14.00000- 0.835

 اٌّضتىي اٌضبدس 0.89167- 1.000

 اٌّضتىي اٌضبثغ 5.58333 0.989

 اٌّضتىي اٌخبِٓ 2.43333 0.999

 اٌّضتىي الاوي 4.42857 1.000

 اٌّضتىي اٌخبٌج

 اٌّضتىي اٌخبٍٔ 0.09524 1.000

 اٌّضتىي اٌشاثغ 0.43506- 1.000

 اٌّضتىي اٌخبِش 13.90476- 0.909

 اٌّضتىي اٌضبدس 79643.- 1.000

 اٌّضتىي اٌضبثغ 5.67857 0.997

 اٌّضتىي اٌخبِٓ 2.52857 1.000

 اٌّضتىي الاوي 4.86364 0.998

 اٌّضتىي اٌشاثغ

 اٌّضتىي اٌخبٍٔ 0.53030 1.000

 اٌّضتىي اٌخبٌج 0.43506 1.000

 اٌّضتىي اٌخبِش 13.46970- 0.865

 اٌّضتىي اٌضبدس 36136.- 1.000

 اٌّضتىي اٌضبثغ 6.11364 0.983

 اٌّضتىي اٌخبِٓ 2.96364 0.997

 اٌّضتىي الاوي 18.33333 0.723

 اٌّضتىي اٌخبِش
 اٌّضتىي اٌخبٍٔ 14.00000 0.835

 اٌّضتىي اٌخبٌج 13.90476 0.909

 اٌّضتىي اٌشاثغ 13.46970 0.865
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 اٌّضتىي اٌضبدس 13.10833 0.865

 اٌّضتىي اٌضبثغ 19.58333 0.592

 اٌّضتىي اٌخبِٓ 16.43333 0.658

 اٌّضتىي الاوي 5.22500 0.995

 اٌّضتىي اٌضبدس

 اٌخبٍٔاٌّضتىي  0.89167 1.000

 اٌّضتىي اٌخبٌج 0.79643 1.000

 اٌّضتىي اٌشاثغ 0.36136 1.000

 اٌّضتىي اٌخبِش 13.10833- 0.865

 اٌّضتىي اٌضبثغ 6.47500 0.966

 اٌّضتىي اٌخبِٓ 3.32500 0.983

 اٌّضتىي الاوي 1.25000- 1.000

 اٌّضتىي اٌضبثغ

 اٌّضتىي اٌخبٍٔ 5.58333- 0.989

 اٌّضتىي اٌخبٌج 5.67857- 0.997

 اٌّضتىي اٌشاثغ 6.11364- 0.983

 اٌّضتىي اٌخبِش 19.58333- 0.592

 اٌّضتىي اٌضبدس 6.47500- 0.966

 اٌّضتىي اٌخبِٓ 3.15000- 1.000

 اٌّضتىي الاوي 1.90000 1.000

 اٌّضتىي اٌخبِٓ

 اٌّضتىي اٌخبٍٔ 2.43333- 0.999

 اٌخبٌجاٌّضتىي  2.52857- 1.000

 اٌّضتىي اٌشاثغ 2.96364- 0.997

 اٌّضتىي اٌخبِش 16.43333- 0.658

 اٌّضتىي اٌضبدس 3.32500- 0.983

 اٌّضتىي اٌضبثغ 3.15000 1.000

 (α > ...5*  ِضتىي ِؼٕىَخ اٌذلاٌخ ػٕذ )

 ِب ػلالخ ِضتىي لٍك اٌّضتمجً وِتغُش اٌتخصص الأوبدٍَّ:

هبّ اُجبؽش ثؾغبة أُزٞعو اُؾغبث٢ ٝالاٗؾشاف أُؼ٤بس١ ٝه٤ٔخ ُٝلإعبثخ ػ٠ِ ٛزا اُزغبإٍ 

(t ):ًٔب ٛٞ ٓج٤ٖ ك٢ اُغذاٍٝ اُزب٤ُخ 

حبُٔب: هً تىجذ فشوق راد دلاٌخ إحصبئُخ ثُٓ طلاة جبِؼخ أَ اٌمشي فٍ ِضتىي لٍك 

 اٌّضتمجً واٌتٍ تؼزي اًٌ اٌتخصص الأوبدٍَّ؟
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دلالاد اٌفشوق ثُٓ طلاة جبِؼخ أَ اٌمشي فٍ ِضتىي لٍك (: اختجبس )د( 16جذوي )

 اٌتخصص الأوبدٍَّحضت ِتغُش اٌّضتمجً 

 اٌّحبوس
اٌتخصص 

 الأوبدٍَّ
 اٌؼذد

اٌّتىصظ 

 اٌحضبثٍ

الأحشاف 

 اٌّؼُبسٌ

 tلُّخ 

 اٌّحضىثُخ

 داٌخ ػٕذ

 

اٌذلاٌخ 

 اٌٍفظُخ

ِضتىي لٍك 

 اٌّضتمجً وىً

 11.248 55.086 81 أدثٍ
 داٌخ *0.... 0...0

 12.765 61.014 69 ػٍٍّ

  (α > ...5*  ِضتىي ِؼٕىَخ اٌذلاٌخ ػٕذ )

( ٗزبئظ اُلشٝم ك٢ دسعبد هِن أُغزوجَ ؽغت اُزخقـ ٣02ج٤ٖ اُغذٍٝ )

 الأًبد٢ٔ٣ ُذٟ اكشاد اُؼ٤٘خ ؽ٤ش رؾ٤ش اُ٘زبئظ ا٠ُ:

 ( 00،72٢ٛٝ، 00004( ػ٘ذ دسعخ اٗؾشاف ٓؼ٤بس١ )2020إ ٗزبئظ ه٤ٔخ )د( ثِـذ ) -

ه٤ٔخ داُخ اؽقبئ٤ب ٝػ٤ِٚ اٗٚ ٣ٞعذ رجب٣ٖ ٓؼ١ٞ٘ ك٢ ٓغز٣ٞبد اُوِن أُغزوج٢ِ ك٢ ٓزـ٤ش 

اُزخقـ الاًبد٢ٔ٣ ُذٟ ػ٤٘خ اُجؾش، ٝرزلن ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ٗزبئظ دساعخ ًَ ٖٓ ػجذ 

(، ٝاُز٢ أٝمؾذ إ اُزخقـ الاًبد٢ٔ٣ 0202( ٝدساعخ أثٞ اُؼلا)0227أُؾغٖ )

إ هلاة ا٤ٌُِبد اُؼ٤ِٔخ اهَ خٞكب ٖٓ أُغزوجَ خلاف ُٚ دٝس ك٢ هِن أُغزوجَ، ؽ٤ش 

ُطلاة ا٤ٌُِبد الأدث٤خ، ٣ٝشعغ رُي ا٠ُ إ هِجخ الأًبد٤ٔ٣بد اُؼ٤ِٔخ ثٔب ٣زِوٞٙ ٖٓ 

ثشآظ ٝرٔش٣٘بد ػ٤ِٔخ ٝػ٤ِٔخ سثٔب اربؽذ ُْٜ دٗٞا ٝه٤ذا ٖٓ اُٞاهغ ٝرؼبٓلا ٓجبؽشا 

 ٖ أُغزوجَ..ٓغ اُج٤ئخ أُؾ٤طخ ٓٔب ٣خلق ٖٓ ؽذٙ اُوِن ٝاُخٞف ٓ

٣ٝشعغ رُي ػ٠ِ إ الاخزقبفبد الأدث٤خ: ر٘بك٢ اُزؾٞلاد ك٢ أعٞام اُؼَٔ: ٖٝٓ ؿ٤ش  -

أٌُٖٔ رؤ٤ٖٓ ٓغزوجَ ٝظ٤ل٢ ٓٔب ٣غؼَ اُطبُت هِوب ػ٠ِ ٓغزوجِٚ، كبٕ ٝعذ اُٞظ٤لخ 

٣ٌٕٞ ػبعضاً ػٖ أُ٘بكغخ ٝالإٗغغبّ اُؼ٢ِٔ ٓٔب ٣ئٍٝ اُطبُت اُؼ٤ؼ ك٢ هِن دائْ ػ٠ِ 

 ٖٓ اُزخققبد اُؼ٤ِٔخ.. ٓغزوجِٚ أًضش

(، ٝدساعخ 0200ٝرخزِق ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ٓب رٞفِذ ا٤ُٚ ًَ ٖٓ دساعخ أُقش١ ) -

 (.0200( ٝدساعخ عجش )0200اُوشؽ٢ )

ؽ٤ش إ رؾبثٚ اُظشٝف ٝاُزؾذ٣بد اُز٢ ٣ٔش ثٜب اُطلاة داخَ اُغبٓؼخ ٝخبسعٜب عؼِْٜ  -

 د٢ٔ٣ اُز١ ٣ذسعٚ.٣زؾبثٜٕٞ ك٢ ٗظشرْٜ ُِٔغزوجَ ثـل اُ٘ظش ػٖ اُزخقـ الأًب

 (0200اُوشؽ٢ ) -

ٝٗز٤غخ ُزؾبثٚ اُظشٝف أُؾ٤طخ ثْٜ ًبُؼٞآَ الاعزٔبػ٤خ ٝالاهزقبد٣خ، ًٝزُي اعز٘بدا  -

ا٠ُ أُذح اُض٤٘ٓخ اُز٢ رشرجو ثبُذساعخ ٝاُز٢ رٌبد إ رٌٕٞ ٓزوبسثخ ُذٟ ع٤ٔغ 

 اُزخققبد، ٝٛزا ٓب ٣غؼَ ؽؼٞس هلاة اُغبٓؼخ ٝخبفخ أُوج٤ِٖ ػ٠ِ اُزخشط ث٘ٞع

ٖٓ اُغذ ٝالاعزٜبد ٝاُزلٞم لإ رُي هذ ٣غبػذْٛ ػ٠ِ رؾو٤ن رٝارْٜ ٝهٔٞؽبرْٜ 

 .(0200أُقش١ ) أُغزوج٤ِخ عٞاء ك٢ اُزخققبد الأدث٤خ اٝ اُؼ٤ِٔخ
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 :اٌتىصُبد

اعشاء اُؼذ٣ذ ٖٓ اُذساعبد ك٢ ٓٞمٞع هِن أُغزوجَ ٓغ سثطخ ثٔزـ٤شاد ٗلغ٤خ  -0

 ٝاعزٔبػ٤خ أخشٟ ٝك٢ ث٤ئبد ػذح..

ٓشاًض ٓزخققخ ُلإسؽبد اُ٘لغ٢ ٝاُخذٓخ الاعزٔبػ٤خ ك٢ اُغبٓؼبد ٖٓ اعَ اٗؾبء  -0

 ٓغبػذح اُطبُت ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ ٜٓبسارْٜ ٝاًزؾبف هذسارْٜ..

اعشاء ٓؾبمشاد ٝٗذٝاد ِٝٓزو٤بد ٝكزؼ ثبة اُؾٞاس ٓغ هلاة اُغبٓؼخ ُٔ٘بهؾخ  -2

 ٓٞمٞع هِن أُغزوجَ ٝارخبر الإعشاءاد ٝاُغجَ اٌُل٤ِخ ُِزخل٤ق ٓ٘ٚ..

ؼَٔ اُغبٓؼخ ػ٠ِ رلؼ٤َ اُلؼب٤ُبد ٝاُجشآظ ٝالأٗؾطخ اُؼ٤ِٔخ ٝاُش٣بم٤خ ٝاُزشك٤ٜ٤خ إ ر -4

 ٖٓ اعَ ٓغبػذح اُطلاة ك٢ رخل٤ق هِن أُغزوجَ..

رٞػ٤خ اُطلاة رغبٙ ٓغزوجِْٜ ثبٌُؾق ػٖ هذسارْٜ اُلؼ٤ِخ ٝرذس٣جْٜ ػ٠ِ أُٜبساد  -2

شمخ ُطٔٞؽبرٚ اُزخط٤ط٤خ ُِٔغزوجَ ك٢ مَ ر٘ؾئخ فؾ٤ؾخ ٢ٌُ لا ٣ٌٕٞ اُطبُت ػ

 ا٤ُٔٛٞخ.

روذ٣ْ اُؼٕٞ ُِطلاة ػ٠ِ اعز٤ؼبة ٓؾبًِْٜ الاهزقبد٣خ ٝالاعزٔبػ٤خ ٝا٣غبد اُؾٍِٞ  -2

 اُلاصٓخ.

روذ٣ْ اُؼٕٞ ُِطلاة ػ٠ِ رؼض٣ض أُٜبساد ك٢ ارخبر اُوشاساد ا٤ُٜ٘ٔخ ٢ٌُ ر٘غغْ ٓغ  -7

 رطِؼبرْٜ ٝسؿجبرْٜ ُِٔٞاعٜخ الاعزٔبػ٤خ ٝاُظٞاٛش ٝأُؾذصبد أُزغذدح.

خطو ٓغزوج٤ِخ ُزؼ٤٤ٖ الاػذاد أٌُٖٔ هجُٜٞب ك٢ اُغبٓؼبد ٝخقٞفب  رط٣ٞش -3

اُزخققبد الأدث٤خ ك٢ مٞء اؽز٤بعبد عٞم اُؼَٔ ٖٓ اعَ اُؾذ ٖٓ رلبهْ اُجطبُخ ث٤ٖ 

 اُخش٣غ٤ٖ.

الاٛزٔبّ ثزٞع٤ٚ اُطبُت ٗؾٞ اُزخقـ اُز١ ٣ٞاًت اُزـ٤شاد اُغش٣ؼخ ٝأُزلاؽوخ ػ٠ِ  -3

 كن ػ٠ِ هذسارٚ اُؼو٤ِخ ٝاُغغ٤ٔخ.ٓغبلاد اُؾ٤بح أُخزِلخ، ثٔب ٣ٞا

ٓغبػذح اُطلاة ػ٠ِ اُزخِـ ٖٓ أُؼزوذاد ٝالأكٌبس اُلاػولا٤ٗخ ٝاُؾش ػ٠ِ ثش  -02

 سٝػ اُزلبإٍ ٝاُضوخ ك٢ ٓغزوجِْٜ.
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 ِشاجغ اٌذساصخ

(، ٓغزٟٞ اُزٞعٚ ٗؾٞ أُغزوجَ ٝػلاهزٚ ثجؼل 0222ثذس، اثشا٤ْٛ ٓؾٔٞد اثشا٤ْٛ )

أُقش٣خ ُِذساعبد اُ٘لغ٤خ، رقذس ػٖ اُغٔؼ٤خ ٓزـ٤شاد ٓقش٣خ ٝعؼٞد٣خ، أُغِخ 

 ( .4( ػذد )02أُقش٣خ ُِذساعبد اُ٘لغ٤خ، ٓغِذ )

(، روذ٣ش اُزاد ٝهِن أُغزوجَ ُذٟ اُغب٤ُخ اُؼشث٤خ أُو٤ٔخ 0223ث٤ٌِلا٢ٗ، اثشا٤ْٛ ٓؾٔذ )

ثٔذ٣٘خ اٝعِٞا ك٢ اُ٘ش٣ٝظ، سعبُخ ٓبعغز٤ش، الأًبد٤ٔ٣خ اُؼشث٤خ أُلزٞؽخ ك٢ 

 اُذٗٔبسى.

(، ٗظش٣بد اُؾخق٤خ اُج٘بء، اُذ٣٘ب٤ٓبد، اُ٘ٔٞ، هشم اُجؾش 0332بثش، ػجذ اُؾ٤ٔذ عبثش )ع

 ٝاُزو٣ْٞ، داس اُٜ٘نخ اُؼشث٤خ، اُوبٛشح، ٓقش.

(، اُزًبء الاٗلؼب٢ُ ٝػلاهزٚ ثٌَ ٖٓ كؼب٤ُخ 0222اُغبعش، اُج٘ذس١ ػجذ اُشؽٖٔ ٓؾٔذ )

ٝهبُجبد عبٓؼخ اّ  اُشكل اُٞاُذ١ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ هلاة –اُزاد ٝأدساى اُوجٍٞ 

اُوشٟ، سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسح، عبٓؼخ اّ اُوشٟ، ٌٓخ أٌُشٓخ، أٌُِٔخ 

 اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ.

(، اُزًبء الاٗلؼب٢ُ ٝػلاهزٚ ثٌَ ٖٓ كؼب٤ُخ اُزاد 0227اُغبعش، ػجذ اُشؽٖٔ ٓؾٔذ )

ٝأدساى اُوجٍٞ ٝاُشكل اُٞاُذ١، سعبُخ ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسح، عبٓؼخ اّ اُوشٟ، ٌٓخ 

 ٓخ، أٌُِٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ.أٌُش

(، اُوِن اُؼبّ ٝاُخبؿ، دساعخ ػب٤ُٔخ لاخزجبساد اُوِن، 0330ؽج٤ت، ٓغذ١ ػجذ اٌُش٣ْ )

، اُوبٛشح، ٌٓزجخ الاٗغِٞ 0330عجزٔجش  4-0أُئرٔش اُغبثغ ُؼِْ اُ٘لظ ك٢ ٓقش، 

 أُقش٣خ.

 (، اُقؾخ اُ٘لغ٤خ، عبٓؼخ الأهق٠، ؿضح، كِغط٤ٖ.0200عٞدح، آبٍ )

(، هِن أُغزوجَ ٝهِن الآزؾبٕ ٝػلاهزٜٔب ثجؼل أُزـ٤شاد 0222ب٤ٖٗ، اؽٔذ ٓؾٔذ )ؽغ

اُ٘لغ٤خ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ هلاة اُقق اُضب٢ٗ اُضب١ٞٗ، سعبُخ ٓبعغز٤ش، ٤ًِخ ا٥داة، 

 عبٓؼخ ا٤ُٔ٘ب، ٓقش.

هِن أُغزوجَ، داس  –اُزٔشد  –(، الاؿزشاة 0200اُؾٔذا٢ٗ، اهجبٍ ٓؾٔذ سؽ٤ذ فبُؼ )

 ؾش ٝاُزٞص٣غ، ػٔبٕ.اُقلبء ُِ٘

 (، هِن أُغزوجَ ُذٟ أث٘بء اُؼب٤ِٖٓ ثبُخبسط، 0222ؽٔضح، عٔبٍ ٓخزبس )

 (، اُوبٛشح، ٓقش.0ٓغِخ اُؼِّٞ اُزشث٣ٞخ، اُؼذد )

(، كؼب٤ُخ الاسؽبد اُ٘لغ٢ اُذ٢٘٣ ك٢ رخل٤ق هِن أُغزوجَ ُذٟ 0220د٣بة، ػبؽٞس ٓؾٔذ )

(، عبٓؼخ 00( اُؼذد )02لظ، أُغِذ )ػ٤٘خ ٖٓ هلاة اُغبٓؼخ، ٓغِخ اُزشث٤خ ٝػِْ اُ٘

 ا٤ُٔ٘ب، ٓقش.
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(، اُو٤ٔخ اُ٘لغ٤خ دساعخ ع٤ٌُٞٞع٤خ اُز٤ٌق، ٓ٘ؾٞساد عبٓؼخ 0220اُشكبػ٢، ٗؼ٤ْ )

 دٓؾن..

(، اُقؾخ اُ٘لغ٤خ ٝاُؼلاط اُ٘لغ٢، ػِْ اٌُزت، اُوبٛشح، 0337صٛشإ، ؽبٓذ ػجذ اُغلاّ )

 ٓقش.

ثشٗبٓظ اسؽبد ٓقـش ُِزؼبَٓ ٓغ هِن  (، ٓذٟ كؼب٤ُخ0222صٛشإ، ؽبٓذ ػجذ اُغلاّ )

اُذساعخ، ٝهِن الآزؾبٕ ثؤعِٞة هشاءح أُٞد٣لاد ٓغ ؽشائو اُل٤ذ٣ٞ ٝأُ٘بهؾخ 

 (، عبٓؼخ ػ٤ٖ ؽٔظ.0( عضء )04اُغٔبػ٤خ، ٓغِخ ٤ًِخ اُزشث٤خ، ػذد )

(، ػلاهخ كؼب٤ُخ اُزاد ٝاُلشع الأًبد٢ٔ٣ ثذاكغ الإٗغبص اُذساع٢ 0223عبُْ، سكوخ خِق )

ُجبد ٤ًِخ ػِغٕٞ اُغبٓؼ٤خ، ثؾش ٓ٘ؾٞس، ٓغِخ اُجؾٞس اُزشث٣ٞخ ٝاُ٘لغ٤خ، ُذٟ هب

 (.02اُؼذد )

(، هِن أُغزوجَ ٝػلاهزٚ ثغٔز٢ اُزلبإٍ ٝاُزؾبإّ، سعبُخ 0222اُغؼٞد، ٗبٛذ ؽش٣ق )

 دًزٞساٙ، عبٓؼخ دٓؾن، عٞس٣ب.

 ، ٓقش.(، ٓو٤بط هِن أُغزوجَ، ٌٓزجخ اُٜ٘نخ أُقش٣خ، اُوبٛشح0222اُؾو٤ش، ص٣٘ت ) 

( اُزلبإٍ ٝاُزؾبإّ ٝهِن أُٞد، دساعخ ػ٤ِٔخ، ٓغِخ 0333ػجذ اُخبُن، اؽٔذ ٓؾٔذ )

 (، اُوبٛشح، ساثطخ الاخقبئ٤٤ٖ اُ٘لغ٤٤ٖ.4، 2( ػذد )3دساعبد ٗلغ٤خ، ٓغِذ )

(، داس اُٜ٘نخ أُقش٣خ، 0(، ٓوذٓخ ك٢ اُقؾخ اُ٘لغ٤خ )0220ػجذ اُـلبس، ػجذ اُغلاّ )

 اُوبٛشح، ٓقش.

(، رؾ٤َِ أُغبس ُِؼلاهخ ث٤ٖ ٌٓٞٗبد اُوذسح ػ٠ِ ؽَ أُؾٌلاد 0220دٍ )اُؼذٍ، ػب

الاعزٔبػ٤خ ًَٝ ٖٓ كؼبُخ اُزاد ٝالارغبٙ ٗؾٞ أُخبهشح، ٓغِخ ٤ًِخ اُزشث٤خ، عبٓؼخ 

 (، ٓقش.02( ػذد )0ػ٤ٖ ؽٔظ، اُغضء )

(، هِن أُغزوجَ ٝػلاهزٚ ثجؼل أُزـ٤شاد ُذٟ هِجخ 0222اُؼٌبؽ٢، ثؾش١ اؽٔذ عبعْ )

 ُغبٓؼخ، سعبُخ ٓبعغز٤ش، عبٓؼخ أُغز٘قش٣خ، اُؼشام.ا

 (، اُقؾخ اُ٘لغ٤خ، داس اُلٌش ُِطبثؼخ ٝاُ٘ؾش، الأسدٕ.0202اُؼ٘ب٢ٗ، ؽ٘بٕ ػجذ اُؾ٤ٔذ )

اُشكل اُٞاُذ١ ٝالأكٌبس اُلاػولا٤ٗخ  –(، ادساى اُوجٍٞ 0202اُؼ٘ض١، خبُذ ثٖ اُؾ٤ٔذ١ )

اُؾٔب٤ُخ، سعبُخ ٓبعغز٤ش، اّ  ٝهِن أُغزوجَ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ هلاة عبٓؼخ اُؾذٝد

 اُوشٟ، ٌٓخ أٌُشٓخ، أٌُِٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ.

( هِن أُغزوجَ ٝػلاهزٚ ثجؼل أُزـ٤شاد ُذٟ هلاة ٤ًِخ 0222كشاط، ٓؾٔذ أٗٞس اثشا٤ْٛ )

 اُزشث٤خ ثغبٓؼخ الإعٌ٘ذس٣خ، سعبُخ ٓبعغز٤ش، عبٓؼخ الإعٌ٘ذس٣خ، ٓقش.

 لامطشاثبد اُغ٤ًِٞخ، اُطجؼخ الأ٠ُٝ، الأسدٕ.(، ا0222اُوبعْ، عٔبٍ ٓضوبٍ ٝاخشٕٝ )
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(، هِن أُغزوجَ ٝػلاهزٚ ثقٞسٙ اُغغ٤ْ ٝٓلّٜٞ اُزاد 0223اُوبم٢، ٝكبء ٓؾٔذ اؽ٤ٔذإ )

ُذٟ ؽبلاد اُجزش ثؼذ اُؾشة ػ٠ِ ؿضح، سعبُخ ٓبعغز٤ش، اُغبٓؼخ الإعلا٤ٓخ، ؿضح، 

 كِغط٤ٖ.

 اُوبٛشح، الاٗغِٞ أُقش٣خ.(، ٤ًق روّٞ ثذساعخ ا٤ٌ٤٘٤ًِخ، 0332اُوطبٕ، عب٤ٓخ )

(، اُؾبعبد اُ٘لغ٤خ ٝٓلّٜٞ اُزاد ٝػلاهزٜٔب ثٔغزٟٞ اُطٔٞػ ُذٟ 0200اُوط٘ب٢ٗ، ػلا )

هِجخ عبٓؼخ الاصٛش ثـضح ك٢ مٞء ٗظش٣خ ٓؾذداد اُزاد، سعبُخ ٓبعغز٤ش، عبٓؼخ 

 الاصٛش، ؿضح.

ُ٘لغ٢ الارقب٢ُ، (، الاسؽبد ٝاُؼلاط اُ٘لغ٢ الاعش١ أُ٘ظٞس ا0333اٌُلبك٢، ػلاء اُذ٣ٖ )

 اُطجؼخ الأ٠ُٝ، داس اُلٌش اُؼشث٢، اُوبٛشح، ٓقش.

(، ثؼل أُزـ٤شاد أُشرجطخ ثوِن أُغزوجَ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ 0222ٓغؼٞد، ع٘بء ٤٘ٓش )

 أُشاٛو٤ٖ، سعبُخ دًزٞساٙ ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسح، عبٓؼخ ه٘طب، ٓقش.

ٝٓغزٟٞ اُطٔٞػ (، هِن أُغزوجَ ٝػلاهزٚ ثٌَ ٖٓ كؼب٤ُخ اُزاد 0223أُؾ٤خ٢، ؿبُت )

ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ هلاة عبٓؼخ اُطبئق، سعبُخ دًزٞساٙ، ٤ًِخ اُزشث٤خ، عبٓؼخ اّ اُوشٟ، 

 ٌٓخ أٌُشٓخ، أٌُِٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ.

(، هِن أُغزوجَ ٝػلاهزٚ ثٌَ ٖٓ كؼب٤ُخ اُزاد ٝٓغزٟٞ اُطٔٞػ ُذٟ 0200أُقش١، ٗل٤ٖ )

 عبٓؼخ الاصٛش، ؿضح، كِغط٤ٖ.ػ٤٘خ ٖٓ هِجخ عبٓؼخ الاصٛش ثـضح، سعبُخ ٓبعغز٤ش، 

(، اُج٤٘خ اُؼب٤ِٓخ ٌُِلبءح اُزار٤خ الأًبد٤ٔ٣خ ٝٓؾذدارٜب، 0220اُض٣بد، كزؾ٢ ٓقطل٠ )

 أُئرٔش اُغ١ٞ٘ اُغبدط، عٞدح اُؾ٤بح، ٓقش.

(، أصش اُزـز٣خ اُشاعؼخ ػ٠ِ كؼب٤ُخ اُزاد، سعبُخ ٓبعغز٤ش 0334أثٞ اُٜبؽْ، اُغ٤ذ ٓؾٔذ )

 ، عبٓؼخ اُضهبص٣ن، ٓقش.ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسح، ٤ًِخ اُزشث٤خ

(، ٓغججبد اُوِن: خجشاد أُبم٢ ٝاُؾبمش ٝٓخبٝف أُغزوجَ، 0332ػجذ اُجبه٢، عِٟٞ )

 (، اُوبٛشح.23( اُغضء )3ٓغِخ دساعبد ٗلغ٤خ رشث٣ٞخ، ٓغِذ )

(، الأٗؾطخ أُذسع٤خ ٝػلاهزٜب ثلؼب٤ُخ اُزاد ُذٟ رلا٤ٓز اُقق 0224اُؼضة، ٓؾٔذ عبٓؼ )

 بُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسح، عبٓؼخ اُوبٛشح.اُضب٢ٗ الاػذاد١، سع

(، ارخبر اُوشاس ٝػلاهزٚ ثٌَ ٖٓ كؼب٤ُخ اُزاد ٝأُغبٗذح 0223اُؼز٤ج٢، ث٘ذس ثٖ ٓؾٔذ )

الاعزٔبػ٤خ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُشؽذ٣ٖ اُطلاث٤٤ٖ ثٔؾبكظخ اُطبئق، سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش 

 ٓ٘ؾٞسح، عبٓؼخ اّ اُوشٟ، أٌُِٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ.  

(، هِن أُغزوجَ ُذٟ اُطبُت أُؼِْ ٝػلاهزٚ ثجؼل أُزـ٤شاد، 0200ٔذ ػ٢ِ )ٓؼؾ٢، ٓؾ

 دساعبد رشث٣ٞخ ٝٗلغ٤خ ٓغِخ ٤ًِخ اُزشث٤خ ثبُضهبص٣ن..
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 –(، ٓؾٌلاد هِجخ عبٓؼخ الآبساد اُؼشث٤خ أُزؾذح 0220ػجذ اُؾ٤ٔذ، اثشا٤ْٛ ؽٞه٢ )

ٝالاعزٔبػ٤خ، الآبساد ٓؾٌلاد أُغزوجَ اُضٝاع٢ الأًبد٢ٔ٣، ٓغِخ اُؼِّٞ الإٗغب٤ٗخ 

 اُؼشث٤خ أُزؾذح..

Banadura ,A. (1997). Self efficacy. The Exercise of control, New 

York: W.H.freeman. 

Banadura ,A. (1986). Social Foundations of thought and action, social 

Cognitive theory. New Jersey, prentice hall. 

Banadura .A. (1977). Self efficacy in changing, Cambridge university 

press, New York. 

Cynthia L, and Bobko P, (1994). Self Efficacy Beliefs comparison of 

five measures, Journal of Applied psychology, Vol 69 (3). PP 

342 – 365.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


