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 َضٕة الأَب نذٖ ػُٛخ يٍ انطهجخ انًْٕٕثٍٛ ثغذح )دساسخ ٔصفٛخ(

 

    انًسزخهص:

ف َٓزٟٞ ٗٚٞة الأٗب ٛلكذ    ، ًٔب ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ اُطِجخ أُٞٛٞث٤ٖ ثٔل٣٘خ علحاُزؼوُّ

ٛلكذ ا٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ اُلوٝم ٝكوبً ٌَُ ٖٓ )اُ٘ٞع، أُوؽِخ اُلها٤ٍخ، اُج٤ئخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ(. 

ٗذ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ ) َّٞ ( ٖٓ اُطِجخ أُٞٛٞث٤ٖ ثبُٔوؽِخ أُزٍٞطخ ٝاُضب٣ٞٗخ، ك٢ ٕ٘ٗرٌ

ب، ثٔزٍٜٞ ػٔو١ هلهٙ )1ٔ-ٔٔأُلٟ اُؼُٔو١ ) ًٓ َّْ اٍزقلاّ ٖ٘.ٗٔ( ػب ب، ٝهل ر ًٓ ( ػب

أُٜ٘ظ إُٞل٢ الاهرجب٢ٛ أُوبهٕ؛ ُٔ٘بٍجزٚ لأٛلاف اُجؾش، ُٝزؾو٤ن أٛلاف اُجؾش ٛجَّوذ 

ِذ ٗزبئظ اُجؾش 2ٕٔٓاُجبؽضخ ٓو٤بً ٗٚٞة الأٗب ُِٔٞٛٞث٤ٖ )اُْبم٢ُ، ٝٓؾٔٞك،  َّٕ (، رٞ

ٝأثؼبكٙ، لا رٞعل كوٝم ك٢ ٗٚٞة الأٗب ٝكوبً اُؾب٢ُ ا٠ُ َٓزٟٞ ٓ٘قل٘ ُ٘ٚٞة الأٗب 

ُٔزـ٤و اُغٌ٘ ث٤٘ٔب رٞعل كوٝم ك٢ ثؼل اُْؼٞه ثبلاٍز٘ياف ٝثؼل رْزذ الاٗزجبٙ ُٖبُؼ 

 الإٗبس، ٝلا رٞعل كوٝم ك٢ ٗٚٞة الأٗب ٝأثؼبكٙ ٝكوبً ُِٔوؽِخ اُلها٤ٍخ ٝاُج٤ئخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ. 

 

 ، كٍٖٞ ٓٞٛجخ.ٗٚٞة الأٗب، اُطِجخ أُٞٛٞث٤ٖ انكهًبد انًفزبحٛخ:

Abstract:    

  It aimed to identify the level of ego depletion among a sample of 

gifted students in Jeddah, and also aimed to identify differences 

according to each of (type, stage of study, educational environment). 

The research sample consisted of (452) gifted students at the middle 

and secondary stages, in the age range (11-18) years, with an average 

age of (14.35) years, the descriptive comparative associative approach 

was used; to suit it for the research goals, and to achieve the research 

goals, the researcher applied the ego depletion scale for the gifted (al-

Shazli and Mahmoud, 2019), the results of the current research 

reached a low level of ego depletion and its dimensions, there are no 

differences in ego depletion according to the gender variant while 

there are differences in the dimension of feeling drained and after 

being distracted in favor of females, there are no differences in ego 

depletion and its dimensions according to the stage of study and 

educational environment. 
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 ذيخ انجحشيم

ِْ (( )اُومو ٕ اٌُمو٣ْ،   م َْ ُْغِ ٱ َٝ  ِْ ِْ ؼِ ُْ ىَاكَُٙۥ ثََطَخً ك٠ِ ٱ َٝ  ْْ ٌُ طلَىَُٰٚ ػ٤ََِْ ْٕ َ ٱ َّٕ ٱللََّّ ٍَ اِ هبٍ الله رؼب٠ُ: )هبَ

 (.7ٕٗاُجووح:

مب ٝٝٙمغ كمم٢   ًٓ "إ الله ٛمٞ اُمن١ ٝٙمغ كم٢ عجِمخ ثؼٚمْٜ مٛجمًب ٤ٌُٔمْٜ٘ ٓمٖ إٔ ٣ٌٞٗمٞا ؽٌب

مب ٤ٌُٞٗمٞا  ٤ٛ٘خ ثؼْٜٚ كٚخ ٤ٌُٞٗمٞا ٓؾمبهث٤ٖ ًٍ مب ٝٗؾب ًٕ ًٔمب ٝٙمغ كم٢ ٤ٛ٘مخ  فمو٣ٖ هٕب

ٕ٘بػًب" اٗٚ أكلاٛمٕٞ اُمن١ رؼٜمل هػب٣مخ أُٞٛمٞث٤ٖ ٓ٘من اُوموٕ اُواثمغ هجمَ أُم٤لاك ؽ٤مش أًمل 

ػ٠ِ أ٤ٔٛخ اٗزوبء الأٛلبٍ ٝاُْجبة م١ٝ الاٍزؼلاكاد اُؼو٤ِخ أُزولٓخ ٝرؼ٤ِْٜٔ ؽ٤مش ٕٝملْٜ 

 (.ٖٕٔٓثبلأٛلبٍ اُنٛج٤٤ٖ )اُوو٣ط٢، 

ب ثبًزْبف أُٞٛٞث٤ٖ ُم٤ٌ ؽمل٣ش اُؼٖمو ثمَ ٍمٌِزٚ إ رله٤ ًٓ ن اُ٘ظو ك٢ أث٘بء أُغزٔغ اٛزٔب

أُغزٔؼمبد ٓ٘من ىٓممٖ ثؼ٤مل. ٝكم٢ اُؼوممٞك الأف٤موح اؽزٚمم٘ذ اُؼل٣مل ٓمٖ اُمملٍٝ كئمخ أُٞٛممٞث٤ٖ 

ؽ٤ش اًزْلذ أْٜٗ صوٝح ثْو٣خ لا ر٘ٚت، ثَ صوٝح هبكهح ػ٠ِ رط٣ٞو ٗلَٜب ٝرطم٣ٞو ٓقزِمق 

(. ٝرؼَزجمممو اُجِممملإ أُزولٓمممخ ؽمممٍٞ اُؼمممبُْ أُٞٛمممٞث٤ٖ ٢ٕٓٔ7، اُضممموٝاد الأفممموٟ )اُْمممبٓ

ٝأُز٤ٔي٣ٖ ًؤؽل أ٣ُٞٝبد ػ٤ِٔخ اُزؼِْ ٝاُزؼ٤ِْ ك٤ولٕٓٞ ُْٜ اُز٤َٜلاد أُبك٣خ ٝأُؼ٣ٞ٘مخ ٓمٖ 

 (. ٕٕٓٓأعَ فِن ث٤ئخ ٓ٘بٍجخ ُلإثلاع )اُن٣ٔبد ٝاُجلٝه ٝاُْو٣لح، 

ثممبُٔٞٛٞث٤ٖ ؽ٤ممش همملٓذ كمم٢ هإ٣ممخ ٝهممل همملٓذ أٌُِٔممخ اُؼوث٤ممخ اَُممؼٞك٣خ هػب٣ممخ فبٕممخ  

أٛلاكبً ٓزؼوِخ ثبُزٞعٚ ٗؾٞ رٞك٤و ث٤ئبد ٓ٘بٍمجخ لاؽز٤بعمبد أُٞٛمٞث٤ٖ ٝاػملاك  ٖٕٓٓأٌُِٔخ 

ٓ٘بٛظ ٝأٗظٔخ رؼ٤ٔ٤ِخ ٓزطٞهح روًي ػ٠ِ رط٣ٞو أُٞاٛت ٝرٞك٤و اُجوآظ ٝأُوب٤٣ٌ ٝاُ٘ظْ 

 اُز٢ رٌلَ اٍزضٔبه ٛبهخ أُٞٛٞة ٝاٍزـلاٍ أُٞاٛت ك٢ اُز٤ٔ٘خ.

كممم٢ رلَممم٤وٙ ُِٔٞٛجمممخ إٔ اُطبهمممخ اٌُبٓ٘مممخ ُممملٟ اُطلمممَ  ٣ٝTannenbaumممموٟ رمممب٤ٗ٘جّٞ  

أُٞٛممٞة رؼجممو ػممٖ ٗلَممٜب ك٤ٔممب ثؼممل كزظٜممو ُمملٟ أُٞٛممٞة اُجممبُؾ كمم٢ ٕممٞهح ٛبهممخ ٓ٘ٔممبح 

( ًٔممممب ٣ئًممممل ػِمممم٠ اُمممملٝه أُممممئصو ُِؼٞآممممَ اُج٤ئ٤ممممخ Tannenbaum, 1983َٓممممزضٔوح )

ٌُممَ ٜٓ٘ممب أُؼوك٤ممخ ٝؿ٤ممو أُؼوك٤ممخ كمم٢ ٗٔممٞ  )الاعزٔبػ٤ممخ( ٝاُؼٞآممَ اُْقٖمم٤خ )اُ٘لَمم٤خ(

 (.2ٕٔٓأُٞٛجخ )أ٤ٖٓ ٝه٣بٗ ٝٓؾٔل، 

إ أُٞٛممٞث٤ٖ ٣ٔزٌِممٕٞ اٍممزؼلاكاد ٝفٖممبئٔ ر٤ٔمميْٛ ػممٖ أهممواْٜٗ اُؼممبك٤٣ٖ )أثممٞ أٍممؼل،  

(. ٝثممبُوؿْ ٓممٖ إٔ فٖممبئٔ أُٞٛممٞث٤ٖ رجمملٝ ٕ٘ٓٓ؛ اُْممق٢ِ٤، ٕٕٓٓ؛ اُوّمم٤ل١، ٕٔٔٓ

بد ٌُِض٤مو ٓمٖ أُْمٌلاد كم٢ ؽم٤ٖ ُمْ رْمجغ اؽز٤بعمبد ا٣غبث٤خ ك٢ ماد اُٞهذ همل رٌمٕٞ َٓمجج

 ( 2ٕٔٓ؛ أ٤ٖٓ، ه٣بٗ، ٝٓؾٔل، ٕٕٓٓ؛ ػ٢ِ، 2ٕٔٓأُٞٛٞث٤ٖ )اُْبم٢ُ، ٝٓؾٔٞك، 

ب ػٖ ا٤ُٔٔياد اُؼل٣لح ُِطبُت أُٞٛٞة الا أٗٚ ٣ؼمب٢ٗ ٓمٖ ْٓمٌلاد ػل٣ملح رزَمجت   ًٔ امًا هؿ

( ٝٛمنٙ ٕٕٓٓزٔبػ٢ )ػ٢ِ، ك٤ٜب ٤ٔٓيارٚ اُْق٤ٖخ اٝ ٗز٤غخ ُٖؼٞثخ رٞاكوٚ اُْق٢ٖ ٝالاع

اُزؾل٣بد ٝأُٜبّ اُز٢ ٣ٞاعٜٜب أُٞٛٞة رؾزمبط اُم٠ ٛبهمخ لإٗغبىٛمب ٝاُزؼبٓمَ ٓؼٜمب ثطو٣ومخ 

ٕؾ٤ؾخ، ٝػ٘ل ٓٔبهٍخ اُٚجٜ اُؼب٢ُ ُِناد هل رز٘بهٔ ٛبهخ اُلوك ٝرَُز٘يف ػ٘مل الإٍمواف 

مب رزطِمت ك٢ ٓٔبهٍخ ٛنٙ الأْٗطخ، ٓٔب ٣ٚؼق اهاكح اُلوك ك٢ ارٔبّ أُٜبّ اُلاؽومخ اُ ًٚ زم٢ أ٣

 ,Friese، 2ٕٔٓٙممجطًب ُِممناد ٝرؼمموف ٛممنٙ اُظممبٛوح ث٘ٚممٞة الأٗممب )اُْممبم٢ُ ٝٓؾٔممٞك، 

Loschelder, Gieseler, Frankenbach, & Inzlicht, 2018 .) 
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إ ٗٚٞة الأٗب ؽبُخ ٖٓ الاٗقلبٗ أُئهذ ُِطبهخ اُلاىٓخ ُٚجٜ اُناد ٝاُز٢ ٣زْ اٍمزٜلاًٜب 

ٞظبئلٜمب اُز٘ل٤ن٣مخ، ٝاُزم٢ رزٔضمَ كم٢ ٓغٔٞػمخ أْٗمطخ ًمبُز٘ظ٤ْ ثٌَْ ٛج٤ؼ٢ أص٘بء أكاء اُناد ُ

اُنار٢، الافز٤به اُٖؼت، أُجبكهح اُْ٘طخ، ٝٛنٙ اُطبهمخ ُٜمب ٓغٔٞػمخ ٓمٖ أُمٞاهك أُؾملٝكح 

(. ٝٛمٞ ؽبُمخ ٓمٖ الاٍمز٘ياف اُ٘لَم٢ ٝٗومٔ Baumeister & Vohs, 2007رؼزٔل ػ٤ِٜمب )

َمم٤طوح ٝاُممزؾٌْ كمم٢ اُٖممواػبد اُ٘بّممئخ ثمم٤ٖ اُطبهممخ اُلاف٤ِممخ ُِلمموك اُ٘برغممخ ػممٖ ٓؾممبٝلاد اُ

اُوؿجمممبد اُلاف٤ِمممخ ُِلممموك ٝاُٞاهمممغ اُمممن١ ٣لممموٗ ػ٤ِمممٚ ٓغٔٞػمممخ ٓمممٖ أُؼمممب٤٣و ٝأُؾممملكاد 

(Wegener, Ludlow, Olsen, Tortosa & Wintch, 2007.) 

ٝٗظوًا ا٠ُ ٓمب رٞٙمؾٚ اُجؾمٞس اُؾل٣ضمخ كم٢ إٔ أُٜمبّ أُؼوملح ٝاُزم٢ رزطِمت ٙمجٜ اُم٘لٌ  

ػِم٠ ٓمٞاهك اُلموك اُزم٢ رَم٠ٔ ثبلأٗمب، ؽ٤مش أٜٗمب ٓمٖ اُطبهمخ اُن٤٘ٛمخ اُزم٢ همل لإرٔبٜٓب رٚـٜ 

رزؼمموٗ ُِ٘ٚممٞة ٣ٌٝٔممٖ إٔ رَممز٘يف ٓٔممب ٣ممئك١ اُمم٠ ػمملّ اُومملهح ػِمم٠ الأكاء ٝٙممؼلٚ كمم٢ 

أُٜبّ اُلاؽوخ اُز٢ رؾزبط ٜٓبهاد ٓضَ ارقبم اُوواه، اُوؿجخ كم٢ اُزمله٣ت، الاٍمز٘زبط اُؼوِم٢، 

(. كلم٢ Butler, Little, Walter, and Philips, 2015) اُزل٤ٌمو أُ٘طوم٢ ٝٙمجٜ اُم٘لٌ

ؽ٤ٖ ٣قزجمو اُطِجمخ أُٞٛمٞث٤ٖ َٓمز٣ٞبد ػ٤ِمب ٓمٖ اُٚمـٞٛ اُ٘لَم٤خ أُورجطمخ ثزٞهؼمبرْٜ ػمٖ 

اٗلَمممْٜ ٝرٞهؼمممبد الافمممو٣ٖ ػمممْٜ٘ ثبلإٙمممبكخ اُممم٠ ػممملّ ٓلائٔمممخ اُقطمممٜ اُزؼ٤ٔ٤ِمممخ ٝا٤ُٜ٘ٔمممخ 

بػمَ مُمي ٓمغ ثؼم٘ فٖبئٖمْٜ اُؼو٤ِمخ (، ٝرل1ٕٔٓأَُزوج٤ِخ ُولهارْٜ ٝآٌبٗمبرْٜ )ػ٤ِمٞح، 

ٝأُؼوك٤خ ٝالاٗلؼب٤ُخ ٝاُغَم٤ٔخ ٝهإ٣مزْٜ ُِٞاهمغ ٓمٖ ٓ٘ظمٞه ٓقزِمق، ٣ٚمؼْٜ ًمَ ُمي رؾمذ 

ٙمجٜ اُممناد ٝاُممزؾٌْ ثٜممب أص٘مبء أكاء ٜٓممبْٜٓ اُزؼ٤ٔ٤ِممخ ٝالاعزٔبػ٤ممخ ٝؿ٤وٛمب، ٓٔممب ٣ممئك١ اُمم٠ 

الأٗب ُل٣ْٜ، كزمئصو  ّؼٞهْٛ ثبلاٍز٘ياف ٝكولإ اُطبهخ اُلاف٤ِخ ٝٙؼق الإهاكح ٗز٤غخ ٗٚٞة

 ػ٠ِ الإٗزبط الإثلاػ٢ ُِٔٞٛٞة ٝكاكؼ٤زٚ اُؼو٤ِخ.

إٔ اُؼٞآَ ؿ٤مو أُؼوك٤مخ رؼمل أٛمْ اُؼٞآمَ  Tannenbaumٝٗظوًا ُٔب أّبه ا٤ُٚ رب٤ٗ٘جّٞ  

اُ٘ل٤َخ اُٚوٝه٣خ ُِْق٤ٖخ أُ٘غيح ؽز٠ رٖمَ ثبٍمزؼلاكاد أُٞٛمٞة ٝٛبهزمٚ اٌُبٓ٘مخ اُم٠ 

كاكؼ٤مخ الإٗغمبى، الاٍمزولا٤ُخ، اُزٞعمٚ َُِٔمزوجَ، رٌمو٣ٌ اُم٘لٌ اٗغبىاد ٍِٓٔٞخ؛ ًوٞح الأٗمب، 

ك٢ ٍج٤َ الإٗغبى ك٢ ٓغمبٍ ٓؼم٤ٖ، اُوؿجمخ كم٢ رؤع٤مَ الاّمجبع أُوؽِم٢ ٍمؼ٤بً ُلاٗغمبى ٛمٍٞ 

 (، Tannenbaum, 1983الأٓل )

كبُلاكغ ٝرو٤٤ْ اُٜلف ٖٓ اُقٖبئٔ اُوئ٤َ٤خ اُز٢ ر٤ٔمي ثم٤ٖ أُٞٛمٞث٤ٖ أُ٘غميٕٝ ٝاُـ٤مو  

( كبُمملٝاكغ أَُممزوِخ اُلاف٤ِممخ اهاك٣ممخ ٝرؼٌممٌ McCoach & Flake, 2018ٓ٘غمميٕٝ )

اٛزٔبٓبد اُلموك ٝه٤ٔمٚ، ث٤٘ٔمب رٔضمَ اُملٝاكغ اُقبهع٤مخ ٍم٤ًِٞبد ٣ْمؼو ك٤ٜمب اُْمقٔ ثٚمـٜ 

(.  ٝهممل أّممبهد  Ryan & Deci, 2017كافِمم٢ أٝ فممبهع٢ أٝ أٗممٚ ٓٚممطو ُِزٖمموف )

ٕٞ َٓمز٣ٞبد أػِم٠ ٓمٖ اُلاكؼ٤مخ اُنار٤مخ ٣ؾوومالأثؾبس ٝاُلهاٍبد ا٠ُ إٔ اُطلاة أُٞٛٞثمٕٞ 

)اُلاف٤ِمممخ( ٓوبهٗمممخ ثمممبُطلاة ؿ٤مممو أُٞٛمممٞث٤ٖ ٝثمممبُوؿْ ٓمممٖ مُمممي لا ٣ز٤ٔمممي ع٤ٔمممغ اُطممملاة 

 (.McCoach & Flake, 2018أُٞٛٞث٤ٖ ثلٝاكغ ػب٤ُخ )

 يشكهخ انجحش

رزٔضَ ٌِْٓخ اُجؾش اُؾب٢ُ ثؤٗٚ هؿْ ر٤ٔي أُواٛو٤ٖ أُٞٛٞث٤ٖ ثمجؼ٘ اُقٖمبئٔ اُؼو٤ِمخ  

ٝأُؼوك٤مممخ ٝالاٗلؼب٤ُمممخ ٝاُغَمممل٣خ الا إ اُطِجمممخ أُٞٛمممٞث٤ٖ ٣قزجممموٕٝ َٓمممز٣ٞبد ػ٤ِمممب ٓمممٖ 
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اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ أُورجطخ ثزٞهؼبرْٜ ػٖ اٗلَْٜ ٝرٞهؼبد الافمو٣ٖ ػمْٜ٘ ثبلإٙمبكخ اُم٠ ػملّ 

( 7، ٓ.1ٕٔٓزؼ٤ٔ٤ِممخ ٝا٤ُٜ٘ٔممخ أَُممزوج٤ِخ ُومملهارْٜ ٝآٌبٗممبرْٜ )ػ٤ِممٞح، ٓلائٔممخ اُقطممٜ اُ

 ٗز٤غخ الاكزوبه لإّجبع اؽز٤بعبرْٜ ك٤ٔب ٣زؼِن ثبُغٞاٗت اُْق٤ٖخ ٝاُؼو٤ِخ ٝاُج٤ئ٤خ.  

رئصو اُؼل٣ل ٖٓ اُؼٞآَ اُ٘ل٤َخ ك٢ اُؼ٤ِٔخ الإثلاػ٤خ ٝرزوى أصوٛب ػ٠ِ اٗزبع٤خ أُٞٛمٞث٤ٖ،  

اُ٘لَمم٤خ ٝاُغَممل٣خ كمم٢ ٓوؽِممخ أُواٛوممخ كمم٢ اُؼل٣ممل ٓممٖ أُْممٌلاد  ًٝممنُي رَممْٜ اُزـ٤ممواد

% ٓمٖ أُمواٛو٤ٖ ٗٔ( اُم٠ إٔ ٕٕٔٓأُؾزِٔخ ًٔب رْم٤و رومل٣واد ٓ٘ظٔمخ اُٖمؾخ اُؼب٤ُٔمخ )

ب ٣ؼمبٕٗٞ ٓمٖ الاٙمطواثبد اُ٘لَم٤خ اُزم٢ رمئصو  2ٔ-ٓٔػب٤ُٔبً ٖٓٔ رزواٝػ أػٔبهْٛ ث٤ٖ  ًٓ ػب

ٛمنٙ اُؾمبلاد ؿ٤مو ٓؼزموف ثٜمب ٝؿ٤مو ٓؼبُغمخ اُم٠  ػ٠ِ هلهارْٜ ٝآٌبٗبرْٜ ٝٓغ مُي لا رياٍ

 .ؽل ًج٤و

كلممم٢ ظمممَ رؾمممل٣بد اُؼٖمممو رمممئصو اُٚمممـٞٛ اُؾ٤بر٤مممخ أُزيا٣ممملح اُزممم٢ رٞاعمممٚ أُمممواٛو٤ٖ   

أُٞٛٞث٤ٖ ٝٓب ٣ْؼوٕٝ ثٚ ٖٓ هِن َٓزٔو ٝٙـٞٛ ٗلَم٤خ رغمبٙ ٓقزِمق أُٞاهمق ٝٓمب رٔضِمٚ 

ب ٣مملػٞ اُم٠ اُؾبعممخ أُبٍممخ (، ٓٔمم1ٕٔٓاُٞعملاٗبد اَُممبُجخ ػِم٠ ّقٖمم٤خ أُٞٛممٞة )ػ٤ِمٞح،

 ُلاٛزٔبّ اُجؾض٢.

ك٘ز٤غمممخ ُقٖمممبئٔ أُٞٛمممٞث٤ٖ ٓمممٖ ؽ٤مممش مًمممبئْٜ ٝهممملهارْٜ أُؼوك٤مممخ ٝآٌبٗمممبرْٜ اُنار٤مممخ  

٣زؼوٕٙٞ ُلإعٜبك أًضو ٖٓ أهواْٜٗ. ٜٓ٘ب ٓب ٛمٞ فمبٓ ثمبُلوك أُٞٛمٞة ٍٝمٔبرٚ، ٝٙمـٞٛ 

ه٤ممخ ٝاُوٝؽ٤مممخ، أفمموٟ اٍممو٣خ ٝاعزٔبػ٤ممخ ٝفبٕممخ ثبُؼلاهممبد ٝاُؼٞاٛممق ٝاُوٚممب٣ب الأفلا

ٝأفممموٟ فبٕمممخ ثمممبكاهح اُٞهمممذ ٝهٚمممبء ٝهمممذ اُلمممواؽ ٝٓٔبهٍمممخ ٛٞا٣مممبرْٜ، ثبلإٙمممبكخ اُممم٠ 

أُؼٞهبد اُز٢ رزٜٚٔ٘ب اُج٤ئخ أُله٤ٍخ اُز٢ روق ك٢ ٛو٣ن هلهاد أُٞٛمٞة ٝٓطبُمت ٗٔمٞٙ 

 ك٢ ٓوؽِخ أُواٛوخ. 

ػِم٤ْٜ ثزٚمبػق ثنُي هل رزقن فٖبئٔ أُٞٛٞث٤ٖ ا٤ُٔٔيح ُْٜ ارغبٙ ٍِج٢ اُزمؤص٤و ٣م٘ؼٌٌ  

 اُغٜل اُ٘ل٢َ ٓٔب ٣ئصو ػ٠ِ ٛبهخ أُٞٛٞة ٝهلهارٚ ٝكاكؼ٤زٚ اُؼو٤ِخ.

( إٔ َٗمجخ أُٞٛمٞث٤ٖ 1ٕٔٓك٢ ظمَ ٛمنا اُزٞعمٚ اُجؾضم٢ رْم٤و كهاٍمخ )اُووٗم٢ ٝاُٖمبئؾ،  

% ٓٔمممب ٣َمممزلػ٢ أفمممنٛب ٕٓأُزَممموث٤ٖ ٓمممٖ اُزؼِممم٤ْ كممم٢ أٌُِٔمممخ اُؼوث٤مممخ اَُمممؼٞك٣خ ثِـمممذ 

ض٤ممو ٓممٖ اُلهاٍممبد إٔ أُٞٛممٞث٤ٖ ٣زؼوٙممٕٞ لإعٜممبك أػِمم٠ ٓممٖ ثبلاػزجممبه، ٝرئًممل ٗزممبئظ اٌُ

أهمممواْٜٗ ثَمممجت هممملهارْٜ أُؼوك٤مممخ ٝاثممملاػْٜ، ٝٛمممْ أًضمممو ؽَبٍممم٤خ ُِوٚمممب٣ب اُقبٕمممخ ثٜمممْ 

(Mendaglio, 2002; Mirnics, Kovi, & Bagdy, 2015 ٣ٝؼمبٕٗٞ ٓمٖ أٌُب٤ُمخ ،)

 ,Fletcher & Speirs Neumeister؛ ٕٙٔٓ؛ اُؼممبى٢ٓ، 2ٕٔٓاُؼٖمبث٤خ )اُ٘ؼ٤ٔم٢، 

 Turki(، ك٤ئكٕٝ أُٜبّ ثلا ٓزؼخ كبهل٣ٖ ه٤ٔزٜب، ٝهل ٣ْؼوٕٝ ثبٗقلبٗ رول٣و اُناد )2012

& Al-Qaisy, 2012 ،ًٕٔممب روممَ همملهرْٜ ػِمم٠ ٕٕٓٓ( ٕٝممؼٞثخ ارقممبم اُوممواه )ػ٤ِممب ،)

ٙممجٜ اُممناد ٗز٤غممخ ٙممؼق اهاكح أُٞٛممٞة ٝمُممي ٗز٤غممخ الاٍممز٘ياف اُ٘لَمم٢ ٝٗوممٔ اُطبهممخ 

بٝلاد ا٤َُطوح ػ٠ِ اُوؿجبد اُلاف٤ِخ ٓوبثَ ٓمب ٣لوٙمٚ اُٞاهمغ ٓمٖ ٓؼمب٤٣و اُلاف٤ِخ ٗز٤غخ ٓؾ

 ٝٓؾلكاد، ٝٛٞ ٓب ٣ؼوف ث٘ٚٞة الأٗب.

(، 2ٕٔٓام ٣ئك١ ٗٚمٞة الأٗمب اُم٠ ثؼم٘ أُْمٌلاد ًوِمن أَُمزوجَ )اُْمبم٢ُ ٝٓؾٔمٞك،  

(، اُؾَبٍم٤خ اُيائملح Blackhart, Williamson, & Nelson, 2015اُوِمن الاعزٔمبػ٢ )

(ko, 2012Soboc( ٙمؼق اُز٘ظم٤ْ اُمنار٢ ،)Baumeister, Sparks, Stillman, & 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1057740807000034
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Vohs, 2008; Darowski, 2011( ِْٝاػبهمخ ػ٤ِٔمخ اُمزؼ ،)Thompson, Sanchez, 

Wesley, & Reber, 2014 كم٢ اُطملاة أَُمزو٤ِٖ مار٤مًب ٓٔمٖ ُمل٣ْٜ هؿجمخ (. كؼ٘ملٓب ٗلٌمو

افز٤ممبه اُؼٔممَ اُغممبك ٝٛممنا ٓممب رضجزممٚ ٗظو٣ممخ روو٣ممو أُٖمم٤و ُل٣َمم٢ ٝه٣ممبٕ أٜٗممْ ٣غمملٕٝ اُممزؼِْ 

 ,Reeveٓٔزؼًب ْٜٝٓ ُْٜ ّق٤ٖبً رٌٕٞ رغوثزْٜ رغوثخ اهاكح َٝٓئ٤ُٝخ ٝاؽَمبً ثمنٝارْٜ )

Ryan, Deci, & Jang, 2007ٞث٤ٖ أُقزلمم٤ٖ ؿ٤ممو ( ٝٗغممل كمم٢ اُغبٗممت ا٥فممو أُٞٛمم

أَُزضٔو٣ٖ ُولهارْٜ أُزؤصو٣ٖ ث٘ٚٞة الأٗب ٗز٤غخ اكزومبهْٛ ُِوملهح ػِم٠ ٓٞاعٜمخ اُٖمؼٞثبد 

 اُؾ٤بر٤خ ٝالأًبك٤ٔ٣خ ٝاُزؼبَٓ ٓؼٜب.

إٔ ًملا ٓمٖ الإثملاع ٝالأٗمب هبئٔمبٕ ػِم٠ أٍمبً ث٤ُٞمٞع٢ ُٝٔمب صجمذ إٔ أُوٝٗمخ اُم٠ ا ٝٗظوً  

لٍ ٓممٖ أُؼبُغممخ ٓضممَ اُؼ٤ِٔممبد أُؼوك٤ممخ ٓورجطممخ ثْممٌَ ًج٤ممو ثبلإثمملاع، ٝ رزطِممت َٓممزٟٞ ػممب

 & ,Butler, Little, Walterالأفمموٟ اُزمم٢ رجمم٤ٖ اُزممؤص٤و اَُممِج٢ ُ٘ٚممٞة الأٗممب ك٤ٜممب )

Phillips, 2015( ٝهل ٝعلد كهاٍخ )Hu, Li, & Kwan, 2021 إٔ ٗٚٞة الأٗب ػبئن )

١ اُم٠ اٗقلمبٗ كم٢ أٓبّ الإثلاع. ٝث٘بء ػِم٠ ًمَ مُمي روزموػ اُجبؽضمخ إٔ ٗٚمٞة الأٗمب همل ٣مئك

 اُلاكؼ٤خ اُؼو٤ِخ ُلٟ أُٞٛٞث٤ٖ ٝإٔ روو٣و ا٤ُٖٔو هل ٣ضجذ كٝهٙ ًٔؼلٍ ُزِي اُؼلاهخ.

( اُمم٠ إٔ الاكممواك الأًضممو ؽَبٍمم٤خ أًضممو ػوٙممخ Sobocko, 2012كوممل رٕٞممِذ كهاٍممخ )

ُ٘ٚممٞة الاٗممب ٓٔممب أٙممؼق أكائٜممْ ٗز٤غممخ اٍممزٜلاًْٜ ُوممله أًجممو ٓممٖ ٛممبهزْٜ ثَممجت أُْممبػو 

( إٔ رمؤص٤و ٗٚمٞة الأٗمب Y. Le, Chen, Liu, Pang, & Deng, 2021هاٍمخ )ٝك اَُِج٤خ.

٣ؼٞم ثٌَْ أٍب٢ٍ ٜٓبّ اُؼ٤ِٔبد الإكها٤ًخ أُؼولح، ٝأٗٚ ٣ؼ٤ن ػ٤ِٔخ اُزؼِْ. ٝهمل ٣وعمغ مُمي 

ُزْزذ الاٗزجبٙ ٝأَُِ ٝػْ ٝعٞك اُوؿجمخ ٝاُملاكغ لأكاء ٛمنٙ أُٜمْ ٝاُمن١ ٣ؼمل اُقطمٞح الأُٝم٠ 

 ٍُِٕٞٞ ُِٜلف. 

فلاٍ ٓب أر٤ؼ ُِجبؽضخ ٖٓ اُلهاٍبد ؽٍٞ ٓزـ٤واد اُجؾمش اُؾمب٢ُ، لاؽظمذ ػملّ ٝعمٞك كٖٔ  

كهاٍبد ػوث٤خ ٝلا أع٘ج٤خ، ر٘بُٝذ ٓٞٙمٞع اُجؾمش اُؾمب٢ُ ثؼ٤٘زمٚ اُؾب٤ُمخ، كٔمٖ ٛ٘مب رٌٞٗمذ 

 كاكؼ٤خ اُجبؽضخ ك٢ اُؾبعخ ُلهاٍخ ٓٞٙٞع اُجؾش أُزٔضَ ك٢ اُزَبإٍ اُوئ٢َ٤:

 خ أُٞٛٞث٤ٖ ثغلح؟ٓب َٓزٟٞ ٗٚٞة الأٗب ُلٟ اُطِج

 أْذاف انجحش:

 ٣ٜلف اُجؾش اُؾب٢ُ ا٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ: 

 َٓزٟٞ ًَ ٖٓ ٗٚٞة الأٗب ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ اُطِجخ أُٞٛٞث٤ٖ ثغلح. .ٔ

اُلوٝم ث٤ٖ أُٞٛمٞث٤ٖ كم٢ ٗٚمٞة الأٗمب رجؼًمب ٌُمَ ٓمٖ )اُ٘مٞع، أُوؽِمخ اُلهاٍم٤خ، اُج٤ئمخ  .ٕ

 هاثؼًب/ أ٤ٔٛخ اُجؾش:اُزؼ٤ِٔخ( ُلٟ أكواك ػ٤٘خ اُجؾش 

 الأًْٛخ انُظشٚخ:

رول٣ْ اٛبه ٗظو١ ٣ضو١ اُزواس اُؼوث٢ اُ٘ل٢َ ك٢ ٓزـ٤مو ٗٚمٞة الأٗمب اُمن١ هِٔمب ر٘بُٝزمٚ  .ٔ

 اُجؾٞس اُؼ٤ِٔخ اُؼوث٤خ ٝأُؾ٤ِخ، ٓٔب ٤ٚ٣ق ا٠ُ أُؼوكخ اُؼ٤ِٔخ ٝاُ٘ظو٣خ ُٜنا أُزـ٤و.

اُؼ٤٘ممخ أَُممزٜلكخ ثبُجؾممش، ؽ٤ممش ٣ٔضممَ أُٞٛٞثممٕٞ صمموٝح ثْممو٣خ ٣غممت هػب٣زٜممب أ٤ٔٛممخ  .ٕ

 ٝاُزؼبَٓ الإ٣غبث٢ ُٔؼبُغخ ٌْٓلارٜب ٝرط٣ٞو ًلبءرٜب اُ٘ل٤َخ ٝاُؼ٤ِٔخ.

  



ISSN: 2537-0480                                                           eISSN: 2537-0499  

 

 نوال الضبيباى .د – وياد عقيلي(                نضوب الأنا لدى عيهة مو الطلبة المويوبين بجدة )دراسة وصفية
 

 

234 

 الأًْٛخ انزطجٛمٛخ:

 ٣ٌٖٔ الاٍزلبكح ٖٓ ٗزبئظ اُجؾش اُؾب٢ُ ثؤٜٗب رَْٜ ك٤ٔب ٢ِ٣: 

الاٍممزلبكح ٓممٖ اُجؾممش اُؾممب٢ُ كمم٢ ػٔممَ ثمموآظ اهّممبك٣خ ٓممٖ هجممَ أُقزٖمم٤ٖ كمم٢ ٝؽمملح   .ٔ

 اُزٞع٤ٚ ٝالإهّبك ُِطلاة م١ٝ أَُز٣ٞبد أُورلؼخ ٖٓ ٗٚٞة الأٗب.

رٞع٤ٚ أُٜز٤ٖٔ ثبُٔٞٛٞث٤ٖ ٝاُوبئ٤ٖٔ ثبُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝعٜبد الإهّبك ٝأٍموح أُٞٛمٞة  .ٕ

هارْٜ ٝأُوٝٗممخ اُ٘لَمم٤خ ُز٘ٔممٞ ّقٖمم٤بد ثٚمموٝهح ػٔممَ ثمموآظ رط٣ٞو٣ممخ ُٜممْ ُزؾَمم٤ٖ ٜٓممب

 ٓزيٗخ ٝٓجلػخ رؾون اٛلاكٜب ٝر٘ٔٞ ثبُٔغزٔغ.

 ٖٓطِؾبد اُجؾش:

 :Ego depletionَضٕة الأَب 

رؼُمموف ٗٚممٞة الأٗممب ػِمم٠ أٗممٚ: ؽبُممخ اعٜممبك ػوِمم٢ رممئك١ ُمم٘ؤ ٛبهممخ اُلمموك اُلاف٤ِممخ اُزمم٢  

 ,٣Wegener, Ludlow, Olsenؾزبعٜمب لأكاء أُٜمبّ أُلوٝٙمخ ػ٤ِمٚ ثٔؼمب٤٣و فبهع٤مخ )

Tortosa, & Wintch, 2007, p.12.) 

( ثٌٞٗممٚ "ظممبٛوح ٗلَمم٤خ كَمم٤ُٞٞع٤خ ٍمم٤ًِٞخ 2ٕٔٓٝرؼوكممٚ ػجممل الله ٝؽممبكع ٝهٙممٞإ ) 

َٝٗمج٤خ ٣ٖمبة ثٜممب اُلموك رزٔضممَ كم٢ اٗقلممبٗ ٓئهمذ كم٢ همملهح الاٗمب لأكاء أُٜممبّ، اُ٘مبرظ ػممٖ 

زِلخ ٓٔب ٣ئك١ ا٠ُ اٗقلبٗ ٛبهخ اُلموك اٍزٜلاى اُطبهخ اُلاف٤ِخ ُلأٗب ك٢ الأكؼبٍ الاهاك٣خ أُق

 (.2ٖٔلأكاء أُٜبّ أُقزِلخ اُلاؽوخ" )ٓ.

ام أٗٚ اُظبٛوح اُز٢ ٣ظُٜو ثٜب الاكواك ٙؼق كم٢ أكاء أُٜمبّ أُزؼِومخ ثؤْٗمطخ ٙمجٜ اُم٘لٌ  

ثؼل اهرجبْٜٛ ثٜٔبّ ٍبثوخ رزطِت ٙجٜ اُ٘لٌ ٓضَ: اُزؾٌْ ك٢ الاٗلؼبلاد ًبلأكٌبه ٝأُْمبػو 

الاٗلكبػ٤خ ٓٔب ٣ٚؼق هلهح اُلوك ػ٠ِ ٙجٜ اُم٘لٌ كم٢ أكاء أُٜمبّ اٝ الأْٗمطخ. ٝا٤ًَُِٞبد 

اُ٘ز٤غخ( ؽ٤ش رؼزجو أُٜبّ الأ٤ُٝخ اُزم٢ رزطِمت ٓغٜمٞك كم٢ -٣ٝلَوٛب ث٘بء ػ٠ِ ػلاهخ )اَُجت

 ,Friese Loschelderٙجٜ اُ٘لٌ )اَُجت( ٝرئك١ ا٠ُ ٙؼق كم٢ أكاء أُٜمبّ )اُ٘ز٤غمخ( )

Gieseler, Frankenbach & Inzlicht, 2018, p.107.) 

 (:ٗٔٗ، ٓ. 2ٕٔٓٝرؼوف أثؼبك ٗٚٞة الأٗب ٝكوبً ُزؼو٣ق )اُْبم٢ُ ٝٓؾٔٞك ، 

اُْممؼٞه ثبلاٍممز٘ياف: "٣وٖممل ثممٚ ّممؼٞه اُلمموك ث٘لممبم ٖٓممبكه ٛبهزممٚ اُ٘لَمم٤خ ٝاُغَممل٣خ  .ٔ

ٝأُؼوك٤ممخ ً٘ز٤غممخ لاٍممزٜلاى اُطبهممخ كمم٢ ٜٓٔممخ رزطِممت ٙممجٜ اُممناد ك٤ْممؼو اُلمموك ثبلإعٜممبك 

 َ رله٣غ٢ ك٢ أُٜبّ اُزب٤ُخ اُز٢ رزطِت ٙجٜ اُناد" .اُْل٣ل ثٌْ

ٙمؼق الأكاء: ٣وٖممل ثمٚ اٗقلممبٗ كم٢ همملهح اُلموك ػِمم٠ أكاء ٝاٗغمبى أُٜممبّ اُٖمؼجخ اُزمم٢  .ٕ

 رؾزبط ا٠ُ ًض٤و ٖٓ اُطبهخ اُلاف٤ِخ ٝاُلاكغ ُلإٗغبى".

أُض٤ممواد رْممزذ الاٗزجممبٙ: ٣وٖممل ثممٚ ٕممؼٞثخ اُزو٤ًممي ٝالاٗزجممبٙ ٝػمملّ اُومملهح ػِمم٠ ٓوبٝٓممخ  .ٖ

اُقبهع٤خ اُز٢ ٖٓ ّؤٜٗب رْز٤ذ الاٗزجبٙ ك٤ؾلس أَُِ ٝاُز٘ومَ ثم٤ٖ أُٜمبّ هجمَ اٜٗبئٜمب كم٢ ظمَ 

 ٕؼٞثخ ٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد اُقبٕخ ثٜنٙ أُٜبّ".

اٗقلبٗ اُزؾٌْ ك٢ اُمناد: اٗقلمبٗ كم٢ اُوملهح ػِم٠ اَُم٤طوح ػِم٠ الأكٌمبه ٝالاٗلؼمبلاد  .ٗ

 ػلّ رؾو٤ن الأٛلاف ث٘غبػ ".ٝػلّ اُزؾٌْ ك٢ اُوؿجبد ٝاُلٝاكغ ٖٝٓ صْ 
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 انزؼشٚف الإعشائٙ:

ؼِل أُو٤بً أَُزقلّ ك٢ اُجؾش اُؾب٢ُ )اُْمبم٢ُ ٝٓؾٔمٞك،   ُٓ ، 2ٕٔٓرزج٠٘ اُجبؽضخ رؼو٣ق 

( ُ٘ٚٞة الأٗب: "ثؤٗٚ ؽبُخ ٓمٖ الاٗقلمبٗ أُزـ٤مو ٝاَُ٘مج٢ كم٢ اُوملهح ػِم٠ ٙمجٜ ٗٔٗٓ.

ٝاُغَممل١ ٝٙممؼق أكاء أُٜممبّ اُممناد ٣ٝزٚممؼ مُممي ٓممٖ فمملاٍ اُْممؼٞه ثبلاٍممز٘ياف اُ٘لَمم٢ 

، ٣ٝوممبً ثبُلهعممخ اُزمم٢ ٣ؾٖممَ ػ٤ِٜممب أُغٜمملح ٝرْممزذ الاٗزجممبٙ ٝاٗقلممبٗ اُممزؾٌْ كمم٢ اُممناد"

 اُطبُت أُٞٛٞة ػ٠ِ ٓو٤بً ٗٚٞة الأٗب أَُزقلّ ك٢ اُجؾش اُؾب٢ُ.

 :Gift Studentانطهجخ انًْٕٕثٌٕ 
ػو٤ِممخ أٝ اثلاػ٤ممخ أٝ  ٣ؼُمموف اُطِجممخ أُٞٛممٞث٤ٖ ػِمم٠ أٜٗممْ: أُٝئممي اُممن٣ٖ ٣ٔزٌِممٕٞ همملهاد 

  (.CEM, 2019اعزٔبػ٤خ أٝ ثل٤ٗخ ري٣ل ػٖ أُؼزبك ثٌَْ ٝاٙؼ )

٣ٌٝٔممٖ رؼممو٣لْٜ ػِمم٠ أٜٗممْ " اُممن٣ٖ ٣ظٜمموٕٝ رٖمموكبد ثَٔممز٣ٞبد اٍممزض٘بئ٤خ ٝأكٌممبه اثلاػ٤ممخ 

كذ ػِم٠ أٜٗمب هملهاد ٓزلموكح ٝٓز٤ٔميح ُِزؾ٤ِمَ  فبهط ٗطبم اُزٖوكبد اُطج٤ؼ٤خ أُؼزبكح )ػُوِّ

% أٝ أًضمو ٗملهح( ٠ٔٓ ك٢ أُ٘بكَخ )ٝصوذ هلهارْٜ، أكائْٜ ٝاٗغبىارْٜ كٞم اُـٝاُز٤ٔي( أٝ ؽز

ك٢ ٓغبٍ أٝ أًضو ٖٓ أُغبلاد اُز٢ رْ رؤ٤ٍَٜب ػ٠ِ ٓمٞاٖٛ اُزلبػمَ ٓمغ هٓمٞى ٓلوكارٜمب أٝ 

ٓؾزٞاٛب، ٓضَ: )اُو٣ب٤ٙبد، ا٤ٍُٞٔو٠ ٝاُِـخ( ثبلإٙبكخ ا٠ُ /أٝ أُٜمبهاد اُؾو٤ًمخ اُله٤ومخ، 

هٔ ٝاُو٣بٙخ(. أُٞٛجخ اُن٤٘ٛخ روٓي ػ٠ِ ظٜٞه اُوملهاد ٝالأكاء اُؼمب٢ُ ٓضَ: )اُوٍْ، اُو

 & ,Stricker, Buecker, Schneider الأًبك٤ٔ٣ممخ")-كمم٢ ٓغممبٍ الإٗغممبىاد اُن٤٘ٛممخ

Preckel, 2019.) 

 ٛـ ثؤْٜٗ "اُطلاة اُن٣ٖ ٣ٞعمل ُمل٣ْٜ اٍمزؼلاكاد1ٔٗٔػوكزْٜ ٝىاهح اُزؼ٤ِْ اَُؼٞك٣خ ػبّ  

اُزم٢  ٝ أكاء ٓز٤ٔمي ػمٖ ثو٤مخ أهمواْٜٗ كم٢ ٓغمبٍ أٝ أًضمو ٓمٖ أُغمبلادٝهلهاد ؿ٤مو ػبك٣مخ، أ

ُؼِٔم٢، ا ٣ولهٛب أُغزٔغ، ٝفبٕخ ك٢ ٓغبلاد اُزلٞم اُؼو٢ِ، ٝاُزل٤ٌو الإثملاػ٢، ٝاُزؾٖم٤َ

ثْممٌَ  ٝأُٜممبهاد ٝاُومملهاد اُقبٕممخ، ٣ٝؾزممبعٕٞ هػب٣ممخ رؼ٤ٔ٤ِممخ فبٕممخ، هممل لا رزممٞاكو ُٜممْ

 .(2ٕٔٓٛجخ، ٓٞٓزٌبَٓ ك٢ ثوآظ اُجؾش اُؼبك٣خ )

 انزؼشٚف الإعشائٙ:

رؼوف اُجبؽضخ اُطِجخ أُٞٛٞث٤ٖ ك٢ اُجؾش اُؾب٢ُ ثؤْٜٗ: ِٛجخ أُوؽِخ أُزٍٞطخ ٝاُضب٣ٞٗمخ  

أُٞٛٞثٕٞ أُِزؾوٕٞ ثلٍٖٞ ٓٞٛجخ اُزبثؼخ ُجوٗبٓظ ّواًخ أُلهاً ٓغ ٓئٍَمخ أُِمي ػجمل 

اُٞىاه٣ممخ، اُؾبٕممِٕٞ ػِمم٠ اُؼي٣ممي ٝهعبُممٚ ُِٔٞٛجممخ ٝالاثمملاع ٝأُِزؾومم٤ٖ ثلٖممٍٞ ٓٞٛجممخ 

ٙ ٝٛمم٢ كهعممبد أػِمم٠ ٓممٖ ٓزٍٞممٜ أُقزجممو٣ٖ كمم٢ ٖٗٗٔ( ُؼممبّ 1315كهعممبد لا روممَ ػممٖ )

ٓو٤ممبً اُومملهاد اُؼو٤ِممخ أُزؼمملكح )ٓو٤ممبً ٓٞٛجممخ( ٙممٖٔ أُْمموٝع اُمم٢٘ٛٞ ُِزؼمموف ػِمم٠ 

 أُٞٛٞث٤ٖ.

 حذٔد انجحش:

 ٣زٖٚٔ اُجؾش اُؾب٢ُ اُؾلٝك اُزب٤ُخ: 

( ٓمممٖ اُطِجمممخ أُٞٛمممٞث٤ٖ اُمممنًٞه ٕ٘ٗالأٍبٍممم٤خ ٓممٖ ) رزٌمممٕٞ اُؼ٤٘مممخ انحددذٔد انجشدددشٚخ: .ٔ

( ٛبُجمممخ، رواٝؽمممذ 1ٕٔ( ٛبُمممت ٝ)7ٔٔٝالاٗمممبس ثبُٔوؽِمممخ أُزٍٞمممطخ ٝاُضب٣ٞٗمممخ، ٓمممْٜ٘ )

 ػبّ. 1ٔ – ٔٔأػٔبهْٛ ث٤ٖ 
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اُزؼوف ػ٠ِ َٓزٟٞ ٗٚٞة الأٗب ُلٟ ػ٤٘مخ ٓمٖ اُطِجمخ أُٞٛمٞث٤ٖ  انحذٔد انًٕضٕػٛخ: .ٕ

 ثغلح.

أُلاهً اُؾ٤ٌٓٞخ ُِطِجخ أُٞٛمٞث٤ٖ ٝأُٞٛٞثمبد ثٔل٣٘مخ عملح )ٓلهٍمخ  انحذٔد انًكبَٛخ: .ٖ

ُِٔٞٛٞثبد، ٓلهٍخ اُل٤ِٖ٤خ ُِٔٞٛٞث٤ٖ، ٓملاهً أُوؽِمخ أُزٍٞمطخ ٝاُضب٣ٞٗمخ ُِزؼِم٤ْ  1ٕٔ

 اُؼبّ اُز٢ رزٖٚٔ كٍٖٞ ٓٞٛجخ ُِج٘بد ٝاُج٤ٖ٘(.

ٛمـ ٖٖٗٗٔ ػمبّ رْ رطج٤ن أكٝاد اُجؾش فلاٍ اُلَٖ اُلها٢ٍ اُضب٢ٗ ٓمانحذٔد انزيبَٛخ:  .ٗ

 /ٕٕٕٓ.ّ 

 ٓو٤بً ٗٚٞة الأٗب ُِٔٞٛٞث٤ٖ. حذٔد أدٔاد انجحش: .٘

ٝػِمم٠ عبٗممت الاٍممزلبكح ٓممٖ اُزممواس الاكثمم٢ رز٘ممبٍٝ اُجبؽضممخ أؽمملس اُلهاٍممبد اَُممبثوخ ماد   

اُٖممِخ ثٔٞٙممٞع اُجؾممش اُؾممب٢ُ ثٔزـ٤ممو ٗٚممٞة الأٗممب ٝٓواككبرممٚ )اٍممز٘ياف الأٗممب، ٗٚممٞة 

( اُمم٠ اُزؼمموف ػِمم٠ Moller, Deci, & Ryan, 2006اُممزؾٌْ ثبُناد(:ٛمملكذ كهاٍممخ  )

اُؼلاهخ ث٤ٖ الافز٤مبه )روو٣مو أُٖم٤و( ٝٗٚمٞة الأٗمب: اُملٝه اٍُٞم٤ٜ ُِملاكغ اُمنار٢، أعو٣مذ 

اُجؾممش كمم٢ عبٓؼممخ هٝرَْممزو ث٣ٞ٤٘ممٞهى، رممْ اٍممزقلاّ أُممٜ٘ظ اُزغو٣جمم٢، ؽ٤ممش ٛجوممذ صمملاس 

اُولهح ػ٠ِ الافز٤به فبٙمؼخ رغبهة رلػْ اُلو٤ٙخ اُوبئِخ ثؤٗٚ: ػ٘ل اُزؼوٗ ُظوٝف رغؼَ 

ُِوهبثخ ٍزوكغ َٗجخ اُزؼوٗ ُ٘ٚٞة الأٗب، ٝاُظوٝف اُز٢ ر٘جغ ٓمٖ الافز٤مبه اُمنار٢ )روو٣مو 

( ٛبُجمًب ٝٛبُجمخ عبٓؼ٤مًب 7ٖا٤ُٖٔو( ُٖ رَجت مُي، ٝرٌٞٗذ اُؼ٤٘مخ كم٢ اُزغوثمخ الأُٝم٠ ٓمٖ )

( ٛبُجمًب ٝٛبُجمخ ٕ٘)( ػبّ، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُزغوثمخ اُضب٤ٗمخ ٓمٖ ٕٕ -1ٔرزواٝػ أػٔبهْٛ ث٤ٖ )

( ٖٖ( ػبّ، أٓب اُزغوثخ اُضبُضخ كومل رٌٞٗمذ اُؼ٤٘مخ ٓمٖ )ٖٕ -1ٔعبٓؼ٤بً رزواٝػ أػٔبهْٛ ث٤ٖ )

( ػممبّ، ُٝزؾو٤ممن اٛمملاف اُجؾممش رممْ ٕٕ -1ٔٛبُجمًمب ٝٛبُجممخ عبٓؼ٤مًمب رزممواٝػ أػٔممبهْٛ ثمم٤ٖ )

ػِم٠ ، ٝٓو٤مبً اُوملهح Reeveاٍزقلاّ ٓو٤بً روو٣و ا٤ُٖٔو إٌُٔٞ ٖٓ رَؼخ ػ٘بٕو ٓمٖ  

ؽممَ أُْممٌلاد ٝٓو٤ممبً رممبثغ ُ٘ٚممٞة الأٗممب، ٝأُو٤ممبً أُؼزٔممل ُ٘ٚممٞة الأٗممب، ٝرممْ روممل٣ْ 

اٍزٔبهاد ٝاٍزج٤بٗبد، ٝرِٕٞذ ٗزبئظ اُجؾش ا٠ُ ٝعٞك ػلاهخ ث٤ٖ ٗٞػ٤خ الافز٤به )اُقبٙمغ 

 ُِوهبثخ، اُلاكغ اُنار٢( ٝٗٚٞة الأٗب، ٓٔب اصجذ ٕؾخ اُلو٤ٙخ.

( Wegener, Ludlow, Olsen, Tortosa, & Wintch, 2007ٝٛملكذ كهاٍممخ ) 

ثؼ٘ٞإ ٗٚٞة الأٗب ػبَٓ َٓبْٛ كم٢ كوملإ الأٓمَ الاًزئمبث٢، اُم٢ اُزؼموف ػِم٠ اُؼلاهمخ ثم٤ٖ 

( 1ٔٗٚٞة الأٗب ٝالاًزئبة ٝكولإ الأَٓ، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘مخ اُجؾمش ٓمٖ ٛملاة اُغبٓؼمخ ثِـمذ )

اُزغو٣جم٢ ؽ٤مش  ( ػمبّ، رمْ اٍمزقلاّ أُمٜ٘ظ٘ٗاُم٠  1ٔٛبُت ٝٛبُجخ، رزواٝػ أػٔواْٛ ث٤ٖ )

ٛجومذ اُجؾمش كمم٢ اُٖملٞف اُغبٓؼ٤مخ ٝٓ٘ممبىٍ اُطملاة، ُٝزؾو٤من أٛمملاف اُجؾمش رمْ اٍممزقلاّ 

 wichmanٗٔٞمط أُٞاكوخ، رؼ٤ِٔبد لأكاء ْٗبٛ ٗٚٞة الأٗب ، ٓو٤بً الأؽلاس أَُمزوج٤ِخ )

et. Al., 2006; Anderson, 1990 ٖٝرِٕٞذ ٗزبئظ اُجؾش ا٠ُ ٝعٞك ػلاهخ ٓٞعجخ ثم٤ .)

ٗب ٝكولإ الأَٓ ٝالاًزئمبة، ٝٝعمٞك كموٝم ثم٤ٖ اُغَ٘م٤ٖ كم٢ ٗٚمٞة الأٗمب ُٖمبُؼ ٗٚٞة الأ

 اُنًٞه.

( اُم٠ اُزؼموف ػِم٠ رمؤص٤و ٗظموح Job, Dweck & Walton, 2010ًٔمب ٛملكذ كهاٍمخ ) 

( ٛبُجممخ عبٓؼ٤ممخ، ُٝزؾو٤ممن 77اُلموك لإهاكرممٚ ػِمم٠ ٗٚممٞة الأٗممب، ٝرٌٞٗممذ ػ٤٘مخ اُجؾممش ٓممٖ )

ٞح الإهاكح ٝٓو٤ممبً اُممزؾٌْ كمم٢ اُممناد، ٝرٕٞممِذ ٗزممبئظ اٛمملاف اُجؾممش رممْ اٍممزقلاّ ٓو٤ممبً همم
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اُجؾش ا٠ُ إٔ الأكواك اُمن٣ٖ ٣ؼزوملٕٝ إٔ الإهاكح ؿ٤مو ٓؾملٝكح أُمٞاهك ُمْ ٣ؼمبٗٞا ٓمٖ ٗٚمٞة 

الأٗب ثؼمل أُغٜمٞك ثؼٌمٌ اُمن٣ٖ ٣ؼزوملٕٝ إٔ الإهاكح ُٜمب ٓمٞاهك ٓؾملٝكح؛ ٝعمل ُمل٣ْٜ َٓمزٟٞ 

 ٓورلغ ٖٓ ٗٚٞة الأٗب.

(، ثؼ٘ممٞإ اُؼلاهممخ ثمم٤ٖ ٗٚممٞة الأٗممب ٝأُؼبُغممخ Sobocko, 2012ٝكمم٢ كهاٍممخ أعواٛممب ) 

اُؾ٤َخ ُِْٔبػو، ٛلكذ ا٠ُ رو٤٤ْ ٓب اما ًبٕ الاٍمزٔواه كم٢ ٙمجٜ اُمناد ُملٟ الأكمواك الأًضمو 

ؽَبٍم٤خ ٣٘ممزظ ػ٘مٚ ؽممبلاد ٓزيا٣ملح ٓممٖ ٗٚمٞة الأٗممب، ٝاُزم٢ ثمملٝهٛب ٣ٌٔمٖ إٔ رلَممو ٙممؼق 

( ٛبُممت عممبٓؼ٢ رزممواٝػ 1ٔٔاُجؾممش ٓممٖ )الأكاء أُؼوكمم٢ ٝالاعزٔممبػ٢ ُممل٣ْٜ. رٌٞٗممذ ػ٤٘ممخ 

( ػممبّ، كمم٢ ً٘مملا )عبٓؼممخ ًممبهُزٕٞ(، رممْ اٍممزقلاّ أُممٜ٘ظ اُزغو٣جمم٢، ٖٔ-1ٔأػٔممبهْٛ ثمم٤ٖ )

 BIS/BASُٝزؾو٤ن أٛلاف اُجؾش رْ اٍزقلاّ ٓوب٤٣ٌ َُٔبد اُْق٤ٖخ رْ اٍزقلاّ ٓو٤مبً 

(Carver & White, 1994)( ٓو٤ممبً  ٣يٗممي ُِْقٖمم٤خ ،Eysenck, & Barrett, 

 ,BigFive by John & Srivastava(، اَُممٔبد اُْقٖمم٤خ اُقٔممٌ اٌُجمموٟ )1985

 & HSPS (Aron. ُٝو٤مبً ؽَبٍم٤خ أُْمبػو؛ افزجمبه اُْمقٔ ػمب٢ُ اُؾَبٍم٤خ (1999

Aron, 1997 ُٝو٤ممبً ٗٚممٞة الأٗممب؛ رممْ اػمملاك رغوثممخ اٍممز٘بكاً ػِمم٠ اُلهاٍممبد اَُممبثوخ ُممـ .)

(Baumeister et. al, 1998; 2008ْٝأف٤ممواً رمم .)  ٖه٤ممبً الأكاء أُؼوكمم٢ ُِْٔممزو٤ً

(. ٝرٕٞممِذ ٗزممبئظ اُجؾممش اُمم٠ إٔ Stroop, 1935ثبٍممزقلاّ افزجممبه ٍممزوٝٝة أُؾٍٞممت )

اٍزغبثخ الأكواك الأًضو ؽَب٤ٍخ ًبٗذ أثطؤ ٖٓ ؿ٤وْٛ ًٝبٕ أكائْٜ أٙؼق ْٝٛ أًضمو ػوٙمخ 

بػوْٛ ُ٘ٚٞة الأٗب. ٝمُي ٗز٤غخ اٍمزٜلاًْٜ همله ًج٤مو ٓمٖ ٛمبهزْٜ ثَمجت اٗقمواْٜٛ كم٢ ْٓم

 اَُِج٤خ.

ثلهاٍممخ ٛمملكذ اُمم٠ اُزؼمموف ػِمم٠ اُؼلاهممخ ثمم٤ٖ اُمملاكغ اُممنار٢  (Heilman, 2016) هممبّ 

ثبُٞلا٣ممبد  MTurk( ْٓممزوى ٓممٖ اُؼممب٤ِٖٓ كمم٢ ٕٓٔٝٗٚممٞة الأٗممب، رٌٞٗممذ اُؼ٤٘ممخ ٓممٖ )

ػممبّ كممؤًضو، ٝثبٍممزقلاّ أُممٜ٘ظ اُزغو٣جمم٢، رممْ روَمم٤ْٜٔ اُمم٠  1ٔأُزؾمملح الأٓو٤ٌ٣ممخ ٓممٖ ػٔممو 

ز٤ٖ ٓغٔٞػخ ٓؾلميح  رزٚمٖٔ )ٓ٘ٚمٞة ٝؿ٤مو ٓ٘ٚمٞة( ٝٓغٔٞػمخ ؿ٤مو ٓغٔٞػز٤ٖ هئ٤َ٤

ٓؾلمميح ) ٓ٘ٚممٞة ٝؿ٤ممو ٓ٘ٚممٞة(، ُٝزؾو٤ممن اٛمملاف اُجؾممش رممْ رٖمم٤ْٔ ٓو٤ممبً رغو٣جمم٢ 

ٝاٍمممزقلّ أُْمممزو٤ًٖ أعٜممميح اُؾبٍمممٞة كٕٝ اُغمممٞالاد اٝ الأعٜممميح اُِٞؽ٤مممخ، ٝرمممْ رو٤ممم٤ْ 

 ,Brief Self-Control Scale BSCS   (Tangneyetalأُْمزو٤ًٖ ثبٍمزقلاّ ٓو٤مبً

Intrinsic Motivation Inventory (Rayan & Deci, 2000 ،) ( ٝٓو٤مبً 2004

ٝرِٕٞذ ٗزبئظ اُجؾش ا٠ُ إٔ أُغٔٞػخ أُؾليح ؽووذ ٗزبئظ أػ٠ِ كم٢ أُٜٔمخ الأُٝم٠ ٝػملّ 

ٝعٞك كوٝم ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ ك٢ أُٜٔخ اُضب٤ٗمخ، ٓٔمب ٣ؼ٘م٢ إٔ اُؾمٞاكي اُقبهع٤مخ أُولٓمخ ُمْ 

رـ٤٤و ك٢ كاكؼ٤زْٜ ٝرؾٌْٜٔ ثنارْٜ لإٗغبى الأْٗمطخ، ٝأٝٙمؼ اُجبؽمش إٔ ٛمنا ٣ؼمٞك رظٜو أ١ 

ُولهح اُؼ٤٘خ ػ٠ِ ٙجٜ اُ٘لٌ، ٝمُي لأٗٚ ُمْ ٣غمل رجب٣٘مبً ث٤مْٜ٘ كم٢ هملهرْٜ ػِم٠ ٙمجٜ اُم٘لٌ، 

ٝرَٕٞ ا٠ُ إٔ اُي٣بكح ك٢ كْٜ اُؼٞآَ أَُبٛٔخ ك٢ ٙجٜ اُ٘لٌ ٍمزٌٕٞ ٓل٤ملح لأ١ ّمقٔ 

 رٚ ٝرؾو٤ن أٛلاكٚ.٣ؼزيّ رؼي٣ي هٞح اهاك

( كم٢ كهاٍمزٚ اُزم٢ ٛملكذ اُم٠ إٔ أكاء ٛملاة Englert &Bertrams, 2017ًٔمب ٝعمل ) 

أُوؽِممخ أُزٍٞممطخ اُممن٣ٖ اٍممز٘للد هممٞرْٜ ػِمم٠ اُممزؾٌْ ثبُممناد ٣ؼممبٕٗٞ ٓممٖ ٗٚممٞة ٓئهممذ 
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٣مم٘قل٘ أكائٜممْ كمم٢ اٍممزوعبع أُؼِٞٓممبد، ٓوبهٗممخً ثممبُطلاة اُممن٣ٖ لا ٣ؼممبٕٗٞ ٓممٖ اُ٘ٚممٞة، 

( ٛبُمت ُل٣مٚ ٓمٞاهك ًبك٤مخ ُِمزؾٌْ ٙ٘( ٛبُت ُل٣مٚ ٗٚمٞة ٓئهمذ ٝ)ٖٖ٘ٓ ) ٝرٌٞٗذ اُؼ٤٘خ

ثبُممناد ثْممٌَ ٓئهممذ. ٝاٍممزقلّ اُجبؽضممبٕ أُممٜ٘ظ اُزغو٣جمم٢، ٝرٕٞممِذ ٗزممبئظ اُجؾممش اُمم٠ إٔ 

اُطلاة اُن٣ٖ اٍُز٘لند هٞح اُمزؾٌْ ثبُمناد ُمل٣ْٜ ًبٗمذ ٗزمبئغْٜ أًضمو ٙمؼلبً ػِم٠ ػِم٠ ر٘ظم٤ْ 

ٍممزؼبكح أُؼِٞٓممبد ٓوبهٗممخ ثممبُطلاة اُممن٣ٖ ُممْ ر٘لممن هممٞح اُممزؾٌْ الاٗزجممبٙ ٝأُضممبثوح كمم٢ افزجممبه ا

ثبُناد ُل٣ْٜ. ٝروزوػ إٔ ٗٚٞة هٞح اُزؾٌْ ثبُمناد همل رمؤصو ٍمِجبً كم٢ أكاء اُطملاة الأًمبك٢ٔ٣ 

 ٝٗغبؽْٜ ك٢ ٓواؽَ كها٤ٍخ ٓزولٓخ. 

( ا٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ كهعخ ًَ ٖٓ ٗٚٞة الأٗمب 2ًٕٔٓٔب ٛلكذ كهاٍخ )اُْبم٢ُ ٝٓؾٔٞك،  

( ٛبُت ٓٞٛٞة ثبُٖق الأٍٝ اُضب١ٞٗ 2ٓأَُزوجَ ٝاُؼلاهخ ث٤ٜ٘ٔب، رٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ٖٓ ) ٝهِن

ثٔؾبكظممخ ٍممٞٛبط، ثبٍممزقلاّ أُممٜ٘ظ إُٞممل٢، ُٝزؾو٤ممن أٛمملاف اُجؾممش رممْ اٍممزقلاّ ٓو٤ممبً 

ٗٚٞة الأٗب )اػلاك اُجبؽض٤ٖ( ٝٓو٤بً هِن أَُزوجَ )اػملاك اُجمبؽض٤ٖ(، ٝرٕٞمِذ اُ٘زمبئظ اُم٠ 

ث٤ٖ ٗٚٞة الأٗب ٝهِن أَُزوجَ، ٝإٔ َٓزٟٞ ٗٚمٞة الأٗمب ٓزٍٞمٜ ُملٟ  ٝعٞك ػلاهخ ٓٞعجخ

 .ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ أُٞٛٞث٤ٖ، ٝٝعٞك كوٝم ك٢ ٗٚٞة الأٗب رجب ُِ٘ٞع ك٢ ٕبُؼ اُنًٞه

( كهاٍممخ ٛمملكذ اُمم٠ اُزؼمموف ػِمم٠ ٗٚممٞة الأٗممب 2ٕٔٓٝهمملٓذ )ػجمملالله ٝؽممبكع ٝهٙممٞإ، 

( ٕٓٓٝرٌٞٗممذ ػ٤٘ممخ اُجؾممش ٓممٖ ) ٝأصمموٙ ػِمم٠ ًممَ ٓممٖ اُ٘ممٞع ٝاُؼٔممو ُمملٟ ٛمملاة اُغبٓؼممخ،

( ػبّ، ٝرمْ اٍمزقلاّ أُمٜ٘ظ إُٞمل٢، ٕٗ-2ٔٛبُت ثغبٓؼخ ٍٞٛبط رواٝؽذ أػٔبهْٛ ث٤ٖ )

ُٝزؾو٤ن أٛلاف اُجؾش رْ اٍزقلاّ ٓو٤بً ٗٚٞة الأٗب )اػلاك اُجبؽضخ(، ٝرِٕٞذ اُ٘زمبئظ اُم٠ 

ّ، ٝٝعمٞك ( ػمبٕٔ- 2ٔٝعٞك كوٝم ك٢ ٗٚٞة الأٗب ُملٟ ػ٤٘مخ اُجؾمش رجؼمب ُِؼٔمو ُٖمبُؼ )

 كوٝم رجؼب ُِ٘ٞع ُٖبُؼ اُنًٞه.

(، اُزمم٢ ٛمملكذ ُِزؼمموف ػِمم٠ اُؼلاهممخ ثمم٤ٖ اُمملػْ Seifert, 2019 &Heilat كهاٍممخ ) 

(  2ٔاُؼبٛل٢ )الاٗلؼب٢ُ( ٝاُلاكغ اُنار٢ اُلاف٢ِ ٝاُلاكؼ٤خ اُؼو٤ِخ، رٌٞٗذ ػ٤٘مخ اُجؾمش ٓمٖ  )

ٓٞٛممٞة ثبُٔوؽِممخ اُضب٣ٞٗممخ  ( ٛبُجمًمب ٝٛبُجممخ ؿ٤مموٓٗٔٛبُجمًمب ٝٛبُجممخ ٓٞٛٞثمًمب، ٝ ػ٤٘ممخ ٓممٖ )

ثممبلأهكٕ ٝػٔممبٕ، رممْ اٍممزقلاّ أُممٜ٘ظ إُٞممل٢، ُٝزؾو٤ممن اٛمملاف اُجؾممش رممْ اٍممزقلاّ ٓو٤ممبً 

(، 1ٕٓٓ( رؼو٣مت )ٓوػم٢، ٝٗٞكمَ، Giancarlo, 1998) CM3ًب٤ُلٞه٤ٗب ُِلاكؼ٤خ اُؼو٤ِخ 

(، ُٝزو٤مم٤ْ اُمملٝاكغ Hisada ،Senda & Minoguch ،1989ٝٓو٤ممبً اُمملػْ اُؼممبٛل٢ ) 

(. ٝرٕٞمِذ ٗزمبئظ اُجؾمش اُم٠ Ryan ، 1982) IMIاُنار٤خ رْ اٍزقلاّ عوك اُزؾل٤ي اُلاف٢ِ 

عجمخ ثم٤ٖ اُملػْ اُؼمبٛل٢ ٝاُلاكؼ٤مخ اُنار٤مخ ٝاُلاكؼ٤مخ اُؼو٤ِمخ ٌُمَ ٓمٖ اُطملاة ٝعٞك ػلاهخ ٓٞ

أُٞٛٞث٤ٖ ٝؿ٤و أُٞٛٞث٤ٖ. ؽ٤ش أصجزمذ كٝه اُملػْ اُؼمبٛل٢ كم٢ ر٤ٔ٘مخ أُمواٛو٤ٖ ٝلا ٍم٤ٔب 

 أُٞٛٞث٤ٖ ْٜٓ٘ ٝإٔ اُلاكغ اُلاف٢ِ ٍٔخ ُلٟ أُٞٛٞث٤ٖ.

اُم٠ اُزؼموف ػِم٠ رمؤص٤و  (Le, Chen, Liu, Pang, & Deng, 2021)ٝرٜملف كهاٍمخ  

ٓجلأ اُز٤ْٖٔ اُؼبٛل٢ ػِم٠ ٗٚمٞة الأٗمب، ٣ٝزٔضمَ ٗٚمٞة الأٗمب كم٢ اُجؾمش كم٢ كْمَ اُز٘ظم٤ْ 

( ٕٓٔاُنار٢ ثَجت اهٛمبم اُطملاة ٝاٍمز٘لبمْٛ ُٔمٞاهكْٛ اُؼو٤ِمخ. رٌٞٗمذ ػ٤٘مخ اُجؾمش ٓمٖ )

أٍمب٤ُت  ٛبُجب عبٓؼ٤ب ثغبٓؼخ ٤٘٤ٕخ، رْ اٍمزقلاّ أُمٜ٘ظ اُزغو٣جم٢، رِومذ ٓغٔٞػمخ الاٍمز٘لبك

ر٘ظمم٤ْ مارمم٢ ٓقزِلممخ ٝٓممٖ صممْ ؽٚممود أُغٔممٞػز٤ٖ ٍٝممبئٜ ٓزؼمملكح ماد رٖمم٤ْٔ ػممبٛل٢ أٝ 

ث٘ممٞك ُغٔممغ ٓؼِٞٓممبد ؽممٍٞ  ٓٔرٖمم٤ْٔ ٓؾب٣ممل، ٝ اٍممزقُلّ هبئٔممخ ٓواعؼممخ روو٣ممو مارمم٢ ٓممٖ 

https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/23311908.2019.1587131
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/23311908.2019.1587131
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ٓؼِٞٓممبد اُطمملاة أَُممجوخ ػممٖ أُٜٔممخ اُزغو٣ج٤ممخ، ًٔممب رممْ ه٤ممبً اُؾبُممخ اُؼبٛل٤ممخ ُِطمملاة 

الإ٣غبث٤ممخ ٝاَُممِج٤خ، ٝرممْ ه٤ممبً اُؾٔممَ أُؼوكمم٢ ثبٍممزقلاّ اٍممزج٤بٕ  ثبٍممزقلاّ عمملٍٝ اُؼبٛلممخ

اُؾَٔ أُؼوك٢، ٝرْ ه٤بً أكاء اُزؼِْ ثبٍزقلاّ افزجبهاد الاٍزجوبء ٝاُ٘وَ. أٓمب اُز٘ظم٤ْ اُمنار٢ 

كمزْ ه٤بٍممٚ ػمٖ ٛو٣ممن اُْ٘ممبٛ اُوِجم٢ اُٞػممبئ٢ ُِْٔمبه٤ًٖ ثبٍممزقلاّ ٓئّممو ؽ٤م١ٞ ٣ومم٤ٌ هممٞح 

ُممٕٞ(  -ِممت اٌُٜوثمم٢، ُٝ٘ٚممٞة الأٗممب ٓو٤ممبً ٍممزوٝٝة )ًِٔممخ اُز٘ظمم٤ْ اُممنار٢، ٝرقطمم٤ٜ اُو

(Stroop, 1935 ٝرِٕٞذ ٗزبئظ اُجؾش ا٠ُ إ اٍزقلاّ اُز٤ْٖٔ اُؼبٛل٢ الإ٣غبث٢ ٣قلمق .)

رلٛٞه أكاء رؼِْ اُطلاة ك٢ أُغٔٞػخ أُزمؤصوح ث٘ٚمٞة الأٗمب ؽ٤مش أٗمٚ همبّ ثبُؾمل ٓمٖ ى٣مبكح 

ؼممبٛل٢ ٣ٌٔممٖ إٔ ٣ٔ٘ممغ ؽمملٝس ٙممؼق كمم٢ اُغٜممل أُؼوكمم٢، أ١ إٔ رطج٤ممن ٓممٜ٘ظ اُزٖمم٤ْٔ اُ

ب كو٤ٙخ إٔ اُؾبلاد اُؼبٛل٤خ ُِٔزؼ٤ِٖٔ رئصو ػِم٠ ٓؼملٍ اٍمزٜلاًْٜ  ًٚ اُزؼِْ. ٝرولّ اُ٘زبئظ أ٣

  ُٔٞاهكْٛ اُؼو٤ِخ، ٓٔب ٣ئصو ػ٠ِ اُغٜل أُؼوك٢ اُن١ ٣زؼوٕٙٞ ُٚ ٝٗٚٞة الأٗب. 

 رؼ٤ِن ػبّ ػ٠ِ اُلهاٍبد اَُبثوخ: 

ِجبؽضممخ الاٛمملاع ػ٤ِٜممب، ٝٓممٖ فمملاٍ ٛممنٙ اُلهاٍممبد رممْ رممْ ػمموٗ اُلهاٍممبد اُزمم٢ أرمم٤ؼ ُ 

 ٓلاؽظخ اُزب٢ُ:

ٛلكذ اُلهاٍبد اَُبثوخ ك٢ ٙٞء ػملح اػزجمبهاد ٝٓمٖ مُمي اُؼٞآمَ أَُمججخ ُ٘ٚمٞة       

( ٝٓمملٟ Job, Dweck & Walton, 2010الأٗممب ٜٝٓ٘ممب ٗظمموح اُلمموك لإهاكرممٚ ًلهاٍممخ )

رممؤص٤و ٗٚممٞة الأٗممب ػِمم٠ أكاء  (. ٝر٘بُٝممذSobocko, 2012ؽَبٍمم٤خ ْٓممبػوٙ ًلهاٍممخ )

( ثبلإٙممبكخ اُمم٠ َٓممبٛٔخ Englert &Bertrams, 2017اُطمملاة الاًممبك٢ٔ٣ ًلهاٍممخ )

 ,Wegener, Ludlowٗٚمٞة الأٗمب كم٢ ثؼم٘ أُْمٌلاد اُ٘لَم٤خ ًبلاًزئمبة كم٢ كهاٍمخ )

Olsen, Tortosa, & Wintch, 2007 ،( ٝهِمن أَُمزوجَ كم٢ كهاٍمخ )اُْمبم٢ُ ٝٓؾٔمٞك

 ,Le, Chen, Liu, Pang, & Dengاُؾل ٖٓ ٗٚٞة الأٗب ًلهاٍخ ) ( ٤ًٝق 2ٌٖٔ٣ٕٔٓ

( اُز٢ اّبهد ُلٝه اُز٤ْٖٔ اُؼبٛل٢ ك٢ رقل٤ق رلٛٞه أكاء اُطلاة ٝاُؾمل ٓمٖ ى٣مبكح 2021

 اُغٜل أُؼوك٢.

ر٘ٞػذ ػ٤٘خ اُجؾمش كم٢ اُلهاٍمبد اَُمبثوخ كز٘بُٝمذ ؿبُج٤مخ اُلهاٍمبد ػ٤٘مخ ٓمٖ ٛملاة        

( ٛلاة أُوؽِمخ أُزٍٞمطخ، Englert &Bertrams, 2017اٍخ )أُوؽِخ اُغبٓؼ٤خ ػلا كه

 ( ٛلاة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ أُٞٛٞث٤ٖ.2ٕٔٓٝكهاٍخ )اُْبم٢ُ ٝٓؾٔٞك،

 & Job, Dweckًٔممب اػزٔمملد اُلهاٍممبد اَُممبثوخ ػِمم٠ أُممٜ٘ظ اُزغو٣جمم٢، ػمملا كهاٍممخ )

Walton, 2010( ٝكهاٍممخ )Seifert, 2019 &Heilat،( ٝكهاٍممخ )اُْممبم٢ُ ٝٓؾٔممٞك 

 ( اػزٔلد ػ٠ِ أُٜ٘ظ إُٞل2.٢ٕٔٓ( ٝكهاٍخ )ػجلالله ٝؽبكع ٝهٙٞإ، 2ٕٔٓ

أٓممب ثبَُ٘ممجخ ُمملأكٝاد أَُممزقلٓخ كمم٢ اُلهاٍممبد اَُممبثوخ كوممل رواٝؽممذ ثمم٤ٖ اٍممزقلاّ اُزغممبهة 

 ٝاٍزقلاّ أُوب٤٣ٌ اَُبثوخ ٝأُوب٤٣ٌ أُؼلح ٖٓ هجَ اُجبؽض٤ٖ.

اُقبهع٤ممخ ًبُوهبثممخ ٝاُممزؾٌْ اُقممبهع٢ ثبُممناد ًٔممب رٕٞممِذ اُلهاٍممبد اُمم٠ إٔ اُمملٝاكغ        

(، ث٤٘ٔمب ُمْ Moller, Deci, & Ryan, 2006روكغ َٗجخ اُزؼموٗ ُ٘ٚمٞة الأٗمب ًلهاٍمخ )

رظٜمو اُؾمٞاكي اُقبهع٤ممخ أ١ رـ٤٤مو كمم٢ اُناكؼ٤مخ ٝاُمزؾٌْ اُممنار٢ لإٗغمبى الأْٗممطخ كم٢ كهاٍممخ 

(Heilman, 2016( ًٔب أًلد كهاٍخ .)Seifert, 2019 &Heilatٝعم ) ٞك ػلاهمخ ٓٞعجمخ
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ثمم٤ٖ اُمملػْ اُؼممبٛل٢ ٝاُلاكؼ٤ممخ اُنار٤ممخ ٝاُلاكؼ٤ممخ اُؼو٤ِممخ ٌُممَ ٓممٖ اُطمملاة أُٞٛممٞث٤ٖ ٝؿ٤ممو 

 أُٞٛٞث٤ٖ ٝإٔ اُلاكغ اُلاف٢ِ ٍٔخ ُلٟ أُٞٛٞث٤ٖ.

( ا٠ُ إٔ اُمن٣ٖ ٣ؼزوملٕٝ Job, Dweck & Walton, 2010ٝرِٕٞذ ٗزبئظ كهاٍخ )         

 ,Sobockoٓورلممغ ٓممٖ ٗٚممٞة الأٗممب. ٝكهاٍممخ ) إٔ ُمملإهاكح ٓممٞهك ٓؾمملٝك ُممل٣ْٜ َٓممزٟٞ

 Englert( إٔ الاكمممواك الأًضمممو ؽَبٍممم٤خ أًضمممو ػوٙمممخ ُ٘ٚمممٞة الأٗمممب، ٝكهاٍمممخ )2012

&Bertrams, 2017 إٔ ٗٚٞة هٞح اُزؾٌْ ثبُناد رمؤصو ٍمِجبً ػِم٠ أكاء اُطبُمت الأًمبك٢ٔ٣ )

زٟٞ ٗٚٞة الأٗب ٝإٔ ٗٚٞة الأٗب ٣ؾلس ثبفزلاف اُغٜل أُجنٍٝ ك٢ أُٜٔخ اَُبثوخ. ٝإٔ َٓ

 ,٣Mollerورلغ ػ٘ل اُزؼوٗ ُظوٝف رغؼَ اُولهح ػ٠ِ الافز٤به فبٙؼخ ُِوهبثخ ًلهاٍمخ )

Deci, & Ryan, 2006 ث٤٘ٔممب ُممْ رممئصو اُمملٝاكغ اُقبهع٤ممخ ػِمم٠ أكاء الاكممواك ًلهاٍممخ ،)

(Heilman, 2016 ًٔممب رٕٞممِذ اُمم٠ ٝعممٞك ػلاهممخ ثمم٤ٖ ٗٚممٞة الأٗممب ٝٗٞػ٤ممخ الافز٤ممبه ،)

( ٝٝعمٞك ػلاهمخ Moller, Deci, & Ryan, 2006كاكمغ مارم٢( ًلهاٍمخ )-)فبٙمغ ُِوهبثمخ

 (.  Seifert, 2019 &Heilatٓٞعجخ ٓغ اُلاكغ اُنار٢ ًلهاٍخ )

 ,Wegener, Ludlow, Olsen, Tortosa, & Wintchٝارلوممذ كهاٍممخ )            

( 2ٕٔٓ( ٝكهاٍممخ )ػجمملالله ٝؽممبكع ٝهٙممٞإ، 2ٕٔٓ( ٝكهاٍممخ )اُْممبم٢ُ ٝٓؾٔممٞك، 2007

 ػ٠ِ ٝعٞك كوٝم ك٢ ٗٚٞة الأٗب رجؼًب ُِغٌ٘ ُٖبُؼ اُنًٞه.

 فشٔض انجحش:

فدٙ ضدٕا انؼدشض انسدبثك نهذساسدبد َٔزبئغٓددب، لبيدذ انجبحضدخ ثردٛبكخ انفدشٔض  ًددب       

 ٚهٙ:

 ٣ٞعل َٓزٟٞ ٓزٍٜٞ ٖٓ ٗٚٞة الأٗب ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ اُطِجخ أُٞٛٞث٤ٖ ثغلح. .ٔ

الأٗب رجؼًب ُِ٘مٞع ٝأُوؽِمخ اُلهاٍم٤خ ُٖمبُؼ رٞعل كوٝم ث٤ٖ اُطِجخ أُٞٛٞث٤ٖ ك٢ ٗٚٞة  .ٕ

 اُنًٞه ٝأُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ، ٝرٞعل كوٝم رجؼًب ُِج٤ئخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ُٖبُؼ كٍٖٞ ٓٞٛجخ.

 يُٓظ انجحش ٔاعشااارّ

 يُٓظ انجحش

اُمن١ ٣ز٘بٍمت ٓمغ أُٜ٘ظ إُٞمل٢ ٖٓ أعَ رؾو٤ن أٛلاف اُجؾش اُؾب٢ُ اٍزقلٓذ اُجبؽضخ   

، ؽ٤مش ر٘بُٝمذ ٓوبهٗمخ ُِزؼموف ػِم٠ اُلموٝم ثم٤ٖ ٓزٍٞمطبد أٛلاف اُجؾش اُؾب٢ُ ٝكوٝٙمٚ

كهعبد ػ٤٘خ اُجؾش ك٢ ٗٚٞة الأٗب ٝكوبً ُـٔزـ٤و اُ٘مٞع )مًمٞه، اٗمبس(، ٝأُوؽِمخ اُلهاٍم٤خ 

)أُوؽِخ أُزٍٜٞ، أُوؽِمخ اُضب٣ٞٗمخ(، اُج٤ئمخ اُزؼ٤ٔ٤ِمخ )كٖمٍٞ ٓٞٛجمخ، ٓلهٍمخ أُٞٛمٞث٤ٖ( 

 ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ اُطِجخ أُٞٛٞث٤ٖ ثغلح.

 غ انجحشيغزً

َّٔ ٓغزٔغ اُجؾش ع٤ٔغ اُطِجخ أُٞٛٞث٤ٖ ثبُٔلاهً اُؾ٤ٌٓٞخ مًٞهًا ٝاٗبصبً، ثمبُٔوؽِز٤ٖ   

( 2ٖٖٕ( ٛبُممت ٝ )1٘ٔٔ( ٓممْٜ٘ )ٕٗٗٗأُزٍٞممطخ ٝاُضب٣ٞٗممخ ثٔل٣٘ممخ عمملح، اُجممبُؾ ػمملكْٛ )

 ّ.ٕٕٕٓٛـ/ ٖٗٗٔٛبُجخ، ُِؼبّ اُلها٢ٍ 

 ػُٛخ انجحش

ك٢ أُوؽِز٤ٖ أُزٍٞطخ ٝاُضب٣ٞٗخ ثمبكاهح اُزؼِم٤ْ رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ اُطِجخ أُٞٛٞث٤ٖ   

ػممبّ(،  ٖ٘.ٗٔ( ػممبّ ثٔزٍٞممٜ ػٔممو١ )1ٔ-ٔٔكمم٢ ٓل٣٘ممخ عمملح، كمم٢ أُمملٟ اُؼٔممو١ ٓممٖ )



ISSN: 2537-0480                                                           eISSN: 2537-0499  

 

  م6262 أبريل(   62ع ) –( 7المجلة العربية لعلوم الإعاقة والمويبة ، مج )

 

 
 

222 

( 1ٕٔ( ٛبُمممت ٝ)7ٔٔ( ٓمممْٜ٘ )ٕ٘ٗ(، ٝاُجمممبُؾ ػممملكْٛ )ٖٙ.ٔٝاٗؾمممواف ٓؼ٤مممبه١ هممملهٙ )

ٝػمملك ٓممٖ  ُِٔٞٛٞثممبد ٝأُلهٍممخ اُل٤ٖمم٤ِخ ُِٔٞٛممٞث٤ٖ 1ٕٔٛبُجممخ، اٍممزوطجٞا ٓممٖ أُلهٍممخ 

 ٓلاهً اُزؼ٤ِْ اُؼبّ اُز٢ رزٖٚٔ كٍٖٞ ٓٞٛجخ ثٔل٣٘خ علح. 

 (254( خربئص ػُٛخ انجحش )ٌ= 1عذٔل )
 انُسجخ انًئٕٚخ % انزكشاساد انفئخ انًزغُّٛشاد

 انغُس

 %7.1ٖ 7ٔٔ مًو

 %ٕ.ٕٙ 1ٕٔ أٗض٠

 %ٓٓٔ ٕ٘ٗ انًغًٕع

 انًشحهخ انذساسٛخ

 %2.ٙ٘ 7ٕ٘ أُوؽِخ أُزٍٞطخ

 %ٔ.ٖٗ 2٘ٔ اُضب٣ٞٗخأُوؽِخ 

 %ٓٓٔ ٕ٘ٗ انًغًٕع

 انجٛئخ انزؼهًٛٛخ

 %2.7٘ 1ٕٔ ٓلهٍخ أُٞٛٞث٤ٖ

 %ٖ.ٓٗ 7ٕٓ كٍٖٞ ٓٞٛجخ

 %ٓٓٔ ٕ٘ٗ انًغًٕع

ٗممذ ٓممٖ )٣ٔزٚممؼ ٓممٖ عمملٍٝ )   َّٞ ( ٓممٖ اُطِجممخ أُٞٛممٞث٤ٖ ٕ٘ٗ( إٔ ػ٤٘ممخ اُجؾممش ا٤ٌُِممخ رٌ

ذ ٗزبئظ رؾ٤َِ أُزـ٤ُّواد ثٔل٣٘خ علح؛  اُل٣ٔٞؿواك٤خ )اُغٌ٘، أُوؽِخ اُلها٤ٍخ، اُج٤ئمخ ٝهل ث٤َّ٘

 اُزؼ٤ٔ٤ِخ( ٓب ٢ِ٣:

ممذ ٗزممبئظ اُزؾ٤ِممَ كمم٢ عمملٍٝ ) انغددُس: -أ  %( ٓممٖ اُطِجممخ ٛممْ ٓممٖ 7.1ٖ، 7ٔٔ( إٔ )ٕ=ٔث٤َّ٘

ذ اُ٘زبئظ إٔ )ٕ=  %( ٖٓ اُطِجخ ٖٛ ٖٓ )الإٗبس(.ٕ.ٕٙ، 1ٕٔ)اُنًٞه(، ًٔب ث٤َّ٘

ذ ٗزبئظ اُزؾ٤َِ ك٢ انًشحهخ انذساسٛخ:  -ة  %( ٓمٖ اُطِجمخ 2.ٙ٘، 7ٕ٘( إٔ )ٕ=ٔعملٍٝ )ث٤َّ٘

مذ اُ٘زمبئظ إٔ )ٕ= %( ٔ.ٖٗ، 2٘ٔك٢ ػ٤٘خ اُجؾش اُؾب٢ُ ك٢ )أُوؽِمخ أُزٍٞمطخ(، ًٔمب ث٤َّ٘

 ٖٓ اُطِجخ ك٢ ػ٤٘خ اُجؾش ك٢ )أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ(.

%( ٓمٖ ػ٤٘مخ اُجؾمش 2.7٘، 1ٕٔ( إٔ )ٕ=ٔأظٜود اُ٘زبئظ ك٢ عملٍٝ )انجٛئخ انزؼهًٛٛخ:  -ط 

%( ٖٓ اُطِجخ ك٢ ػ٤٘خ اُجؾمش ٖ.ٓٗ، 7ٕٓـِ )ٓلهٍخ أُٞٛٞث٤ٖ(، ث٤٘ٔب )ٕ=اُؾب٢ُ ٣٘زٕٔٞ ُ

 اُؾب٢ُ ٣٘زٕٔٞ ُـِ )كٍٖٞ ٓٞٛجخ(.

 أكٝاد اُجؾش 

(، ٔركدٌٕ 4119رى رطجٛدك يمٛدبن َضدٕة الأَدب نهًْٕدٕثٍٛ يدٍ اػدذاد انشدبرنٙ ٔيحًدٕد )

 ( ػجبسح يمسًخ ػهٗ أسثؼخ أثؼبد ْٔٙ: 51انًمٛبن يٍ )
"٣وٖممل ثممٚ ّممؼٞه اُلمموك ث٘لممبم ٖٓممبكه ٛبهزممٚ اُ٘لَمم٤خ ٝاُغَممل٣خ اُْممؼٞه ثبلاٍممز٘ياف:  .ٔ

ٝأُؼوك٤ممخ ً٘ز٤غممخ لاٍممزٜلاى اُطبهممخ كمم٢ ٜٓٔممخ رزطِممت ٙممجٜ اُممناد ك٤ْممؼو اُلمموك ثبلإعٜممبك 

 ( ث٘ل.ٗٔاُْل٣ل ثٌَْ رله٣غ٢ ك٢ أُٜبّ اُزب٤ُخ اُز٢ رزطِت ٙجٜ اُناد" ٣َْٝٔ )

ء ٝاٗغمبى أُٜممبّ اُٖمؼجخ اُزمم٢ ٙمؼق الأكاء: ٣وٖممل ثمٚ اٗقلممبٗ كم٢ همملهح اُلموك ػِمم٠ أكا .ٕ

 ( ث٘ل.ٔٔرؾزبط ا٠ُ ًض٤و ٖٓ اُطبهخ اُلاف٤ِخ ٝاُلاكغ ُلإٗغبى، ٣َْٝٔ )
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رْممزذ الاٗزجممبٙ: ٣وٖممل ثممٚ ٕممؼٞثخ اُزو٤ًممي ٝالاٗزجممبٙ ٝػمملّ اُومملهح ػِمم٠ ٓوبٝٓممخ أُض٤ممواد  .ٖ

٢ ظمَ اُقبهع٤خ اُز٢ ٖٓ ّؤٜٗب رْز٤ذ الاٗزجبٙ ك٤ؾلس أَُِ ٝاُز٘ومَ ثم٤ٖ أُٜمبّ هجمَ اٜٗبئٜمب كم

 ( ث٘ل.ٕٔٔؼٞثخ ٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد اُقبٕخ ثٜنٙ أُٜبّ، ٣َْٝٔ )

اٗقلبٗ اُزؾٌْ ك٢ اُمناد: اٗقلمبٗ كم٢ اُوملهح ػِم٠ اَُم٤طوح ػِم٠ الأكٌمبه ٝالاٗلؼمبلاد  .ٗ

 ( ث٘ل.ٗٔٝػلّ اُزؾٌْ ك٢ اُوؿجبد ٝاُلٝاكغ ٖٝٓ صْ ػلّ رؾو٤ن الأٛلاف ث٘غبػ ٣َْٝٔ )

 سارٓب( أثؼبد يمٛبن َضٕة الأَب ٔػجب4عذٔل )

 الأثؼبك
ػلك 

 اُؼجبهاد
 اُؼجبهاد اُؼ٤ٌَخ اُؼجبهاد الإ٣غبث٤خ

 ٘ٗ،7ٖ،ٕٔ،7ٔ 2ٗ،7ٗ،ٔٗ،ٖٖ،2ٕ،ٕ٘،ٖٔ،2،٘،ٔ ٗٔ اُْؼٞه ثبلاٍز٘ياف

 ٕٗ،1ٖ،ٕٙ،1ٔ،ٓٔ ٖٗ،ٖٓ،ٕٕ،ٗٔ،ٙ،ٕ ٔٔ ٙؼق الأكاء

 ٖٗ،7،ٖ 2ٖ،ٖ٘،ٖٔ،7ٕ،ٖٕ،2ٔ،٘ٔ،ٔٔ ٔٔ رْزذ الاٗزجبٙ

 ٓ٘،ٕٖ،1ٕ،1 1ٗ،ٙٗ،ٗٗ،ٓٗ،ٖٙ،ٕٗ،ٕٓ،ٙٔ،ٕٔ،ٗ ٗٔ اٗقلبٗ اُزؾٌْ ك٢ اُناد

 ٓ٘ ػلك ػجبهاد أُو٤بً

 طشٚمخ ررحٛح انًمٛبن:

اٍزقلّ ُزٖؾ٤ؼ أُو٤بً اُزلهط اُوثبػ٢ ثؤؽل اُجلائَ اُزب٤ُخ ٝروله ًَ ػجبهح ٓٞعجخ ثبُو٤ٔمخ  

مممب =  ًٔ ( ٝاُؼٌمممٌ كممم٢ اُؼجمممبهاد ٔ(، )ٗمممبكهًا = ٕ(، )أؽ٤بٗمًممب= ٖ(، )ؿبُجمًممب = ٗأُوبثِمممخ )كائ

 اُؼ٤ٌَخ. 

ُلهعمخ ( ًؾل أك٠ٗ ٝرملٍ آ٘( ًؾل أه٠ٖ، ٝ )ٕٓٓٝرزواٝػ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً ٓب ث٤ٖ )

 أُورلؼخ ػ٠ِ ٓؼبٗبح اُطبُت ثلهعخ ٓورلؼخ ٖٓ ٗٚٞة الأٗب.

( ٓؼ٤ممبه اُؾٌممْ ػِمم٠ كهعممخ ٖٝثٜمملف اُؾٌممْ ػِمم٠ اٍممزغبثبد أكممواك اُؼ٤٘ممخ، ٣ٞٙممؼ عمملٍٝ )

 اُزٞكو.

 ( يؼٛبس انحكى ػهٗ اسزغبثبد انؼُٛخ نًمٛبن َضٕة الأَب3عذٔل )

 

 

 

 

 

 

 انخربئص انسٛكٕيزشٚخ نهًمٛبن:

( ُِٖٗزؾون ٖٓ ٕلم ٝصجمبد أُو٤مبً ٛجمن ٓؼمل أُو٤مبً ػِم٠ ػ٤٘مخ اٍمزطلاػ٤خ هٞآٜمب ) 

 ٛبُجب ٓٞٛٞثبً.

 صذق انًمٛبن:  -أ 

ٓؾٌٔم٤ٖ كم٢ ( ٘اٍزقلّ ٓؼل أُو٤بً اُٖلم اُظبٛو١ ٖٓ فلاٍ ػموٗ أُو٤مبً ػِم٠ )   

ٓغبٍ اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ٝػِمْ اُم٘لٌ، ٝهمبّ ثؾمنف صلاصمخ ػجمبهاد ُمْ رٖمَ َٗمجخ الارلمبم ػ٤ِٜمب 

1ٓ.% 

 أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ اُزل٤َو 

 7٘.ٔ – ٓ ٓ٘قل٘ علًا

 ٓ٘.ٕ – 7ٙ.ٔ ٓ٘قل٘

 ٕ٘.ٖ – ٔ٘.ٕ ٓزٍٜٞ

 ٗ – ٕٙ.ٖ ٓورلغ
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ًٔب رْ ؽَمبة اُٖملم اُؼمب٢ِٓ ُملهعبد اُؼ٤٘مخ الاٍمزطلاػ٤خ ثطو٣ومخ أٌُٞٗمبد الأٍبٍم٤خ   

( أٝ ري٣ممل ٖ٘.ٓٝأظٜممود أهثؼممخ أثؼممبك رممْ رلَمم٤وْٛ كمم٢ ٙممٞء رْممجؼبد اُج٘ممٞك اُزمم٢ رَممب١ٝ )

اُجؼل الأٍٝ: اُْؼٞه ثبلاٍز٘ياف ٝٛٞ ػبَٓ ه١ٞ عبءد ه٤ٔخ عنهٙ اٌُبٖٓ ثؼل اُزل٣ٝو  ػٜ٘ب،

 ػجبهح رلٝه ؽٍٞ.  ٗٔ( رْجغ ثـ 7ٗٗ.٘)

( 7ٔ٘.ٗاُجؼل اُضب٢ٗ: ٙؼق الأكاء ٝٛٞ ػبَٓ ه١ٞ عمبءد ه٤ٔمخ عمنهٙ اٌُمبٖٓ ثؼمل اُزمل٣ٝو )

اٗغمبى أُٜمبّ اُٖمؼجخ  ػجبهح رلٝه ؽٍٞ ػلّ آمزلاى اُملاكغ، ٝػملّ اُوملهح ػِم٠ ٔٔٝرْجغ ثـ 

 ٝربع٤ِٜب ٝاٍ٘بكٛب ُِـ٤و. 

( 7ٔ٘.ٖاُجؼل اُضبُش: رْزذ الاٗزجبٙ ٝٛٞ ػبَٓ ه١ٞ عبءد ه٤ٔمخ عمنهٙ اٌُمبٖٓ ثؼمل اُزمل٣ٝو )

 ػجبهح ؽٍٞ ػلّ اُولهح ػ٠ِ اُزو٤ًي ٝالاٗزجبٙ ٝاُْؼٞه ثبَُِٔ ٝريا٣ل ا٤َُ٘بٕ.  ٔٔٝرْجغ ثـ 

ٞ ػبَٓ ه١ٞ عبءد ه٤ٔخ عنهٙ اٌُبٖٓ ثؼمل اُزمل٣ٝو اُجؼل اُواثغ: اٗقلبٗ اُزؾٌْ ك٢ اُناد ٝٛ

ػجممبهح ؽممٍٞ ػمملّ اُممزؾٌْ كمم٢ الاٗلؼممبلاد ٝاُٚممؼق آممبّ اُْممٜٞاد  ٗٔ( ٝ رْممجغ ثممـ 7ٕٙ.ٕ)

 ٝاُؼغي ػٖ ر٘ظ٤ْ الا٣ُٞٝبد.

 صجبد انًمٛبن: -ة 
 – 1ٔ.ٓاٍممزقلّ ٓؼممل أُو٤ممبً ٛو٣وممخ أُلممب ثوٝٗجممبؿ ؽ٤ممش رواٝؽممذ ٓؼممبٓلاد الأثؼممبك ثمم٤ٖ ) 

ثممموإٝ -(. ٝثبٍمممزقلاّ ٓؼبٓمممَ اُزغيئمممخ اُٖ٘مممل٤خ َُمممج٤وٓب2ٕٓ.َٓ ) ( ٝاُو٤مممبً ًٌممم1ٗ.ٓ

( ٓٔمب ٣ملٍ ػِم٠ 2ٕ.ٓاُو٤مبً ًٌمَ ) (،2ٓ.ٓ – 17.ٓٝرواٝؽذ ٓؼبٓلاد صجبد الأثؼبك ث٤ٖ )

 رٔزغ أُو٤بً ثضجبد ٓورلغ. 

( ٛبُجمًب، ثم٤ٖ ًٖٗٔب اٍزقلّ الارَبم اُلاف٢ِ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٓمٖ اُطملاة أُٞٛمٞث٤ٖ ٌٓٞٗمخ ٓمٖ )

ُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً، ًَ ػجبهح ٝاُجؼل اُن١ ر٘ز٢ٔ ا٤ُمٚ، أُو٤مبً ًٌمَ ٝالأثؼمبك ًَ ػجبهح ٝا

( ٔٓ.ٓٝالأثؼبك ثجؼٚمٜب، ٝرٕٞمِذ اُم٠ إٔ ٓؼمبٓلاد الاهرجمبٛ كاُمخ اؽٖمبئ٤بً ػ٘مل َٓمزٟٞ )

( ثمم٤ٖ 7ٖٙ.ٓ-ٖٗٗ.ٓ( ثم٤ٖ ًبٓمَ أُو٤مبً ٝاُؼجمبهاد، )1ٙ7.ٓ – ٕٖٔ.ٓٝرواٝؽمذ ثم٤ٖ )

( ثمم٤ٖ ًبٓممَ أُو٤ممبً 7ٖٗ.ٓ – 7ٓ٘.ُٜٓممب، ًٔممب رواٝؽممذ ثمم٤ٖ )الاثؼممبك ٝاُؼجممبهاد أُ٘ز٤ٔممخ 

 ٝأثؼبكٙ؛ ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ رٔزغ أُو٤بً ثبرَبم كاف٢ِ.

 :انزحمُّك يٍ انخربئص انسٛكٕيزشٚخ ػهٗ ػُٛخ انجحش انحبنٙ

 رىَّ حسبة صذق ٔصجبد انًمٛبن: 

 صذق انًمٛبن:  - أ

 صذق انزكٍٕٚ انفشضٙ: 

َّْ رطج٤ن أُو٤بً ػ٠ِ ػ٤٘خ هٞآٜب )            ( ٓمٖ اُطِجمخ أُٞٛمٞث٤ٖ ثغملح، رُٔبصمَ كم٢ ٕ٘ٗر

فٖبئٖممٜب أُغزٔممغ الأٍبٍمم٢ ُِلهاٍممخ، ٝهبٓممذ اُجبؽضممخ ثؾَممبة ٕمملم أُو٤ممبً ػِمم٠ ػ٤٘ممخ 

اُجؾش اُؾمب٢ُ الأٍبٍم٤خ؛ ٝمُمي ثبٍمزقلاّ ٛو٣ومخ ٕملم اُزٌم٣ٖٞ اُلوٙم٢ ٝاُزم٢ رؼزٔمل ػِم٠ 

جبٛ ث٤ٖ ًَ ػجبهح ٖٓ  ػجبهاد ٓو٤بً اُجؾش ٝاُلهعمخ ا٤ٌُِمخ ُِجؼمل اُمن١ ؽَبة ٓؼبَٓ الاهر

َّْ اُزؾوُّممن ٓممٖ ٕمملم اُزٌمم٣ٖٞ اُلوٙمم٢ ُلأثؼممبك ٓممغ اُلهعممخ ا٤ٌُِممخ ُِٔو٤ممبً  ر٘زٔمم٢ ا٤ُممٚ، ًٔممب رمم

ثؾَبة ٓؼبٓلاد اهرجبٛ أثؼبك أُو٤بً ٓغ أُو٤بً ًٌَ رجؼًب لاٍزغبثبد أكواك اُؼ٤٘مخ، ًٝبٗمذ 
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جم٤َّٖ كم٢ اُغملٍٝ ٔٓ.ٓبٛ كاُخ اؽٖب٣بً ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُمخ )ع٤ٔغ ٓؼبٓلاد الاهرج ُٓ (، ًٔمب ٛمٞ 

(ٗ) 

يؼبيلاد اسرجبط ػجبساد يمٛبن َضٕة الأَب يغ انجؼذ انز٘ رُزًٙ انّٛ ( 2عذٔل )

=ٌ(254) 

 اٗقلبٗ اُزؾٌْ ثبُناد رْزذ الاٗزجبٙ ٙؼق الأكاء اُْؼٞه ثبلاٍز٘ياف

 اُؼجبهح
الاهرجبٛ ٓغ 

 اُجؼل
 اُؼجبهح

الاهرجبٛ ٓغ 

 اُجؼل
 اُؼجبهح

الاهرجبٛ ٓغ 

 اُجؼل
 اُؼجبهح

الاهرجبٛ ٓغ 

 اُجؼل

1 ٓ.ٙٓ2** ٕ ٓ.ٖٙ1** ٖ ٓ.ٙٔ٘** ٗ ٓ.٘ٙٔ** 

٘ ٘ٗٔ** ٙ ٓ.ٕٙ1** 7 ٓ.ٖٙٔ** 1 ٓ.ٖٗ2** 

2 ٕٙ1** ٔٓ ٓ.ٙ٘ٔ** ٔٔ ٓ.ٗٗ1** ٕٔ ٓ.٘2ٓ** 

ٖٔ ٓ.ٙ7٘** ٔٗ ٓ.ٖ٘٘** ٔ٘ ٓ.ٕ٘٘** ٔٙ ٓ.٘1ٗ** 

ٔ7 ٓ.ٖ٘ٓ** ٔ1 ٓ.ٙٙ7** ٔ2 ٓ.٘٘7** ٕٓ ٓ.ٕ٘ٔ** 

ٕٔ ٓ.٘ٙ1** ٕٕ ٓ.ٕٙٓ** ٕٖ ٓ.ٕٓ1** ٕٗ ٓ.٘ٓ٘** 

ٕ٘ ٓ.ٖٗٔ** ٕٙ ٓ.ٖ٘2** ٕ7 ٓ.٘1ٖ** ٕ1 ٓ.ٖٗٔ** 

ٕ2 ٓ.ٖ٘ٓ** ٖٓ ٓ.٘21** ٖٔ ٓ.ٖ٘2** ٖٕ ٓ.ٖ٘٘** 

ٖٖ ٓ.٘٘7** ٖٗ ٓ.٘ٗٙ** ٖ٘ ٓ.ٗ2ٓ** ٖٙ ٓ.ٖٗ2** 

ٖ7 ٓ.٘21** ٖ1 ٓ.٘ٙٗ** ٖ2 ٓ.ٖ2ٔ** ٗٓ ٓ.ٕٙ2** 

ٗٔ ٓ.ٕ27** ٕٗ ٓ.ٙٗ7** ٖٗ ٓ.ٕٕ٘** ٗٗ ٓ.ٕ17** 

ٗ٘ ٓ.ٖ٘ٓ** 

 

ٗٙ ٓ.ٖٖٓ 

ٗ7 ٓ.ٗ2ٔ** ٗ1 ٓ.ٗ٘٘** 

ٗ2 ٓ.ٗ7ٗ** ٘ٓ ٓ.ٖٗٙ** 

 (α>  0.01َٓزٟٞ اُللاُخ الإؽٖبئ٤خ ) **

( رؾ٤َِ ٕلم اُز٣ٌٖٞ اُلو٢ٙ ث٤ٖ اُؼجبهح ٝاُجؼل اُمن١ ر٘زٔم٢ ا٤ُمٚ ُٔو٤مبً ٣ٗظٜو اُغلٍٝ )

اُ٘زممبئظ إٔ ع٤ٔممغ ٓؼممبٓلاد الاهرجممبٛ ٓٞعجممخ ٝكاُممخ اؽٖممبئ٤بًّ ػ٘ممل ٗٚممٞة الأٗممب، ؽ٤ممش رجمم٤ٖ 

(، ٝهممل ثِممؾ 7ٙٙ.ٓ– 17ٕ.ٓ(، ؽ٤ممش ثِممؾ ٓمملٟ ٓؼممبٓلاد الاهرجممبٛ )ٔٓ.َٓٓممزٟٞ اُللاُممخ )

( ٝٛمٞ ٓؼبٓمَ 7٘ٙ.ٓأًجو ٓؼبَٓ اهرجبٛ ث٤ٖ ػجبهاد ثؼل اُْؼٞه ثبلاٍز٘ياف ٝاُجؼل ٗلَمٚ )

جمبٛ ثم٤ٖ ػجمبهاد ثؼمل ٙمؼق الأكاء ٝاُجؼمل ٗلَمٚ كاٍ اؽٖبئ٤بًّ، ًٔب ٝهمل ثِمؾ أًجمو ٓؼبٓمَ اهر

( ٘ٔٙ.ٓ(، ٝثِؾ أًجو ٓؼبَٓ اهرجمبٛ ثم٤ٖ ػجمبهاد ثؼمل رْمزذ الاٗزجمبٙ ٝاُجؼمل ٗلَمٚ )7ٙٙ.ٓ)

ٝٛٞ ٓؼبَٓ كاٍ اؽٖبئ٤بًّ، ٝأف٤وًا ثِؾ أًجو ٓؼبٓمَ اهرجمبٛ ثم٤ٖ ػجمبهاد ثؼمل اٗقلمبٗ اُمزؾٌْ 

مب، ٓٔمب ٣ْم٤و ُلارَمبم اُملاف٢ِ (، ٝٛمٞ ٓؼبٓمَ كاٍ اؽٖمبئ٤ًّ 2ٕٙ.ٓثبُناد ٝاُجؼل ٗلَٚ ) ًٚ ب أ٣

 ُِٔو٤بً ًٔئّو ُِٖلم.

 (254يؼبيلاد اسرجبط أثؼبد يمٛبن َضٕة الأَب يغ انذسعخ انكهٛخ نهًمٛبن )ٌ=( 5عذٔل )

 اُْؼٞه ثبلاٍز٘ياف  اُجؼل
ٙؼق 

 الاكاء

رْزذ 

 الاٗزجبٙ
 اٗقلبٗ اُزؾٌْ ثبُناد

 **72ٙ.ٓ **1ٕٗ.ٓ **1ٙ2.ٓ **2ٔ٘.ٓ ٓؼبَٓ اهرجبٛ ث٤وٍٕٞ

 (α>  0.01َٓزٟٞ اُللاُخ الإؽٖبئ٤خ ) **
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( إٔ ٓؼبٓلاد الاهرجبٛ ث٤ٖ الأثؼبك ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً ٗٚٞة الأٗمب ٣٘زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ )

( ٝهممل ثِممؾ أًجممو ٓؼبٓممَ اهرجممبٛ ثمم٤ٖ اُْممؼٞه 2ٔ٘.ٓ – 72ٙ.ٓٓٞعجممخ ٝرواٝؽممذ ٓممب ثمم٤ٖ )

اؽٖممبئ٤بًّ، ؽ٤ممش رجمم٤ٖ اُ٘زممبئظ إٔ ( ٝٛممٞ ٓؼبٓممَ كاٍ 2ٔ٘.ٓ.ٓثبلاٍممز٘ياف ٝاُلهعممخ ا٤ٌُِممخ )

 (.ٔٓ.ٓع٤ٔغ ٓؼبٓلاد الاهرجبٛ كاُخ اؽٖبئ٤بًّ ػ٘ل َٓزٟٞ اُللاُخ )

 صجبد انًمٛبن: - ة

  شَٔجبخ: أنفبيؼبيم 

َّْ اُزؾوُّن ٖٓ صجبد أكاح اُجؾمش ٓو٤مبً ٗٚمٞة الأٗمب ثبٍمزقلاّ ٓؼبٓمَ أُلمب ًوٝٗجمبؿ،  ٝعمبءد ر

ؼ ك٢ اُغلٍٝ ) َّٙ ٞ ُٓ    (:ٙاُ٘زبئظ ًٔب ٛٞ 

 (254( يؼبيلاد صجبد أنفب  شَٔجبخ نًمٛبن َضٕة الأَب )ٌ=6عذٔل )

 ٓؼبَٓ أُلب ًوٝٗجبؿ ػلك اُؼجبهاد اُجؼل

 7ٓ7.ٓ ٗٔ اُْؼٞه ثبلاٍز٘ياف

 1ٖٓ.ٓ ٔٔ ٙؼق الأكاء

 2٘ٙ.ٓ ٔٔ رْزذ الاٗزجبٙ

 ٖٙٙ.ٓ ٗٔ اٗقلبٗ اُزؾٌْ ثبُناد

 2ٓ.2ٓ ٓ٘ أُو٤بً ًٌَ

، ؽ٤مش ( ٓؼبٓلاد أُلب ٣ٙظٜو علٍٝ )  ،َ ًوٝٗجبؿ لأثؼبك ٓو٤بً ٗٚٞة الأٗب، ُِٝٔو٤بً ًٌم

 ( ٢ٛٝ ه٤ٔخ صجبد ٓٔزبىح ُِٔو٤بً.2ٓ2.ًٓبٗذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ أُلب ًوٝٗجبؿ ُِٔو٤بً ًٌَ )

 اعشاااد انجحش:

رزقِٔ اُقطٞاد  الإعوائ٤خ ُِجؾش ك٢ الاٛملاع ػِم٠ الأٛمو اُ٘ظو٣مخ ٝاُلهاٍمبد اَُمبثوخ  

، صمْ رؼو٣مق أُلمب٤ْٛ ٝأُٖمطِؾبد الأٍبٍم٤خ ٝافز٤مبه ماد اُِٖخ ثٔٞٙٞع اُجؾش ٝػ٤٘زٜمب

الأكٝاد أُ٘بٍممجخ ُِو٤ممبً، ٝرممْ اُزٞإممَ ٓممغ اكاهاد اُزؼِمم٤ْ ٝ اكاهح أُٞٛٞثممبد ٝأُٞٛممٞث٤ٖ 

ثغلح ُِؾٍٖٞ ػَ الاؽٖبئ٤بد ك٤ٔب ٣قمٔ ػملك اُطِجمخ ٝاؽٖمبء أُملاهً اُقبٕمخ ثبُطِجمخ 

َ ٜٓٔممخ اُجبؽضممخ ٓممٖ هجممَ هَممْ ػِممْ ٓؾممَ اُجؾممش، ٝهممل رممْ اٍممزقواط اُزٖممبه٣ؼ اُلاىٓممخ ُزَمم٤ٜ

اُ٘لٌ ثغبٓؼخ أُِي ػجل اُؼي٣ي ٖٝٓ صْ اكاهح أُٞٛٞث٤ٖ ٝاكاهح أُٞٛٞثمبد، ٝثؼمل اُؾٖمٍٞ 

ػ٠ِ فطبة أُٞاكوخ ٖٓ اكاهح اُزقط٤ٜ ثغلح رْ رطج٤ن أُو٤بً ػ٠ِ اُؼ٤٘خ الأٍب٤ٍخ ُِلهاٍمخ 

زؼبٗخ ثَٔبػل٣ٖ ُِزطج٤من ػِم٠ اُؼ٤٘مخ ٤ٓلا٤ٗبً ٝهه٤بً ٝاٌُزو٤ٗٝبً ٝثبَُ٘جخ ُِطلاة اُنًٞه رْ الاٍ

ٝهه٤بً، ٝأف٤موًا رمْ اُزؾومن ٓمٖ اُقٖمبئٔ اَُم٤ٌٞٓزو٣خ ُِٔو٤مبً ػِم٠ ػ٤٘مخ  اُجؾمش اُؾمب٢ُ، 

ٝكَود اُ٘زبئظ ثؼل رؾ٤ِِٜمب ٝٓؼبُغزٜمب اؽٖمبئ٤بً، ٝرمْ ٕم٤بؿخ ػملك ٓمٖ اُزٕٞم٤بد ٝاُجؾمٞس 

 . أُوزوؽخ

 ػشض انُزبئظ ٔرحهٛهٓب

 َزبئظ انفشض الأٔل ٔيُبلشزّ:

ُّٔ اُلوٗ الأٍٝ ػ٠ِ: " ٣ٞعل َٓزٟٞ ٓزٍٜٞ ُ٘ٚٞة الأٗب ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ اُطِجخ  ٘٣

 أُٞٛٞث٤ٖ ثغلح"
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  َّْ اؽزَبة أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ٝالاٗؾواكبد أُؼ٤به٣خ صْ ُِٝزؾون ٖٓ ٛنا اُلوٗ، ر

 ٓوبهٗزٜب ثٔؼ٤به اُؾٌْ ػ٠ِ أُزٍٜٞ ُج٤بٕ كهعخ رٞكو ًَ ثؼل؛ ًٔب ٢ِ٣:

 الأٗب ٝأثؼبكٙ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ اُطِجخ أُٞٛٞث٤ٖ ثغلح؛ ًبُزب٢ُ:ثبَُ٘جخ َُٔزٟٞ ٗٚٞة  - أ

انًزٕسطبد انحسبثٛخ ٔالاَحشافبد انًؼٛبسٚخ نًمٛبن َضٕة الأَب ٔأثؼبدِ نذٖ ( 7(عذٔل 

 (254ػُٛخ يٍ انطهجخ انًْٕٕثٍٛ ثغذح )ٌ=

 أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ اُجؼل ّ
الاٗؾواف 

 أُؼ٤به١
 كهعخ اُزٞكو أُورجخ

 ٓ٘قلٚخ ٕ ٘ٗ.ٓ ٕٓ.ٕ ثبلاٍز٘يافاُْؼٞه  ٔ

 ٓ٘قلٚخ ٗ ٓ٘.ٓ ٗٓ.ٕ ٙؼق الأكاء ٕ

 ٓ٘قلٚخ ٔ ٙٗ.ٓ ٖٗ.ٕ رْزذ الاٗزجبٙ ٖ

 ٓ٘قلٚخ ٖ ٕٗ.ٓ ٓٔ.ٕ اٗقلبٗ اُزؾٌْ ثبُناد ٗ

 ٓ٘قلٚخ - 2ٖ.ٓ 7ٔ.ٕ ٗٚٞة الأٗب 

( ٝثلهعخ ٓ٘قلٚخ، ًٔب 7ٔ.ٕ( إٔ أُزٍٜٞ ا٢ٌُِ ُ٘ٚٞة الاٗب ثِؾ )٣7ج٤ُّٖ اُغلٍٝ )    

ؽِٖذ ع٤ٔغ الأثؼبك ػ٠ِ كهعخ ٓ٘قلٚخ، ؽ٤ش عبء ثؼل رْزذ الاٗزجبٙ ثبُزور٤ت الأٍٝ 

(، ٤ِ٣ٚ ثؼل اُْؼٞه ثبلاٍز٘ياف ك٢ اُزور٤ت اُضب٢ٗ ثٔزٍٜٞ ٖٗ.ٕثٔزٍٜٞ ؽَبث٢ هلهٙ )

(، ٤ِ٣ٝٚ ثؼل اٗقلبٗ اُزؾٌْ ثبُناد ك٢ اُزور٤ت اُضبُش ثٔزٍٜٞ ؽَبث٢ ٕٓ.ٕؽَبث٢ هلهٙ )

 (.ٗٓ.ٕثؼل ٙؼق الأكاء ثٔزٍٜٞ ؽَبث٢ )(، ٝأف٤وًا ٓٔ.ٕهلهٙ )

يًددب ٚؼُددٙ أَددّ ٕٚعددذ يسددزٕٖ يددُخف  نُضددٕة الأَددب ٔأثؼددبدِ نددذٖ ػُٛددخ يددٍ انطهجددخ  

انًْٕٕثٍٛ ثًذُٚخ عذح، ٔعبا فدٙ انزشرٛدت الأٔل رشدزذ الاَزجدبِ ٔردلاِ انشدؼٕس ثبلاسدزُزاف 

ػهدٗ انزدٕانٙ ندذٖ ٔعبا اَخفبض انزحكى ثبنزاد ٔضؼف الأداا فٙ انًشرجدخ انضبنضدخ ٔانشاثؼدخ 

 ػُٛخ انجحش.

 ,Job, Dweck & Waltonارلومذ ٗزمبئظ اُجؾمش اُؾمب٢ُ ٓمغ ٓمب رٕٞمِذ ا٤ُمٚ كهاٍمخ ) 

( إٔ الأكواك اُن٣ٖ ٣ؼزولٕٝ إٔ الإهاكح ؿ٤و ٓؾلٝكح أُٞاهك ُْ ٣ؼمبٗٞا ٓمٖ ٗٚمٞة الأٗمب 2010

كمم٢  ( اُزمم٢ أصجزممذ كٝه اُمملػْ اُؼممبٛلSeifert, 2019 &Heilat٢ثؼممل أُغٜممٞك. ٝكهاٍممخ )

ر٤ٔ٘خ أُواٛو٤ٖ ٝلا ٤ٍٔب أُٞٛٞث٤ٖ ْٜٓ٘ ٝإٔ اُلاكغ اُملاف٢ِ ٍمٔخ ُملٟ أُٞٛمٞث٤ٖ، ٝكهاٍمخ 

(Sobocko, 2012 اُزم٢ رٕٞمِذ اُم٠ إٔ الأكمواك الأًضمو ؽَبٍم٤خ ُِْٔمبػو أًضمو ػوٙمخ )

ُ٘ٚممٞة الأٗممب ٗزز٤غممخ لاٍممزٜلاًْٜ ٛممبهزْٜ كمم٢ اٗقممواْٜٛ كمم٢ ْٓممبػوْٛ اَُممِج٤خ. ٝكهاٍممخ 

(Englert & Bertram, 2017 رٕٞمِذ اُم٠ إ إٔ ٗٚمٞة همٞح اُمزؾٌْ ثبُمناد همل رمؤصو )

 ,Le, Chen)ٍِجبً ك٢ أكاء اُطلاة الأًبك٢ٔ٣ ٝٗغبؽْٜ ٗز٤غخ ٙؼق ر٘ظ٤ْ الاٗزجبٙ. ٝكهاٍخ 

Liu, Pang & Deng, 2021)   اُزمم٢ اظٜممود إ اٍممزقلاّ اُزٖمم٤ْٔ اُؼممبٛل٢ الإ٣غممبث٢

صوح ث٘ٚمٞة الأٗمب ؽ٤مش أٗمٚ همبّ ثبُؾمل ٓمٖ ٣قلق رلٛٞه أكاء رؼِْ اُطلاة ك٢ أُغٔٞػخ أُزؤ

( إٔ َٓمزٟٞ ٗٚمٞة Moller, Deci, & Ryan, 2006ى٣مبكح اُغٜمل أُؼوكم٢. ٝكهاٍمخ )

 الأٗب ٣ورلغ ػ٘ل اُزؼوٗ ُظوٝف رغؼَ اُولهح ػ٠ِ الافز٤به فبٙؼخ ُِوهبثخ.

( اُز٢ اًلد ػ٠ِ إٔ َٓزٟٞ 2ٕٔٓث٤٘ٔب افزِلذ ٓغ ٗزبئظ كهاٍخ )اُْبم٢ُ ٝٓؾٔٞك،  

 الأٗب ٓزٍٜٞ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُٞٛٞث٤ٖ ثبُٔوؽِخ اُضب٣ٞٗخ. ٗٚٞة
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روعغ اُجبؽضخ رل٤َو اُ٘ز٤غخ ا٠ُ ٓغب٤ُٖ ٝٛٔب فٖبئٔ أُٞٛٞث٤ٖ أُواٛو٤ٖ أٗلَْٜ أٝلًا، 

 ٝا٠ُ اُزٞعٜبد اُؾل٣ضخ ك٢ اُؼ٘ب٣خ ثبُٔٞٛٞث٤ٖ صب٤ًٗب

: خربئص انًْٕٕثٍٛ انًشاْمٍٛ أَفسٓى:  أٔلاا

. ُ٘ٚٞة (Wagner & Heatherton, 2012)ُج٤ُٞٞع٤خ ثبُ٘ظو ا٠ُ رل٤َو اُ٘ظو٣خ ا 

الاٗب ٗغل أٜٗب اػبكد ٗٚٞة الاٗب ا٠ُ اُقَِ اُٞظ٤ل٢ اُن١ هل ٤ٖ٣ت ٓ٘طوخ اُِٞىح اُلٓبؿ٤خ 

ٝاٗقلبٗ َٓز١ٞ اُغًِٞٞى؛ ػ٘ل ٓٔبهٍخ الأكواك أُٜبّ اُز٢ رزطِت ٙجٜ ُِناد؛ ك٤ؾلس 

 اُقَِ ك٢ ه٤بّ الأْٗطخ أُق٤خ ثٞظبئلٜب.

ي كٓبؽ أُٞٛٞة ك٢ ٓوؽِخ أُواٛوخ إٔ ُٚ هٞح ث٤ُٞٞع٤خ ريٝك عَٔٚ ثطبهخ ٝٓٔب ٤ٔ٣ 

رلٞم ٓقيٝٗبرٚ ٝاٍزؼلاكٙ اُل٤َُٞٞع٢ ٝاُج٤ُٞٞع٢ ٓٔب ٣ئِٛٚ ُزؾَٔ أػجبء ػو٤ِخ رلٞم 

اُؼتء اُن١ ٣وغ ػ٠ِ أثؼبك عَٔٚ ٝاكهاًٚ ٝؽٞاٍٚ ثٜلف اّجبع ؽبعخ كٓبؿٚ، ٓٔب ٣طٞه 

ٝٛنا ٣لَو عبٗت ٖٓ  .(ٖٓٔ، ٓ.7ٕٓٓب٢ٓ ٝأُْبػِخ، ُل٣ٚ أُوبٝٓخ ُِزؼت ٝالإٜٗبى )هط

 اٗقلبٗ ٗٚٞة الاٗب ُلٟ أُٞٛٞث٤ٖ ٓؾَ اُجؾش اُؾب٢ُ 

ٖٝٓ عٜخ أفوٟ روٟ ٗظو٣خ اُزؾ٤َِ اُ٘ل٢َ إٔ الإهاكح ٝاؽلح ٖٓ ٝظبئق اُناد أُؾٞه٣خ  

وٞح اُجل٤ٗخ روّٞ ثبُؼل٣ل ٖٓ أُٜبّ أُقزِلخ ًز٘ظ٤ْ الأكٌبه ٝأُْبػو ٝاُلٝاكغ ٝاُؾلبظ ػ٠ِ اُ

ٝأُضبثوح ك٢ ٝعٚ الإؽجبٛ أٝ اُلَْ، ؽ٤ش رزؼبَٓ الأٗب )الإهاكح( ٓغ ٝاهغ اُؼبُْ اُقبهع٢ 

 ,Baumeisterٖٓ فلاٍ اُز٤ٍٜٞ ث٤ٖ اُٚـٞٛ اُلاف٤ِخ ٝاُقبهع٤خ أُزٚبهثخ )

Bratslavsky, Muraven, & Tice, 1998 .) 

ػب٤ُخ ٝالإهاكح ٝرؾَٔ أُقبٛو،  ٝٗظوًا ٌُٕٞ أُٞٛٞة ك٢ ٓوؽِخ أُواٛوخ ٣ز٤ٔي ثلاكؼ٤خ 

أُجبكهح أَُزٔوح ٝأُغبىكخ ٝاٍزولا٤ُخ مار٤خ ٝأُوٝٗخ ٝاُز٤ٌق ٓغ أُٞاهق أُقزِلخ ًٔب 

 ٣ز٤ٔي ثبلاريإ ٝاُ٘ٚظ الاٗلؼب٢ُ، ؽٌ اُلٌبٛخ ٝاُلػبثخ، ٝالاٍزوواه اُ٘ل٢َ.

بهاد ثَوػخ أًجو ُل٣ٚ اُولهح ػ٠ِ ارقبم اُوواهاد اُٖبئجخ، رؾَٔ أَُئ٤ُٝخ، رؼِْ أُٜ 

ثبلإٙبكخ ا٠ُ اُولهح ػ٠ِ الأكاء أُؼول، رؾَٔ أُٞاهق اُـبٓٚخ، الإٕواه  .ٝرله٣ت أهَ

ػ٠ِ اٜٗبء أُٜٔبد، ٝاُولهح ػ٠ِ ؽَ أٌُْلاد ثطوم ؿ٤و ٓؤُٞكخ ك٤ٜب ؽلاصخ ٝاثزٌبه، 

 ٣زؼِْ ثطوهٚ اُقبٕخ، ٣٘زظ .اٗلزبؽٚ ػ٠ِ اُقجواد اُغل٣لح، ُل٣ٚ ؽت اٍزطلاع ٓزطٞه علا

 أكٌبه أٝ ؽِٞلا ٓزؼلكح ُِٔٞاهق أُزؼلكح.

كلا ٣زؼوٗ أُٞٛٞة ُِ٘ٚٞة اُؼب٢ُ ؽ٤ش إٔ أُٜبّ اُٚبؿطخ اُز٢ رزطِت رؾٌْ ثبُناد  

ُلٟ اُؼبك٤٣ٖ ٖٓ أهواٗٚ ٓضَ )ارقبم اُوواهاد، أْٗطخ اُٚجٜ اُنار٢، الاٍزٔواه ك٢ أُٜبّ 

خ( أُئك٣خ لاٍز٘ياف الأٗب؛ لا ٣ؼب٢ٗ اُـ٤و ٍبهح، هٔغ اُلٌو ٝأُْبػو، اٗقلبٗ اٌُلبءح اُنار٤

ٜٓ٘ب أُٞٛٞة ثلهعخ ػب٤ُخ ؽ٤ش رؼل فٖبئٔ ّق٤ٖخ أُٞٛٞة هٟٞ ُؾلع ٛبهخ الأٗب ٖٓ 

اُ٘ٚٞة أ١ لا رٔضَ عٞاٗت ٙبؿطخ ػ٤ِٚ ٝرئِٛٚ ُِزؼبَٓ ٓغ اُٖواػبد ٝلا ٣زؼوٗ 

ؾزبط ُؾبُخ ُِٚجٜ أٌُضق ٝاُؤغ اُلاف٢ِ ُِناد، ثَ رلػْ هٞح الأٗب ُل٣ٚ؛ كبُٔٞٛٞة لا ٣

رؾلع ٛبهزٚ ٖٓ الاٍز٘ياف اُزبّ لإػبكح اصبهح كاكؼ٤زٚ ؽ٤ش إٔ اُلاكؼ٤خ اُؼب٤ُخ ٖٓ ٍٔبرٚ 

 اُْق٤ٖخ.
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ٝر٤ْو ٗظو٣خ أُٞاهك إٔ اكاهح ٙجٜ اُ٘لٌ ثٌَْ كؼبٍ رزطِت هلهح اُلوك ػ٠ِ اُزغبٝى  

أُٞاهق  اَُو٣غ ُِٔٞاهق ػٖ ٛو٣ن اُزول٣و ٝاُ٘ظو ك٢ اُؼٞاهت ٝالأصآه أُزورجخ ػ٠ِ ٛنٙ

(. ٝإٔ اُزؾٌْ ك٢ Baumeister & Heatherton, 1996اُز٢ رزطِت ٍوػخ اُجل٣ٜخ )

الاٗزجبٙ ٛٞ أُٖله اُوئ٢َ٤ ُِزؾٌْ ك٢ ٙجٜ اُ٘لٌ كٜنا ٣لَو رور٤جٚ الأٍٝ ث٤ٖ الأثؼبك 

الأهثؼخ ٝثبلإٙبكخ ا٠ُ ٛج٤ؼخ ٓوؽِخ أُواٛوخ اُز٢ رٔضَ ٗوطخ اٗؼطبف ك٢ اُزـ٤واد 

٤خ ٝاُؼبٛل٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ ٤ِ٣ٝٚ ك٢ اُزور٤ت اُضب٢ٗ اُْؼٞه ثبلاٍز٘ياف اُج٤ُٞٞع٤خ ٝاُ٘لَ

٣ٝوٖل ثٚ ّؼٞه اُلوك ث٘لبم ٖٓبكه ٛبهزٚ اُ٘ل٤َخ ٝاُغَل٣خ ٝأُؼوك٤خ ك٢ ٜٓٔخ رزطِت 

ٙجٜ اُناد ك٤ْؼو ثبلإعٜبك اُْل٣ل ثٌَْ رله٣غ٢ ك٢ أُٜبّ اُزب٤ُخ، ٝهل ٣وعغ مُي ٌُضوح 

ػبرن أُٞٛٞث٤ٖ ٝاُز٢ رزطِت هلها ٖٓ ٙجٜ اُناد، ٤ُؾون  أُٞاهق ٝأُٜبّ اُز٢ روغ ػ٠ِ

أُٞٛٞة ًلبءرٚ اُنار٤خ، اٍزولا٤ُزٚ، ٝإٍُٞٞ ُِز٤ٔي. ٝٗظوًا ُٔٞاعٜزٚ ُزٞهؼبد اُٞاُل٣ٖ 

ٝأُغزٔغ، ٍٝؼ٤ٚ اُلإٝة ُزؾو٤ن الأٛلاف، ٝاُزؼبَٓ ٓغ اُزؾل٣بد الأًبك٤ٔ٣خ ٝأُله٤ٍخ، 

ٔواه ك٢ أُٜبّ ؿ٤و اَُبهح، ٝهٔغ أُْبػو ٝٓوبٝٓخ اُظوٝف، أُٜبّ رؾذ ٝهغ الاٍز

 ٝالأكٌبه؛ هل رٚؼق ٛبهخ الأٗب ُلٟ أُٞٛٞة.

رلَو اُجبؽضخ اُزور٤ت اُضبُش ٝاُواثغ لاٗقلبٗ اُزؾٌْ ثبُناد ٝٙؼق الأكاء ٝكوبً ُٔب ٣ز٤ٔي  

ثٚ أُٞٛٞة ٖٓ كاكؼ٤خ مار٤خ ٝهلهاد ػب٤ُخ ٝمًبء ٓورلغ.  اٙبكخً ُٔب اّبهد ا٤ُٚ ٓبهع٢ 

إ أُوٝٗخ ٝاٌُلبءح اُنار٤خ ٢ٛ فب٤ٕزبٕ ٗل٤َزبٕ ُلٟ   Margie & Rena 2005 ٝه٣٘ب

أُٞٛٞة أُواٛن ري٣لإ ٖٓ هلهح اُز٤ٌق ٓغ اُٚـٞٛ ؽ٤ش ر٘ط١ٞ أُوٝٗخ ػ٠ِ اُضوخ 

ثبُ٘لٌ ٝاُ٘ظوح الإ٣غبث٤خ ُِناد ٝالاريإ الاٗلؼب٢ُ ٝاُولهح ػ٠ِ ًجؼ أُْبػو ٝاُولهح ػ٠ِ 

رط٣ٞو ٜٓبهاد ارٖبٍ كاػٔٚ ًٔب ر٘ط١ٞ اٌُلبءح اُنار٤خ ػ٠ِ ٝٙغ فطٜ ٝاهؼ٤ٚ ُ٘لَٚ ٝ

آزلاًٚ ه٘بػبد مار٤خ ؽٍٞ هلهارٚ ُِزـِت ػ٠ِ أٌُْلاد ٝأُٜبّ اُٖؼجخ اُز٢ رٞاعٜٚ 

 ( ٕٙٔٓٓٞعٜب ًٍِٞٚ ٝٓقططب رقط٤ٜ ّق٢ٖ ٓ٘بٍت )اُٖوا٣وح، 

 صبَٛاب: انزٕعٓبد انحذٚضخ فٙ سػبٚخ انًْٕٕثٍٛ

زٟٞ ٗٚٞة الأٗب ٝاثؼبكٙ ُلٟ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ اُطِجخ ٝرلَو اُجبؽضخ اٗقلبٗ َٓ 

أُٞٛٞث٤ٖ ثغلح، ثٔب ٣ْٜلٙ اُطبُت أُٞٛٞة ك٢ ا٥ٝٗخ الأف٤وح ؽ٤ش رٖلهد اُؼ٘ب٣خ 

ثبُٔٞٛٞث٤ٖ ٝأُزلٞه٤ٖ ٖٓ هجَ أُغزٔغ ثٔغبلارٚ أُقزِلخ؛ ٝأكهى أُوثٕٞ ٝأُقزٖٕٞ 

ٖٓ اُطلاة ثؼ٤٘ٚ، ثزٞك٤و اُؾو٣خ  ٝأَُئُٕٝٞ إٔ أَُبٝاح اُؾو٤و٤خ ٢ٛ الاٛزٔبّ ثٌَ كوك

ب ٓزَب٣ٝخ ُز٤ٔ٘خ هلهاد ٝٓٞاٛت  ًٕ ٝاُج٤ئخ اُلاىٓز٤ٖ ُز٤ٔ٘زٚ، ٝٛنا ٣ؼ٢٘ إٔ ٗٞكو ُِغ٤ٔغ كو

ؿ٤و ٓزَب٣ٝخ، ثبلإٙبكخ ا٠ُ اُزطٞه ك٢ اُلوٓ أُزبؽخ ٓؾ٤ِبً ٝك٤ُٝبً ٖٓ هجَ اُلُٝخ ُلػْ 

 أُٞٛٞة ٝاُ٘ٔٞ ثٚ لأػ٠ِ كهعبد الاثلاع ٝالاثزٌبه.

مُي رغله الإّبهح اٗٚ ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ إٔ فٖبئٔ أُٞٛٞث٤ٖ رجلٝ ا٣غبث٤خ الا أٜٗب هل ٝٓغ  

رَجت ُْٜ اٌُض٤و ٖٓ أٌُْلاد ٝاُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ، ًٔب ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ثؼ٘ اُزؾل٣بد ٓضَ 

اُلاريآٖ ك٢ اُ٘ٔٞ ٝاُزطِؼبد اُؼب٤ُخ ُلاكاء ٝػلّ اّجبع اُلاكؼ٤خ اُؼب٤ُخ ٝاُٚغو الاًبك٢ٔ٣ 

٣ؼ٢٘ إٔ فٖبئٔ أُٞٛٞث٤ٖ اُز٢ ر٤ٔيْٛ ٝاُز٢ رٔضَ ٓظبٛو ُِوٞح ك٢ ماد  ٝؿ٤وٛب.  ٝٛنا

اُٞهذ هل رٌٕٞ َٓججبد ُِٚـٞٛ ٝاٍز٘ياف الأٗب أ١ إٔ ٍٔبد أُٞٛٞث٤ٖ ٝفٖبئْٖٜ 

 (. 2ٍٕٔٓلاػ مٝ ؽل٣ٖ )اُْبم٢ُ ٝٓؾٔٞك، 
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ٝك٤ٔب ٣قٔ مُي اػزٔلد ٗظْ اُزؼ٤ِْ أُزولٓخ ثوآظ فبٕخ ُِوػب٣خ اُؼ٤ِٔخ ُِطلاة  

ُٔٞٛٞث٤ٖ رز٘بٍت ٓغ هلهارْٜ ٝرزؾلاٛب ٝرِج٢ اؽز٤بعبرْٜ ْٝٗٔٞٛ اُطج٤ؼ٢، ًجوآظ الاصواء ا

أُؼوك٢ ٝاُزَو٣غ الأًبك٢ٔ٣ ٝاُزغ٤ٔغ، ثبلإٙبكخ ا٠ُ اُجوآظ الاهّبك٣خ اُز٢ رؼ٠٘ ثٖوَ 

ع٤ٔغ اُغٞاٗت ك٢ ّق٤ٖزْٜ )اُ٘ل٢َ، اُؼبٛل٢، اُضوبك٢، اُزؾ٢ِ٤ٖ، الاعزٔبػ٢، اُٖؾ٢، 

ب ٣ؾون ُْٜ اُزٞاىٕ ٝاُ٘ٔٞ ا١َُٞ ؽ٤ش رٜلف ا٠ُ رط٣ٞو اُناد ٝر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد ا٢ُٜ٘ٔ( ثٔ

الارٖبٍ ٝاُزٞإَ ٓغ الافو٣ٖ ٝاُزلبػَ ٓؼْٜ، ٝاًزَبثْٜ ُٜٔبهاد ؽَ أٌُْلاد ٝارقبم 

اُوواه، ٝرٞػ٤خ أُغزٔغ ثقٖبئٔ أُٞٛج٤ٖ ُٔواػبرٜب ٝرول٣ْ اُلػْ أُ٘بٍت ٝرِج٤خ 

٣ؼل مُي ٖٓ ٝعٜخ ٗظو اُجبؽضخ عبٗت أٍب٢ٍ ؽ٤ش إٔ ( ٕٝ٘ٔٓاؽز٤بعبرْٜ. )اُوب٢ٙ، 

اُؼٞآَ اُ٘ل٤َخ رؼل ٖٓ أْٛ اُؼٞآَ ُِز٤ٔ٘خ اُزٌب٤ِٓخ ُِٔٞٛٞث٤ٖ أُواٛو٤ٖ ٝاٍزضٔبه ٛبهبرْٜ 

 ٝاُقوٝط ثبُ٘زبط الإثلاػ٢ فلاٍ ٓواؽَ ؽ٤برْٜ أَُزٔوح.

ٝرط٣ٞو أُ٘بٛظ ًٔب رٜزْ أُلاهً اُز٢ رزٖٚٔ ِٛجخ ٓٞٛٞث٤ٖ ثزٞك٤و اُجوآظ الاصوائ٤خ  

ٖٓ فلاٍ رلػ٤ٜٔب اصوائ٤بً ٝرول٣ْ اُلػْ اُؼب٢ُ ُِطبُت أُٞٛٞة ك٢ اُزؼبٕٝ ٓغ اُغٜبد 

أُقزٖخ ٝرلػْ ْٓبهًزٚ ك٢ أَُبثوبد ٝالاُٝٔج٤بد ا٤ُ٘ٛٞخ ٝاُل٤ُٝخ ٝاُلٝهاد اُزله٣ج٤خ 

اُْق٤ٖخ ٝك٢ ٓغبلاد اٛزٔبٓبرٚ ٝٓٞاٛجٚ ٝاُز٤ََٜ ُٚ ؽ٤ش رزؼبٕٝ أُلهٍخ ك٢ ٝٙغ 

ٜ كػْ ٓ٘بٍجخ لاؽز٤بط اُطبُت ك٢ أُووهاد اُٞىاه٣خ ػ٘ل اُزيآٚ ثبُْٔبهًبد ك٢ فط

اُجوآظ ٝالاُٝٔج٤بد ٝأَُبثوبد، ٝاٙبكخ ُنُي رولّ ُِوبئ٤ٖٔ ثبُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ُِٔٞٛٞث٤ٖ 

ثوآظ رله٣ج٤خ ٝكن اؽز٤بط ًَ ٓؼِْ ٝٓؼِٔخ ك٢ هػب٣خ أُٞٛٞث٤ٖ ٝثوآظ رق٤ٖٖخ ػ٤ِٔخ، 

ك٢ الاٛزٔبّ ثٔٞاٛت أث٘بئٜب ٝهلهارْٜ ٝاَُؼ٢ ُلاٍزلبكح  ٖٕٓٓأٌُِٔخ  ٣ٝؾون مُي هإ٣خ

اُوٖٟٞ ٖٓ ٛبهبرْٜ الإثلاػ٤خ ٝالاثزٌبه٣خ، ٝاُزٞعٚ ٗؾٞ اػلاك ٓ٘بٛظ ٝأٗظٔخ رؼ٤ٔ٤ِخ 

ٓزطٞهح روًي ػ٠ِ رط٣ٞو أُٞاٛت ٝرٞك٤و اُجوآظ ٝأُوب٤٣ٌ ٝاُ٘ظْ اُز٢ رٌلَ اٍزضٔبه 

٣غبث٢ ػ٠ِ ؽلع ٛبهخ أُٞٛٞة ٝاٗقلبٗ َٓزٟٞ ٗٚٞة ٛبهخ أُٞٛٞة؛ ُٝنُي الأصو الإ

 الأٗب ُل٣ٚ.

 َزبئظ انفشض انضبَٙ ٔيُبلشزّ:

ُّٔ اُلوٗ اُضب٢ٗ ػ٠ِ: " رٞعل كوٝم ث٤ٖ اُطِجخ أُٞٛٞث٤ٖ ك٢ ٗٚٞة الأٗب رجؼًب ُِ٘ٞع   ٘٣

ٝأُوؽِخ اُلها٤ٍخ ُٖبُؼ اُنًٞه ٝأُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ، ٝرٞعل كوٝم رجؼًب ُِج٤ئخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ 

 ٖبُؼ كٍٖٞ ٓٞٛجخ"ُ

َّْ اٍزقلاّ افزجبه "د"  ُِؼ٤٘بد أَُزوِخ؛ ُؾَبة كلاُخ اُلوٝم ث٤ٖ أُزٍٞطبد  T-Testر

 ػ٠ِ ٓو٤بً ٗٚٞة الأٗب، كٌبٗذ اُ٘زبئظ ًٔب ٢ِ٣:

ثبنُسجخ نهفشٔق ٔفماب نهُٕع )ر ش، أَضٗ( ثٍٛ انطهجخ انًْٕٕثٍٛ ثغذح فٙ َضٕة الأَب  -أ 

 (:45)ٔأثؼبدِ، ٕٚضح َزبئظ رنك عذٔل 
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نهفشٔق فٙ انُٕع )ر ش، أَضٗ( ثٍٛ انطهجخ انًْٕٕثٍٛ  T-Test( اخزجبس "د" 8عذٔل )

 (254ثغذح فٙ َضٕة الأَب ٔأثؼبدِ )ٌ=

( ػلّ ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽٖبئ٤بً ث٤ٖ اُطِجخ أُٞٛٞث٤ٖ ثٔل٣٘خ ٣ٕ٘زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ )  

علح ٝكوبً ُِ٘ٞع )مًو، أٗض٠( ك٢ ٗٚٞة الأٗب ٝثؼل٣ٚ ٙؼق الأكاء ٝرْزذ الاٗزجبٙ ؽ٤ش ًبٗذ 

اُ٘ز٤غخ ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽٖبئ٤بً ث٤ٖ اُطِجخ ه٤ٔخ "ف" ؿ٤و كاُخ اؽٖبئ٤ًب، ث٤٘ٔب أظٜود 

أُٞٛٞث٤ٖ ثٔل٣٘خ علح ٝكوبً ُِ٘ٞع )مًو، أٗض٠( ك٢ ثؼل اُْؼٞه ثبلاٍز٘ياف ٝثؼل رْزذ 

الاٗزجبٙ ُٖبُؼ الإٗبس ؽ٤ش عبء ٓزٍٜٞ الاٗبس أػ٠ِ ٖٓ ٓزٍٜٞ اُنًٞه ك٢ ًلا اُجؼل٣ٖ ٝهل 

 ًبٗذ ه٤ٔخ "ف" كاُخ اؽٖبئ٤بً.

 & ,Wegener, Ludlow, Olsen, Tortosaكهاٍخ )رقزِق ٓغ ٛنٙ اُ٘ز٤غخ 

Wintch, 2007 اُز٢ رِٕٞذ ا٠ُ ٝعٞك كوٝم ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘ ك٢ ٗٚٞة الأٗب ُٖبُؼ )

( 2ٕٔٓ( ٝ )ػجلالله ٝؽبكع ٝهٙٞإ، 2ٕٔٓٝكهاٍخ ًَ ٖٓ )اُْبم٢ُ ٝٓؾٔٞك،  اُنًٞه.

جخ ثبُٔوؽِخ اُز٢ رِٕٞذ ا٠ُ إٔ اُلوٝم ك٢ ٗٚٞة الأٗب ُٖبُؼ اُنًٞه ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ اُطِ

 اُضب٣ٞٗخ.

لا رٕعذ فشٔق دانخ احربئٛاب فٙ َضٕة الأَب ٔ مٍّ يٍ ثؼذ ضؼف الأداا ٔثؼذ اَخفبض 

 انزحكى ثبنزاد ٔفماب نًزغٛش انغُس )ر ٕس، اَبس( نذٖ أفشاد ػُٛخ انجحش.

ك٢ رٞع٤ٚ الاٛزٔبّ  ٖٕٓٓرؼيٝ اُجبؽضخ اُ٘ز٤غخ لإٍٜبّ هإ٣خ أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ 

أُٞٛٞث٤ٖ ك٢ ٓقزِق عٞاٗت ؽ٤برْٜ ؽ٤ش رزَبٟٝ اُلوٓ ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘ ك٢ ر٤ٔ٘خ ثوػب٣خ 

أُٞاٛت ٝالاٛزٔبّ ثبُغٞاٗت اُ٘ل٤َخ ٝالاعزٔبػ٤خ ُِٔٞٛٞة، ٣ٝٔزِي ًَ ٖٓ اُطِجخ 

أُٞٛٞث٤ٖ ٖٓ اُنًٞه ٝالإٗبس هٞح الإهاكح ٝاُلاكؼ٤خ اُؼب٤ُخ ٝاُلػْ أُغزٔؼ٢ فلاٍ ٓواؽَ 

ػب٤ُخ ٖٓ الأكاء ٍؼ٤بً ُزؾو٤ن أٛلاكْٜ ٝاٍزضٔبه ٛبهبرْٜ  ؽ٤برْٜ ُِؾٍٖٞ ػ٠ِ َٓز٣ٞبد

ٝالإٗزبط الاثزٌبه١ كٌَِ ٖٓ اُغ٤َٖ٘ كٝاكغ ْٓزوًخ ُِز٤ٔي ٝالاثلاع، ٝك٢ ٙٞء ٓب رلوٙٚ 

ٓزطِجبد اُؼٖو اُؾب٢ُ  ٣لاؽع ٝعٞك ٗٞػبً ٖٓ اُزَب١ٝ ا٠ُ ؽل ٓب ك٢ أٍب٤ُت اُزْ٘ئخ 

 ٤ٔخ ٓٞاٛجْٜ.الاعزٔبػ٤خ اُز٢ رؼط٢ اُؾو٣خ ُِغ٤َٖ٘ ك٢ ر٘

 يسزٕٖ انذلانخ لًٛخ "د" ع و ٌ انُٕع الأثؼبد

انشؼٕس 

 ثبلاسزُزاف

 ٘ٙ.٘ ٔٔ.2ٕ 7ٔٔ ر ش
 كاٍ ٙٔٓ.ٓ 7ٕ.ٕ

 ٖ٘.ٙ 1٘.ٖٔ 1ٕٔ أَضٗ

 ضؼف الأداا
 ٘ 1ٕ.ٕٔ 7ٔٔ ر ش

 ؿ٤و كاٍ 77ٓ.ٓ 2ٖٙ.ٔ
 17.٘ 11.ٕٕ 1ٕٔ أَضٗ

 رشزذ الاَزجبِ
 ٖٙ.ٗ 7ٗ.ٕ٘ 7ٔٔ ر ش

 كاٍ ٖ٘ٓ.ٓ 2ٗٔ.ٓ
 ٖٗ.٘ 2ٕ.ٕ٘ 1ٕٔ أَضٗ

اَخفبض انزحكى 

 ثبنزاد

 ٖ٘.٘ 2ٕ 7ٔٔ ر ش
 ؿ٤و كاٍ 7ٖٔ.ٓ 77ٗ.ٔ

 ٙ 2.1ٖٕ 1ٕٔ أَضٗ

انذسعخ انكهٛخ 

 نُضٕة الأَب

 ٕٗ.1ٔ ٓٗ.٘ٓٔ 7ٔٔ ر ش
 ؿ٤و كاٍ 7٘ٔ.ٓ 1ٖٙ.ٕ

 ٖٓ.ٕٓ 1ٗ.ٓٔٔ 1ٕٔ أَضٗ
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رٕعذ فشٔق دانخ احربئٛاب فٙ  م يٍ ثؼذ انشؼٕس ثبلاسزُزاف ٔثؼذ رشزذ الاَزجبِ ٔفماب 

 نًزغٛش انغُس )ر ٕس، اَبس( نربنح الإَبس نذٖ أفشاد ػُٛخ انجحش.

رلَو اُجبؽضخ اُ٘ز٤غخ ؽ٤ش رزْبهى اُؼٞآَ أُقزِلخ ُزَبْٛ ك٢ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ُلٟ  

٠ اُزـ٤واد اُٜو٤ٗٞٓخ أَُزٔوح كوٜ، ٝهل اصجزذ اُلهاٍبد ٝعٞك الاٗض٠ ٝلا روزٖو كوٜ ػِ

 افزلاكبد ك٤َُٞٞع٤خ ث٤ٖ اُوعَ ٝأُوأح رغؼَ الاٗبس أًضو ػوٙخ ُِزؤصو اُ٘ل٢َ.

ٗز٤غخ الارٖبٍ ث٤ٖ ًلا ٖٗل٢ كٓبؽ الأٗض٠ الأ٣ٖٔ ٝالا٣َو اُقبٕخ ثٞظ٤لخ أُْبػو   

( ٝاُن١ ٣ظٜو 77ٕ، ٓ. ٕٙٔٓٝالاٗلؼبلاد )اُْوث٢٘٤ ٕٝبكم ٝأ٢َٗ ٝٓطؾ٘خ، 

ثبؽَبٍٜب ثب٤ُٚن ٝالاهٛبم ٝاُزؼت ٝرُْٞ اُزو٤ًي ٝرْزذ الاٗزجبٙ ٝاُزـ٤واد أُياع٤خ 

 ٝكولإ اُْـق ٝالإهاكح ٝاُلاكغ لأكاء أُٜبّ ٝاٗقلبٗ اُطبهخ ٝالاؽَبً ثبُٚـٜ. 

ؽ٤ش صجذ إٔ أُواًي أَُئُٞخ ػٖ اُٞظبئق أُقزِلخ ك٢ ٓـ اُنًو ّل٣لح اُزٔٞٙغ  

َ٘جخ ُٔـ الأٗض٠ أ١ ٌَُ ٝظ٤لخ ٓق٤خ ٓوًيًا ٓؾلكًا لا ٣زْ اُز٣ِْٞ ػ٠ِ أكائٚ ٖٓ أُواًي ثبُ

الأفوٟ كٔ٘بٛن اُزل٤ٌو أُ٘طو٢ ك٢ ٓـ اُوعَ لا٣زْ اُز٣ِْٞ ػ٤ِٜب ٖٓ ٓواًي أُـ 

الاٗلؼب٢ُ ث٘لٌ اُوله اُن١ ٣ؾلس ك٢ ٓـ أُوأح )اُْوث٢٘٤، ٕٝبكم، ٝأ٢َٗ، ٝٓطؾ٘خ، 

ٕٓٔٙ .ٓ ،ٕ7٘) 

جخ نهفشٔق ٔفماب نهًشحهخ انذساسٛخ )انًزٕسطخ، انضبَٕٚخ( ثٍٛ انطهجخ انًْٕٕثٍٛ ثبنُس -ة 

 (:9ثغذح فٙ َضٕة الأَب ٔأثؼبدِ، ٕٚضح َزبئظ رنك عذٔل )

نهفشٔق فٙ انًشحهخ انذساسٛخ )انًزٕسطخ، انضبَٕٚخ( ثٍٛ  T-Test( اخزجبس "د" 9عذٔل )

 (254انطهجخ انًْٕٕثٍٛ ثغذح فٙ َضٕة الأَب ٔأثؼبدِ )ٌ=

( ػلّ ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽٖبئ٤بً ث٤ٖ اُطِجخ أُٞٛٞث٤ٖ ثٔل٣٘خ علح ٣2زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ ) 

ه٤ٔخ "ف" ؿ٤و ٝكوبً ُِٔوؽِخ اُلها٤ٍخ )أُزٍٞطخ، اُضب٣ٞٗخ( ك٢ ٗٚٞة الأٗب ٝأثؼبكٙ ؽ٤ش 

 كاُخ اؽٖبئ٤بً.

 يسزٕٖ انذلانخ لًٛخ "د" ع و ٌ انًشحهخ انذساسٛخ الأثؼبد

انشؼٕس 

 ثبلاسزُزاف

 2ٖ.ٙ ٓ٘.ٖٔ 7ٕ٘ انًزٕسطخ
 ؿ٤و كاٍ 7ٖٗ.ٓ 7ٖٓ.ٕ

 7ٔ.ٙ ٖٓ 2٘ٔ انضبَٕٚخ

 الأدااضؼف 
 ٓٙ.٘ ٕٙ.ٖٕ 7ٕ٘ انًزٕسطخ

 ؿ٤و كاٍ 1ٙ2.ٓ ٖٔٗ.ٖ
 2ٖ.٘ ٙٗ.ٕٔ 2٘ٔ انضبَٕٚخ

 رشزذ الاَزجبِ
 ٗٔ.٘ 2ٔ.ٕٙ 7ٕ٘ انًزٕسطخ

 ؿ٤و كاٍ ٕٓ٘.ٓ ٖٖٔ.ٕ
 2ٗ.ٗ 7ٔ.ٕ٘ 2٘ٔ انضبَٕٚخ

اَخفبض انزحكى 

 ثبنزاد

 1ٓ.٘ 1ٔ.ٖٓ 7ٕ٘ انًزٕسطخ
 ؿ٤و كاٍ 7ٙ2.ٓ 1ٓٙ.ٕ

 1ٓ.٘ ٖٙ.1ٕ 2٘ٔ انضبَٕٚخ

انذسعخ انكهٛخ 

 نُضٕة الأَب

 ٕٓ ٗٔ.ٔٔٔ 7ٕ٘ انًزٕسطخ
 ؿ٤و كاٍ 7٘٘.ٓ ٖٕ.ٖ

 2ٔ ٙٔ.٘ٓٔ 2٘ٔ انضبَٕٚخ
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لا رٕعذ فشٔق دانخ احربئٛاب فٙ َضٕة الأَب ٔأثؼبدِ ٔفماب نًزغٛش انًشحهخ انذساسٛخ 

 )انًزٕسطخ، انضبَٕٚخ( نذٖ أفشاد ػُٛخ انجحش.

ر٤ْو اُجبؽضخ ك٢ رل٤َوٛب ُِ٘ز٤غخ ا٠ُ اٛزٔبّ اُج٤ئبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ُِطِجخ أُٞٛٞث٤ٖ ُغ٤ٔغ 

هػب٣خ ّبِٓخ ٝٓزٌبِٓخ ُِٔٞٛٞث٤ٖ رؾو٤وبً ُلأٛلاف الاٍزوار٤غ٤خ ُوإ٣خ أُواؽَ ثزٞك٤و ثوآظ 

ك٢ الاٛزٔبّ ثٔٞاٛت أث٘بئٜب ٝهلهارْٜ ٝاُز٢ رزٖٚٔ اُغٞاٗت اُ٘ل٤َخ  ٖٕٓٓأٌُِٔخ 

 ٝالاعزٔبػ٤خ ُِٔٞٛٞة.

ؽ٤ش إٔ اُقٖبئٔ اُ٘ل٤َخ ٝاُْق٤ٖخ رؼزجو ػٞآَ ؽبٍٔخ ك٢ ى٣بكح هلهح أُٞٛٞة  

 ؽٔب٣خ أُٞٛجخ ٝاٍزٔواهٛب فلاٍ ٓواؽَ اُؾ٤بح.ػ٠ِ ٓٞاعٜخ اُٚـٞٛ ٝ

ثبنُسجخ نهفشٔق ٔفماب نهجٛئخ انزؼهًٛٛخ )يذسسخ انًْٕٕثٍٛ، فرٕل يْٕجخ( ثٍٛ انطهجخ  -ط 

 (:11انًْٕٕثٍٛ ثغذح فٙ َضٕة الأَب ٔأثؼبدِ، ٕٚضح َزبئظ رنك عذٔل )

نهفشٔق فٙ انجٛئخ انزؼهًٛٛخ )يذسسخ انًْٕٕثٍٛ،  T-Test( اخزجبس "د" 11عذٔل )

 (254فرٕل يْٕجخ( ثٍٛ انطهجخ انًْٕٕثٍٛ ثغذح فٙ َضٕة الأَب ٔأثؼبدِ )ٌ=

( ػلّ ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽٖبئ٤بً ث٤ٖ اُطِجخ أُٞٛٞث٤ٖ ثٔل٣٘خ ٣ٔٓزٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ )  

اُزؼ٤ٔ٤ِخ )ٓلهٍخ أُٞٛٞث٤ٖ، كٍٖٞ ٓٞٛجخ( ك٢ ٗٚٞة الأٗب ٝأثؼبكٙ ؽ٤ش  علح ٝكوبً ُِج٤ئخ

 ًبٗذ ه٤ٔخ "ف" ؿ٤و كاُخ اؽٖبئ٤بً.

رؼيٝ اُجبؽضخ اُ٘ز٤غخ ا٠ُ ريا٣ل الاٛزٔبّ ثوٚب٣ب أُٞٛٞث٤ٖ ٝهػب٣زْٜ ؽل٣ضب ٝاٗزْبه اُٞػ٢ 

زْ ثٌَ كوك ٖٓ ثقٖبئْٖٜ ٝرول٣وٛب ٖٓ هجَ أُغزٔغ ثؤٕ أَُبٝاح اُؾو٤و٤خ رزطِت ٓ٘ب إٔ ٜٗ

اُطلاة أُٞٛٞث٤ٖ ثؼ٤٘ٚ، ٝٗٞكو ُٚ اُؾو٣خ ٝاُج٤ئخ اُلاىٓز٤ٖ ُز٤ٔ٘زٚ، ٝإٔ أُٞٛٞث٤ٖ 

ٓزٔب٣ي٣ٖ ك٢ ث٤ْٜ٘، ٖٝٓ ٛ٘ب رجوى أكٝاه اُج٤ئبد أُله٤ٍخ أُؾزٚ٘خ ُِٔٞٛٞث٤ٖ ك٢ رِج٤خ 

جبع اؽز٤بط اُطلاة ٝكوبً لاؽز٤بعبرْٜ أُؼوك٤خ ٝاُ٘ل٤َخ ٝالاعزٔبػ٤خ ٝاُغَل٣خ ٝٓلٟ اّ

 ؽبعبرْٜ الأٍب٤ٍخ. 

ٝرولّ اُجوآظ الاهّبك٣خ ُِطِجخ أُٞٛٞث٤ٖ ك٢ ع٤ٔغ أُلاهً ٝرٜلف ا٠ُ َٓبػلرْٜ ػ٠ِ  

اُز٤ٌق الإ٣غبث٢ ك٢ أُغبلاد الاٗلؼب٤ُخ ٝأُؼوك٤خ ٝا٤ُٜ٘ٔخ ٝروجَ اُناد ٝاًزْبف ٓٞاٖٛ 

اُوٞح ٝاُٚؼق ٝاُز٤ٌق الاعزٔبػ٢ ٝاُزٞإَ اُلؼبٍ اُز٢ رؼ٠٘ ثٖوَ ع٤ٔغ اُغٞاٗت ك٢ 

 يسزٕٖ انذلانخ لًٛخ "د" ع و ٌ انجٛئخ انزؼهًٛٛخ الأثؼبد

 انشؼٕس ثبلاسزُزاف
 ٖ٘.ٙ ٕٓ.ٖٔ 1ٕٔ يذسسخ انًْٕٕثٍٛ

ٓ.111 ٓ.ٖٓ7 
ؿ٤و 

 ٙٓ.ٙ 2ٗ.ٖٓ 7ٕٓ فرٕل يْٕجخ كاٍ

 ضؼف الأداا
 1ٔ.٘ ٖٙ.ٕٕ 1ٕٔ يذسسخ انًْٕٕثٍٛ

ٓ.ٙ1ٗ ٓ.ٕٖ1 
ؿ٤و 

 ٕٔ.٘ ٕٙ.ٕٕ 7ٕٓ فرٕل يْٕجخ كاٍ

 رشزذ الاَزجبِ
 ٗٔ.٘ 77.ٕ٘ 1ٕٔ يذسسخ انًْٕٕثٍٛ

ٓ.ٔٔٔ ٓ.ٗٓٔ 
ؿ٤و 

 ٘ 7ٕ.ٕ٘ 7ٕٓ فرٕل يْٕجخ كاٍ

اَخفبض انزحكى 

 ثبنزاد

 72.٘ ٙ٘.2ٕ 1ٕٔ يذسسخ انًْٕٕثٍٛ
ٓ.ٕٕٓ ٓ.7ٖٗ 

ؿ٤و 

 2ٕ.٘ ٗٗ.2ٕ 7ٕٓ فرٕل يْٕجخ كاٍ

انذسعخ انكهٛخ 

 نُضٕة الأَب

 1.77ٔ 7.2ٔٓٔ 1ٕٔ يذسسخ انًْٕٕثٍٛ
ٓ.٘7ٗ ٓ.ٗٓٓ 

ؿ٤و 

 ٖٓ.ٕٓ 2ٓٔ 7ٕٓ فرٕل يْٕجخ كاٍ
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٢، اُؼبٛل٢، اُضوبك٢، اُزؾ٢ِ٤ٖ، الاعزٔبػ٢، اُٖؾ٢، ا٢ُٜ٘ٔ( ثٔب ٣ؾون ّق٤ٖزْٜ )اُ٘لَ

ُْٜ اُزٞاىٕ ٝاُ٘ٔٞ ا١َُٞ، ٝرٞػ٤خ اُٞاُل٣ٖ ٝأُؼ٤ِٖٔ ثقٖبئٔ أُٞٛٞث٤ٖ ُٔواػبرٜب 

 ٝرول٣ْ اُلػْ أُ٘بٍت ٝرِج٤خ اؽز٤بعبرْٜ. 

أُٞٛٞث٤ٖ  ( ا1995ٕ) Bakerٝرزلن اُجبؽضخ ك٢ ٙٞء ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ٓب ٤ْ٣و ا٤ُٚ ث٤ٌو  

أُواٛو٤ٖ ٣ز٤ٌلٕٞ ك٢ اُج٤ئخ أُله٤ٍخ ٗز٤غخً ُضوزْٜ أُورلؼخ ثؤٗلَْٜ، ٝهلهارْٜ الاكها٤ًخ 

أُورلؼخ ًٜٔبهاد اُزل٤ٌو اُز٤ٌل٢ اُز٢ رَبػلْٛ ػ٠ِ ٓٞاعٜخ اُٚـٞٛ ثٌَْ أكَٚ 

 (.ٕٕٓٓ)اُغ٘ل١، 

جمب٣ٖ ثم٤ٖ اُزم٢ اّمبهد اُم٠ ػملّ ٝعمٞك ر (Heilman, 2016)رزلن ٓغ مُي ٗزمبئظ كهاٍمخ   

اُؼ٤٘ممخ أُؾلمميح ٝاُـ٤ممو ٓؾلمميح ثؾممٞاكي فبهع٤ممخ ٓٔممٖ ُممل٣ْٜ ٗٚممٞة ُلأٗممب ٣ٝؼممٞك مُممي ُومملهح 

 اُؼ٤٘خ ػ٠ِ ٙجٜ اُ٘لٌ.

 رٕصٛبد انجحش:

 ٣ٌُٖٔ ُِلهاٍخ اُؾب٤ُخ اُز٤ٕٞخُ ثب٥ر٢:

رول٣ْ ثوآظ اهّبك٣خ ٝػلاع٤خ ٖٓ هجَِ أُقز٤ٖٖ ٝاُوبئ٤ٖٔ ػ٠ِ رؼ٤ِْ أُٞٛٞث٤ٖ ُلػْ  .ٔ

 ُِٔٞٛٞة. اُغبٗت اُ٘ل٢َ

ٍََّبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ثٔقزِق أُواؽَ؛ ُِزؼو٣ق  .ٕ رول٣ْ كٝهاد ٖٓ هجَِ أُقز٤ٖٖ ٝأُئ

 ث٘ٚٞة الأٗب ٝٛوم اُٞهب٣خ ٓ٘ٚ ٝاُز٤ٌٖٔ اُ٘ل٢َ ُِٔٞٛٞة.

 ٓوزوؽبد ُلهاٍبد ثؾض٤خ لاؽوخ: 

 اُؼلاهخ ث٤ٖ اٌُلبءح الإثلاػ٤خ أُلهًخ ٝٗٚٞة الأٗب ُلٟ اُطِجخ أُٞٛٞث٤ٖ ٝاُؼبك٤٣ٖ .ٔ

 ل٣و اُناد ك٢ رؾ٤َٖ ؽبُخ ٗٚٞة الأٗب ُلٟ اُطِجخ ك٢ ٓوؽِخ أُواٛوخ.كٝه رو .ٕ
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 انًشاعغ

 . كاه ا٤َُٔوح.اهّبك أُٞٛٞث٤ٖ ٝأُزلٞه٤ٖ(. ٕٔٔٓأثٞ أٍؼل، اؽٔل ػجل اُِط٤ق. )

٤ٌٍُٞٞع٤خ  (.2ٕٔٓأ٤ٖٓ، ٤ٍٜو ٓؾٔٞك، ٝه٣بٗ، ٍبهح ػبْٕ، ٝٓؾٔل، كبٛٔخ اُيٛواء. )
 . ٌٓزجخ الأٗغِٞ أُٖو٣خ. أُٞٛٞث٤ٖ ٝأُزلٞه٤ٖ ػو٤ِبً

(. الحاجات الارشادية النفسية للأطفال الموهوبين والمتفوقين عقليا 0202الجندي، نبيل. )
(، 1)5مجلة جامعة الخليل للبحوث. في المدارس الأساسية العليا بمحافظة الخليل. 

1-02 .//search.shamaa.org/FullRecord?ID=49941http: 

(. اٌُلبءح اُنار٤خ الإثلاػ٤خ ٕٕٓٓاُن٣ٔبد، ٣ؾ٠٤، ٝاُجلٝه، ٗٞه ٛلاٍ، ٝاُْو٣لح، ٓؾٔل )

أُغِخ اُؼب٤ُٔخ ٝػلاهزٜب ثبلإعٜبك اُلٌو١ ث٤ٖ اُطلاة أُٞٛٞثٕٞ ك٢ ٓلهٍخ ا٤ُٞث٤َ. 
 https://doi.org/10.5430/wje.v10n3p208. 2ٕٔٓ – 1ٕٓ(، ٖ)ُِٓٔزؼ٤ِْ، 

(. اُٖؼٞثبد اُز٢ رٞاعٚ ٓؼ٢ِٔ أُٞٛٞث٤ٖ ٝأُورجطخ ٕٕٓٓاُو٤ّل١، ٍؼٞك ػجل اُؼي٣ي. )

ٓغِخ اُجؾش اُؼ٢ِٔ ثبُٜٔ٘ظ الإصوائ٢ ك٢ ثوآظ أُٞٛٞث٤ٖ ثبٌُِٔٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ. 
 .  2ٖٔ – ٖٓٙ، ٕٔزوث٤خ، ك٢ اُ

https://dx.doi.org/10.21608/jsre.2021.137535 

(. ٗٚٞة الاٗب ٝػلاهزٚ ثوِن أَُزوجَ ُلٟ ػ٤٘خ 2ٕٔٓاُْبم٢ُ، ٝائَ، ٝٓؾٔٞك، ٓؾٔل. )

، اُؼ٤ِٔخ ٤ٌُِخ اُزوث٤خ ثغبٓؼخ أ٤ٍٞٛأُغِخ ٖٓ اُطلاة أُٞٛٞث٤ٖ ثبُٔوؽِخ اُضب٣ٞٗخ.  

ٖ٘(ٙ ،)ٖ2٘-ٗٗ1 .https://dx.doi.org/10.21608/mfes.2019.103864 

 ٌٓزجخ ٗب٢َٗ.أُٞٛٞثٕٞ ٝأُزلٞهٕٞ. (. 7ٕٔٓاُْب٢ٓ، عٔبٍ اُل٣ٖ. )

 كاه اٌُزبة اُغبٓؼ٢. أُٞٛٞث٤ٖ ٝأُزلٞه٤ٖ. الأٛلبٍ(. ٕ٘ٓٓاُْق٢ِ٤، فبُل ف٤َِ. )

ػِْ ٗلٌ اَُ٘بء (. ٕٙٔٓاُْوث٢٘٤، ىًو٣ب؛ ٕبكم، ٣َو٣خ؛ أ٢َٗ، أ٣ٖٔ؛ ٝٓطؾ٘خ، ا٤َُل. )
 اُْوو١ ُِْ٘و ٝرو٤٘خ أُؼِٞٓبد. ُز٤ٔ٘خ اُؼلاهبد ث٤ٖ اُوعَ ٝأُوأح ٝرط٣ٞو أُغزٔغ.

ٓغِخ (. كهعخ أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ُلٟ اُطِجخ أُٞٛٞث٤ٖ ك٢ الأهكٕ. ٕٙٔٓاُٖوا٣وح، فبُل. )
 ٕٔ٘-21ٗ(، ٗ)7ٔاُؼِّٞ اُزوث٣ٞخ، 

اُزطِغ ٌُِٔب٤ُخ ٝػلاهزٚ ثبلاًزئبة ٝا٤ُؤً ُلٟ أُٞٛٞث٤ٖ (. ٕٙٔٓاُؼبى٢ٓ، ٤ٛلبء ٛبثٌ. )
ثٞاثخ الأكن  ]. ذهٍبُخ ٓبعَز٤و، عبٓؼخ ا٣ٌُٞ [ٝؿ٤و أُٞٛٞث٤ٖ ك٢ كُٝخ ا٣ٌُٞذ 

 . Kuwait Universityُِٔؼِٞاد 

http://catalog.library.kuniv.edu.kw/ipac20/ipac.jsp?session=1O23Y74

391384.2087159&profile=ara&uri=full%3D3100027%7E%21274

266%7E%210&booklistformat= 

(. ػلاهخ 2ٕٔٓػجلالله، ٣ٍٞق ػجل اُٖجٞه، ٝؽبكع، ٗج٤َ ػجل اُلزبػ، ٝهٙٞإ، أٍٔبء. )

ٗٚٞة الأٗب ثٌَ ٖٓ اُ٘ٞع ٝاُؼٔو ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ٛلاة اُغبٓؼخ.  ٓغِخ ّجبة اُجبؽض٤ٖ 

 . ٕٕٔ-2ٓٔ(، ٔك٢ اُؼِّٞ اُزوث٣ٞخ، )

https://doi.org/10.21608/jyse.2019.56072 

http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=49941
https://doi.org/10.5430/wje.v10n3p208
https://dx.doi.org/10.21608/jsre.2021.137535
https://dx.doi.org/10.21608/mfes.2019.103864
http://catalog.library.kuniv.edu.kw/ipac20/ipac.jsp?session=1O23Y74391384.2087159&profile=ara&uri=full%3D3100027%7E%21274266%7E%210&booklistformat
http://catalog.library.kuniv.edu.kw/ipac20/ipac.jsp?session=1O23Y74391384.2087159&profile=ara&uri=full%3D3100027%7E%21274266%7E%210&booklistformat
http://catalog.library.kuniv.edu.kw/ipac20/ipac.jsp?session=1O23Y74391384.2087159&profile=ara&uri=full%3D3100027%7E%21274266%7E%210&booklistformat
https://doi.org/10.21608/jyse.2019.56072
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(. هِن أُٞٛجخ ٝػلاهزٚ ثبُٚغو الأًبك٢ٔ٣ كهاٍخ ٓوبهٗخ ٕٕٓٓػ٢ِ. أٓب٢ٗ ػبكٍ ٍؼل. )

أُغِخ أُٖو٣خ ث٤ٖ أُٞٛٞث٤ٖ ٓورلؼ٢ ٝٓ٘قل٢ٚ اُزؾ٤َ ثبُٔوؽِخ الإػلاك٣خ. 
 . 11ٔ – 7ٕٔ(، 2ٓٔ)ُِٖٓلهاٍبد اُ٘ل٤َخ، 

https://doi.org/10.21608/ejcj.2020.118117 

(. كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ اصوائ٢ هبئْ ػ٠ِ اُ٘ظو٣خ اُج٘بئ٤خ ك٢ ر٤ٔ٘خ ٕٕٓٓػ٤ِبٕ، أؽٔل ؽبٓل. )

ٜٓبهاد ارقبم اُوواه ٝاُزل٤ٌو الإثلاػ٢ ُلٟ اُطلاة أُٞٛٞث٤ٖ ثبٌُِٔٔخ اُؼوث٤خ 

  Mediu International Journal of Educational andاَُؼٞك٣خ.

268. –(1), 220 1 ,Psychological Sciences 

( اٍزوار٤غ٤بد ر٘ظ٤ْ الاٗلؼبٍ ٝػلاهزٜب ثجؼ٘ 1ٕٔٓػ٤ِٞح، ٍٜبّ ػ٢ِ ػجل اُـلبه. )

 ٔ(، ٙٔٔ)ٗالاٙطواثبد اُ٘ل٤َخ ُلٟ أُواٛو٤ٖ أُٞٛٞث٤ٖ. ٓغِخ ٤ًِخ اُزوث٤خ ثجٜ٘ب.  

– ٘ٓ . 

https://search.mandumah.com/Record/941614#:~:text=10.12816/JFE

B.2018.62348 

(. رَوة ٛلاة ٓلاهً أُٞٛجخ: كهاٍخ ؽبُخ 1ٕٔٓاُوو٢ٗ، ٛلٟ، ٝاُٖبئؾ، ٗغبح. )

ٓغِخ اُجؾش ِج٤ٖ٘ ٝأُلهٍخ اُضبٓ٘خ ٝاُؼْو٣ٖ ثؼل أُئخ ُِج٘بد. ُٔلهٍخ اُل٤ِٖ٤خ ُ
 . ٔٔٗ – 2ٖ٘(، 2ٔ)ٕٔ، اُؼ٢ِٔ ك٢ اُزوث٤خ

أُٞٛٞثٕٞ ٝأُزلٞهٕٞ )فٖبئْٖٜ ٝاًزْبكْٜ (. ٖٕٔٓاُوو٣ط٢، ػجل أُِطت أ٤ٖٓ. )
 . ػبُْ اٌُزت.ٝهػب٣زْٜ(

ٝالاثلاع ٝكن ٗظو٣خ أُٞٛجخ (.  7ٕٓٓهطب٢ٓ، ٣ٍٞق، ٝأُْبػِخ، ٓغل١ ٤ٍِٔبٕ. )
 ٓوًي ك٣جٞٗٞ ُزؼ٤ِْ اُزل٤ٌو. اُلٓبؽ.

، َٗٓزوعغ ثزبه٣ـ أًزٞثو ٕؾخ أُواٛو٤ٖ اُ٘ل٤َخ. (. ٕٕٔٓٓ٘ظٔخ اُٖؾخ اُؼب٤ُٔخ. )

room/fact-nt/ar/newshttps://www.who.i- ، ٖٓ ٓٞهغٕٕٕٓ

health-mental-sheets/detail/adolescent 

 ، ٖٓ ٓٞهغٕٕٕٓ، ٗ(. َٓزوعغ ثزبه٣ـ أًزٞثو 2ٕٔٓٓٞٛجخ. )

https://services.mawhiba.org/MAWHIBA/pages/SubjectDetails.aspx?

SuId=198 

-ٔ(، S)اُؼِّٞ اُ٘ل٤َخ، . (. أٌُب٤ُخ ُلٟ اُطِجخ أُٞٛٞث2ٖ٤ٕٔٓاُ٘ؼ٢ٔ٤، ٍ٘بء ٓبُٞ ػ٢ِ. )

ٖٕ.  939816-https://search.emarefa.net/detail/BIM 

Baumeister, R. F., & Vohs, K. D. (2007). Self-regulation, ego 

depletion, and motivation. Social and Personality Psychology 

Compass, 1(1), 115–128. https://doi.org/10.1111/j.1751-

9004.2007.00001.x 

Baumeister, R. F., Bratslavsky, E., Muraven, M., & Tice, D. M. 

(1998). Ego depletion: Is the active self a limited resource? 

https://doi.org/10.21608/ejcj.2020.118117
https://search.mandumah.com/Record/941614#:~:text=10.12816/JFEB.2018.62348
https://search.mandumah.com/Record/941614#:~:text=10.12816/JFEB.2018.62348
https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/adolescent-mental-health
https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/adolescent-mental-health
https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/adolescent-mental-health
https://services.mawhiba.org/MAWHIBA/pages/SubjectDetails.aspx?SuId=198
https://services.mawhiba.org/MAWHIBA/pages/SubjectDetails.aspx?SuId=198
https://search.emarefa.net/detail/BIM-939816
https://doi.org/10.1111/j.1751-9004.2007.00001.x
https://doi.org/10.1111/j.1751-9004.2007.00001.x
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