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 الخصائص السيكومترية لمقياس المرونة النفسية للأطفال ذوي صعوبات التعلم

 

 المستخلص:

هدف الدراسة الحالية إلى التعرف على الخصائص السيكومترية لمقياس المرونة 

النفسية للأطفال ذوي صعوبات التعلم، والتحقق من صدقه وثباته والاتساق الداخلي 

( طالبًا وطالبة من 111له، ولتحقيق هذا الهدف أجريت الدراسة على عينة قوامها )

ة، وقد تم حساب صدق وثبات المقياس ذوي صعوبات التعلم بالمرحلة الابتدائي

وحساب الاتساق الداخلي، وتكون مقياس المرونة النفسية في صورته النهائية من 

( عبارة موزعة على أربع محاور هي البعد العقلي والبعد الانفعالي والبعد 50)

ل الاجتماعي والبعد الديني والقيمي، وأسفرت النتائج أن مقياس المرونة النفسية للأطفا

ذوي صعوبات التعلم يتصف بالاتساق الداخلي ويتمتع بدرجة مرتفعة من الصدق 

 والثبات، وبالتالي يصلح علميًا للاستخدام وبدرجة عالية من الثقة.

 صعوبات التعلم.  -المرونة النفسية -: الخصائص السيكومتريةالكلمات المفتاحية

Abstract: 

The objective of the current study is to identify the 

psychometric properties of the measure of psychological 

resilience for children with learning disabilities, and to verify its 

validity, stability and internal consistency. And the calculation of 

internal consistency, and the measure of psychological resilience 

in its final form consisted of (50) statements distributed on four 

axes: the mental dimension, the emotional dimension, the social 

dimension, and the religious and value dimension. The results 

revealed that the measure of psychological resilience for children 

with learning disabilities is characterized by internal consistency 

and enjoys a high degree of validity and stability Therefore, it is 

scientifically fit for use and with a high degree of confidence. 

 

 مقدمة

تعد مرحلة الطفولة من المراحل الهامة في حياه الفرد، والتي لها دوراً بارزاً في 

بناء مهاراته وقدراته واكتسابه للأنماط السلوكية المختلفة التي تكٌون شخصيته وتدعم 

أدائه الوظيفي النفسي والاجتماعي؛ ولكن يعتبر الأطفال من أكثر فئات المجتمع 

رة على تحمل ضغوطات الحياة والصعوبات التي تواجههم، وخاصة ضعف وأقل قد

 (. 2022داخل المدرسة وتكيفهم مع طبيعة البيئات التعليمية )لاشين،
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ً للعديد من  وفي هذا الصدد، يعتبر الأطفال ذوو صعوبات التعلم أكثر تعرضا

ن الضغوط مقارنة بأقرانهم في نفس المرحلة العمرية والتعليمية، حيث يتعرضو

لضغوط تتعلق بيئتهم المدرسية والتكيف معها مما يعرضهم لصعوبات على الصعيد 

الشخصي والنفسي، وضغوط تتعلق بمفهوم الذات لديهم والوعي بقدراتهم العقلية 

 العالية في مقابل تحصيلهم المنخفض.

( إن سوء توافق تلاميذ ذوي صعوبات 2015ويؤكد ذلك، ما ذكر مزرارة )

تكوين صورة سلبية لذاتهم؛ ووعي التلاميذ ذوي صعوبات التعلم  التعلم يؤدي إلى

بقدراتهم العقلية العالية بالمقابل معرفتهم في القصور بقدراتهم يؤدي بهم إلى الإحباط 

 المستمر والعجز الدائم.

وانطلاقا، من أن المرونة عاملاً مهماً لدى ذوي صعوبات التعلم، وتعنُى بالقدرة 

لب على الشدائد والتعامل مع الضغوط والصراعات الأكاديمية على المواجهة والتغ

( إن 2019(. وكما أكدت بكير)2017والاجتماعية بمرونة في حياتهم )ابو زيد،

المرونة النفسية لها دور في تحديد قدرة الفرد على مواجهه الصعوبات والمواقف 

  الضاغطة التي تواجه الفرد في حياته وقدرته على التكيف.

فطرق بناء المرونة النفسية تعتمد على الفرد وطرق استجابته للصدمات أو 

للإحداث الحياة الضاغطة، فالإفراد يختلفون بطرق الاستجابة والتنفيذ )أبو حلاوة 

(. وفي هذا الصدد، أكدت العديد من الدراسات على النتائج الإيجابية التي 2007،

( التي 2017ات التعلم، كدراسة مغربي )تعكسها المرونة النفسية لتلاميذ ذوي صعوب

أوضحت نتائجها فعالية البرنامج القائم على المرونة النفسية وتنميتها والأثر الايجابي 

 على تلاميذ ذوي صعوبات التعلم. 

وفي ضوء ندرة المقاييس العربية التي تقيس المرونة النفسية لدى الأطفال ذوي 

وبناء على ما سبق لجأت الدراسة الحالية إلى -في حدود علم الباحثة -صعوبات التعلم 

إعداد مقياس للمرونة النفسية للأطفال ذوي صعوبات التعلم والتحقق من الخصائص 

 السيكومترية له.

 مشكلة الدراسة

يعاني ذوو صعوبات التعلم من قصور في القدرة على مواجهه العديد من      

بات، الأمر الذي أسفر عن قصورهم نتيجة لوجود هذه الصعو الضغوط التي تواجههم،

ونة النفسية لمواجهه في استخدام الأساليب والاستراتيجيات الملائمة والايجابية كالمر

 &Panicker (2016) ذلك، دراسة كل من بانيكر وشليا ويؤكد تلك الضغوط.

Chelliah  لذوي صعوبات  التي كشفت نتائجها عن انخفاض مستوى المرونة النفسية

 وانخفاض في قدرتهم على مواجهة الضغوط والقدرة على مقاومتها.التعلم؛ 

وعلى الجانب الأخر، أكدت العديد من الدراسات على النتائج الايجابية التي      

تعكسها تنمية أساليب مواجهه الضغوط لتلاميذ ذوي صعوبات التعلم، كدراسة الزغبي 

النفسية في تحسين فاعلية  إلى فعالية التدريب على المرونة ( التي أشارت2017)



ISSN: 2537-0480                                                   eISSN: 2537-0499  

 

  م2023 يوليو (  27ع ) –( 7والموهبة ، مج )المجلة العربية لعلوم الإعاقة 

 

 
 

312 

( التي أشارت 2022الذات الانفعالية وخفض قلق المستقبل المهني، ودراسة لاشين )

عن فعالية البرنامج الإرشادي لتنمية المرونة النفسية لتلاميذ المرحلة الابتدائية ذوي 

 .صعوبات التعلم

المقاييس التي أعدت ومن خلال إطلاع الباحثة على العديد من الدراسات العربية و     

في مجال المرونة النفسية لذوي صعوبات التعلم، فقد لاحظت في حدود علمها ندرة 

في تلك الدراسات التي هدفت لقياس المرونة النفسية للأطفال ذوي صعوبات التعلم 

بالرغم من أهميتها لتلك الفئة وخاصة مرحلة الطفولة. ولهذا سعت الدراسة الحالية 

  س المرونة النفسية للأطفال ذوي صعوبات التعلم في البيئة العربية.إلى إعداد مقيا

وتتمثل مشكلة الدراسة الحالية في السؤال التالي:ما الخصائص السيكومترية          

 لمقياس المرونة النفسية للأطفال ذوي صعوبات التعلم؟

 أهداف الدراسة: 

السيكومترية لمقياس المرونة الخصائص  تهدف الدراسة الحالية إلى الكشف عن 

النفسية للأطفال ذوي صعوبات التعلم، من خلال التعرف على أدلة الصدق ومؤشرات 

 الثبات والاتساق الداخلي للمقياس.

 أهمية الدراسة 

 تكمن أهمية الدراسة الحالية في:

 توفير مزيد من المعلومات حول المرونة النفسية لدى الأطفال ذوي صعوبات التعلم. -

توفير أداة علمية عربية مقننة تصلح لقياس المرونة النفسية لدى الأطفال ذوي  -

 صعوبات التعلم.

إعداد مقياس للمرونة النفسية للأطفال ذوي صعوبات التعلم مما يسهم في لفت   -

التربية الخاصة لإعداد البرامج التدريبية  أنظار المعلمين والقائمين على برامج

 لهذه الفئة.والعلاجية المناسبة 

توجيه أنظار الباحثين والمعلمين إلى إجراء الدراسات والبحوث في مجال المرونة  -

 النفسية للأطفال ذوي صعوبات التعلم. 

 مصطلحات الدراسة

 psychological resilience النفسية المرونة

تعرف الباحثتان المرونة النفسية بأنها: هي قوة تكمن داخل الفرد تجعله قادر 

تصدي الصعوبات والصدمات في مجتمعه وتتكون من أربعة أبعاد يمكن تعريفها  على

 على النحو التالي:

في جميع المشاعر سواءً السلبية والإيجابية التي يتمثل البعد الأول: البعد الانفعالي و 

 يشعر به الفرد وتظهر في سلوكياته عند مروره بموقف ما أو في تفاعله مع الأخرين.

ني: البعد العقلي ويتمثل في اعتقادات الفرد تجاه قدراته وتجاه اعتقادات البعد الثا

 الأخرين نحوه.



ISSN: 2537-0480                                                     eISSN: 2537-0499 

 

 مروه الهادى .د – فافمة الشمري ،                          ....روةة الفسسية لأطفسا الخصائص السيكومترية لمقياس الم

 

 

313 

 البعد الثالث: البعد الاجتماعي ويتمثل في علاقات وسلوكيات الفرد مع الأخرين.

وتمثل في القيم الدينية )كالإخلاص والإتقان  البعد الديني والقيميالبعد الرابع: 

 .ادات الدينية )كالصلاة والدعاء والتضرع إلى الله(ومراعاة الأخرين( والعب

  learning disabilities صعوبات التعلم

هي "اضطرابات في واحدة أو أكثر من العمليات النفسية الأساسية التي تتضمن 

فهم واستخدام اللغة المكتوبة أو اللغة المنطوقة والتي تبدو في اضطرابات الاستماع 

راءة، والكتابة )الإملاء، والتعبير، والخط( والرياضيات والتي والتفكير والكلام، والق

لا تعود إلى أسباب تتعلق بالعوق العقلي أو السمعي أو البصري أو غيرها من أنواع 

 (10، ص 2015العوق أو ظروف التعلم أو الرعاية الأسرية")وزارة التعليم ،

 الإطار النظري

: المرونة النفسية  Psychological flexibility أولًا

تعتبر المرونة النفسية من الظواهر النفسية التي تقدم للفرد نتائج إيجابية رغم 

خطورة البيئة المحيطة به وعوامل الخطر المختلفة للنمو والتكيف التي ممكن أن يمر 

بها الفرد خلال حياته، فطريقة تقبل الظروف بشكل إيجابي أو بشكل سلبي تعتمد على 

ين الأفراد في الاستجابة لعوامل الخطر والتوتر والضغوط المؤثرة الفروق الفردية ب

 (.2018بحياتهم )المهايرة وآخرون ،

 ويمكن إلقاء الضوء على مفهوم المرونة النفسية من خلال التالي:

 تعريف المرونة النفسية:  -
( المرونة النفسية بأنها تعتبر خاصية نفسية أو قوة إنسانية 2018تعرف يونس )

الفرد تمكنه من التكيف بشكل جيد والمثابرة والوقاية والصمود أمام الصدمات لدى 

 والضغوط.

 Suranata &Atmokob& Hidayahb يشير سوراناتا وأتموكوب وهداية )

أنها القدرة على التكيف والتغلب على المخاطر والضغوط بشكل إيجابي، 2017)

تنعكس بشكل إيجابي  لقدرات التيفالمرونة النفسية هي بناء نفسي تمتلك العديد من ا

 على التحصيل الدراسي للطلاب وتطورهم الصحي.

  Glenn & Richardson (2002،38) ويضيف جيلين و ريتشاردسون 

ً للمرونة النفسية أنها هي طريقة التعامل مع الأحداث الصعبة والتغيرات  تعريفا

لذلك، فالمرونة بطريقة تؤدي إلى تحديد عوامل الحماية وإثراء الصفات المرنة. 

النفسية مهاره مكتسبة يمكن الفرد تعلمها ولكونها مهارة فهي خاضعه لشروط أي 

 (.2020ها )إل جلالة،مهارة، تتحسن بالممارسة وتضعف بإهمال

 أهمية المرونة النفسية  -

تعتبر المرونة النفسية في علم النفس الإيجابي من المتغيرات الإيجابية التي تهدف 

إلى تعزيز جوانب القوة في شخصية الفرد وتنمية ثقته في قدراتهم وإمكاناته ليصبح 

ً وفعالاً، وبذلك يستطيع تحقيق ذاته فيجعل لحياته هدف سامي يسعى لتحقيقه  نشطا
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لنفس الإيجابي هو وقاية والتصدي من الاضطرابات مقبلاً على الحياة، فهدف علم ا

فيتحقق الهدف الأسمى الذي  النفسية وتمكين الأفراد من مواجهة صعوبات الحياه،

يسعى في نشره وهو تحسين جودة الحياة وخروج الفرد من حدود الغير الذاتي إلى 

 (.2020إحداث تغييرات إيجابية في المجتمع المحيط به )مبروك،

 اصفات الإفراد ذوي المرونة النفسية:خصائص ومو -

الأفراد الذين يتصفون بالمرونة النفسية لديهم عده صفات منها الثقة بالذات 

وتقديرها، والاعتماد عليها، والضبط الداخلي، والشعور بالفرح، والأبداع ،كما أن 

يكون لديهم إمكانيات في إيجاد الحلول المناسبة لحل المشكلات التي تواجههم، وأيضاً 

 (.2017تحصيلهم الدراسي مرتفع )إسماعيل ،

 learning Disabilities ثانياا: صعوبات التعلم
من أكثر مجالات التربية الخاصة التي لاقت اهتمام ونمت  تعتبر صعوبات التعلم

بشكل سريع بمجالات عديدة، حيث أن نسبة زيادة عدد الطلاب بزيادة مستمرة مما 

 (.2011في مجال التربية الخاصة )اخرس وناصر، جعلهم يمثلون أكثر الفئات

 تعريف صعوبات التعلم

( صعوبات التعلم بأنها مصطلح يصف مجموعه 2020عرف النقرود وآخرون )

من الطلاب الذين يظهرون تدني في التحصيل الدراسي وفي مهارة القراءة والتهجي 

عد عنهم جميع والنطق، برغم من أن ذكائهم يعتبر عادي أو فوق العادي، ويستب

 الإعاقات والمشكلات الحسية والاجتماعية. 

 أسباب صعوبات التعلم 

نظراً لتعدد تعريفاتها, حيث زادت الاحتمالات  لصعوبات التعلم أسباب كثيرة

حول أسباب صعوبات التعلم  وبذل العلماء جهوداً  لمعرفة أسباب صعوبات التعلم  

مباشر لذلك ، فالتلف الدماغي من المسببات وعلى جوانب مختلفة لكن لم يتضح سبب 

التي يتعرض لها الطفل أثناء أو قبل أو بعد الولادة والتي  تؤدي إلى صعوبات التعلم، 

% في حالة كون الأخوين  100  -65و ترتفع نسبة الإصابة بصعوبات التعلم من 

إلى البيئة  توأمين، ولكن لا يمكن إرجاع السبب للعوامل الجينية فقط لكنها قد ترجع

 (.2020المشتركة التي تحيط بهؤلاء الأخوة حسب ما تم ذكره في الدراسات)الزامل،

 خصائص صعوبات التعلم

 ( لصعوبات التعلم مايلي:2020من الخصائص التي ذكرها أبو نيان )

 الخصائص النفسية 

أشار بعض المتخصصين أن تلاميذ ذوي صعوبات التعلم يعانون من قصور في 

ذات وفي نظرتهم لقدراتهم، فأغلب التلاميذ ذوي صعوبات التعلم يرى نفسه مفهوم ال

غير قادر على النجاح أو أنه يقوم بتعليق فشلة ونجاحه لأسباب خارجية ليس له 



ISSN: 2537-0480                                                     eISSN: 2537-0499 

 

 مروه الهادى .د – فافمة الشمري ،                          ....روةة الفسسية لأطفسا الخصائص السيكومترية لمقياس الم

 

 

315 

السيطرة عليها، فتدني مفهوم الذات يظهر في مواقف دون أخرى، كأن يمتلك التلميذ 

 فيضعف مفهومه لذاته فيرفض المقاومة.نظرة إيجابية لذاته لكن مع استمرارية الفشل 

 الخصائص السلوكية

اختلفت الدراسات في تقديرهم لنسبة المشكلات السلوكية في بعض التلاميذ ذوي 

صعوبات التعلم وأسباب ظهور تلك المشكلات، وكما أشارت الدراسات أن المشكلات 

لكنها أثرها السلوكية الموجودة لدى تلاميذ ذوي صعوبات التعلم لا تكون ظاهرة 

واضح بالجانب الاجتماعي والأكاديمي وأغلبها تظهر في مرحلة المراهقة لذلك فهم 

بحاجة إلى الاهتمام والتدخل، وهناك خصائص تظهر بين التلاميذ ذوي صعوبات 

التعلم منها الخوف والقلق والحزن، والمخاطرة أو المغامرة، والجنوح والتدخين، 

ى الآخرين، والانسحاب والخجل وضعف مهاره وتعاطي المخدرات، والتعدي عل

 المسؤولية.

 الخصائص المعرفية 

تؤثر الصعوبات المعرفية التي يعاني منها التلاميذ ذوي صعوبات التعلم في 

لجانب الأكاديمي فيضعفه وقد يمتد فيما بعد إلى لتحصيلهم الدراسي ثم يمتد أثره 

ال ذوي صعوبات التعلم  بسبب مشكلات أخرى كضعف المهارات الاجتماعية، فالأطف

الفشل الدراسي المتكرر والعقبات التي تواجههم  ينتج عنة عدة اضطرابات انفعالية 

واجتماعية فيشعرون بالإحباط والعدوانية تجاه زملائهم مما يجعلهم يشعرون 

ً ينخفض ثقتهم بأنفسهم وبقدراتهم مما يسبب  بانخفاض مفهوم الذات لديهم، وأيضا

المشاركة مع زملائهم، وقد تنتابهم مشاعر سلبيه كعدم إحساسهم  العزلة وعدم

بالاستقرار النفسي والعاطفي والأمان وعدم القدرة على أداء متطلبات البيئة 

 (.2020الاجتماعية)الخريصي،

 الدراسات السابقة

 أولاً/ دراسات تناولت المرونة النفسية لدى الأطفال: 

إلى الكشف عن Caldwell&Wentzel( 2004هدفت دراسة وينتزل كالدويل )     

أثر العلاقات مع الأصدقاء )أحد أبعاد المرونة (على التكيف الاجتماعي و التكيف 

الأكاديمي للطلاب من المراحل التعليم الأساسي، وتحقيقاُ لهذا الهدف أجريت الدراسة 

يم ( من طلاب الصف السادس والثامن من  المراحل التعل242على عينة قوامها )

الأساسي، وبعد تطبيق الاستبيان باستخدام الأقران وتقييمات المعلمين والأداء 

الأكاديمي ومقياس الاكتئاب الفرعي، وأسفرت أهم النتائج عن انخفاض السلوك 

الاجتماعي الإيجابي والإنجاز الأكاديمي والاضطراب العاطفي لدى طلاب الصف 

دلة مقارنةً بالطلاب الذين لديهم السادس الذين لا يسعون لتكوين صداقات متبا

 صداقات متبادلة.

بين المرونة والتحصيل إلى الكشف عن العلاقة Lee (2009 وهدفت دراسة لي )

في  Upward Bound الدراسي الأكاديمي للطلاب المعرضين للخطر في برنامج
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ً لهذا الهدف أجريت الدراسة على عينة قوامها ) ( من الإناث 61جورجيا، وتحقيقا

( من الذكور، وبعد تطبيق أداة الاستبيان للأطفال الأصحاء) الوحدة ب( وأيضا 30)و

 Upward أداة المسح،  أظهرت النتائج أن الطلاب المعرضين للخطر في برنامج

Bound  يتمتعون بدرجة عالية من المرونة، وأن المرونة كانت مرتبطة بمعدلات

للخطر كن أكثر مرونة  وقدرة  الطلاب المشاركين، وكذلك أن الإناث المعرضات

 .على المقاومة من الذكور المعرضين للخطر

إلى الكشف عن العلاقة   BrandWein  (2011براندوين )كذلك، هدفت دراسة      

ً لهذا الهدف أجريت  بين المرونة وخصائص الأطفال دون سن السادسة، وتحقيقا

( طفل ما قبل المدرسة وفي مرحلة رياض الأطفال و 29الدراسة على عينة قوامها )

أيضاً ضمت والديهم ومعلميهم من مجتمعين حضريين في نيو جيرسي، وبعد تطبيق 

 Joseph Picture Self-Concept Scale  ة جوزيفمقياس مفهوم الذات لصور

للطفولة المبكرة  Devereux  (، وتقييم2004)جوزيف،

( 1999، LeBuffe&Naglieri ومسح عوامل الخطر، أسفرت أهم النتائج )   وجود

 ارتباط سلبي بين المرونة والمخاوف السلوكية.

ت إلى التعرف دراسة هدف  Kapoor and Toma(2016وأجرى كابور وتوما )    

على العلاقة بين المرونة النفسية للطلاب وكفاءتهم الذاتية والإحساس النفسي بعضوية 

( طالباً 200المدرسة والقيادة، وتحقيقاً لهذا الهدف أجريت الدراسة على عينة قوامها )

 -12إناث( وتراوحت أعمارهم الزمنية مابين) 91ذكور ، 109بالمرحلة المتوسطة )

وبعد تطبيق استبيان الكفاءة الذاتية للأطفال ومقياس المرونة للأطفال ( عاماً، 18

والشباب وتقييم القيادة ومقياس الإحساس بالعضوية، فقد أسفرت أهم النتائج وجود 

اديمية والاجتماعية و علاقة موجبة بين المرونة النفسية والكفاءة الذاتية )الأك

 درسة.( والقيادة والإحساس بعضوية المالانفعالية

( التعرف على طبيعة فعالية برنامج إرشادي مستند 2018هدفت دراسة العنزي )     

إلى التفكير الإيجابي في تنمية الاتزان الانفعالي ومرونة الأنا لدى طالبات المرحلة 

ً لهذا الهدف  المتوسطة في منطقة عرعر في المملكة العربية السعودية، وتحقيقا

( تلميذة ،بعد تطبيق البرنامج الإرشادي 28وامها )أجريت الدراسة على عينة ق

التكاملي القائم على مهارات التفكير الإيجابي )أعداد الباحثة(، ومقياس الاتزان 

الانفعالي )أعداد الباحثة( ومقياس المرونة النفسية )أعداد الباحثة(، فقد أسفرت أهم 

التفكير الإيجابي في تحسين  النتائج فعالية البرنامج الإرشادي التكاملي المستند إلى

الاتزان الانفعالي والمرونة النفسية لدى التلميذات في المجموعة التجريبية مقارنة مع 

 المجموعة الضابطة. 

إلى دراسة العلاقة   Yoleri, Sibel, (2020) وهدفت دراسة سيبل يولري     

( سنوات، 6:5بين مستويات المرونة لدى أطفال في مرحلة ما قبل المدرسة في سن )
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ً لأعمارهم كما يرى المعلمون ،ومعرفة آراء المعلمين حول  وحالتهم المزاجية وفقا

المرونة النفسية والقدرة على الصمود والمثابرة لدى الأطفال، وعوامل الخطر التي 

ً لهذا الهدف أجريت  ى المرونة وعوامل حماية هذه المرونة،تؤثر سلبًا عل وتحقيقا

( طفلًا مع أولياء أمورهم مسجلين في التعليم قبل 151) الدراسة على عينة قوامها

المدرسي وتابعين لإدارة مقاطعة أوساك للتعليم الوطني بتركيا، وبعد تطبيق مقابلات 

ة ومقياس مرونة الطفولة المبكرة، معلمًا في مرحلة ما قبل المدرس 15نوعية مع 

 Semi-structured Interviewومقياس الحالة المزاجية القصيرة للأطفال)

Form(من تصميم بريور وأخرون :)Prior,et al., 1989 نموذج المقابلة شبه،)

بالإضافة لاستمارة المعلومات الديموغرافية ومجموعة من الأسئلة موجهه  المنظمة،

وفقًا لهذه المرحلة العمرية المُثابرة والتفاعل تنبئ  فرت النتائج فقد أسللمعلمين، 

بالقدرة على الصمود، كما أظهرت درجات المرونة للأطفال تزداد مع تقدم العمر، 

يرى المعلمون أن أعلى مُعدل للمرونة يظهر في القدُرة على النضال أو المحاولة 

ً يرى المعلمون أن السمات الشخصية  وميول الطفل من أهم العوامل بإصرار،وايضا

التي تدعم تنمية المرونة، كما أشارت النتائج أن أهم العوامل التي تؤثر بصورة سلبية 

على المرونة تتمثل في العنف المنزلي وعدم احترام الشخصية، من عوامل حماية 

المرونة وزيادة مستواها غياب العنف في الأسرة، وممارسة السلوك الإيجابي في 

، وتكامل البيئة الأسرية وانسجامها، والنظر للأحداث بمنظور إيجابي، وزيادة الأسرة

الوعي الأسري، والمستوى التعليمي للوالدين، لأن هذه المتغيرات تزداد مع زيادة 

 المستوى التعليمي للوالدين.

( الكشف عن مفهوم المرونة النفسية وأبعادها 2021هدفت دراسة عمار)     

كشاف العلاقة التنبؤية بين المرونة النفسية والعواطف الإيجابية المحتملة ، واست

( 300والضغوط المتصورة، وتحقيقاً لهذا الهدف أجريت الدراسة على عينة قوامها )

( 14-11( إناث، تراوحت أعمارهم بين )144( ذكور )156طالب وطالبة منهم )

أسفرت نتائج  لمتصور ،ومقياس الإجهاد ا مقياس المرونة النفسية سنة، وبعد تطبيق

أن أولئك الذين لديهم مستويات عالية من المرونة النفسية كانوا أكثر عرضة  الدراسة

للشعور بمستوى عالٍ من المشاعر الإيجابية وكانوا الأقل قلقًا بشأن الإجهاد 

المتصور، مقارنةً بأولئك الذين لديهم مستويات منخفضة ومتوسطة من المرونة 

نت نتائج الدراسة أن الإناث كانت أعلى في قوة الأنا مقارنة بالذكور ، النفسية، كما بي

بينما كان الذكور أعلى في التعامل مع الإجهاد مقارنة بالإناث، كما أشارت نتائج 

الدراسة أنه يمكن التنبؤ بالعواطف الإيجابية من خلال أبعاد المرونة النفسية، حيث 

ادة الشعور بمستوى أعلى من المشاعر الإيجابية تؤدي المرونة النفسية العالية إلى زي

، ويمكن التنبؤ بمستوى التوتر الملحوظ من خلال بعدي المرونة النفسية)التعامل مع 

التوتر والتفاؤل والانفتاح( ، مما يعني أن المرونة النفسية تساعد في تقليل التوتر 

 الملحوظ.
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 ل ذوي الإعاقة: ثانياً/دراسات تناولت المرونة النفسية لدى الأطفا

إلى تقيم مستويات  Panicker&Chelliah( 2016وشليا )هدفت دراسة بانيكر     

المرونة والاكتئاب والقلق ولإجهاد بين الأطفال والمراهقين الذي يعانون من 

صعوبات التعلم ومقارنتها مع أولئك الذين لديهم وظائف فكرية حدودية كما تهدف إلى 

ً لهذا الهدف أجريت  تقييم الوعي الأبوي حول اضطراب التعلم لدى أطفالهم، وتحقيقا

ً 82الدراسة على عينة قوامها) ( يعانون من صعوبات التعلم و  41)( طفلاً ومراهقا

-7أعمارهم الزمنية مابين ) ( يعانون من وظائف فكرية حدية وتراوحت41)

 والقلق والتوتر   (عاماً، وبعد تطبيق مقابلة الوالدين الأولية و مقياس )الاكتئاب17

DASS; Lovibond&Lovibond, 1995 14-( ومقياس المرونة (RS-14; 

Wagnild, 2009) فقد أسفرت أهم النتائج عن انخفاض مستوى المرونة النفسية ،

 للتلميذات ذوات صعوبات التعلم مقارنة بالمصابين بوظائف فكرية حدودية.

( إلى تنمية المرونة النفسية لدى عينة من 2017هدفت دراسة مغربي وأحمد )     

ً لهذا الهدف أجريت الدراسة على عينة  الأطفال ذوي صعوبات تعلم القراءة، وتحقيقا

( طفلاً من ذوي صعوبات تعلم القراءة، مقسمين بالتساوي لمجموعتين 20قوامها )

( أطفال للمجموعة 10لك )( أطفال للمجموعة التجريبية ، وکذ10)

( عاماً، وبعد تطبيق استمارة 12 -9وتراوحت أعمارهم الزمنية ما بين ) الضابطة

البيانات الأولية )إعداد: الباحثة(، ومقياس المرونة النفسية للأطفال ذوي صعوبات 

تعلم القراءة )إعداد: الباحثة(، وبرنامج المرونة النفسية للأطفال ذوي صعوبات تعلم 

اءة )إعداد: الباحثة(، ومقياس ستانفورد بينيه الصورة الخامسة )تعريب محمود القر

(، ومقياس المستوى الاقتصادي الاجتماعي الثقافي )إعداد: 2011أبو النيل وآخرون، 

(، ومقياس عسر القراءة )إعداد: فتحي الزيات(، فقد أسفرت 2002محمد البحيري، 

تنمية المرونة النفسية )الكفاءة الاجتماعية،  نتائج الدراسة إلى فاعلية البرنامج في

والثقة بالنفس، والمثابرة، والبنية القيمية والروحية( لدى عينة الدراسة من الأطفال 

 ذوي صعوبات تعلم القراءة )المجموعة التجريبية(.

( إلى التعرف على فاعلية برنامج إرشادي لتنمية 2017كشفت دراسة أبو زيد )     

تية في تحسين المرونة النفسية لدى الطلاب الذين يعانون من صعوبات الكفاءة الذا

( تلميذا من الذكور، 15تحقيقاً لهذا الهدف أجريت الدراسة على عينة قوامها )التعلم، 

( سنة، وبعد تطبيق مقياس الكفاءة الذاتية 15-13) وتراوحت أعمارهم الزمنية ما بين

ات واتجاهات المرونة النفسية من إعداد دي العام الذي أعداد/الباحث، بروفيل مهار

تعريب /الباحث، وبرنامج  ) De Caroli and Sagone 2014كاروليو وسيقوني )

قائم على الكفاءة الذاتية  أعداد / الباحث، أسفرت نتائج الدراسة على فاعلية البرنامج 

ن يعانون من بناء على الكفاءة الذاتية في تحسين المرونة النفسية لدى الأشخاص الذي

 صعوبات التعلم.
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 Mu, G.; Hu,Y.; Wang,Y (2017جوانغلون مو، وآخرون ) وسعت دراسة     

إلى إلقاء الضوء على دور المعلمين في تدعيم المرونة الطلاب ذوي الإعاقة أو 

ً لهذا الهدف أجريت  المعرضين للخطر في سياق التعليم الشامل )الدامج(، وتحقيقا

( 175( طالبًا )من الصف الرابع إلى التاسع(، و)112)وامها الدراسة على عينة ق

مدرسة موجودة في سبعة مُقاطعات بالصين، كانوا  2053مُعلمًا موزعين على 

% و إعاقات سمعية وبصرية 92يعانون من إعاقات منوعة مثل صعوبات تعلم  

أن  %، بعد تطبيق استبيان، أسفرت اهم نتائج الدراسة36% واضطرابات نفسية 43

الطُلاب ذوي الإعاقة يعُانون أكثر من غيرهم من العديد من الضغوط، لذلك فاحتياجهم 

للمرونة النفسية يكون أشد من احتياج الأخرين، كما أظهرت نتائج دراسة أن الطُلاب 

ذوي الإعاقة يعُانون من صعوبات في التعلم ومن صعوبات في التعامل مع أقرانهم 

لفصول الدراسية وخارجها، كما بينت نتائج الدراسة أن وهذا يعُرضهم للتنمر في ا

مُعلمو التعليم الشامل يمُكن أن يكون لهم دور إيجابي في تعزيز المرونة النفسية لهذه 

الفئة من الطُلاب، كما أشارت النتائج انه يمُكن أن يسُاهم المعلمون في زيادة مستوى 

ب على كل الصعوبات من خلال مرونة الطُلاب وبالتالي زيادة قدرتهم على التغل

تشجيعهم وخلق بيئة ترُحب بهذه الفئة من الطُلاب، كما أظهرت نتائج الدراسة أنها 

تؤدي الممارسات التربوية لمعلمي الطُلاب ذوي الإعاقة إلى زيادة أو ضعف مستوى 

 مرونة الطُلاب.

 ,Lyons, Rena & Roulstone(  2018) رينا ليونز، سو رولستونأبرزت و    

Sue الضوء على الأطفال الذين يعانون من اضطرابات في  في دراستهم التي ألقت

النطق وفي اللغة بسبب كونهم معرضون للخطر بصورة أكبر فيما يتعلق بالرفاه 

النفسي والاجتماعي، بالإضافة إلى تحليل تجارب هؤلاء الأطفال وفقًا لرؤيتهم 

ر على رفاهيتهم ومؤشرات الحماية الخاصة مع التركيز لمعرفة المخاطر التي تؤث

، وتحقيقاً لهذا الهدف أجريت الدراسة على عينة التي من شأنها تعزيز المرونة النفسية

( عاماً، وتم 12-9إناث(، وتتراوح أعمارهم ما بين ) 7ذكور،  4( طفلاً )11) قوامها

بريطانيا(، )  اختيارهم بمساعدة مركز التعليم والتربية بجامعة غرب المملكة المتحدة

عن تأثير البيئة المُحيطة بالمصابين وبعد تطبيق المقابلات، أسفرت نتائج الدراسة 

 باضطرابات النطُق والكلام على مرونتهم النفسية وبالتالي على رفاهيتهم في الحياة.

( إلى معرفة فاعلية برنامج إرشادي لإدارة 2018هدفت دراسة  محمد وأخرون )     

لمرونة النفسية لدى الأطفال ذوى اضطراب فرط الحركة وتشتت الغضب في تحسين ا

( طفل من ذوى 20الانتباه، ، وتحقيقاً لهذا الهدف أجريت الدراسة على عينة قوامها )

( عاما، وقد 12-9اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه، تراوحت أعمارهم ما بين )

تبار تشخيص اضطراب نقص تم تطبيق اختبار ستانفورد بينيه الصورة الخامسة، واخ

الانتباه مفرط الحركة, ومقياس المستوى الاقتصادي والاجتماعي والثقافي، ومقياس 

مهارات إدارة الغضب )أعداد الباحثة(، ومقياس المرونة النفسية )أعداد الباحثة(، 
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وكذلك البرنامج الإرشادي لإدارة الغضب )أعداد الباحثة(، وأسفرت نتائج الدراسة 

المرونة النفسية لدى الأطفال ذوى اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه  عن تحسين

 .لدى الأطفال من خلال البرنامج الإرشادي لإدارة الغضب

( معرفة مستوى المرونة النفسية 2020وهدف دراسة عبد الصبور وأخرون )     

لدى عينة الدراسة من المعاقين بصريًا، والتعرف على طبيعة العلاقة الارتباطية بين 

المرونة النفسية والأمن النفسي لدى عينة من المعاقين بصريًا، و الکشف عن الفروق 

ونة النفسية، والأمن النفسي لدى المعاقين بين الذكور والإناث في مستوى المر

ً لهذا الهدف أجريت الدراسة )  ( تلميذاً وتلميذة، تراوحت  54بصريًا، وتحقيقا

( عامًا، وبعد تطبيق مقياس المرونة النفسية ) إعداد / 12 – 9أعمارهم ما بين ) 

نتائج  ، أسفرت(، و 2005الباحثة (، ومقياس الأمن النفسي ) إعداد / زينب شقير، 

عن تمتع أفراد عينة الدراسة من المعاقين بصريًا بمستوى مرتفع من المرونة الدراسة 

النفسية، و کما أظهرت الدراسة وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيًا بين 

المرونة النفسية والأمن النفسي لدى عينة الدراسة، وعدم وجود فروق دالة إحصائيًا 

 . فسية، مقياس الأمن النفسي تعزى لمتغير الجنسعلى مقياس المرونة الن

  Hossain, Bushra, et al., (2022) بشرى حسين، وآخرونوهدف دراسة 

دراسة  السمات النفسية )العزيمة والمرونة( لدى الأطفال الذين يعانون من اضطراب ل

طالب  (163)  وتحقيقاً لهذا الهدف أجريت الدراسة على عينة قوامهاصعوبة القراءة، 

(، وتتراوح RD) تم تشخيصهم على أنهم يعُانون من اضطرابات صعوبة القراءة

(،وبعد تطبيق مقياس المرونة من تصميم كونور 16-11أعمارهم بين )

 Duckworth et( ومقياس العزيمة من تصميم )Connor-Davidsonديفيدسون)

al., 2007 ومقياس الاكتئاب عبارة ( وتم قياس القلق المدرسي من خلال تقرير المُعلم

أ سفرت اهم ،عن استبيان لقياس الحالة المزاجية، والأداء الأكاديمي، وجودة الحياة

العزيمة والمرونة النفسية مرتبطان بشكل كبير ويؤثران على الصحة  النتائج عن

النفسية وعلى النجاح الاكاديمي وعلى جودة الحياة لدى الأطفال المُصابين بإضرابات 

(، كما أظهرت النتائج أن التدخلات التي تهدف إلى تحسين RDلقراءة)صعوبة ا

العزيمة والمرونة قد تؤدي إلى فوائد إيجابية، ظهر ذلك من خلال رصد أن زيادة 

مستوى العزيمة والمرونة النفسية بمرور الوقت أدت لمزيد من التحسينات في النتائج 

 وجودة الحياة.الأخرى، مثل الصحة العقلية والأداء الأكاديمي 

( إلى إعداد برنامج إرشادي لتنمية المرونة 2022كما هدفت دراسة لاشين )     

ً لهذا الهدف أجريت  النفسية لتلاميذ المرحلة الابتدائية ذوي صعوبات التعلم، وتحقيقا

( تلميذا وتلميذة من تلاميذ الخامس والسادس من 30الدراسة على عينة قوامها )

( سنة وبعد  11,660المرحلة الابتدائية ذوي صعوبات التعلم، بمتوسط عمر زمني )

، )(SPM)تطبيق  مقياس المصفوفات المتتابعة المعياري المطور لـ )جون رافن
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، ومقياس المستوى الاجتماعي الاقتصادي  (QNST)العصبي السريعواختبار الفرز 

للأسرة )إعداد/ عبد العزيز الشخص(، ومقياس المرونة النفسية لتلاميذ المرحلة 

الابتدائية ذوي صعوبات التعلم )إعداد الباحثة(، وبرنامج إرشادي لتحسين المرونة 

لية البرنامج الإرشادي لتنمية أسفرت نتائج الدراسة عن فعا  )النفسية)إعداد الباحثة

 .التعلم المرونة النفسية لتلاميذ المرحلة الابتدائية ذوي صعوبات

 خلاصة وتعقيب على الدراسات السابقة:

تنوعت واختلفت الدراسات التي تناولت قياس المرونة النفسية لدى الأطفال 

لتي تحقق عامة، ولدى ذوي الإعاقة خاصة وذلك باستخدام العديد من المقاييس ا

الهدف المنشود لكل دراسة، كما توجد في حدود اطلاع الباحثتان ندرة في الدراسات 

العربية خاصة التي استهدفت قياس المرونة النفسية لدى الأطفال ذوي صعوبات 

التعلم في البيئة السعودية، ولعل هذا ما دفع الباحثتان للقيام بهذه الدراسة. وقد تمت 

ت السابقة في تصميم واختيار أبعاد المقياس الحالي، وكذلك الاستفادة من الدراسا

 الخلفية النظرية له.

 أداة الدراسة:

تمثلت أداة الدراسة في مقياس المرونة النفسية للأطفال ذوي صعوبات التعلم، 

 وتمثلت إجراءات إعداده في الخطوات التالية:

 . الهدف من المقياس:1

النفسية للأطفال ذوي صعوبات التعلم، نظراً  يهدف هذا المقياس إلى قياس المرونة

لما أوضحته نتائج الدراسات السابقة أن للمرونة النفسية إثر كبير في مواجهه 

 الضغوط لذلك من الممكن أجراء المزيد من الدراسات حول هذا الموضوع. 

 .خطوات إعداد المقياس:2

واشتقاق أبعاده والتحقق من  لبناء مقياس المرونة النفسيةتم اتخاذ الإجراءات التالية 

تم الاطلاع على الدراسات السابقة  صدقة وثباته وذلك من خلال المصادر التالية:

  والأطر النظرية والمقاييس لموضوع للمرونة النفسية مقياس كونر وديفسون  

Connor & Davidson(2003) (   2012،دراسة شقورة، )   دراسة سمور

( ومن خلال حصر أبعاد المرونة النفسية 2019ن )( ،دراسة السيد واخرو2017)

في المقاييس عن الأطفال صعوبات التعلم وجدت اغلب المقاييس محصورة بثلاثة 

أبعاد البعد الانفعالي والبعد العقلي والبعد الاجتماعي وفيه دراسة أضيفت البعد الديني 

 Connor & Davidson  والقيمي بناء على مقياس مقياس كونر وديفسون  

(2003). 

 .  وصف المقياس:3
( عبارة موزعة على 50يتألف مقياس المرونة النفسية في صورته لنهائية من )      

 أربع أبعاد ويتكون كل بعد مجموعه من العبارات المناسبة 

 فمن أبعاد مقياس المرونة النفسية:
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 عبارة.  12البعد الأول: البعد الانفعالي يتمثل في  

 عبارة. 14لبعد العقلي ويتمثل في البعد الثاني: ا

 عبارة. 12البعد الثالث: البعد الاجتماعي ويتمثل في 

 عبارة. 12البعد الرابع: البعد الديني والقيمي ويتمثل في 

 . طريقة التصحيح:4

 يتم تصحيح بنود المقياس على النحو التالي:

ً ، أبداً(   ، و يضع تم وضع أمام كل مفردة مقياس ثلاثي )دائما ، أحيانا

في الخانة التي تتوافق معه. حيث يعطى الطالب ثلاث درجات إذا )√( الطالب علامة 

اختار البديل" دائماً " و درجتين درجات إذا اختار البديل" أحياناً " و درجة واحدة إذا 

اختار البديل " أبداً " بالنسبة للمفردات الإيجابية، والعكس بالنسبة للمفردات السلبية 

، وكل زيادة في الدرجة تدل على  150 -50تراوح درجات المقياس بين وبذلك ت

 زيادة في  مستوى المرونة النفسية.

 عينة الدراسة:

( طفلاً وطفلة من ذوي صعوبات التعلم الأكاديمية 111من ) تكونت

بالمرحلة الابتدائية في الصفوف )الرابع والخامس والسادس(، والملتحقين ببرامج 

 .صعوبات التعلم بمدارس التعليم العام بمنطقة حائل في المملكة العربية السعودية

 نتائج الدراسة:

جابة على سؤال الدراسة الذي ينص على " ما الخصائص السيكومترية لمقياس للإ

المرونة النفسية للأطفال ذوي صعوبات التعلم؟" ، فقد تم التحقق من الصدق 

 والثبات والًتساق الداخلي للمقياس باستخدام الطرق الإحصائية التالية:

ة النفسية لذوي تم التحقق من أدلة الصدق لمقياس المرونصدق المقياس:  .1

 صعوبات التعلم من خلال الآتي

 أ.صدق المحكمين :

( مفرده 50تم عرض مفردات المقياس في صورته الأولى والذي اشتمل على )

على مجموعة من المحكمين المتخصصين في مجال علم النفس التربوى و الصحة 

ل مدى صلاحية لإبداء رأيهم حو ا ( محكمً 11النفسية والتربية الخاصة  وبلغ عددهم )

المفردات لقياس المرونة النفسية ، ومدى انتماء كل مفرده للبعد الخاص بها، و قد 

% ،  وقد تمثلت أرائهم ومقترحاتهم  فى  85بلغت نسبة أتفاق المحكمين أكثر من  

تعديل صياغة بعض المفردات أو العبارات كي تصبح أكثر ملائمة مع هدف المقياس، 

وحاً وفهما لعينة الدراسة، والجدول التالي يوضح أمثلة من  وأدق صياغة، وأكثر وض

 هذه التعديلات كما يلي:

 

 



ISSN: 2537-0480                                                     eISSN: 2537-0499 

 

 مروه الهادى .د – فافمة الشمري ،                          ....روةة الفسسية لأطفسا الخصائص السيكومترية لمقياس الم

 

 

323 

لمقياس المرونة النفسية  المفردات التي تم تعديل صياغتها  أمثلة لبعض (1جدول )

 في ضوء آراء المحكمين
 العبارات بعد التعديل العبارات قبل التعديل

 أواجه المشكلة حتى لو كنت حزين. مؤلمة.أتغلب على مشاعري عند مواجهه مشكلة 

أعتزل أصدقائي عند تعرضي لموقف محرج داخل 

 المدرسة.

أتجنب الحديث مع أصدقائي عند انخفاض 

 درجتي في الًختبار.

 أستطيع أن أتفوق في الدراسة. أستطيع تنفيذ طموحاتي المستقبلية.

ا من الأخرين  أهتم بما يسعدني حتى لو كان مرفوضا
بالأشياء التي أحبها حتى لو لم يحبها أهتم 

 الخرين.

أجد من أصدقائي من يتفهم صعوباتي ويعمل على 

 التخفيف عني.

أجد من أصدقائي من يفهمني عندما أكون 

 متضايق.

لً أتنازل عن قيمي التي أؤمن بها من اجل أرضا 

 الأخرين
 .أقول الصدق حتى لو تضايق الأخرين

 الصدق التميزي (: صدق المقارنة الطرفية )ب. 

%( من 25والصدق التميزي بقصد به المقارنة بين الفئة العليا ) أعلى من   

%( من أفراد العينة على أبعاد المقياس و 25أفراد العينة والفئة الدنيا )أقل من 

 المجموع الكلى للمقياس والجدول التالي يوضح هذه المقارنة:

الصدق التميزي  بين أفراد العينة  من الطلاب في أبعاد مقياس المرونة   (2جدول )

 النفسية و المقياس ككل

 ن المجموعة البعُد
المتوسط 

 الحسابى

الًنحراف 

 المعيارى

قيمة 

 "ت"
 مستوى الدلًلة

 البعد الًنفعالى
 5.14 20.70 27 الفئة الدنيا

9.35 
دالة عند مستوى 

 3.53 31.93 27 الفئة العليا 0.01

 البعد العقلي
 4.27 26.07 27 الفئة الدنيا

12.9 
دالة عند مستوى 

 2.95 38.96 27 الفئة العليا 0.01

البعد 

 الًجتماعي

 4.32 24.52 27 الفئة الدنيا
7.59 

دالة عند مستوى 

 3.92 33.04 27 الفئة العليا 0.01

البعد الديني 

 والقيمي

 5.85 22.63 27 الفئة الدنيا
10.04 

دالة عند مستوى 

 1.76 34.44 27 الفئة العليا 0.01

 الدرجة الكلية
 8.55 93.93 27 الفئة الدنيا

22.60 
دالة عند مستوى 

 5.60 138.37 27 الفئة العليا 0.01

، والذى  0.01(  أن جميع قيم "ت" دالة إحصائياً عند مستوى 2يتضح من الجدول السابق )

التميزى لأبعاد المقياس والمقياس ككل وهذا يؤكد صلاحية المقياس يدل على الصدق 

 للتطبيق.

 لمقياس المرونة النفسية )التحليل العاملي التوكيدي(:البنية  ج. مؤشرات صدق
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باسةتخدام مؤشرات صدق البنيةة لمقيةاس المرونةة النفسةية قامت الباحثتان بحساب 

( 3و يوضةةح جةةدول )، AMOS20التحليةةل العةةاملى التوكيةةدى عةةن طريةةق برنةةامج 

معةةاملات الانحةةدار المعياريةةة وغيةةر المعياريةةة وأخطةةاء القيةةاس و النسةةبة الحرجةةة و 

 : مستوى الدلالة لتشبع كل مفردة على أبعاد مقياس المرونة النفسية 

( تشبعات مفردات أبعاد مقياس المرونة النفسية  باستخدام التحليل العاملى 3جدول )

 التوكيدى

 المفردة البعد
 الوزن الًنحداري

 المعياري

 الوزن

 الًنحداري

 خطأ

 القياس

 النسبة

 الحرجة

مستوى 

 الدلًلة

البعد 

 الًنفعالى

12 0.63 1.09 0.26 4.29 0.01 

11 0.75 1.2 0.25 4.75 0.01 

10 0.68 1.35 0.3 4.5 0.01 

9 0.76 1.45 0.3 4.8 0.01 

8 0.62 1.05 0.25 4.26 0.01 

7 0.76 1.17 0.24 4.8 0.01 

6 0.76 1.32 0.28 4.78 0.01 

5 0.76 1.51 0.31 4.81 0.01 

4 0.63 1.2 0.28 4.28 0.01 

3 0.6 1.14 0.27 4.15 0.01 

2 0.53 1 0.26 3.83 0.01 

1 0.54 1 - - - 

 البعد العقلي

26 0.45 1 0.31 3.2 0.01 

25 0.42 0.96 0.32 3.05 0.01 

24 0.73 1.62 0.38 4.3 0.01 

23 0.78 1.79 0.4 4.42 0.01 

22 0.55 1.34 0.36 3.69 0.01 

21 0.65 1.4 0.35 4.02 0.01 

20 0.58 1.32 0.35 3.78 0.01 

19 0.49 1.03 0.31 3.39 0.01 

18 0.46 0.86 0.27 3.26 0.01 

17 0.59 1.42 0.37 3.81 0.01 

16 0.63 1.32 0.33 3.96 0.01 

15 0.59 1.19 0.31 3.85 0.01 
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 المفردة البعد
 الوزن الًنحداري

 المعياري

 الوزن

 الًنحداري

 خطأ

 القياس

 النسبة

 الحرجة

مستوى 

 الدلًلة

14 0.67 1.77 0.43 4.09 0.01 

13 0.5 1 - - - 

البعد 

 الًجتماعي

38 0.79 1.07 0.14 7.39 0.01 

37 0.63 0.81 0.14 5.75 0.01 

36 0.68 0.73 0.12 6.19 0.01 

35 0.51 0.54 0.12 4.53 0.01 

34 0.43 0.66 0.18 3.73 0.01 

33 0.44 0.41 0.11 3.87 0.01 

32 0.57 0.57 0.11 5.13 0.01 

31 0.42 0.67 0.18 3.69 0.01 

30 0.56 0.83 0.17 4.96 0.01 

29 0.69 0.89 0.14 6.33 0.01 

28 0.8 1.18 0.16 7.54 0.01 

27 0.78 1 - - - 

البعد الديني 

 والقيمي

50 0.86 1.26 0.16 7.93 0.01 

49 0.46 0.73 0.18 4.09 0.01 

48 0.92 1.32 0.15 8.55 0.01 

47 0.47 0.82 0.2 4.2 0.01 

46 0.45 0.8 0.2 4.05 0.01 

45 0.44 0.81 0.21 3.94 0.01 

44 0.95 1.28 0.14 8.86 0.01 

43 0.86 1.17 0.15 7.96 0.01 

42 0.93 1.36 0.16 8.65 0.01 

41 0.92 1.47 0.17 8.54 0.01 

40 0.78 1.01 0.14 7.11 0.01 

39 0.73 1 - - - 

عند  كانت دالة مقياس المرونة النفسية  ( أن جميع مفردات 3يتضح من جدول)

المرونة بحساب مؤشرات صدق البنية لأبعاد مقياس  ت الباحثة، و قام0.01مستوى 

 :المرونة النفسية ( مؤشرات صدق البنية لمقياس 4. ويوضح جدول)النفسية 

 ( مؤشرات صدق البنية لمقياس المرونة النفسية  4جدول ) 
 المدى المثالي القيمة المؤشر

Chi-

square(CMIN) 
2483.63  

  0.01داله عند  مستوى الدلًلة
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 المدى المثالي القيمة المؤشر

DF 1169  

CMIN/DF 2.12  5أقل من 

GFI 0.95 

 (: القيمة المرتفعة )أى التى1من )صفر( إلى )

صحيح( تشير إلى مطابقة  1تقترب أو تساوى 

 أفضل للنموذج.

NFI 0.93 

(: القيمة المرتفعة )أى التى 1من )صفر( إلى )

صحيح( تشير إلى مطابقة  1تقترب أو تساوى 

 أفضل للنموذج.

IFI 0.91 

 (: القيمة المرتفعة )أى التى1من )صفر( إلى )

صحيح( تشير إلى مطابقة  1تقترب أو تساوى 

 أفضل للنموذج.

CFI 0.94 

(: القيمة المرتفعة )أى التى 1من )صفر( إلى )

صحيح( تشير إلى مطابقة  1تقترب أو تساوى 

 أفضل للنموذج.

RMSEA 0.08 
(: القيمة القريبة من الصفر 0.1من )صفر( إلى )

 تشير إلى مطابقة جيدة للنموذج.

χ( أن مؤشرات النموذج جيدة حيث كانت قيمةة 4يتضح من جدول  )    
2

للنمةوذج     

ً  وهةةى  1169حريةةة    بةةدرجات 2483.63 ،  و 0.01عنةةد مسةةتوى  دالةةة إحصةةائيا

χكانت النسبة بةين قيمةة 
2

، ومؤشةرات حسةن المطابقةة  2.12إلةى درجةات الحريةة    

(GFI= 0.95، NFI= 0.93  ،IFI= 0.91 ،CFI= 0.94   ،RMSEA= 0.08 

( ، ممةةا يةةدل علةةى وجةةودة مطابقةةة جيةةدة لنمةةوذج التحليةةل العةةاملي التوكيةةدي لمقيةةاس 

ومما سبق يمكن القول أن نتائج التحليلل العلاملي التوكيلدي قلدمت  .  المرونة النفسية 

ويمكةن توضةيح نتةائج التحليةل   دليلا قويا على صدق البناء لمقياس المرونة النفسية.

 :كيدى لبنية أبعاد المرونة النفسية   من خلال الشكل التالىالعاملى التو
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 المرونة النفسيةمقياس لأبعاد  ( البناء العاملى 1شكل ) 

 الًتساق الداخلي لمقياس المرونة النفسية للأطفال ذوي صعوبات التعلم: , 2
تم حسابه عن طريق إيجاد معامل الارتباط بين العبةارة والدرجةة الكليةة للبعةد 

 الذى تنتمى إليه والجدول التالى يوضح هذه المعاملات:

 (111( الًتساق الداخلي لعبارات مقياس المرونة النفسية  )ن = 5جدول )

 البعد الديني والقيمي  البعد الًجتماعي  البعد العقلي البعد الًنفعالى 

رقم 

 العبارة

معامل 

 الًرتباط

رقم 

 العبارة

معامل 

 الًرتباط

رقم 

 العبارة

معامل 

 الًرتباط

رقم 

 العبارة

معامل 

 الًرتباط

1 0.73** 13 0.69** 27 0.74** 39 0.64** 

2 0.65** 14 0.63** 28 0.70** 40 0.58** 

3 0.67** 15 0.65** 29 0.64** 41 0.59** 

4 0.66** 16 0.59** 30 0.57** 42 0.61** 

5 0.69** 17 0.58** 31 0.60** 43 0.58** 

6 0.68** 18 0.56** 32 0.54** 44 0.61** 

7 0.65** 19 0.68** 33 0.63** 45 0.77** 

8 0.71** 20 0.58** 34 0.69** 46 0.59** 

9 0.60** 21 0.62** 35 0.53** 47 0.57** 

10 0.63** 22 0.52** 36 0.51** 48 0.51** 

11 0.58** 23 0.61** 37 0.64** 49 0.48** 

12 0.54** 24 0.67** 38 0.45** 50 0.67** 

  25 0.73**     

  26 0.75**     
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 0.01** دالة عند           

 أن جميةةع مفةةردات أبعةةاد المقيةةاس كانةةت دالةةة  عنةةد (5يتضةةح مةةن جةةدول )

،  و الذى يؤكد الاتساق الداخلي للمقياس، كما تم حسةاب الارتبةاط بةين   0.01مستوى 

 الأبعاد الفرعية و الدرجة الكلية للمقياس و كانت النتائج كما بالجدول التالي:

 ( معاملات الًرتباط بين الأبعاد الفرعية 6جدول )

 و الدرجة الكلية لمقياس المرونة النفسية 

 الًرتباط بالدرجة الكليةمعامل  البعد

 **0.85      البعد الًنفعالى 

 **0.77      البعد العقلي

 **0.70      البعد الًجتماعي 

 **0.76      البعد الديني والقيمي 

 0.01** دال عند                          

( أن الأبعاد تتسق مع المقياس ككل حيث تتراوح 6يتضح من جدول )

 .( 0.01( وجميعها دالة عند مستوى )0.85  - 0.70معاملات الارتباط بين: )

 ثبات المقياس :. 3

وطريقة التجزئة  ألفا كرونباخ طريقةحسبت قيمة الثبات للعوامل الفرعية باستخدام   

 والجدول التالى يوضح هذه المعاملات: النصفية 

 ( معاملات الثبات لأبعاد مقياس المرونة النفسية  والمقياس ككل7ل )جدو

 البعد
 معامل ألفا كرونباخ

 التجزئة النصفية 

 ) سبيرمان براون (

 0.87 0.81 البعد الًنفعالى 

 0.85 0.84 البعد العقلي

 0.84 0.86 البعد الًجتماعي 

 0.79 0.83 البعد الديني والقيمي 

 0.85 0.91 المقياس ككل

(  أن جميةةع معةةاملات الثبةةات مرتفعةةة والةةذى 7يتضةةح مةةن الجةةدول السةةابق )

والتجزئةة النصةفية  يؤكد ثبات المقياس وذلك من خةلال أن قةيم معةاملات ألفةا كرونبةاخ

كانةةةت مرتفعةةةة، و بةةةذلك فةةةإن الأداة المسةةةتخدمة تتميةةةز بالصةةةدق و الثبةةةات و يمكةةةن 

 استخدامها علمياً.
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 خلاصة نتائج الدراسة

( يتضح 1( والشكل )7-1من خلال النتائج التي أشارت إليها الجداول من )

أن مقياس المرونة النفسية للأطفال ذوي صعوبات التعلم المعد في الدراسة الحالية 

يتمتع بدرجة مرتفعة من الصدق والثبات، وبالتالي يصلح علميًا للاستخدام وبدرجة 

 عالية من الثقة.
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 المراجع

.أطفةةةةال الخلةةةةيج ذوو الطريةةةةق إلةةةةى المرونةةةةة النفسةةةةية ( .2007د )ابةةةةو حلاوة،محمةةةة

 الاحتياجات الخاصة. 

(. فاعلية برنامج إرشادي لتنمية الكفاءة الذاتيةة 2017أبو زيد، أحمد محمد جاد الرب )

مجلةةةةة  فةةةةي تحسةةةةين المرونةةةةة النفسةةةةية لةةةةدى التلاميةةةةذ ذوي صةةةةعوبات الةةةةتعلم.

 . 298-228، 18،التربيةالخاصة

(. الاستشةةارة والعمةةل الجمةةاعي كأحةةد الأسةةاليب 2007بةةراهيم بةةن سةةعد )ابةةو نيةةان، إ

 التربوية لتقديم خدمات صعوبات التعليم 

صةةعوبات (.2011اخةةرس، نائةةل محمةةد عبةةدالرحمن ،ناصةةر، محمةةود امةةين محمةةود)

 . مكتبة الرشد.التعلم بين النظرية والتطبيق

(. المرونةة النفسةية وعلاقتهةا باليقظةة العقليةة لةدى 2017إسماعيل، هالة خير سناري )

 .335-287، 50، مجلة الإرشاد النفسي .طلاب كلية التربية: دراسة تنبؤية

 دار تشكيل للنشر والتوزيع.  المرونة النفسية.(.2020آل جلال،بندر )

غوط المدرسةةية لةةدى التلاميةةذ (. المرونةةة النفسةةية وعلاقتهةةا بالضةة2019بكيةةر، مليكةةة)

 . 48-74(، 1)7،مجلة دفاتر البحوث العلمية المترشحين لامتحان البكالوريا.

(. التحصةةةيل الأكةةةاديمي وعلاقتةةةه بةةةبعض 2020الخريصةةةى، أشةةةواق حسةةةن بنةةةدر)

المهارات الاجتماعية لدى عينة من التلميذات ذوات صعوبات الةتعلم فةي المرحلةة 

 .249-222.، (21) 1لمي في التربية،مجلة البحث الع .الابتدائية

(. مؤشةرات صةعوبات تعلةم مهةارات الرياضةيات 2020الزامل، سراب بنةت عثمةان )

-229، 12المجلةة العربيةة لعلةوم الإعاقةة والموهبةة،في مرحلةة ريةاض الأطفةال.

250. 

(. أثةر برنةامج قةائم علةى المرونةة النفسةية فةي 2017الزغبي، أمل عبدالمحسن زكةي )

يةةة الةةذات الإنفعاليةةة وخفةةض قلةةق المسةةتقبل المهنةةي لطالبةةات الجامعةةة تحسةةين فاعل

مجلةةةةةةةةةة البحةةةةةةةةةث العلمةةةةةةةةةي فةةةةةةةةةي  .ذوات صةةةةةةةةةعوبات الةةةةةةةةةتعلم الأكاديميةةةةةةةةةة

 .  283-249(،18)12التربية،

عبدالصبور، يوسةف؛ بشةاي، شةنودة حسةب الله؛ إسةماعيل، امنةة قاسةم؛ وحسةن، عبيةر 

ن النفسةةي لةةدى عينةةة مةةن (. المرونةةة النفسةةية وعلاقتهةةا بةةالأم2020حامةةد محمةةد )

   1040-988، )5) مجلة شباب الباحثين في العلوم التربوية، .المعاقين بصريا



ISSN: 2537-0480                                                     eISSN: 2537-0499 

 

 مروه الهادى .د – فافمة الشمري ،                          ....روةة الفسسية لأطفسا الخصائص السيكومترية لمقياس الم

 

 

331 

(. المرونةةة النفسةةية وعلاقتهةةا التنبؤيةةة بالانفعةةالات 2021عمــار،طاهةةـر سةةعد حةةـسن )

المجلةةةة  الإيجابيةةةة والضةةةغوط المدرکةةةة لةةةدى تلاميةةةذ مرحلةةةة التعلةةةيم الأساسةةةي.

 .192-151(, 113)31 سية,المصرية للدراسات النف

(. فعالية برنامج إرشادي تکاملي قائم على مهةارات 2018حمدية بنت بطي ) العنزي،

التفکيةةةر الايجةةةابي لتنميةةةة الاتةةةزان الانفعةةةالي والمرونةةةة النفسةةةية لةةةدى التلميةةةذات 

المراهقةةةةةات بالمرحلةةةةةة المتوسةةةةةطة فةةةةةي المملکةةةةةة العربيةةةةةة السةةةةةعودية منطقةةةةةة 

 .20-1(، 19)10فى التربية،مجلة البحث العلمى  .عرعر

(. فعاليةةة برنةةامج ارشةةادي لتنميةةة المرونةةة 2022لاشةةين، ريةةم السةةيد محمةةد محمةةد )

النفسةةةية لتلاميةةةذ المرحلةةةة الابتدائيةةةة ذوي صةةةعوبات الةةةتعلم. مجلةةةة کليةةةة التربيةةةة 

 .685-643(, 2)118بالمنصورة, 

السةةيد؛ و يوسةةف، عمةةرو محمةةد  مبةةروك، نشةةوى مبةةروك إدريةةس، بةةدوي، منةةى حسةةن

(. أثةةر برنةةامج قةةائم علةةى حةةل المشةةكلات المسةةتقبلية فةةي تنميةةة 2020إبةةراهيم)

المجلةةة الدوليةةة للعلةةوم التربويةةة  .المرونةةة النفسةةية لةةدى طلبةةة المرحلةةة الثانويةةة

  . 156-127، 38والنفسية، 

بةاوي، لميةاء محمد، إلهام عبدالوهاب بكر أبةو وردة؛ فايةد، جمةال عطيةة خليةل؛ و الغر

(. فاعليةةةة برنةةةامج إرشةةةادي لإدارة الغضةةةب فةةةي تحسةةةين المرونةةةة 2018سةةةعد )

المجلةة العلميةة  .النفسية لدى الأطفال ذوي اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه

 .314-282 ، )3)4لكلية  التربية للطفولة المبكرة، 

صةةعوبات (. أسةةاليب مواجهةةة الضةةغوط لةةدى التلاميةةذ ذوى 2015مةةزرارة، نعيمةةة )

وعلاقتهةةا بةةالتكيف المدرسةةى:  " الةةتعلم الأكاديميةةة " القةةراءة، الكتابةةة، الحسةةاب

دراسة ميدانية على عينة من تلاميذ الصةفين الرابةع والخةامس مةن مرحلةة التعلةيم 

عةالم التربيةةة: المؤسسةةة العربيةةة للاستشةارات العلميةةة وتنميةةة المةةوارد  .الأبتةدائى

 .  33-1(،51)16البشرية،

أسةةماء السةةيد أحمةةد؛ كةةرم الةةدين، ليلةةى أحمةةد السةةيد؛ و البحيةةري، محمةةد رزق مغربةة ، 

(. فاعليةةة برنةةامج لتنميةةة المرونةةة النفسةةية لةةدى عينةةة مةةن الأطفةةال ذوي 2017)

 .40-21( ، 18)1،  مجلة البحث العلمي في الآدابصعوبات تعلم القراءة. 

حسةين متروك؛والحويةان، المهايرة، عبدالله سالم؛ الخوالدة، مصطفى خلف؛ النجادات، 

(. مسةتوى الضةغوط النفسةية والمرونةة 2018علا عبةدالكريم؛ العبةداللات، بسةام)
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 –دراسةات  النفسية لدى الطلبةة ذوي الإحتياجةات الخاصةة فةي الجامعةة الأردنيةة.

 .  248-233(،1)45العلومالتربوية،

، شةادية النقرود, عادل محمد حمدي شوقي شمس الدين؛ سةليمان، سةناء محمةد؛ مهتةدى

(. فعالية برنامج تدريبى لتنمية مهةارات الإدرا  الإجتمةاعى 2020عبد العزيز )

ولتحسين مفهةوم الةذات الأکةاديمي لةدى تلاميةذ المرحلةة الإبتدائيةة ذوي صةعوبات 

 .267-241(،14)21التعلم. مجلة البحث العلمى فى التربية، 

. الريةاض : البرنةامج الةوطني الدليل التنظيمي للتربيةة الخاصةة (.2015وزارة التعليم)

 لتطوير المدارس

الكفةةاءة الذاتيةةة المدركةةة وعلاقتهةةا بالمرونةةة  (.2018يةةونس، ياسةةمينا محمةةد محمةةد )

-558، 52.المجلةة التربويةة،النفسية لدى عينة من طالبات معلمات رياض أطفال
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