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فش اٌّؼب١٠ش اٌؼب١ٌّّخ ٚاٌّؾ١ٍّخ فٟ اٌجشاِظ (. 0202) محمد ػٍٟؽٕبْ ، اٌمشٟٔ ّٛ ِغزٜٛ ر

انًجهخ انؼرثيخ  .اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ ٌٍطٍجخ رٚٞ اػطشاة فشؽ اٌؾشوخ ٚرشزذ الأزجبٖ
 (02)8اٌّإعغخ اٌؼشث١خ ٌٍزشث١خ ٚاٌؼٍَٛ ٚا٢داة، ِظش،  ،نؼهىو الإػبقخ وانًىهجخ

 .42 – 24 ،٠ٕب٠ـــــش
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يطزىي رىّفر انًؼبيير انؼبنًيّخ وانًحهيّخ في انجرايج انزرثىيخ انفرديخ نهطهجخ روي 

 اضطراة فرط انحركخ ورشزذ الانزجبه

 انًطزخهص:

اٌزؼشف ػٍٝ ِغزٜٛ رٛفش اٌّؼب١٠ش اٌؼب١ٌّخ ٚاٌّؾ١ٍخ ٘ذفَذَ ٘زٖ اٌذساعخ ئٌٝ 

 ٚرشزذ الأزجبٖفٟ اٌجشاِظ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ ٌٍطٍجخ رٚٞ اػطشاة فشؽ اٌؾشوخ 

ً ٌجؼغ اٌّزغ١ِّشاد ٌّؼ١ٍُّٙ  )اٌغٕظ، ٚاٌّإً٘ اٌؼٍّٟ(ٚل١بط اٌفشٚق ث١ٕٙب ٚفمب

َّٟ اٌزؾ١ٍٍٟ؛ ػٍٝ ػ١ٕخُ ِىٛٔخ ِٓ ث ِٚؼٍّبرُٙ ثشٔبِغبً  032بعزخذَ إٌّٙظَ اٌٛطف

رشث٠ٛبً فشد٠بً ٌٍطلاة رٚٞ اػطشاة فشؽ اٌؾشوخ ٚرشزذ الأزجبٖ فٟ ِذاسط اٌزؼ١ٍُ 

ٌٍطٍجخ رٚٞ اػطشاة فشؽ اٌؾشوخ ٚرشزذ  ِؼٍّبً ِٚؼٍّخ ٤2ٌش٠بع، ٚاٌؼبَ ثّذ٠ٕخ ا

، ٚطّّذ أدٚاد اٌذساعخ فٟ ػٛء الأزجبٖ فٟ ِذاسط اٌزؼ١ٍُ اٌؼبَ ثّذ٠ٕخ اٌش٠بع

أ٘ذاف ٚأعئٍخ اٌذساعخ. ٚأظٙشد ٔزبئظ اٌذساعخ أخفبع ِغزٜٛ رٛفش اٌّؼب١٠ش 

رٚٞ اػطشاة فشؽ اٌؾشوخ  ٌٍطٍجخاٌؼب١ٌّخ ٚاٌّؾ١ٍخ فٟ اٌجشاِظ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ 

ٚعٛد اخزلافبد راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ فٟ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌّغزٜٛ رٛفش ٚ، ٚرشزذ الأزجبٖ

اٌّؼب١٠ش اٌؼب١ٌّخ ٚاٌّؾ١ٍخ فٟ اٌجشاِظ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ ٌٍطٍجخ رٚٞ اػطشاة فشؽ 

ً ٌّزغ١ش )اٌغٕظ( ٌظبٌؼ الإٔبس، فٟ ؽ١ٓ لا ٠ٛعذ  اٌؾشوخ ٚرشزذ الأزجبٖ رجؼب

  بد فٟ اٌّإً٘ اٌؼٍّٟ.اخزلاف

 اٌجشٔبِظ اٌزشثٛٞ اٌفشدٞ، اٌّؼب١٠ش اٌؼب١ٌّخ ٚاٌّؾ١ٍخ. انكهًبد انًفزبحيخ:

Abstract:  
This study aimed to identify the level of availability of 

international and local standards in individual educational 

programs for students with attention deficit hyperactivity 

disorder and to measure the differences between them according 

to some variables (gender, academic qualification) for males and 

females.  Parameters using the descriptive analytical approach.  

It included a sample of 234 individual educational programs for 

students with attention-deficit/hyperactivity disorder in general 

education schools in Riyadh, and 64 male and female teachers 

for students with attention-deficit/hyperactivity disorder in 

general education schools in Riyadh.  The study tools were 

designed in light of the study objectives and questions.  The 

results of the study showed a low level of availability of global 

and local standards in individual educational programs for 

students with attention-deficit/hyperactivity disorder, as well as 

the presence of statistically significant differences in the overall 
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degree of availability of global and local standards.  In individual 

educational programs for students with attention deficit 

hyperactivity disorder according to the variable (gender).  ) in 

favor of females, while there are no differences in academic 

qualification. 

 Keywords: individual educational program, international and 

local standards. 

 يقذيخ:

أطجؾذ ثشاِظ اٌزشث١خ اٌخبطخ رشوض ػٍٝ اٌفشٚق اٌفشد٠خ ٚرٛظ١فٙب ٌظبٌؼ      

ِشبسوخ اٌطٍجخ رٚٞ الإػبلخ لألشأُٙ اٌؼبد١٠ٓ فٟ فظٛي اٌزؼ١ٍُ اٌؼبَ وٙذف ٌٙب 

(، ٠ٚزُ رٌه 0222ٌزؾم١ك فىشح ش١ٌّٛخ اٌزؼ١ٍُ اٌؼبدٞ ٌطلاثٙب)اٌخط١ت ٚاٌؾذ٠ذٞ، 

زٟ رؼُذ ٌىً ؽبٌت ثٕبءً ػٍٝ لذسارٗ ٚاؽز١بعبرٗ، ِٓ خلاي اٌجشاِظ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ اٌ

(. ٚلذ عؼذ اٌذٚي Simon, 2006ٚرؼضّص اعزفبدرٗ ِٓ إٌّب٘ظ اٌذساع١خ اٌؼبِخ)

ّٓ اٌمٛا١ٔٓ ٚاٌزشش٠ؼبد اٌزٟ رؼّٓ ؽمٛق اٌطٍجخ رٚٞ الإػبلخ فٟ  اٌّزمذِخ ئٌٝ ع

د رٚٞ الإػبلخ اٌؾظٛي ػٍٝ رؼ١ٍُ فؼّبي ِٕٚبعت ٠ٚأرٟ فٟ ِمذِزٙب لبْٔٛ رؼ١ٍُ الأفشا

(IDEA )Individuals with Disabilities Education Improvement 

Act ٚاٌزٞ ٔغذ أٔٗ سغُ اٌزغ١١شاد اٌزشش٠ؼ١خ اٌزٟ ِش ثٙب ِبصاي ٠إوذ ػٍٝ اٌزشو١ض ،

اٌّزضا٠ذ ػٍٝ ئششان اٌطٍجخ رٚٞ الإػبلخ فٟ ِٕب٘ظ اٌزؼ١ٍُ اٌؼبَ، ٚرفؼ١ً ِشبسوخ 

اٌجشٔبِظ اٌزشثٛٞ اٌفشدٞ)سٚصشزب٠ٓ ٚعٛٔغْٛ، ِؼٍّٟ اٌزؼ١ٍُ اٌؼبَ ػّٓ فش٠ك 

0222/0228.)  

ّٓ اٌزشش٠ؼبد اٌزٟ       ٚػٍٝ اٌظؼ١ذ اٌّؾٍٟ فٍمذ ا٘زّذ اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ ثغ

رٙزُ ثخذِبد اٌزشث١خ اٌخبطخ ِٓ خلاي اٌمٛاػذ اٌزٕظ١ّ١خ ٌّؼب٘ذ ٚثشاِظ اٌزشث١خ 

١ً الإعشائٟ ٚاٌزٕظ١ّٟ ٌٍزشث١خ ، ٚرُ رؾذ٠ضٙب ثبٌذ2200ٌاٌخبطخ ٚاٌزٟ ألُشد ػبَ 

، ٟٚ٘ رؼزجش ِؼب١٠ش ػبِخ ٌزٕظ١ُ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚالاسرمبء 2234اٌخبطخ ػبَ 

 (.0222ثّغزٜٛ اٌخذِبد اٌّمذِخ ٌٍطٍجخ رٚٞ الإػبلخ )أثٛ ١ٔبْ، 

ِّٚب عجك فاْ اٌجشاِظ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ رؼذ ثّضبثخ اٌغطبء اٌمبٟٔٛٔ اٌزٞ ٠ٕظُ      

شث١خ اٌخبطخ، ٚرغبػذٖ ػٍٝ رمذ٠ُ اٌزؼ١ٍُ إٌّبعت ٚالإعشاءاد اٌزٕف١ز٠خ ػًّ ِؼٍُ اٌز

(. ٚرزؼؼ أ١ّ٘خ اٌجشاِظ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ فٟ 0224اٌّؾذدح )٘ٛعبٚٞ ٚاٌؼش٠فٟ، 

وٛٔٙب ؽغش اٌضا٠ٚخ فٟ رؼ١ٍُ اٌطٍجخ رٚٞ الإػبلخ ثشىً ػبَ ٚاٌطٍجخ رٚٞ اػطشاة 

وٛٔٙب رغبُ٘ ثشىً سئ١غٟ  فشؽ اٌؾشوخ ٚرشزذ الأزجبٖ ػٍٝ ٚعٗ اٌخظٛص؛

اٌزم١ًٍ ِٓ ِظب٘ش اػطشاة فشؽ اٌؾشوخ ٚرشزذ الأزجبٖ، ؽ١ش أوذد اٌذساعبد  فٟ

( أْ اٌجشٔبِظ اٌزشثٛٞ Levin, 2005 ؛Nigg, 2006 ؛0222اٌغبثمخ )شٍجٟ، 

اٌفشدٞ ٌٗ أصش ٚاػؼ ٍِّٚٛط فٟ أخفبع اٌىض١ش ِٓ ِشىلاد فشؽ اٌؾشوخ ٚرشزذ 

 .الأزجبٖ
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ٓ أ١ّ٘خ اٌجشاِظ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ فٟ رؼ١ٍُ اٌطٍجخ رٚٞ الإػبلخ ئلّا أْ ٚثبٌشغُ ِ     

ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ  Christle & Yell( 2010ٔزبئظ اٌذساعخ اٌزؾ١ٍ١ٍخ اٌزٟ أعشا٘ب )

اٌذساعبد اٌزٟ رٕبٌٚذ اٌجشٔبِظ اٌزشثٛٞ اٌفشدٞ فٟ ػٛء لبْٔٛ رؼ١ٍُ الأفشاد رٚٞ 

لأخطبء الإعشائ١خ فٟ رٍه اٌجشاِظ ِضً ( أظٙشد ػذداً وج١شاً ِٓ اIDEAالإػبلخ )

ػذَ اٌزطبثك ث١ٓ اٌّغز٠ٛبد اٌؾب١ٌخ ٌٍطٍجخ ٚالأ٘ذاف اٌغ٠ٕٛخ، ٚٔذسح الأ٘ذاف 

ػذَ ٚعٛد  Gartin & Murdick( 2005الأزمب١ٌخ. ٚوزٌه وشفذ ٔزبئظ دساعخ )

ئٌٝ أْ  .Johns et al( 2002ٚطف وبفٟ ٌلأداء اٌؾبٌٟ ٌٍطٍجخ. ٚأشبسد دساعخ )

 وبٔذ غ١ش ٚالؼ١خ، ٚغ١ش ِٕبعجخ ٌمذساد اٌطٍجخ اٌؾب١ٌخ. اٌزٛلؼبد

 يشكهخ انذراضخ:

ئْ الا٘زّبَ ثبٌجشاِظ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ ِب ٘ٛ ئلا اعزغبثخ ٌّب أوذرٗ اٌزشش٠ؼبد       

اٌذ١ٌٚخ ٚاٌّؾ١ٍخ فٟ ؽك اٌطٍجخ رٚٞ الإػبلخ فٟ رٍمٟ اٌزؼ١ٍُ إٌّبعت ؽغت لذسارُٙ 

(. ِٚٓ ٕ٘ب أطجؼ اٌجشٔبِظ اٌزشثٛٞ اٌفشدٞ أؽذ 0222 ٚاِىب١ٔبرُٙ اٌخبطخ )اٌٛاثٍٟ،

أُ٘ الا٘زّبِبد اٌجؾض١خ ٌٍزؾمك ِٓ عٛدرٗ؛ وٛٔٗ اٌمبػذح اٌزٟ رٕطٍك ِٕٙب وبفخ 

 (.0228الأٔشطخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاٌزذس٠ج١خ ٌٍطٍجخ رٚٞ الإػبلخ )٘بسْٚ، 

ُِٕٙ اٌطٍجخ ٚػٍٝ اٌشغُ ِٓ أ١ّ٘خ اٌجشاِظ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ ٌٍطٍجخ رٚٞ الإػبلخ ٚ     

رٚٞ فشؽ اٌؾشوخ ٚرشزذ الأزجبٖ ئلّا أْ ثؼغ اٌذساعبد أشبسد ئٌٝ ٚعٛد لظٛس 

ٚاػؼ فٟ ثؼغ ػٕبطش اٌجشٔبِظ اٌزشثٛٞ اٌفشدٞ ٌٍطٍجخ رٚٞ فشؽ اٌؾشوخ ٚرشزذ 

ئٌٝ أْ أوضش ِٓ ٔظف   .George et al (2020) الأزجبٖ ؽ١ش خٍظذ دساعخ

ٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ثشٔبِظ رشثٛٞ فشدٞ ٌُ ٠زٍمٛا اٌطٍجخ رٚٞ فشؽ اٌؾشوخ ٚرشزذ الأزجبٖ ا

عٜٛ رذخلاد أوبد١ّ٠خ فمؾ دْٚ أْ ٠ؾظٍٛا ػٍٝ أٞ رذخً عٍٛوٟ، أٚ دػُ 

ؽٍجخ  ئٌٝ أْ ألً ِٓ ٔظف .Spiel et al( 2014لاعزشار١غ١خ اٌزؼٍُ. وّب أشبس )

اٌّذاسط اٌّزٛعطخ رٚٞ فشؽ اٌؾشوخ ٚرشزذ الأزجبٖ رٍمٛا فٟ ثشاِغُٙ اٌزشث٠ٛخ 

 .خذِبد رشُوّض ػٍٝ اٌظؼٛثبد اٌغٍٛو١خاٌفشد٠خ 

ٚثبٌٕظش ئٌٝ ٚالغ اٌجشاِظ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ فٟ اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ فمذ      

رٛطٍذ ثؼغ اٌذساعبد ئٌٝ أٔٙب رؼبٟٔ ػذداً ِٓ اٌّشىلاد ِضً غ١بة اٌفش٠ك ِزؼذد 

 اٌزخظظبد، ٚالاػزّبد ػٍٝ اٌغٙٛد اٌفشد٠خ ِٓ لجًِ ِؼٍُ اٌزشث١خ اٌخبطخ،

ِٚؾذٚد٠خ اٌزذس٠ت اٌلاصَ لإػذاد ٚرٕف١ز اٌجشٔبِظ اٌزشثٛٞ اٌفشدٞ )اٌخششِٟ، 

(. ٚرٛطٍذ وزٌه دساعخ ٘ٛعبٚٞ ٚاٌؼش٠فٟ 0228؛ ؽٕفٟ ٚاٌش٠ظ، 0223

(، ئٌٝ أْ اٌجشاِظ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ لا رزٛفش ف١ٙب اٌؼذ٠ذ ِٓ ِؼب١٠ش ِغٍظ 0224)

 الأؽفبي غ١ش اٌؼبد١٠ٓ ٌٍزخط١ؾ اٌزشثٛٞ. 

شاً ٌؾذاصخ اػزّبد اٌجشاِظ اٌزشث٠ٛخ ٌٍطٍجخ رٚٞ اػطشاة فشؽ اٌؾشوخ ٚٔظ     

ٚرشزذ الأزجبٖ فٟ ٚصاسح اٌزؼ١ٍُ، ٚوْٛ أغٍت اٌذساعبد اٌزٟ رُ ئعشاؤ٘ب فٟ اٌج١ئخ 

ػٍٝ ؽذ ػٍُ -اٌغؼٛد٠خ ؽٛي رم١١ُ ٚعٛدح اٌجشٔبِظ اٌزشثٛٞ اٌفشدٞ ٌُ رغزٙذف 

ٚرشزذ الأزجبٖ, ٚثٕبء ػٍٝ  ثشاِظ اٌطٍجخ رٚٞ اػطشاة فشؽ اٌؾشوخ -اٌجبؽضخ
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ً ٚاػؾبً فٟ رطج١ك  ِلاؽظخ ٚخجشح  اٌجبؽضخ اٌؼ١ٍّّخ ٚاٌؼ١ٍّّخ ٠زؼؼ ثأْ ٕ٘بن رفبٚرب

اٌجشاِظ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ، ٚاٌزٞ ٠ؾذ ِٓ اعزفبدح اٌطٍجخ رٚٞ اػطشاة فشؽ اٌؾشوخ 

فخ ٚرشزذ الأزجبٖ ِٕٙب ثبٌشىً اٌّلائُ ٚاٌّشعٛ. ٚػ١ٍٗ رغؼٝ ٘زٖ اٌذساعخ ئٌٝ ِؼش

فش اٌّؼب١٠ش اٌؼب١ٌّّخ ٚاٌّؾ١ٍّخ فٟ اٌجشاِظ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ ٌٍطٍجخ رٚٞ  ّٛ ِغزٜٛ ر

  اػطشاة فشؽ اٌؾشوخ ٚرشزذ الأزجبٖ

 أضئهخ انذراضخ:

 ؽبٌٚذ ٘زٖ اٌذساعخ الإعبثخ ػٓ الأعئٍخ اٌزب١ٌخ:  

فش اٌّؼاااب١٠ش اٌؼب١ٌّّاااخ ٚاٌّؾ١ٍّاااخ فاااٟ اٌجاااشاِظ اٌزشث٠ٛاااخ اٌفشد٠اااخ  .2 ّٛ ِاااب ِغااازٜٛ رااا

 ٌٍطٍجخ رٚٞ اػطشاة فشؽ اٌؾشوخ ٚرشزذ الأزجبٖ؟

فش اٌّؼاااب١٠ش اٌؼب١ٌّّاااخ  .0 ّٛ ٘اااً رٛعاااذ فاااشٚق راد دلاٌاااخ ئؽظااابئ١خ فاااٟ ِغااازٜٛ رااا

ٚاٌّؾ١ٍّاااااخ فاااااٟ اٌجاااااشاِظ اٌزشث٠ٛاااااخ اٌفشد٠اااااخ ٌٍطٍجاااااخ رٚٞ اػاااااطشاة فاااااشؽ 

اٌؾشواااخ ٚرشااازذ الأزجاااابٖ رجؼااابً ٌّزغ١ااااش )اٌغااإظ، اٌّإ٘ااااً اٌؼٍّاااٟ( ٌٍّؼٍّاااا١ٓ 

 ٚاٌّؼٍّبد؟

 ذراضخ:أهذاف ان

 عؼذ ٘زٖ اٌذساعخ ئٌٝ رؾم١ك ِب ٠ٍٟ:     

فش اٌّؼاااااب١٠ش اٌؼب١ٌّّاااااخ ٚاٌّؾ١ٍّاااااخ فاااااٟ اٌجاااااشاِظ  .2 ّٛ ف ػٍاااااٝ ِغااااازٜٛ رااااا اٌزؼاااااشى

 اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ ٌٍطٍجخ رٚٞ اػطشاة فشؽ اٌؾشوخ ٚرشزذ الأزجبٖ.

فش اٌّؼاااب١٠ش اٌؼب١ٌّّاااخ ٚاٌّؾ١ٍّاااخ  .0 ّٛ ف ػٍاااٝ الاخزلافااابد ؽاااٛي ِغااازٜٛ رااا اٌزؼاااشى

شث٠ٛاااخ اٌفشد٠اااخ ٌٍطٍجاااخ رٚٞ اػاااطشاة فاااشؽ اٌؾشواااخ ٚرشااازذ فاااٟ اٌجاااشاِظ اٌز

الأزجااابٖ رجؼااابً ٌّزغ١اااش )اٌغااإظ، اٌّإ٘اااً اٌؼٍّاااٟ، ٚعااإٛاد اٌخجاااشح( ٌٍّؼٍّااا١ٓ 

 ٚاٌّؼٍّبد. 

 أهًيخ انذراضخ:

 رّضٍذ أ١ّ٘خ اٌذساعخ ف١ّب ٠ٍٟ:     

 الأهًيخ اننظريخ: (أ

 رّضٍذ الأ١ّ٘خ إٌظش٠خ ٌٍذساعخ اٌؾب١ٌخ ف١ّب ٠ٍٟ:      

رزًّؼااااؼ أ١ّ٘زٙااااب فااااٟ وٛٔٙااااب رزؼٍااااك ثاااابٌّىّْٛ اٌااااشئ١ظ فااااٟ رؼٍاااا١ُ اٌطٍجااااخ رٚٞ  .2

اػاااااطشاة فاااااشؽ اٌؾشواااااخ ٚرشااااازذ الأزجااااابٖ ٚ٘اااااٛ اٌجشٔااااابِظ اٌزشثاااااٛٞ اٌفاااااشدٞ، 

فش اٌّؼب١٠ش اٌؼب١ٌّّخ ٚاٌّؾ١ٍّخ ف١ٗ. ّٛ  ٚرغ١ٍؾ اٌؼٛء ػٍٝ أ١ّ٘خ ر

اعااابد اٌزاااٟ . رغااابُ٘ اٌذساعاااخ اٌؾب١ٌاااخ فاااٟ الإػااابفخ اٌؼ١ٍّاااخ ٌٙااازٖ اٌفئاااخ ٌمٍاااخ اٌذس0

 رٕبٌٚذ اٌجشاِظ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ ٌفئخ اػطشاة فشؽ اٌؾشوخ ٚرشزذ الأزجبٖ.

 الأهًيخ انزطجيقيخ:( ة

. ٠ّىٓ أْ رغبُ٘ ٔزبئظ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ فٟ ِغبػذح اٌغٙبد راد اٌؼلالخ فٟ ئػذاد 2

ثشاِظ رشث٠ٛخ فشد٠خ فٟ ػٛء اٌّؼب١٠ش اٌؼب١ٌّّخ ٚاٌّؾ١ٍّخ، الأِش اٌزٞ ٠زشرت ػ١ٍٗ 



ISSN: 2537-0480                                                   eISSN: 2537-0499  

 

  م9292يهاير (  92ع ) –( 8والموهبة ، مج ) المجلة العربية لعلوم الإعاقة

 

   75 

رط٠ٛش ثشاِظ ئػذاد اٌّؼ١ٍّٓ ٚاٌّؼٍّبد، ٚاعزؾذاس ثشاِظ رذس٠ج١خ ٌُٙ، ِّب ٠غُُٙ فٟ 

 رؼ١ٍُ اٌطٍجخ رٚٞ اػطشاة فشؽ اٌؾشوخ ٚرشزذ الأزجبٖ.سفغ ٚرؾغ١ٓ عٛدح ِغزٜٛ 

ً ٌٍخشٚط ثذ١ًٌ ِفظًّ ػٓ و١ف١خ رطج١ك 0 . ٠ّىٓ أْ رىْٛ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ِشعؼب

 اٌجشاِظ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ ٚفمبً ٌّؼب١٠ش دل١مخ ٚٚاػؾخ.

. ئِىب١ٔخ اعزفبدح اٌجبؽض١ٓ ِٓ اٌزٛط١بد اٌجؾض١خ لإعشاء دساعبد أخشٜ فٟ ِغبي 3

 اة فشؽ اٌؾشوخ ٚرشزذ الأزجبٖ.اػطش

 حذود انذراضخ:

رُ رطج١ك ٘زٖ اٌذساعخ ػٍٝ اٌجشاِظ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ ٌٍطٍجخ رٚٞ اػطشاة فشؽ      

ٖ 2223اٌؾشوخ ٚرشزذ الأزجبٖ فٟ ِذاسط اٌزؼ١ٍُ اٌؼبَ ثّذ٠ٕخ اٌش٠بع فٟ اٌؼبَ 

فش اٌّؼب١٠ش اٌؼب١ٌّّخ ٚاٌّ ّٛ ؾ١ٍّخ فٟ اٌجشاِظ .ٚاٌزٟ الزظشد ػٍٝ اٌزؾمك ِٓ ِذٜ ر

 اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ ٌٍطٍجخ رٚٞ اػطشاة فشؽ اٌؾشوخ ٚرشزذ الأزجبٖ.

 يصطهحبد انذراضخ:
: ٘ٛ ػ١ٍّخ ئطذاس ؽىُ ػٍٝ ِذٜ ِب رؾمك ِٓ أ٘ذاف، Evaluationانزقييى  -1

ٚرؾذ٠ذ ا٢صبس اٌزٟ رٕزظ ػٓ ثؼغ اٌؼٛاًِ اٌزٟ رؼ١ُك اٌٛطٛي ئٌٝ ٘زٖ الأ٘ذاف 

(Lee et al., 2019.) 

٘ٛ :Individual Educational Programانجرنبيج انزرثىي انفردي  -2

ٚص١مخ ِىزٛثخ ٠زُ ئػذاد٘ب ٌىً ؽبٌت، ٚرشًّ ِؼٍِٛبد ؽٛي اؽز١بعبرٗ اٌفش٠ذح، 

ٚخذِبد اٌزشث١خ اٌخبطخ، ٚاٌخذِبد اٌّغبٔذح اٌزٟ عَزمُذَّ ٌٗ، ٠ٚزُ رظ١ّّٙب ٚرٕم١ؾٙب 

 (.IDEA, 2004) ِٚشاعؼزٙب ِٓ لجًِ فش٠ك ػًّ ِزؼذد اٌزخظظبد

 Attention Deficit Hyperactivityاضطراة فرط انحركخ ورشزذ الانزجبه -3

Disorder : ِٞغّٛػخ اػطشاثبد ػظج١ّخ ٚعٍٛو١ّخ رزّضً فٟ فشؽ اٌؾشوخ اٌز ٛ٘

ىٍُ اٌطبٌت، ٚرشزذ الأزجبٖ  فشؽ غ١ش ٘بدف ٠ٚؼ١ك رؼَ ُِ ٠زغُ ثؾشوخ صائذح، ٚٔشبؽ 

جبٖ، ٚػذَ اٌمذسح ػٍٝ اٌزشو١ض ٌّذح وبف١خ ٌزٕف١ز اٌزٞ ٠ظٙش فٟ طٛسح رشزذ الأز

 (.2234اٌّّٙبد اٌّطٍٛثخ )اٌذ١ًٌ اٌزٕظ١ّٟ، 

ٟ٘ ث١بْ  :Global and local standardsانًؼبيير انؼبنًيّخ وانًحهيّخ  -2

ؼزشف ثٙب ثشأْ دسعخ ٘ذف ِؼ١ٓ  ُِ لغ اٌزٞ ٚػؼزٗ ١٘ئخ ِغئٌٛخ أٚ  ّٛ ز ُّ ثبٌّغزٜٛ اٌ

 .(٠ANSI, 2011شُاد اٌٛطٛي ئ١ٌٗ، ٠ٚؾُمك لذساً ِٕشٛداً ِٓ اٌغـٛدح ٚاٌز١ّّض )

 الاطبر اننظري وانذراضبد انطبثقخ:

ٟ ٠ؼشّف اٌذ١ًٌ اٌزشخ١ظ يفهىو اضطراة فرط انحركخ ورشزذ الانزجبه:     

فشؽ اٌؾشوخ  (DSM-5)ٚالاؽظبئٟ ٌلاػطشاثبد إٌفغ١خ فٟ إٌغخخ اٌخبِغخ 

ٚرشزذ الأزجبٖ ثأٔٗ: ّٔؾ ِغزّش ِٓ ػذَ الأزجبٖ أٚ فشؽ اٌؾشوخ ٚالأذفبػ١خ أٚ 

ولاّ٘ب ِؼبً، ٚ٘ٛ اػطشاة ٠زذاخً ِغ أداء اٌفشد ٚرطٛسٖ، ٚرظٙش أػشاػٗ فٟ 

، ٚرإصش عٍجبً ػٍٝ الأداء الاعزّبػٟ، ث١ئز١ٓ أٚ أوضش )إٌّضي أٚ اٌّذسعخ أٚ اٌؼًّ(
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عٕخ  20الأوبد٠ّٟ، أٚ اٌٛظ١فٟ، ٠ٚغت أْ رٛعذ اٌؼذ٠ذ ِٓ أػشاػٗ لجً عٓ 

(APA, 2013) . 

( اػطشاة فشؽ 2234ٚػشّفذ ٚصاسح اٌزؼ١ٍُ فٟ اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ )     

اٌؾشوخ ٚرشزذ الأزجبٖ ثأٔٗ: اػطشاة ػظجٟ ٚعٍٛوٟ، ٠ظٙش فٟ طٛسح رشزذ 

لأزجبٖ، ٚػذَ اٌمذسح ػٍٝ اٌزشو١ض ِذح وبف١خ ٌزٕف١ز اٌّّٙخ اٌّطٍٛثخ، وّب لذ ٠ظٙش ا

فشؽ اٌؾشوخ ػٍٝ شىً عٍٛن ٠زغُ ثؾشوخ صائذح ٚٔشبؽ ِفشؽ غ١ش ٘بدف ٠ؼٛق رؼٍُ 

 اٌطبٌت، ٚلذ رمزشْ ٘بربْ اٌظب٘شربْ ِؼبً.

خخ ٚلذ أشبس اٌذ١ًٌ اٌزشخ١ظٟ ٚالاؽظبئٟ ٌلاػطشاثبد إٌفغ١خ فٟ إٌغ     

 ,APA)٪ فٟ أٔؾبء اٌؼبٌُ 4ئٌٝ أْ ٔغجخ ش١ٛػٗ رظً ئٌٝ  (DSM-5)اٌخبِغخ 

. ٚرش١ش اٌزمذ٠شاد ئٌٝ أْ ٔغجخ ش١ٛػٗ فٟ اٌٛلا٠بد اٌّزؾذح الأِش٠ى١خ رزشاٚػ (2013

ب فٟ اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ .(silverstein et al., 2018) ٪،22ئٌٝ  3ِب ث١ٓ  ِّ . أ

ٔٗ ٠ظ١ت ( أشبس ئٌٝ أ0228أْ وش٠غزٓ ) (،0202اٌغؼٛد٠خ وّب ٚسد فٟ إٌغ١جبٟٔ )

 % ِٓ أؽفبي اٌٍّّىخ.24,4

 (IDEA)ػشّف لبْٔٛ رؼ١ٍُ الأفشاد رٚٞ الإػبلخ يفهىو انجرنبيج انزرثىي انفردي: 

ثأٔٗ:  Education Program Individualized (IEP)اٌجشٔبِظ اٌزشثٛٞ اٌفشدٞ 

فش٠ك ِزؼذد اٌزخظظبد،  اٌٛص١مخ اٌّىزٛثخ ٌىً ؽبٌت ِٓ رٚٞ الإػبلخ ٠ٚشبسن ف١ٙب

٠شزشؽ ف١ُٙ أْ ٠ىٛٔٛا ِإ١ٍ٘ٓ ٌٚذ٠ُٙ اٌخجشح اٌىبف١خ اٌزٟ رّىُٕٙ ِٓ رٍج١خ الاؽز١بعبد 

ً ٌّغزٜٛ  ً دل١مب اٌفشد٠خ ٌىً ؽبٌت ِٓ ؽلاة رٚٞ الإػبلخ، ٚرزؼّٓ اٌٛص١مخ ٚطفب

 ً  الأداء اٌؾبٌٟ، ٚالأ٘ذاف اٌزؼ١ّ١ٍخ، ٚاٌخذِبد اٌّغبٔذح اٌزٟ ٠ؾزبعٙب اٌطفً، ٚٚطفب

 .(IDEA, 2004)ٌٍزم١١ّبد اٌجذ٠ٍخ اٌّمذِخ ٌٍطفً ِٚذٜ رمذِٗ 

وّب ػّشفذ ٚصاسح اٌزؼ١ٍُ فٟ اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ اٌجشٔبِظ اٌزشثٛٞ اٌفشدٞ      

ثأٔٗ: ٚص١مخ ِىزٛثخ رٍضَ اٌفش٠ك ِزؼذد اٌزخظظبد ٚالأعشح ٚاٌطبٌت ٔفغٗ ٚاٌغٙبد 

اٌخذِبد اٌّغبٔذح اٌزٟ رمزؼ١ٙب اؽز١بعبد راد اٌؼلالخ ثزمذ٠ُ وبفخ اٌخذِبد اٌزشث٠ٛخ ٚ

 (.2234وً ؽبٌت ِٓ اٌطٍجخ رٚٞ الإػبلخ )ٚصاسح اٌزؼ١ٍُ، 

 انًؼبيير انؼبنًيخ وانًحهيخ نهجرنبيج انزرثىي انفردي
ظٙش فٟ أٚاخش اٌزغؼ١ٕبد وٕز١غخ ٌؼ١ٍّخ الإطلاػ اٌّجٕٟ ػٍٝ اٌّؼب١٠ش ئٌضاَ 

ػب١ٌخ ثبػضخ ٌٍزؾذٞ، وّب أطٍك  اٌّذاسط ثٛػغ ِؼب١٠ش ٌٍزؼٍُ رمَٛ ػٍٝ رٛلؼبد

ّٔٛرط اٌّغبئٍخ اٌزشث٠ٛخ ٌزؼض٠ض ٘زا اٌزٛعٗ، ٚوبْ ِٓ أُ٘ صّشاد الإطلاػ اٌّجٕٟ 

ػٍٝ اٌّؼب١٠ش ػّبْ اعزخذاَ اٌجشاِظ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ ٌّزبثؼخ أداء اٌطٍجخ رٚٞ 

، الإػبلخ ِٓ خلاي ِؼب١٠ش ٚاػؾخ ٌؼٕبطش٘ب ٌزؾم١ك الأ٘ذاف اٌّشعِٛخ ٌٙب )اٌز١ّّٟ

0224.) 

ٚلا شه أْ ٚػٛػ ػٕبطش اٌجشاِظ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ ٠شىً اٌمبػذح الأعبع١خ فٟ      

ثٕبء٘ب ٚرٌه ِٓ خلاي ئعٕبد ِؾزٜٛ وً ػٕظش ِٓ اٌؼٕبطش ئٌٝ ِؼب١٠ش ِٚإششاد 
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ِؾذدح؛ ١ٌزّىٓ اٌفش٠ك ِزؼذد اٌزخظظبد ِٓ الاػذاد اٌغ١ذ ٌٙب ٚرط٠ٛش٘ب ٌزؾغ١ٓ 

 (.0222ب٠خ ؽمٛلُٙ اٌمب١ٔٛٔخ )اٌش١ِخبْ ٚاٌمش٠ٕٟ، ِغزٜٛ اٌطٍجخ رٚٞ الإػبلخ ٚؽّ

ٚلذ ؽذد اٌىض١ش ِٓ ا١ٌٙئبد ٚإٌّظّبد اٌذ١ٌٚخ ٚاٌّؾ١ٍخ الأ٘ذاف اٌزٟ ٠غؼٝ      

اٌجشٔبِظ اٌزشثٛٞ اٌفشدٞ ئٌٝ رؾم١مٙب ٟٚ٘: ؽّب٠خ ٚػّبْ ؽك اٌطٍجخ رٚٞ الإػبلخ 

رٍجٟ اؽز١بعبرُٙ، فٟ اٌؾظٛي ػٍٝ اٌخذِبد اٌزشث٠ٛخ ٚاٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاٌّغبٔذح اٌزٟ 

ٚػّبْ ؽك الأعشح فٟ رٍمٟ اٌشػب٠خ إٌّبعجخ لاثُٕٙ، ٚرؾذ٠ذ الاعشاءاد اٌؼشٚس٠خ 

ٌزمذ٠ُ وبفخ اٌخذِبد، ٚرؾذ٠ذ ٔٛع ٚو١ّخ اٌخذِخ ٌىً ؽبٌت، ٚرؾذ٠ذ الأٔشطخ 

اٌزذس٠ج١خ ٚؽشق اٌزذس٠ظ ٚاٌٛعبئً اٌزٟ عٛف رغزخذَ، ٚرمذ٠ُ رؼ١ٍُ ِخطؾ ِٕٚظُ، 

ت فٟ اٌجشٔبِظ، ٚرؾغ١ٓ ػ١ٍّخ اٌزٛاطً ث١ٓ اٌفش٠ك ِزؼذد ٚل١بط ِذٜ رمذَ اٌطبٌ

 اٌزخظظبد.

ٌٚمذ ؽظ١ذ اٌجشاِظ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ اٌّمذِخ ٌٍطلاة رٚٞ اػطشاة فشؽ      

 Pariseau( 2011اٌؾشوخ ٚرشزذ الأزجبٖ ثبٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد ِٚٓ أّ٘ٙب دساعخ )

اٌزٟ سوضد ػٍٝ عّغ ِؼٍِٛبد رفظ١ٍ١خ ثشأْ أٔٛاع خذِبد اٌزشث١خ اٌخبطخ اٌّمذِخ 

ٌٍطلاة رٚٞ اػطشاة فشؽ اٌؾشوخ ٚرشزذ الأزجبٖ ٚاٌزىب١ٌف اٌّشرجطخ ثٙزٖ 

اٌخذِبد. ٚلذ أعشٜ اٌجبؽش رؾ١ٍلاد ٚطف١خ ثبعزخذاَ اٌجشٔبِظ اٌزشثٛٞ اٌفشدٞ. 

ػطشاة فشؽ اٌؾشوخ ٚرشزذ ( ؽفً ِٓ رٚٞ ا88ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ )

الأزجبٖ. ٚأظٙشد ٔزبئظ اٌذساعخ أْ ٕ٘بن ِغّٛػخ ٚاعؼخ ِٓ خذِبد اٌزشث١خ 

اٌخبطخ، ٚاٌخذِبد اٌّغبٔذح، ٚاٌزؼذ٠لاد / اٌزغ١ٙلاد اٌّمذِخ ٌٍطلاة رٚٞ 

اػطشاة فشؽ اٌؾشوخ ٚرشزذ الأزجبٖ، ثبلإػبفخ ئٌٝ أْ ٕ٘بن أفظبلًا ث١ٓ ِب 

ؼب١ٌخ ٌٍطلاة رٚٞ اػطشاة فشؽ اٌؾشوخ ٚرشزذ الأزجبٖ أظٙشد الأثؾبس أٔٗ أوضش ف

ٚخذِبد اٌزشث١خ اٌخبطخ اٌّٛػؾخ فٟ اٌجشٔبِظ اٌزشثٛٞ اٌفشدٞ ٌٍطلاة، ٚأْ 

اٌؼؼف الأوبد٠ّٟ اٌزٞ ٠ؼبٟٔ ِٕٗ اٌطٍجخ رٚٞ اػطشاة فشؽ اٌؾشوخ ٚرشزذ 

الأزجبٖ ٠ؼُبٌظ ثشىً أوضش ِلائّخ ِٓ خلاي خذِبد اٌزشث١خ اٌخبطخ اٌّشرجطخ 

ثبٌظؼٛثبد اٌغٍٛو١خ ٚالإداس٠خ. ٚأشبسد ٔزبئظ رؾ١ًٍ اٌزىٍفخ ئٌٝ ئٔفبق لذس وج١ش ِٓ 

اٌّٛاسد ػٍٝ رٛف١ش خذِبد اٌزشث١خ اٌخبطخ ٌٍطلاة رٚٞ اػطشاة فشؽ اٌؾشوخ 

 ٚرشزذ الأزجبٖ.

فٟ دسعخ رٛافك اٌجشاِظ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ  .Spiel et al( 2014ٚؽمّك )

اٌزٟ رُ ئػذاد٘ب ٌطلاة اٌّذاسط الإػذاد٠خ ِٓ رٚٞ اػطشاة فشؽ  422ٚثشاِظ 

اٌؾشوخ ٚرشزذ الأزجبٖ ِٓ خلاي اعزّبسح أػذ٘ب اٌجبؽضْٛ ثٕبءً ػٍٝ ِزطٍجبد ٚصاسح 

اٌؼ١ٕخ اٌزؼ١ٍُ الأِش٠ى١خ، ٚأفؼً اٌّّبسعبد ٚاٌخذِبد اٌمبئّخ ػٍٝ الأدٌخ. ٚثٍغذ 

( ؽبٌجًب فٟ اٌّشؽٍخ اٌّزٛعطخ ٌذ٠ُٙ اػطشاة فشؽ اٌؾشوخ ٚرشزذ الأزجبٖ. ُِٕٙ 24)

. ٚأظٙشد ٔزبئظ 422٪ ِغ ثشاِظ 38.2٪ ِغ اٌجشٔبِظ اٌزشثٛٞ اٌفشدٞ ٤2.2ٚ

اٌذساعخ أْ أوضش ِٓ ٔظف رٍه اٌجشاِظ ٠ؾزٛٞ ػٍٝ ِؼٍِٛبد غ١ش أوبد١ّ٠خ ٚعٍٛو١خ 

الأوبد٠ّٟ ٚاٌٛظ١فٟ، ٚأْ ألً ِٓ ٔظف الأ٘ذاف فٟ ِغزٜٛ الأداء اٌؾبٌٟ ٌٍزؾظ١ً 
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اٌّزوٛسح فٟ رٍه اٌجشاِظ رغزٙذف عٛأت الاؽز١بط ٚلبثٍخ ٌٍم١بط. ثبلإػبفخ ئٌٝ رٌه 

ٔبدسًا ِب رُ رؼ١ّٓ اٌخذِبد اٌمبئّخ ػٍٝ الأدٌخ اٌزٟ رذػُ اٌفبئذح ٌٍطلاة رٚٞ 

 .422اِظ اػطشاة فشؽ اٌؾشوخ ٚرشزذ الأزجبٖ فٟ ثشاِظ اٌزشثٛٞ اٌفشدٞ ٚثش

( فٟ دساعزٗ اٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ ٚالغ رطج١ك اٌجشٔبِظ 0222ٚعؼٝ اٌمبعُ )

اٌزشثٛٞ اٌفشدٞ فٟ ثشاِظ فشؽ اٌؾشوخ ٚرشزذ الأزجبٖ ٚاٌىشف ػٓ اٌّؼٛلبد اٌزٟ 

رٛاعٗ رطج١ك اٌجشٔبِظ اٌزشثٛٞ اٌفشدٞ. ٚرُ اعزخذاَ الاعزجبٔخ وأداح ٌٍذساعخ، ٚثٍغذ 

ً ِٚؼ200ٍّػ١ٕخ اٌجؾش ) خ ِّٓ ٠ؼٍّْٛ فٟ ثشاِظ فشؽ اٌؾشوخ ٚرشزذ ( ِؼٍّب

الأزجبٖ فٟ اٌش٠بع ٚعذح ٚإٌّطمخ اٌششل١خ. ٚلذ أظٙشد ٔزبئظ اٌذساعخ ئٌٝ أْ ٚالغ 

ِٚؼ١مبد ئػذاد ٚرٕف١ز اٌجشٔبِظ اٌزشثٛٞ اٌفشدٞ فٟ ثشاِظ فشؽ اٌؾشوخ ٚرشزذ 

ضٜ الأزجبٖ عبءد ػّٓ اٌّذٜ اٌّشرفغ. ٚأٔٗ ٠ٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ رؼ

ٌّزغ١ش اٌغٕظ ٚرٌه ٌظبٌؼ اٌّؼٍّبد ف١ّب ٠زؼٍك ثٛالغ اػذاد ٚرٕف١ز اٌجشٔبِظ اٌزشثٛٞ 

اٌفشدٞ. ٚوزٌه ٚعذد فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ رؼضٜ ٌّزغ١ش اٌّإً٘ ٚرٌه ٌظبٌؼ 

ِإً٘ اٌجىبٌٛس٠ٛط ف١ّب ٠زؼٍك ثٛالغ اػذاد ٚرٕف١ز اٌجشٔبِظ اٌزشثٛٞ اٌفشدٞ، ٌٚظبٌؼ 

ؼٍك ثّؼ١مبد اػذاد ٚرٕف١ز اٌجشٔبِظ اٌزشثٛٞ اٌفشدٞ، ٚلا ِإً٘ اٌّبعغز١ش ف١ّب ٠ز

رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ رخض ٚالغ ِٚؼ١مبد اػذاد ٚرٕف١ز اٌجشٔبِظ اٌزشثٛٞ 

 اٌفشدٞ رؼضٜ ٌٍذٚساد اٌزذس٠ج١خ ٚوزٌه اٌخجشح. 

ئٌٝ فؾض اٌجشاِظ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ ٌـ  .Hustus et al (2020)ٚ٘ذفذ دساعخ      

بً ِٓ رٚٞ اػطشاة فشؽ اٌؾشوخ ٚرشزذ الأزجبٖ فٟ اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ، ِٓ ؽبٌج 283

ٔبؽ١خ الأ٘ذاف، ٚاٌخذِبد اٌّٛصمخ، ٚرٛلؼبد اٌّؼ١ٍّٓ ٚاٌّؼٍّبد. ٌٚزؾم١ك ٘زٖ 

ٚأشبسد  . 422ٚثشاِظ  الأ٘ذاف، رُ عّغ ٚرش١ِض اٌجشاِظ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ

اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ، وّب وشفذ  اٌزؾ١ٍلاد ئٌٝ ٚعٛد أٚعٗ لظٛس أوبد١ّ٠خ فٟ اٌجشاِظ

ث١بٔبد رٛلؼبد اٌّؼ١ٍّٓ ٚاٌّؼٍّبد أْ ِؼٍّٟ اٌزشث١خ اٌخبطخ وبٔٛا أوضش ػشػخ 

  ٌزم١ًٍ رٛلؼبد اٌطٍجخ ِمبسٔخ ثّؼٍّٟ اٌزؼ١ٍُ اٌؼبَ.

( دساعخ رٙذف ئٌٝ رؾذ٠ذ ِغزٜٛ 0202ٚ٘ذفذ دساعخ اٌغؾ١ّٟ ٚاٌضاسع )

اٌجشاِظ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ ٌٍطٍجخ رٚٞ رطج١ك ِؼب١٠ش ِغٍظ الأؽفبي غ١ش اٌؼبد١٠ٓ فٟ 

الإػبلخ اٌؼم١ٍخ ِٓ ٚعٙخ ٔظش ِؼ١ٍُّٙ ِٚؼٍّبرُٙ، ٚاشزٍّذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ػٍٝ 

( ِٓ ِؼٍّٟ ِٚؼٍّبد اٌزشث١خ اٌفىش٠خ، ٌٚزؾم١ك أ٘ذاف اٌذساعخ اعزخذَ 024)

اٌجبؽضبْ اعزجبٔخ طّّذ ثبلاعزٕبد ئٌٝ ِؼ١بس اٌزخط١ؾ اٌزؼ١ٍّٟ، ٚأظٙشد إٌزبئظ أْ 

غزٜٛ رطج١ك ِؼب١٠ش ِغٍظ الأؽفبي غ١ش اٌؼبد١٠ٓ ِزٛفش ثذسعخ وج١شح، ٚأشبسد ِ

وزٌه ئٌٝ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ فٟ ِغزٜٛ رطج١مٙب رؼضٜ ٌّزغ١ش اٌّإً٘ 

 ٌظبٌؼ اٌذثٍَٛ اٌؼبٌٟ، فٟ ؽ١ٓ ٌُ رٛعذ فشٚق رؼضٜ ٌّزغ١ش اٌغٕظ ٚاٌخجشح.

ٍّخض اٌجب ؽضخ ثؼغ أٚعٗ الارفبق ِٚٓ خلاي اعزؼشاع اٌذساعبد اٌغبثمخ ر

ٚالاخزلاف ث١ٓ رٍه اٌذساعبد ٚاٌذساعخ اٌؾب١ٌخ، ٚرؾذ٠ذ اٌفغٛح اٌجؾض١خ اٌزٟ عزؾبٚي 

اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ الإعٙبَ فٟ رغط١زٙب. فجبٌٕغجخ ٌٍّٕٙظ اٌّغزخذَ فمذ ارفمذ اٌذساعخ 
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؛ 0222اٌؾب١ٌخ ِغ أغٍت اٌذساعبد فٟ إٌّٙظ اٌٛطفٟ اٌزؾ١ٍٍٟ وذساعخ )اٌمبعُ, 

(. ِٚٓ ؽ١ش الأ٘ذاف فمذ ارفمذ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ فٟ رم١١ُ ١0202ّٟ ٚاٌضاسع, اٌغؾ

, Hustus et al., 2020)؛  .Spiel et. al 2014عٛدح اٌجشاِظ اٌزشث٠ٛخ ِغ دساعخ)

ِٚٓ ؽ١ش اٌؼ١ّٕخ فمذ اخزٍفذ ثؼغ اٌذساعبد اٌغبثمخ ِغ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ؽ١ش ا٘زُ 

؛ اٌغؾ١ّٟ ٚاٌضاسع, 0222)اٌمبعُ,  ثؼؼٙب ثبٌّؼ١ٍّٓ ٚاٌّؼٍّبد ِضً دساعخ

0202.) 

 ينهج انذراضخ:

رؾم١مبً لأ٘ذاف اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ رُ اعزخذاَ إٌّٙظ اٌٛطفٟ اٌزؾ١ٍٍٟ، ٚاٌزٞ ٠ؼشّفٗ      

(، ثأٔٗ: "الأعٍٛة اٌؼٍّٟ اٌزٞ ٠ٙذف ئٌٝ اٌٛطف 234، ص 0224ػجذ اٌغلاَ )

ح ِزأ١ٔخ ٌزؾذ٠ذ ِب اٌّٛػٛػٟ اٌىّٟ إٌّظُ ٌٍّؾزٜٛ اٌظب٘ش، ِٓ خلاي لشاء

 ٠زؼّٓ". 

 يجزًغ انذراضخ:

ثٕبءًا ػٍٝ ِٛػٛع اٌذساعخ ٚأ٘ذافٙب، رُ رؾذ٠ذ اٌّغزّغ اٌّغزٙذف ٚفك 

ؼذَّح ٌٍطٍجخ رٚٞ اػطشاة فشؽ اٌؾشوخ  ُّ ا٢رٟ: ع١ّغ اٌجشاِظ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ اٌ

ٌؼبَ ٚرشزذ الأزجبٖ فٟ ِذاسط اٌزؼ١ٍُ اٌؼبَ ثّذ٠ٕخ اٌش٠بع، فٟ اٌفظً الأٚي ِٓ ا

ً ؽغت ئؽظبئ١خ ئداسح  032ٖ، ٚاٌجبٌغ ػذد٘ب 2223اٌذساعٟ  ً فشد٠ب ً رشث٠ٛب ثشٔبِغب

 ٖ.2223اٌزشث١خ اٌخبطخ ثّٕطمخ اٌش٠بع

 ػينّخ انذراضخ: 

رّىّٕذ اٌجبؽضخ ِٓ ص٠بسح ع١ّغ اٌّذاسط اٌزٟ رشًّ ثشاِظ فشؽ اٌؾشوخ ٚرشزذ      

ِذسعخً ٌٍج١ٕٓ،  2٤ٌٍطبٌجبد، ِٚذسعخً  23الأزجبٖ فٟ ِذ٠ٕخ اٌش٠بع، ٚاٌجبٌغ ػذد٘ب 

%( ِٓ ئعّبٌٟ ِغزّغ 42,4( ثشٔبِغبً رشث٠ٛبً فشد٠بً ثٕغجخ )222ٚرُ اٌؾظٛي ػٍٝ )

( ثشٔبِغبً رشث٠ٛبً فشد٠بً ثغجت فمذاْ ثؼغ 22اٌذساعخ، ٚلذ رؼزسّ اٌؾظٛي ػٍٝ ػذد )

 اٌّؼٍِٛبد، ٚػذَ سغجخ ثؼغ اٌّذاسط فٟ اٌزؼبْٚ ِغ اٌجبؽضخ. 

 ضخ:خصبئص ػيّنخ انذرا

٠ّىٓ رٛػ١ؼ خظبئض ػ١ّٕخ اٌذساعخ ِٓ اٌجشاِظ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ فٟ ػٛء 

 اٌّزغ١شاد ٚفمبً لأداح اٌذساعخ )اعزّبسح رؾ١ًٍ اٌّؾزٜٛ( وّب ٠ٍٟ:

 أ. رىزيغ ػيّنخ انذراضخ وفقبً نًزغير انجنص

 رىزيغ ػيّنخ انذراضخ وفقبً نًزغير انجنص  (1جذول رقى )

 اننطجخ انزكرار انجنص

 30.2 19 روش

 69.8 44 أٔضٝ

 100.0 63 انًجًىع
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٪(، ٤2,8( أْ ِؼظُ أفشاد اٌؼ١ٕخ ِٓ الإٔبس ثٕغجخ )٠2زؼؼ ِٓ اٌغذٚي )

 %( ِٓ اٌزوٛس.32,0ٚٔغجخ )

 أ. رىزيغ ػيّنخ انذراضخ وفقبً نهًؤهم انؼهًي نهًؼهًين وانًؼهًبد:

 وانًؼهًبدرىزيغ ػيّنخ انذراضخ وفقبً نهًؤهم انؼهًي نهًؼهًين  (2جذول )

 اننطجخ انزكرار انًؤهم

 71.6 136 ثىبٌٛس٠ٛط

 28.4 54 ِبعغز١ش أٚ دوزٛساٖ

 100.0 190 انًجًىع

( أْ ِؼظُ أفشاد اٌؼ١ّٕخ وبْ ِإً٘ ِؼ١ٍُّٙ ِٚؼٍّبرُٙ ٠0زؼؼ ِٓ اٌغذٚي )

٪( ِٓ ِؼ١ٍُّٙ ِٚؼٍّبرُٙ 08,2٪(، فٟ ؽ١ٓ أْ ٔغجخ )42,٤اٌجىبٌٛس٠ٛط ثٕغجخ )

 اٌّبعغز١ش أٚ اٌذوزٛساٖ.ؽبط١ٍٓ ػٍٝ دسعخ 

 أداح انذراضخ:

ٌزؾم١ك أ٘ذاف اٌذساعخ فمذ لبِذ اٌجبؽضخ ثجٕبء اعزّبسح رؾ١ًٍ ِؾزٜٛ ٚرٌه ِٓ      

خلاي الاعزفبدح ِٓ الإؽبس إٌظشٞ اٌخبص ثبٌذساعخ اٌؾب١ٌخ، ِٚشاعؼخ الأدث١بد 

ٚاٌؼش٠فٟ  ٚالأثؾبس ٚاٌذساعبد اٌّزؼٍمخ ثّٛػٛع اٌذساعخ ِضً دساعخ ٘ٛعبٚٞ

(، ٚوزٌه 0224(، ٚدساعخ اٌش١ِخبْ )022٤(، ٚدساعخ اٌغؼذٞ ٚؽّذاْ )0224)

اٌشعٛع ئٌٝ اٌذ١ًٌ اٌزٕظ١ّٟ ٚالاعشائٟ، ٚرشعّخ ثؼغ اٌّؼب١٠ش اٌؼب١ٌّخ راد اٌؼلالخ 

 ثّؾزٜٛ اٌجشاِظ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ. 

ٔذ اعزّبسح رؾ١ًٍ اٌّؾزٜٛ ِٓ عضأ٠ٓ ّ٘ب:       ّٛ ؾزٛٞ ػٍٝ ٠ انجسء الأول:ٚلذ رى

ث١بٔبد أعبع١خ رزؼّٓ اٌّشؽٍخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌٍطٍجخ اٌّطجّك ػ١ٍُٙ اٌجشٔبِظ، ٚاٌّإً٘ 

 وانجسء انثبني:اٌؼٍّٟ، ٚعٕٛاد اٌخجشح، ٚاٌذٚساد اٌزذس٠ج١خ، ٌّؼ١ٍُّٙ ِٚؼٍّبرُٙ, 

٠ؾزٛٞ ػٍٝ ِؾبٚس الاعزّبسح )اٌّؼٍِٛبد الأعبع١خ ػٓ اٌطبٌت فٟ اٌجشٔبِظ اٌزشثٛٞ 

داء اٌؾبٌٟ ٌٍزؾظ١ً الأوبد٠ّٟ ٚاٌٛظ١فٟ ٌٍطبٌت, الأ٘ذاف ؽ٠ٍٛخ اٌفشدٞ، ِغزٜٛ الأ

اٌّذٜ ٚالأ٘ذاف لظ١شح اٌّذٜ، خذِبد اٌزشث١خ اٌخبطخ ٚاٌخذِبد اٌّغبٔذح، اٌج١ئخ 

الألً رم١١ذاً, رم٠ُٛ رمذَ اٌطبٌت(. ٚلذ رُ اعزخذاَ ِم١بط )١ٌىشد( ٌٍزذسّط ٌلإعبثخ ػٍٝ 

زٛفشح ثذسعخ ػب١ٌخ، ِزٛفشح ثذسعخ ِزٛعطخ، ػجبساد اٌغضء اٌضبٟٔ ِٓ الاعزّبسح: )ِ

 (.2،0،3،2ِزٛفشح ثذسعخ ِٕخفؼخ، غ١ش ِزٛفشح(، ٚأػُط١ذ ٌٙب اٌم١ُ ػٍٝ اٌزٛاٌٟ )

 صذق الأداح:

ثؼذ الأزٙبء ِٓ ئػذاد اعزّبسح رؾ١ًٍ اٌّؾزٜٛ فٟ طٛسرٙب انصذق انظبهري:  -

ؾى١ِّّٓ ِٓ ُّ رٚٞ الاخزظبص  الأ١ٌّٚخ، لبِذ اٌجبؽضخ ثؼشػٙب ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌ

ً ؛ ٚرٌه ٌّؼشفخ ِذٜ طذق الأداح فٟ ل١بط ِب ٚػؼذ  22ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘  ّب ؾىِّ ُِ
ؾى١ِّّٓ ئثذاء آسائُٙ ِٚمزشؽبرُٙ ؽٛي اٌّؾبٚس  ُّ ٌم١بعٗ. ٚلذ ؽٍجذ اٌجبؽضخ ِٓ اٌ

ٚاٌؼجبساد ِٓ ؽ١ش ٚػٛؽٙب، ِٚلاءِزٙب ٌزؾم١ك أ٘ذاف اٌذساعخ، ٚأزّبء اٌفمشاد 
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ٍه الالزشاؽبد فٟ رؼذ٠ً ط١بغخ ٚؽزف ثؼغ اٌؼجبساد، ٚػ١ٍٗ ٌىً ثؼُذ. ٚلذ رّضٍذ ر

١ّٓ، ٚثزٌه ٠زؾمك اٌظذق اٌظب٘شٞ  ؾىِّ ُّ لبِذ اٌجبؽضخ ثبٌزؼذ٠ً اٌلاصَ ؽغت الزشاػ اٌ

 ٌٙزٖ الأداح.

 ثجبد الأداح: 

ٌم١بط ِذٜ صجبد أداح اٌذساعخ )اعزّبسح رؾ١ًٍ اٌّؾزٜٛ(، رُ اعزخذاَ صجبد ػ١ٍّخ      

خبص، فمذ لبِذ اٌجبؽضخ ثزؾ١ًٍ ِؾزٜٛ اٌجشاِظ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ اٌزؾ١ًٍ ػجش الأش

ؼذَّح ٌٍطٍجخ رٚٞ اػطشاة فشؽ اٌؾشوخ ٚرشزذ الأزجبٖ، ٚفٟ اٌٛلذ ٔفغٗ لبِذ  ُّ اٌ

ثبؽضخ ِغبػذح ثزؾ١ًٍ ِبدح اٌجؾش. ٌٍٚؾظٛي ػٍٝ ٔغت الارفبق ث١ٓ رؾ١ًٍ اٌجبؽضخ 

ٌؾغبة ٔغت  (Cooper)دٌخ وٛثش ٚاٌجبؽضخ اٌّغبػذح )صجبد اٌزؾ١ًٍ( رُ اعزخذاَ ِؼب

 ( اٌزبٌٟ: 2الارفبق ث١ٓ اٌزؾ١ٍ١ٍٓ، ٚوبٔذ إٌزبئظ وّب فٟ عذٚي )

 ( يؼذل نطت الارفبق ثين رحهيم انجبحثخ وانجبحثخ انًطبػذح )ثجبد انزحهيم(3جذول )

 انًحىر
يؼذل نطت 

 الارفبق

 98.68 اٌفشدٞ.اٌّؾٛس الأٚي: اٌّؼٍِٛبد الأعبع١خ ػٓ اٌطبٌت فٟ اٌجشٔبِظ اٌزشثٛٞ 

 93.29 اٌّؾٛس اٌضبٟٔ: ِغزٜٛ الأداء اٌؾبٌٟ ٌٍزؾظ١ً الأوبد٠ّٟ ٚاٌٛظ١فٟ ٌٍطبٌت.

 98.25 اٌّؾٛس اٌضبٌش: الأ٘ذاف ؽ٠ٍٛخ ٚلظ١شح اٌّذٜ فٟ اٌجشٔبِظ اٌزشثٛٞ اٌفشدٞ.

 اٌّؾٛس اٌشاثغ:
 98.91 اٌزشث١خ اٌخبطخ

 97.00 اٌخذِبد اٌّغبٔذح

 97.89 الألً رم١١ذاً فٟ اٌجشٔبِظ اٌزشثٛٞ اٌفشدٞ.اٌّؾٛس اٌخبِظ: اٌج١ئخ 

 97.66 اٌّؾٛس اٌغبدط: رم٠ُٛ رمذَ اٌطبٌت فٟ اٌجشٔبِظ اٌزشثٛٞ اٌفشدٞ.

 97.08 اٌضجبد اٌىٍٟ 

( أْ ِؼاابِلاد الارفاابق ػب١ٌااخ ثاا١ٓ اٌجبؽضااخ، ِٚغاابػذح ٠3زؼااؼ ِاآ اٌغااذٚي )

ٕزٙب الأداح ٌغ١ّغ ػ١ٕخ  ّّ ( ِفاشدح، 222اٌذساعخ اٌجبٌغ ؽغّٙاب )اٌجبؽضخ ٌٍج١بٔبد اٌزٟ رؼ

زااغ 24,28ؽ١ااش ثٍااغ ِؼبِااً اٌضجاابد اٌىٍااٟ ) ّّ ( ِّااب ٠ؼٕااٟ أْ أداح رؾ١ٍااً اٌّؾزااٜٛ رز

 ثذسعخ صجبد ػب١ٌخ عذاً لأغشاع اٌذساعخ.

 نزبئج انذراضخ وينبقشزهب

انطؤال الأول: يب يطزىي رىّفر انًؼبيير انؼبنًيّخ وانًحهيّخ في انجرايج انزرثىيخ 

 هطهجخ روي اضطراة فرط انحركخ ورشزذ الانزجبه؟انفرديخ ن

ف ػٍٝ ِغزٜٛ رٛفش اٌّؼب١٠ش اٌؼب١ٌّخ ٚاٌّؾ١ٍخ فٟ اٌجشاِظ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ       ٌٍزؼَشى

ٌٍطٍجخ رٚٞ اػطشاة فشؽ اٌؾشوخ ٚرشزذ الأزجبٖ، رُ اػزّبد اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ 

ٝ ؽذٖ وّب فٟ اٌغذٚي ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ػٍٝ ػجبساد اٌّؾبٚس اٌغذ ولاً ػٍ

 اٌزبٌٟ:
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يطزىي رىّفر انًؼبيير انؼبنًيّخ وانًحهيّخ في انجرايج انزرثىيخ انفرديخ  (4جذول )

 نهطهجخ روي اضطراة فرط انحركخ ورشزذ الانزجبه

 

 انؼجبرح و

 درجخ انزىّفر 

ظ
ض

زى
نً

ا
 

ف 
را

ح
ان

ي
بر

ؼي
ي

ت 
ري

زر
ان

يخ 
بن
ػ

طخ 
ض

ى
يز

 

ضخ
خف

ين
 

ر 
غي

رح
ىف

يز
 

 اٌطبٌت اٌضلاصٟاعُ  2
 3 0 36 151 د

3.76 0.53 4 
٪ 79.5 18.9 0 0.6 

 ربس٠خ ١ِلاد اٌطبٌت 0
 58 - - 132 د

3.08 1.39 7 
٪ 69.5 - - 30.5 

 اٌؼبَ اٌذساعٟ اٌؾبٌٟ 3
 9 - - 181 د

3.86 0.64 3 
٪ 95.3 - - 4.7 

 اٌّشؽٍخ اٌذساع١خ اٌؾب١ٌخ 2
 3 - - 187 د

3.95 0.37 1 
٪ 98.4 - - 1.6 

 اعُ اٌّذسعخ 4
 8 - - 182 د

3.78 0.60 2 
٪ 95.8 - - 4.2 

 ئػبلخ اٌطبٌت ٤
 40 1 - 149 د

3.36 1.23 5 
٪ 78.4 - 0.5 21.1 

 اعُ ٌٟٚ الأِش 4
 50 - - 140 د

3.21 1.32 6 
٪ 73.7 - - 26.3 

 ػٕٛاْ اٌغىٓ 8
 159 - - 31 د

1.49 1.11 10 
٪ 16.3 - - 83.7 

 ربس٠خ اعزّبع فش٠ك اٌؼًّ 2
 136 - - 54 د

1.85 1.36 9 
٪ 28.4 - - 71.6 

2

2 

ربس٠خ ثذا٠خ اٌجشٔبِظ 

 اٌزشثٛٞ اٌفشدٞ

 120 - - 70 د
2.11 1.45 8 

٪ 36.8 - - 63.2 

2

2 

ربس٠خ ٔٙب٠خ اٌجشٔبِظ 

 اٌزشثٛٞ اٌفشدٞ

 165 - - 25 د
1.39 1.02 11 

٪ 13.2 - - 86.8 

2

0 

ربس٠خ ِشاعؼخ اٌجشٔبِظ 

 اٌزشثٛٞ اٌفشدٞ

 174 - - 16 د
1.25 0.84 12 

٪ 8.4 - - 91.6 

 0.57 2.77 اٌّزٛعؾ اٌؼبَ ٌٍّؾٛس
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فش اٌّؼب١٠ش اٌؼب١ٌّّخ ٚاٌّؾ١ٍّخ فٟ       ّٛ ٠ج١ُّٓ اٌغذٚي أػلاٖ فٟ ػِّٛٗ ئٌٝ أْ ِغزٜٛ ر

اٌجشاِظ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ ٌٍطٍجخ رٚٞ اػطشاة فشؽ اٌؾشوخ ٚرشزذ الأزجبٖ ِٕخفؼبً. 

(. ٠ّٚىٓ ؽغبة 2,42( ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ )2,22ؽ١ش ثٍغ اٌّزٛعؾ اٌؼبَ ٌٗ )

فش ٌىً ِؾٛس ِٓ  ّٛ فش ٌىً ِغزٜٛ اٌز ّٛ اٌّؾبٚس اٌغذ ِٓ خلاي ئ٠غبد دسعخ اٌز

ػجبسح، ٚرٌه ثؾغبة اٌزىشاساد ٚإٌغت اٌّئ٠ٛخ ٚاٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد 

 :اٌّؼ١بس٠خ ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ

: انًحىر الأول: انًؼهىيبد الأضبضيخ ػن انطبنت في انجرنبيج انزرثىي انفردي

فش اٌّؼٍِٛبد الأ ّٛ ف ػٍٝ ِغزٜٛ ر عبع١خ ػٓ اٌطبٌت فٟ اٌجشٔبِظ اٌزشثٛٞ ٌٍزؼَشى

اٌفشدٞ رُ ؽغبة اٌزىشاساد ٚإٌغت اٌّئ٠ٛخ ٚاٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد 

فش وً ػجبسح ِٓ ػجبساد ِؾٛس اٌّؼٍِٛبد الأعبع١خ ػٓ اٌطبٌت  ّٛ اٌّؼ١بس٠خ ٌّذٜ ر

 فٟ اٌجشٔبِظ اٌزشثٛٞ اٌفشدٞ وّب ٠ٍٟ:

 ػن انطبنت في انجرنبيج انزرثىي انفردي يذي رىّفر انًؼهىيبد الأضبضيخ (5جذول )

 انًحىر و
انًزىضظ 

 انحطبثي

الانحراف 

 انًؼيبري

درجخ 

 انزىفر
 انزرريت

2 
اٌّؼٍِٛبد الأعبع١خ ػٓ اٌطبٌت فٟ اٌجشٔبِظ 

 اٌزشثٛٞ اٌفشدٞ
 1 ِزٛعطخ 0.57 2.77

0 
ِغزٜٛ الأداء اٌؾبٌٟ ٌٍزؾظ١ً الأوبد٠ّٟ 

 ٚاٌٛظ١فٟ ٌٍطبٌت
 4 غ١ش ِزٛفشح 0.48 1.69

3 
الأ٘ذاف ؽ٠ٍٛخ ٚلظ١شح اٌّذٜ فٟ اٌجشٔبِظ 

 اٌزشثٛٞ اٌفشدٞ
 2 ِزٛعطخ 0.93 2.74

2 
خذِبد اٌزشث١خ اٌخبطخ ٚاٌخذِبد اٌّغبٔذح 

 فٟ اٌجشٔبِظ اٌزشثٛٞ اٌفشدٞ
 5 غ١ش ِزٛفشح 0.72 1.65

 6 غ١ش ِزٛفشح 0.60 1.48 اٌج١ئخ الألً رم١١ذاً فٟ اٌجشٔبِظ اٌزشثٛٞ اٌفشدٞ 4

٤ 
رمذَ اٌطبٌت فٟ اٌجشٔبِظ اٌزشثٛٞ رم٠ُٛ 

 اٌفشدٞ
 3 ِٕخفؼخ 0.52 1.85

 ِٕخفؼخ 0.51 1.99 اٌّزٛعؾ اٌؼبَ

٠زؼّؼ ِٓ اٌغذٚي اٌغبثك اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٌّؾٛس      

اٌّؼٍِٛبد الأعبع١خ ػٓ اٌطبٌت فٟ اٌجشٔبِظ اٌزشثٛٞ اٌفشدٞ، ؽ١ش ثٍغ اٌّزٛعؾ 

اٌؾغبثٟ اٌؼبَ ٌغ١ّغ ػجبساد ِؾٛس اٌّؼٍِٛبد الأعبع١خ ػٓ اٌطبٌت فٟ اٌجشٔبِظ 

(؛ ٚرذي ٘زٖ إٌز١غخ ػٍٝ أْ 2,44سٞ )(، ٚأؾشاف ِؼ١ب0,44اٌزشثٛٞ اٌفشدٞ )

فشد ثذسعخ ِزٛعطخ، ٚرزفك ٘زٖ  ّٛ ِؾز٠ٛبد اٌّؼٍِٛبد الأعبع١خ ػٓ اٌطبٌت ر

( اٌزٞ ٚػّؼ أ١ّ٘خ أْ رذُسط وبفخ اٌّؼٍِٛبد 0223إٌز١غخ ِغ دساعخ ػجذ الله )

 الأعبع١خ ٌٍطبٌت فٟ اٌجشٔبِظ اٌزشثٛٞ اٌفشدٞ. 

"اٌّشؽٍخ اٌذساع١خ اٌؾب١ٌخ" عبءد فٟ ٚٔلاؽع ِٓ اٌغذٚي اٌغبثك أْ اٌؼجبسح 

(، ١ٍ٠ٙب فٟ 2,34( ٚأؾشاف ِؼ١بسٞ )3,24اٌّشرجخ الأٌٚٝ ثّزٛعؾ ؽغبثٟ )
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( ٚأؾشاف ِؼ١بسٞ 3,84اٌّشرجخ اٌضب١ٔخ اٌؼجبسح "اعُ اٌّذسعخ" ثّزٛعؾ ؽغبثٟ )

(، وّب ؽظٍذ اٌؼجبسح "ربس٠خ ِشاعؼخ اٌجشٔبِظ اٌزشثٛٞ اٌفشدٞ" ػٍٝ ٤2,2)

(؛ 2,82( ٚأؾشاف ِؼ١بسٞ )2,04شح ثألً ِزٛعؾ ؽغبثٟ ؽ١ش ثٍغ )اٌّشرجخ الأخ١

فشح، ػٍٝ اٌشغُ ِٓ أْ ربس٠خ ِشاعؼخ اٌجشٔبِظ اٌزشثٛٞ  ّٛ ٠ٚؼٕٟ ٘زا أٔٙب غ١ش ِز

ذسط فٟ اٌذ١ًٌ اٌزٕظ١ّٟ ٚالاعشائٟ، ٠ّٚىٓ رفغ١ش رٌه ثؼذَ ٚعٛد ِزبثؼخ  ُِ اٌفشدٞ 

ٍٝ اٌجشاِظ اٌزشث٠ٛخ اٌزٟ ٠زُ دل١مخ ِٓ لجً الإداسح اٌّذسع١خ، ٚوزٌه الإششاف١خ ػ

  ئػذاد٘ب ٌٍطٍجخ.

انًحىر انثبني: يطزىي الأداء انحبني نهزحصيم الأكبديًي وانىظيفي نهطبنت: 

ف ػٍٝ ِغزٜٛ الأداء اٌؾبٌٟ ٌٍزؾظ١ً الأوبد٠ّٟ ٚاٌٛظ١فٟ ٌٍطبٌت رُ ؽغبة  ٌٍزؼَشى

فش اٌزىشاساد ٚإٌغت اٌّئ٠ٛخ ٚاٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد  ّٛ اٌّؼ١بس٠خ ٌّذٜ ر

وً ػجبسح ِٓ ػجبساد ِؾٛس ِغزٜٛ الأداء اٌؾبٌٟ ٌٍزؾظ١ً الأوبد٠ّٟ ٚاٌٛظ١فٟ 

 ٌٍطبٌت وّب ٠ٍٟ:

 يذي رىّفر يطزىي الأداء انحبني نهزحصيم الأكبديًي وانىظيفي نهطبنت (6جذول )

 انؼجبرح و

 درجخ انزىّفر 

ظ
ض

زى
نً

ا
ف  

را
ح
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ي
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طخ 
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ر 
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رح
ىف

يز
 

2 
ٚطف الأداء الأوبد٠ّٟ اٌؾبٌٟ 

 ٌٍطبٌت

 88 59 41 2 د
1.77 0.82 8 

٪ 1.1 21.6 31.1 46.3 

0 
ٚطف الأداء اٌٛظ١فٟ اٌؾبٌٟ 

 ٌٍطبٌت

 159 19 11 1 د
1.23 0.57 17 

٪ 0.5 5.8 10.0 83.7 

3 
رؾذ٠ذ ٔمبؽ اٌمٛح ٚالاؽز١بط فٟ 

 اٌطبٌت اٌّٙبساد الأوبد١ّ٠خ ٌذٜ

 46 8 13 123 د

3.12 1.29 1 
٪ 

64.

7 
6.8 4.2 24.2 

2 
رؾذ٠ذ ٔمبؽ اٌمٛح ٚالاؽز١بط فٟ 

 اٌّٙبساد اٌٛظ١ف١خ ٌذٜ اٌطبٌت

 136 18 14 22 د

1.59 1.04 11 
٪ 

11.

6 
7.4 9.5 71.6 

4 
ٚطف الأداء اٌغٍٛوٟ اٌؾبٌٟ 

 ٌٍطبٌت

 41 76 47 26 د

2.31 0.96 3 
٪ 

13.

7 
24.7 40.0 21.6 

٤ 

ٚطف أداء اٌطبٌت فٟ اٌّغبلاد 

الاعزّبػ١خ ٚاٌزٛاطً ٚالإداسح 

 اٌزار١خ

 69 91 27 3 د
1.81 0.73 7 

٪ 1.6 14.2 47.9 36.3 

 5 0.81 1.84 67 100 10 13 دٚطف اٌّغزٜٛ اٌؾبٌٟ ٌٍطبٌت  4
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ِىزٛة ثطش٠مخ عٍٙخ ٚٚاػؾخ 

رز١ؼ لأٞ ِؼٍُ ِؼشفخ ِٓ أ٠ٓ ٠جذأ 

 ِغ اٌطبٌت

٪ 6.8 5.3 52.6 35.3 

8 
ٚطف اٌغبٔت اٌظؾٟ ٌٍطبٌت 

 ٚرأص١ش الأد٠ٚخ ػ١ٍٗ

 81 103 2 4 د
1.63 0.62 10 

٪ 2.1 1.1 54.2 42.6 

2 
رؾذ٠ذ أداء اٌطبٌت ثبٌٕغجخ ٌٍظف 

 اٌزٞ ٠ذسط ف١ٗ

 75 11 - 104 د

2.70 1.45 2 
٪ 

54.

7 
- 5.8 39.5 

2

2 

ٚطف رأص١ش ئػبلخ اٌطبٌت ػٍٝ 

 ِشبسوزٗ فٟ ِٕٙظ اٌزؼ١ٍُ اٌؼبَ

 174 8 - 8 د
1.17 0.63 18 

٪ 4.2 - 4.2 91.6 

2

2 

ٚطف لذساد اٌطبٌت اٌزٟ رّىٕٗ 

ِٓ اٌّشبسوخ فٟ ِٕٙظ اٌزؼ١ٍُ 

 اٌؼبَ

 160 11 - 19 د

1.36 0.91 14 
٪ 

10.

0 
- 5.8 84.2 

2

0 

ٚطف الاؽز١بعبد اٌفشد٠خ ٌٍطبٌت 

ِٓ اٌّشبسوخ فٟ ِٕٙظ  اٌزٟ رؼ١مٗ

 اٌزؼ١ٍُ اٌؼبَ

 151 23 - 16 د
1.37 0.86 13 

٪ 8.4 - 12.1 79.5 

2

3 

ٚطف ؽبعخ اٌطبٌت اٌٝ 

اٌّٙبساد اٌزٟ رغبػذٖ ػٍٝ ارخبر 

 اٌمشاس

 174 8 - 8 د
1.17 0.63 19 

٪ 4.2 - 4.2 91.6 

2

2 

ٚطف اٌغٍٛو١بد اٌزٟ رإصش ػٍٝ 

 رؼٍُ اٌطبٌت أٚ رؼٍُ ألشأٗ

 156 18 8 8 د
1.31 0.74 15 

٪ 4.2 4.2 9.5 82.1 

2

4 

ٚطف اٌّٙبَ اٌزٟ ٠ظؼت ػٍٝ 

 اٌطبٌت أداء٘ب ثشىً ِغزمً

 156 22 - 12 د
1.31 0.77 16 

٪ 6.3 - 11.6 82.1 

2

٤ 

ٚطف اعزشار١غ١بد اٌزذخً 

ً فٟ  ٚاٌزى١١ف اٌزٟ ٔغؾذ ِغجمب

ِغبػذح اٌطبٌت ػٍٝ اٌّشبسوخ فٟ 

 اٌؼبَِٕٙظ اٌزؼ١ٍُ 

 180 2 - 8 د

1.14 0.61 20 
٪ 4.2 - 1.1 94.7 

2

4 

رٕٛع الأدٚاد ٚالاخزجبساد 

 اٌّغزخذِخ فٟ عّغ ث١بٔبد اٌطبٌت

 46 144 - - د
1.76 0.43 9 

٪ - - 75.8 24.2 

2

8 

رفغ١ش ٔزبئظ الأدٚاد ٚالاخزجبساد 

 ثؼجبساد ِٛػٛػ١خ لبثٍخ ٌٍم١بط

 33 157 - - د
1.83 0.38 6 

٪ - - 82.6 17.4 

2

2 
 ٚطف ٔزبئظ أؽذس رم١١ُ ٌٍطبٌت

 34 147 8 1 د
1.87 0.48 4 

٪ 0.5 4.2 77.4 17.9 

0

2 

ٚطف رفؼ١لاد ٚا٘زّبِبد 

ِٚخبٚف ٌٟٚ الأِش ثزؾغ١ٓ رؼ١ٍُ 

 اٌطبٌت

 127 42 8 13 د
1.51 0.87 12 

٪ 6.8 4.2 22.1 66.8 

 0.48 1.69 اٌّزٛعؾ اٌؼبَ ٌٍّؾٛس



ISSN: 2537-0480                                                   eISSN: 2537-0499  

 

 حهان القرني د. ، ......مستوى توّفر المعايير العالميّة والمحليّة في البرامج التربوية الفردية للطلبة ذوي
 

85 

( أْ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ اٌؼبَ ٌّؾٛس ِغزٜٛ الأداء اٌؾبٌٟ ٠٤زؼؼ ِٓ اٌغذٚي )    

(، أٞ 2,٤2( ػجبسح ثٍغ )02ٌٍزؾظ١ً الأوبد٠ّٟ ٚاٌٛظ١فٟ ٌٍطبٌت ٚاٌزٞ ٠زؼّٓ )

( أخفبع رشزذ 2,28أٔٗ غ١ش ِزٛفش. وّب ٠زؼؼ ِٓ ل١ّخ الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ )

أْ ع١ّغ اٌّذاسط ِزٛافمخ ؽ١بي ٘زا دسعخ اٌزٛفش ٚرغبٔغٙب ؽ١بي ٘زا اٌّؾٛس؛ أٞ 

فشٖ.  ّٛ فشٖ أٚ ػذَ ر ّٛ  اٌّؾٛس ِٓ ؽ١ش ر

وّب ٔلاؽع ِٓ اٌغذٚي اٌغبثك أْ اٌؼجبسح "رؾذ٠ذ ٔمبؽ اٌمٛح ٚالاؽز١بط فٟ      

( 3,20اٌّٙبساد الأوبد١ّ٠خ ٌذٜ اٌطبٌت" عبءد فٟ اٌّشرجخ الأٌٚٝ ثّزٛعؾ ؽغبثٟ )

ؼجبسح "رؾذ٠ذ أداء اٌطبٌت ثبٌٕغجخ (. فٟ ؽ١ٓ ؽظٍذ ا2,02ٌٚأؾشاف ِؼ١بسٞ )

( ٚأؾشاف 0,42ٌٍظف اٌزٞ ٠ذسط ف١ٗ" ػٍٝ اٌّشرجخ اٌضب١ٔخ ثّزٛعؾ ؽغبثٟ )

(، ِّب ٠ؼٕٟ أٔٙب ِزٛفشح ثذسعخ ِزٛعطخ. ٚ٘زا ٠َذىي ػٍٝ ٚػٟ فش٠ك 2,24ِؼ١بسٞ )

ح ٚالاؽز١بط ٌٍطبٌت، ٚرؾذ٠ذ أدائٗ ثبٌٕغجخ ٌٍظف اٌزٞ  ّٛ اٌؼًّ ثأ١ّ٘خ رؾذ٠ذ ٔمبؽ اٌم

٠ذسط ف١ٗ؛ ١ٌزُ ثٕبء أ٘ذافٗ فٟ اٌجشٔبِظ ػٍٝ ٘زا الأعبط. ٚ٘زٖ إٌز١غخ رخزٍف ِغ 

ح ٚالاؽز١بط فٟ 0228دساعخ اٌؾشص ) ّٛ فش ف١ٙب ٚطف الأداء ٚرؾذ٠ذ ٔمبؽ اٌم ّٛ ( اٌزٟ ر

اٌّٙبساد الأوبد١ّ٠خ ٌذٜ اٌطبٌت ثذسعخ ػب١ٌخ. ث١ّٕب ؽظٍذ اٌؼجبساد ػٍٝ دسعخ 

ٕز١غخ ثأٔٗ فٟ اٌغبٌت ٠زُ الاػزّبد ػٍٝ أخز ثؼغ ػذَ رٛفش. ٠ّٚىٓ رفغ١ش ٘زٖ اٌ

اٌّؼٍِٛبد شف١ٙبً، ٚػذَ اٌؾشص ػٍٝ رٛص١مٙب فٟ اٌجشٔبِظ اٌزشثٛٞ اٌفشدٞ ٌٍطبٌت 

ِضً ٚطف رفؼ١لاد ٚا٘زّبِبد ِٚخبٚف ٌٟٚ الأِش ثزؾغ١ٓ رؼ١ٍُ اٌطبٌت ثبٌشغُ 

( فٟ 0222ٟ )ِٓ ئلشاس٘ب فٟ اٌذ١ًٌ اٌزٕظ١ّٟ ٚالاعشائٟ. ٠ٚذػُ رٌه ِب روشٖ اٌمش٠ٕ

 أْ اٌجشاِظ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ لبئّخ ػٍٝ أعبط اٌؼًّ اٌغّبػٟ ١ٌٚظ اٌغٙذ اٌفشدٞ. 

: انًحىر انثبنث: الأهذاف طىيهخ وقصيرح انًذي في انجرنبيج انزرثىي انفردي

فش الأ٘ذاف ؽ٠ٍٛخ ٚلظ١شح اٌّذٜ فٟ اٌجشٔبِظ اٌزشثٛٞ اٌفشدٞ  ّٛ ف ػٍٝ ِذٜ ر ٌٍزؼّشى

ٚإٌغت اٌّئ٠ٛخ ٚاٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ رُ ؽغبة اٌزىشاساد 

فش وً ػجبسح ِٓ ػجبساد ِؾٛس الأ٘ذاف ؽ٠ٍٛخ ٚلظ١شح اٌّذٜ فٟ اٌجشٔبِظ  ّٛ ٌّذٜ ر

 اٌزشثٛٞ اٌفشدٞ وّب ٠ٍٟ:

 يذي رىّفر الأهذاف طىيهخ وقصيرح انًذي في انجرنبيج انزرثىي انفردي (7جذول )

 انؼجبرح و
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2 
الأ٘ذاف ؽ٠ٍٛخ اٌّذٜ ِشرجطخ 

 ثّؾزٜٛ ِغزٜٛ اٌظف

 35 1 8 146 د
3.39 1.17 4 

٪ 76.8 4.2 0.5 18.4 

0 
ئدساط أ٘ذاف لظ١شح اٌّذٜ ٌىً 

 ٘ذف ؽ٠ًٛ اٌّذٜ

 42 - - 148 د
3.34 1.25 6 

٪ 77.9 - - 22.1 

3 
الأ٘ذاف لظ١شح اٌّذٜ ئعشائ١خ 

 ٠ّىٓ ل١بعٙب

 42 8 - 140 د
3.25 1.27 8 

٪ 73.7 - 4.2 22.1 

 7 1.25 3.34 42 - - 148 د وزبثخ الأ٘ذاف ثطش٠مخ ِزغٍغٍخ 2
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٪ 77.9 - - 22.1 

4 
رذػُ الأ٘ذاف ِشبسوخ اٌطبٌت 

 فٟ ِٕٙظ اٌزؼ١ٍُ اٌؼبَ

 35 - 10 145 د
3.39 1.16 3 

٪ 76.3 5.3 - 18.4 

٤ 
الأ٘ذاف ِشرجطخ ثبٌّغزٜٛ 

 اٌؾبٌٟ ٌٍطبٌت

 35 - 1 154 د
3.44 1.17 2 

٪ 81.1 0.5 - 18.4 

 ٠زؼّٓ وً ٘ذف عٍٛوبً ِؾذداً  4
 35 8 - 147 د

3.36 1.20 5 
٪ 77.4 - 4.2 18.4 

 ٠زؼّٓ وً ٘ذف ِؼ١بساً ٌلأداء 8
 96 - 1 93 د

2.48 1.50 10 
٪ 48.9 0.5 - 50.5 

2 
٠زؼّٓ وً ٘ذف اٌّذح اٌض١ِٕخ 

 ٌلإٔغبص

 78 - - 112 د
2.77 1.48 9 

٪ 58.9 - - 41.1 

22 
٠زؼّٓ وً ٘ذف الأدٚاد 

 اٌّغبػذح ٌزؾم١ك اٌٙذف

 150 1 5 34 د
1.59 1.17 14 

٪ 17.9 2.6 0.5 78.9 

22 
٠زؼّٓ وً ٘ذف ئعشاءاد 

 اٌزم١١ُ

 170 - - 20 د
1.32 0.92 15 

٪ 10.5 - - 89.5 

20 
رؾذ٠ذ ِؼب١٠ش ئرمبْ ِٕبعجخ 

 ٌٍّغزٜٛ اٌؾبٌٟ ٌٍطبٌت

 97 - - 93 د
2.47 1.50 11 

٪ 48.9 - - 51.1 

23 
وزبثخ الأ٘ذاف ثؼجبساد ٚاػؾخ 

 ٚعٍٙخ

 34 1 1 154 د
3.45 1.16 1 

٪ 81.1 0.5 0.5 17.9 

22 
اعزخذاَ رؾ١ًٍ اٌّٙبَ فٟ رؾ١ًٍ 

 لظ١شح اٌّذٜالأ٘ذاف 

 144 1 2 43 د
1.71 1.26 13 

٪ 22.6 1.1 0.5 75.8 

24 

ٚػغ خطخ ئعشائ١خ ٌّزبثؼخ رمذَ 

اٌطبٌت فٟ الأ٘ذاف لظ١شح 

 اٌّذٜ ثشىً دٚسٞ

 122 25 10 33 د
1.76 1.16 12 

٪ 17.4 5.3 13.2 64.2 

 0.93 2.74 اٌّزٛعؾ اٌؼبَ ٌٍّؾٛس

( أْ اٌّزٛعؾ اٌؼبَ ٌّؾٛس الأ٘ذاف ؽ٠ٍٛخ ٚلظ١شح اٌّذٜ ٠4زؼّؼ ِٓ اٌغذٚي )     

فش 0,42( ػجبسح ثٍغ )24فٟ اٌجشٔبِظ اٌزشثٛٞ اٌفشدٞ ٚاٌزٞ ٠زؼّٓ ) ّٛ (؛ أٞ أٔٗ ِز

( أخفبع رشزذ 2,23ثذسعخ ِزٛعطخ. وّب ٠زؼؼ ِٓ ل١ّخ الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ )

فش ٚرغبٔغٙب ؽ١بي ٘زا اٌّؾٛس ّٛ  .دسعخ اٌز

فشح ثذسعخ 23, 4, ٤, 4, 3, 0, 2ٚٔلاؽع ِٓ اٌغذٚي اٌغبثك أْ اٌؼجبساد)       ّٛ ( ِز

ب ٠ذىي ػٍٝ أْ فش٠ك اٌؼًّ ٌذ٠ٗ  (،3,24ٚ 3,32ػب١ٌخ ئر ٠زشاٚػ اٌّزٛعؾ ٌٙب ث١ٓ ) ّّ ِ

اٌىفب٠خ اٌّؼشف١خ ٚاٌزذس٠ت اٌلاصَ ٌظ١بغخ الأ٘ذاف ثطش٠مخ ع١ٍّخ. ٚرخزٍف ٘زٖ 

Boavida et. al.  (2010 ،)( ٚدساعخ 2010) .Ruble et. alإٌز١غخ ِغ دساعخ 

, 22اٌزٟ رٛطٍزب ئٌٝ أْ الأ٘ذاف رفزمش ئٌٝ لبث١ٍزٙب ٌٍم١بط. ث١ّٕب ؽظٍذ اٌؼجبسر١ٓ)

فش؛ ؽ١ش ٠زشاٚػ اٌّزٛعؾ ث١ٓ )22 ّٛ (؛ ٠ٚؼٕٟ ٘زا أٔٙب 2,42ٚ 2,30(ػٍٝ ػذَ ر

( ٚاٌٍزاْ 0222غ١ش ِزٛفشح. ٚرخزٍف ٘زٖ إٌز١غخ ِغ ِب روشٖ اٌؼز١جٟ ٚاٌجؾ١شٞ )

ٓ وً ٘ذف الأدٚاد اٌّغبػذح ٌزؾم١مٗ، ٚئعشاءاد رم١١ّٗ. ّّ  أشبسا ٌؼشٚسح أْ ٠زؼ
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انًحىر انراثغ: خذيبد انزرثيخ انخبصخ وانخذيبد انًطبنذح في انجرنبيج انزرثىي 

فش خذِبد اٌزشث١خ اٌخبطخ ٚاٌخذِبد اٌّغبٔذح فٟ انفردي ّٛ ف ػٍٝ ِذٜ ر : ٌٍزؼَشى

ٔخ ِٓ اٌجشٔبِظ اٌزشثٛٞ اٌفش ّٛ دٞ، فمذ اشزًّ اٌّؾٛس ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌؼجبساد ِى

فش، ٚرُ اػزّبد اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ  ّٛ ثؼُذ٠ٓ ٌّؼشفخ ِذٜ اٌز

 ػٍٝ ػجبساد اٌجؼُذ٠ٓ ولاً ػٍٝ ؽذٖ وّب فٟ اٌغذٚي اٌزبٌٟ:

ج يذي رىّفر خذيبد انزرثيخ انخبصخ وانخذيبد انًطبنذح في انجرنبي (7جذول )

 انزرثىي انفردي

 انًزىضظ انحطبثي انًحىر و
الانحراف 

 انًؼيبري
 انزرريت درجخ انزىفر

 2 غ١ش ِزٛفشح 0.68 1.61 خذِبد اٌزشث١خ اٌخبطخ 2

 1 غ١ش ِزٛفشح 1.04 1.71 اٌخذِبد اٌّغبٔذح 0

 غ١ش ِزٛفشح 0.72 1.65 اٌّزٛعؾ اٌؼبَ

( أػلاٖ فٟ ػِّٛٗ ئٌٝ أْ خذِبد اٌزشث١خ اٌخبطخ ٚاٌخذِبد ٠8ج١ُّٓ اٌغذٚي )     

فشح؛ ؽ١ش ثٍغ اٌّزٛعؾ اٌؼبَ ) ّٛ ( 2,٤4اٌّغبٔذح فٟ اٌجشٔبِظ اٌزشثٛٞ اٌفشدٞ غ١ش ِز

(. ٠ٚزؼّؼ أْ ثؼُذ اٌخذِبد اٌّغبٔذح فٟ اٌزشر١ت الأٚي 2,40ثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ )

اٌزشث١خ اٌخبطخ فٟ اٌزشر١ت اٌضبٟٔ ثّزٛعؾ (، ١ٍ٠ٗ ثؼُذ خذِبد 2,42ثّزٛعؾ )

فش ٌىً ٤2,2) ّٛ فش ٌىً ثؼُذ ِٓ خلاي ئ٠غبد دسعخ اٌز ّٛ (. ٠ّٚىٓ ؽغبة ِغزٜٛ اٌز

ػجبسح، ٚرٌه ثؾغبة اٌزىشاساد ٚإٌغت اٌّئ٠ٛخ ٚاٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد 

 :اٌّؼ١بس٠خ ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ

 انجؼُذ الأول: خذيبد انزرثيخ انخبصخ

 يذي رىّفر خذيبد انزرثيخ انخبصخ (9)جذول 

 انؼجبرح و

 درجخ انزىّفر 

ظ
ض

زى
نً

ا
ف  

را
ح

ان

ي
بر

ؼي
ي

 

ت
ري

زر
ان

يخ 
بن
ػ

طخ 
ض

ى
يز

 

خف
ين

ضخ
ر  
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رح
ىف

يز
 

2 
رذػُ رؾم١ك الأ٘ذاف 

 اٌغ٠ٕٛخ ٌٍطبٌت

 83 1 - 106 د
2.68 1.49 1 

٪ 55.8 - 0.5 43.7 

0 
رذػُ ِشبسوخ اٌطبٌت فٟ 

 اٌؼبِخِٕب٘ظ اٌزؼ١ٍُ 

 83 1 - 106 د
2.68 1.49 2 

٪ 55.8 - 0.5 43.7 

3 
رذػُ ِشبسوخ اٌطبٌت فٟ 

 الأٔشطخ اٌلإِٙغ١خ

 137 1 - 52 د
1.83 1.34 4 

٪ 27.4 - 0.5 72.1 

2 
اخز١بس اٌّّبسعبد اٌّج١ٕخ 

 ػٍٝ الأدٌخ

 103 64 - 23 د
1.70 0.97 5 

٪ 12.1 - 33.7 54.2 

4 
ٚظ١فٟ عٍٛوٟ ئػذاد رم١١ُ 

 ٌٍطبٌت

 160 29 - 1 د
1.17 0.42 11 

٪ 0.5 - 15.3 84.2 

 13 0.29 1.06 181 8 - 1 دئػذاد خطخ ٌذػُ اٌغٍٛن  ٤
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 95.3 4.2 - 0.5 ٪ الإ٠غبثٟ ٌٍطبٌت

4 
اخز١بس اٌخذِخ ثبٌزشبٚس 

 ِغ فش٠ك اٌؼًّ

 181 - - 9 د
1.14 0.64 12 

٪ 4.7 - - 95.3 

8 

آ١ٌخ ٌّشالجخ أداء رؾذ٠ذ 

اٌطبٌت ٚئعشاء اٌزؼذ٠لاد 

 اٌلاصِخ ػ١ٍٙب

 146 25 11 8 د
1.37 0.78 9 

٪ 4.2 5.8 13.2 76.8 

2 

اٌخذِخ ِشرجطخ ثخطخ 

دػُ ٚرذس٠ت ٌّؼٍّٟ 

 اٌطبٌت ٌٟٚٚ أِشٖ

 190 - - - د
1.00 0.00 14 

٪ - - - 100.0 

22 
ٚطف ٔٛع اٌخذِخ 

 اٌّمذِخ ٌٍطبٌت

 125 - 2 63 د
2.02 1.42 3 

٪ 33.2 1.1 - 65.8 

22 
رؾذ٠ذ ٚلذ ثذا٠خ ٚٔٙب٠خ 

 رمذ٠ُ اٌخذِخ ٌٍطبٌت

 167 3  20 د
1.33 0.93 10 

٪ 10.5  1.6 87.9 

20 

رؾذ٠ذ ػذد ِشاد رمذ٠ُ 

اٌخذِخ ٌٍطبٌت )١ِٛ٠ب، 

 أعجٛػ١ب، شٙش٠ب(

 162 - - 28 د
1.44 1.07 8 

٪ 14.7 - - 85.3 

23 
رمذ٠ُ اٌخذِخ  رؾذ٠ذ ِىبْ

 ٌٍطبٌت

 149 - - 41 د
1.65 1.24 6 

٪ 21.6 - - 78.4 

22 
رؾذ٠ذ اعُ ِمذَ اٌخذِخ 

 ٌٍطبٌت

 158 - - 32 د
1.51 1.13 7 

٪ 16.8 - - 83.2 

 0.68 1.61 اٌّزٛعؾ اٌؼبَ ٌٍجؼُذ

( 22( أْ ثؼُذ خذِبد اٌزشث١خ اٌخبطخ ٚاٌزٞ ٠زؼّٓ )٠2زؼّؼ ِٓ اٌغذٚي )     

فش. وّب ٠زؼّؼ ِٓ 2,٤2ػجبسح، ثٍغ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ اٌؼبَ ٌٗ ) ّٛ (؛ أٞ أٔٗ غ١ش ِز

فش ٚرغبٔغٙب ؽ١بي ٘زا 2,٤8ل١ّخ الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ) ّٛ ( أخفبع رشزذ دسعخ اٌز

فشٖ. ّٛ فشٖ أٚ ػذَ ر ّٛ   اٌجُؼذ؛ أٞ أْ ع١ّغ اٌّذاسط ِزٛافمخ ؽ١بي ٘زا اٌجؼُذ ِٓ ؽ١ش ر

ٚٔلاؽع ِٓ خلاي اٌغذٚي اٌغبثك أْ اٌؼجبسر١ٓ "رذػُ رؾم١ك الأ٘ذاف اٌغ٠ٕٛخ      

ٌٍطبٌت، رذػُ ِشبسوخ اٌطبٌت فٟ ِٕب٘ظ اٌزؼ١ٍُ اٌؼبِخ" عبءد فٟ اٌّشرجز١ٓ الأٌٚٝ 

فشح 0,٤8ٚاٌضب١ٔخ ثٕفظ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ اٌزٞ ثٍغ ٌىً ِّٕٙب ) ّٛ (؛ ٠ٚؼٕٟ ٘زا أٔٙب ِز

 Center for Parentإٌز١غخ ِغ ِبروشرٗ ثذسعخ ِزٛعطخ. ٚرزفك ٘زٖ 

Information and Resources (2010)  ْفٟ أْ ِٓ أُ٘ اٌؼٛاًِ اٌزٟ ٠غت أ

غبػِذح ٌزؾم١ك  ُِ رإُخَز ثؼ١ٓ الاػزجبس ػٕذ رمذ٠ُ خذِبد اٌزشث١خ اٌخبطخ أْ رىْٛ 

 الأ٘ذاف اٌغ٠ٕٛخ، ٚأْ رذػُ ِشبسوخ اٌطبٌت فٟ ِٕب٘ظ اٌزؼ١ٍُ اٌؼبِخ.

فش، ؽ١ش 2, 4, ٤, 4ؽظٍذ ثؼغ اٌؼجبساد) فٟ ؽ١ٓ       ّٛ ( ػٍٝ دسعخ ػذَ ر

ب ٠ؼٕٟ ػذَ 2,42ٚ ٠2,2زشاٚػ اٌّزٛعؾ ث١ٓ ) ّّ فشح؛ ِ ّٛ (؛ ٠ٚؼٕٟ ٘زا أٔٙب غ١ش ِز

فش اٌىٛادس اٌلاصِخ ٌزمذ٠ُ ٘زٖ اٌخذِبد. ٚ٘ز إٌز١غخ رزفك ِغ دساعخ  ّٛ  Pariseauر
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ِب ٠زُ رؼ١ّٓ اٌّّبسعبد ( فٟ أٔٗ ٔبدساً 2014) .Spiel et. al(، ٚدساعخ 2011)

  اٌمبئّخ ػٍٝ الأدٌخ فٟ اٌجشاِظ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ.

 انجؼُذ انثبني: انخذيبد انًطبنذح

 يذي رىّفر انخذيبد انًطبنذح (11جذول )

 انؼجبرح و

 درجخ انزىّفر 

ظ
ض

زى
نً

ا
ف  

را
ح
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2 
اٌغ٠ٕٛخ رذػُ رؾم١ك الأ٘ذاف 

 ٌٍطبٌت

 126 - 5 59 د
1.98 1.39 2 

٪ 31.1 2.6 - 66.3 

0 

اخز١بس اٌخذِخ ثٛاعطخ 

أخظبئٟ اٌخذِخ ثبٌزشبٚس ِغ 

 فش٠ك اٌؼًّ

 140 - - 50 د
1.79 1.32 5 

٪ 26.3 - - 73.7 

3 

رؾذ٠ذ آ١ٌخ ٌّشالجخ أداء اٌطبٌت 

ٚئعشاء اٌزؼذ٠لاد اٌلاصِخ 

 ػ١ٍٙب

 135 12 9 34 د
1.69 1.18 7 

٪ 17.9 4.7 6.3 71.1 

2 
رؾذ٠ذ ٚلذ رمذ٠ُ رمبس٠ش فش٠ك 

 اٌؼًّ اٌذٚس٠خ ػٓ فؼب١ٌزٙب

 166 - 16 8 د
1.21 0.65 9 

٪ 4.2 8.4 - 87.4 

4 

رؾذ٠ذ آ١ٌخ ٌزمذ٠ُ اٌذػُ 

ٚاٌزذس٠ت ٌّؼٍّٟ اٌطبٌت 

 ٌٟٚٚ أِشٖ

 182 - - 8 د
1.13 0.60 10 

٪ 4.2 - - 95.8 

٤ 
اٌخذِخ اٌّمذِخ ٚطف ٔٛع 

 ٌٍطبٌت

 140 - - 50 د
1.79 1.32 6 

٪ 26.3 - - 73.7 

4 
رؾذ٠ذ ٚلذ ثذا٠خ ٚٔٙب٠خ رمذ٠ُ 

 اٌخذِخ ٌٍطبٌت

 153 - - 37 د
1.58 1.19 8 

٪ 19.5 - - 80.5 

8 

رؾذ٠ذ ػذد ِشاد رمذ٠ُ اٌخذِخ 

ٌٍطبٌت )١ِٛ٠ب، أعجٛػ١ب، 

 شٙش٠ب(

 128 - - 62 د
1.98 1.41 3 

٪ 32.6 - - 67.4 

2 
رؾذ٠ذ ِىبْ رمذ٠ُ اٌخذِخ 

 ٌٍطبٌت

 128 - - 62 د
1.98 1.41 4 

٪ 32.6 - - 67.4 

2

2 
 رؾذ٠ذ اعُ ِمذَ اٌخذِخ ٌٍطبٌت

 127 - - 63 د
1.99 1.42 1 

٪ 33.2 - - 66.8 

 1.04 1.71 اٌّزٛعؾ اٌؼبَ ٌٍجؼُذ

( ػجبساد، 22( أْ ثؼُذ اٌخذِبد اٌّغبٔذح ٚاٌزٞ ٠زؼّٓ )٠22زؼّؼ ِٓ اٌغذٚي )    

فشح ثذسعخ ِٕخفؼخ، ٟٚ٘ "رؾذ٠ذ اعُ ِمذَ اٌخذِخ  ّٛ عبءد عذ ػجبساد ِٕٙب ِز



ISSN: 2537-0480                                                   eISSN: 2537-0499  

 

  م9292يهاير (  92ع ) –( 8والموهبة ، مج ) المجلة العربية لعلوم الإعاقة

 

   88 

ٌٍطبٌت، رذػُ رؾم١ك الأ٘ذاف اٌغ٠ٕٛخ ٌٍطبٌت، رؾذ٠ذ ػذد ِشاد رمذ٠ُ اٌخذِخ ٌٍطبٌت 

ِىبْ رمذ٠ُ اٌخذِخ ٌٍطبٌت، اخز١بس اٌخذِخ ثٛاعطخ  )١ِٛ٠بً، أعجٛػ١بً، شٙش٠بً(،  رؾذ٠ذ

أخظبئٟ اٌخذِخ ثبٌزشبٚس ِغ فش٠ك اٌؼًّ، ٚطف ٔٛع اٌخذِخ اٌّمذِخ ٌٍطبٌت" ئر 

فشح ثذسعخ 2,22ٚ ٠2,42زشاٚػ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌٙب ث١ٓ ) ّٛ (؛ ٠ٚؼٕٟ ٘زا أٔٙب ِز

فش، ؽ١ش ّٛ ٠زشاٚػ  ِٕخفؼخ. فٟ ؽ١ٓ ؽظٍذ ثم١خ ػجبساد اٌجُؼذ ػٍٝ دسعخ ػذَ ر

(. ٚثٍغ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ اٌؼبَ ٌغ١ّغ ػجبساد ثؼُذ 2,٤2ٚ 2,23اٌّزٛعؾ ٌٙب ث١ٓ )

(؛ أٞ أٔٙب غ١ش ِزٛفشح. ٠ُّٚىٓ رفغ١ش رٌه ثمٍخ اٌىٛادس 2,42اٌخذِبد اٌّغبٔذح )

اٌجشش٠خ اٌّزبؽخ فٟ ثشاِظ اٌطٍجخ رٚٞ فشؽ اٌؾشوخ ٚرشزذ الأزجبٖ، ؽ١ش أشبس أثٛ 

فشٖ ثشىً وج١ش فٟ ثشاِظ ( أ١ٔ022٤بْ ٚاٌغٍؼٛد ) ّٛ ْ اٌخذِبد اٌّغبٔذح غ١ش ِز

 اٌزشث١خ اٌخبطخ؛ ثغجت لٍخ اٌّٛاسد اٌجشش٠خ ٚاٌّبد٠خ. 

ف ػٍٝ انًحىر انخبيص: انجيئخ الأقم رقييذاً في انجرنبيج انزرثىي انفردي:  ٌٍزؼَشى

فش ِؾٛس اٌج١ئخ الألً رم١١ذاً فٟ اٌجشٔبِظ اٌزشثٛٞ اٌفشدٞ رُ ؽغبة  ّٛ اٌزىشاساد ِذٜ ر

فش وً ػجبسح  ّٛ ٚإٌغت اٌّئ٠ٛخ ٚاٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٌّذٜ ر

 ِٓ ػجبساد ِؾٛس اٌج١ئخ الألً رم١١ذاً فٟ اٌجشٔبِظ اٌزشثٛٞ اٌفشدٞ وّب ٠ٍٟ:

 يذي رىّفر انجيئخ الأقم رقييذاً في انجرنبيج انزرثىي انفردي (11جذول )

 انؼجبرح و

 درجخ انزىّفر 

زى
نً

ا
ظ

ض
ف  

را
ح
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ي
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2 

ٚطف ئِىب١ٔخ ِشبسوخ اٌطبٌت فٟ 

اٌظف اٌؼبدٞ ثذٚاَ وبًِ ثذْٚ رمذ٠ُ 

 اٌذػُ ٚاٌزغ١ٙلاد

 178 4 - 8 د
1.15 0.62 6 

٪ 4.2 - 2.1 93.7 

0 

ٚطف ئِىب١ٔخ ِشبسوخ اٌطبٌت فٟ 

اٌظف اٌؼبدٞ ثذٚاَ وبًِ ِغ رمذ٠ُ 

 اٌذػُ ٚاٌزغ١ٙلاد

 179 2 1 8 د
1.15 0.63 7 

٪ 4.2 0.5 1.1 94.2 

3 

ٚطف ئِىب١ٔخ ِشبسوخ اٌطبٌت فٟ 

الأٔشطخ اٌلإِٙغ١خ ثذْٚ رمذ٠ُ اٌذػُ 

 ٚاٌزغ١ٙلاد

 182 - - 8 د
1.13 0.60 9 

٪ 4.2 - - 95.8 

2 

ٚطف ئِىب١ٔخ ِشبسوخ اٌطبٌت فٟ 

الأٔشطخ اٌلإِٙغ١خ ِغ رمذ٠ُ اٌذػُ 

 ٚاٌزغ١ٙلاد

 182 - - 8 د
1.13 0.60 10 

٪ 4.2 - - 95.8 

4 

ٚطف خذِبد اٌذػُ ٚاٌزغ١ٙلاد 

اٌّمذِخ ٌٍطبٌت فٟ اٌفظً اٌؼبدٞ 

)اٌٛلذ ٚاٌششٚؽ، ربس٠خ اٌجذا٠خ 

 ٚإٌٙب٠خ(

 91 75 12 12 د

1.71 0.85 3 
٪ 6.3 6.3 

39.

5 
47.9 

 5 0.79 1.54 114 57 11 8 دٚطف خذِبد اٌذػُ ٚاٌزغ١ٙلاد  ٤
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فٟ الأٔشطخ اٌّمذِخ ٌٍطبٌت 

اٌلإِٙغ١خ )اٌٛلذ ٚاٌششٚؽ، 

 ٚاٌّٛلغ، ٚربس٠خ اٌجذا٠خ ٚإٌٙب٠خ(

٪ 4.2 5.8 
30.

0 
60.0 

4 

خذِبد اٌذػُ ٚاٌزغ١ٙلاد اٌّمذِخ 

ٌٍطبٌت رشًّ اٌٛلذ ٚاٌؼشع 

 ٚالاعزغبثخ

 101 71 6 12 د

1.63 0.82 4 
٪ 6.3 3.2 

37.

4 
53.2 

8 
اٌذػُ ٚاٌزغ١ٙلاد رؼّٓ خذِبد 

 ٌٍطبٌت فشص ِىبفئخ لألشأٗ

 93 42 5 50 د

2.06 1.25 2 
٪ 26.3 2.6 

22.

1 
48.9 

2 

خذِبد اٌذػُ ٚاٌزغ١ٙلاد ِشرجطخ 

ثخطخ ٌّؼشفخ أصش٘ب ػٍٝ اٌطبٌت 

 ٠ّٚىٓ رؼذ٠ٍٙب ػٕذ اٌؾبعخ

 182 - - 8 د
1.13 0.60 11 

٪ 4.2 - - 95.8 

2

2 

اٌطبٌت فٟ رؾذ٠ذ ٔغجخ ِشبسوخ 

 ً  اٌظف اٌؼبدٞ ١ِٛ٠ب

 180 1 - 9 د
1.15 0.64 8 

٪ 4.7 - 0.5 94.7 

2

2 

اٌؾظٛي ػٍٝ ِٛافمخ خط١خ ِٓ 

 اٌٛاٌذ٠ٓ

 93 - - 97 د
2.53 1.50 1 

٪ 51.1 - - 48.9 

 0.60 1.48 اٌّزٛعؾ اٌؼبَ ٌٍّؾٛس

ِؾٛس ( أْ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ اٌؼبَ ٌغ١ّغ ػجبساد ٠22زؼّؼ ِٓ اٌغذٚي )

(؛ أٞ أٔٗ غ١ش ِزٛفش. وّب 2,28اٌج١ئخ الألً رم١١ذاً فٟ اٌجشٔبِظ اٌزشثٛٞ اٌفشدٞ ٠ّضً )

فش ٚرغبٔغٙب ٠2,٤2زؼّؼ ِٓ ل١ّخ الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ) ّٛ ( أخفبع رشزذ دسعخ اٌز

فشٖ أٚ  ّٛ ؽ١بي ٘زا اٌّؾٛس؛ أٞ أْ ع١ّغ اٌّذاسط ِزٛافمخ ؽ١بي ٘زا اٌّؾٛس ِٓ ؽ١ش ر

فشٖ. ّٛ   ػذَ ر

ٚٔلاؽع ِٓ اٌغذٚي اٌغبثك أْ اٌؼجبسح "اٌؾظٛي ػٍٝ ِٛافمخ خط١خ ِٓ اٌٛاٌذ٠ٓ"      

(؛ ِّب 2,42(، ٚأؾشاف ِؼ١بسٞ )0,43عبءد فٟ اٌّشرجخ الأٌٚٝ ثّزٛعؾ ؽغبثٟ )

فشح ثذسعخ ِزٛعطخ. ّٛ ٠ّٚىٓ رفغ١ش رٌه ثٛػٟ فش٠ك اٌؼًّ ثأ١ّ٘خ  ٠ؼٕٟ أٔٙب ِز

بد اٌذػُ ٚاٌزغ١ٙلاد اٌزٟ رؼّٓ ِشبسوخ لشاساد اٌٛاٌذ٠ٓ ف١ّب ٠زؼٍك ثزؾذ٠ذ خذِ

اثُٕٙ ِغ ألشأٗ اٌؼبد١٠ٓ. ١ٍ٠ٙب فٟ اٌّشرجخ اٌضب١ٔخ اٌؼجبسح "خذِبد اٌذػُ ٚاٌزغ١ٙلاد 

(، ٚأؾشاف ِؼ١بسٞ 0,2٤رؼّٓ ٌٍطبٌت فشص ِىبفئخ لألشأٗ" ثّزٛعؾ ؽغبثٟ )

فشح ثذسعخ ِٕخفؼخ، ٚ٘زٖ إٌز١غخ رزفك ِغ دسا2,04) ّٛ عخ (؛ ِّب ٠ؼٕٟ أٔٙب ِز

Pariseau (2011 فش ؽ١ش ّٛ (. ث١ّٕب ؽظٍذ ثم١خ ػجبساد اٌّؾٛس ػٍٝ دسعخ ػذَ ر

فشح. ٚ٘زا ٠خزٍف ِغ 2,42ٚ ٠2,23زشاٚػ اٌّزٛعؾ ث١ٓ ) ّٛ (؛ ٠ٚؼٕٟ ٘زا أٔٙب غ١ش ِز

( ٚاٌزٞ ٠إوذ ػٍٝ ػشٚسح أْ ٠ؾظً اٌطٍجخ رٚٞ الإػبلخ 0222ِب روشٖ أثٛ ١ٔبْ )

 ٌؼّبْ ِشبسوزُٙ فٟ اٌظف اٌؼبدٞ. ػٍٝ خذِبد اٌذػُ ٚاٌزغ١ٙلاد اٌلاصِخ؛ 

و انطبنت في انجرنبيج انزرثىي انفردي: ف ػٍٝ  انًحىر انطبدش: رقىيى رقَذُّ ٌٍزؼَشى

فش رم٠ُٛ رمذَ اٌطبٌت فٟ اٌجشٔبِظ اٌزشثٛٞ اٌفشدٞ رُ ؽغبة اٌزىشاساد  ّٛ ِذٜ ر
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فش وً ػج ّٛ بسح ٚإٌغت اٌّئ٠ٛخ ٚاٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٌّذٜ ر

 ِٓ ػجبساد ِؾٛس رم٠ُٛ رمَذىَ اٌطبٌت فٟ اٌجشٔبِظ اٌزشثٛٞ اٌفشدٞ وّب ٠ٍٟ:

 يذي رىّفر رقىيى رقَذُّو انطبنت في انجرنبيج انزرثىي انفردي (12جذول )

 انؼجبرح و

 درجخ انزىّفر 

ظ
ض

زى
نً

ا
 

ي
بر

ؼي
 ي

ف
را

ح
ان

 

ت
ري

زر
ان

يخ 
بن
ػ

طخ 
ض

ى
يز

 

ضخ
خف

ين
رح 

ىف
يز

ر 
غي

 

2 
ٚاٌزم١١ّبد اٌزٟ ٚطف الأدٚاد 

 ع١زُ ل١بط رمذَ اٌطبٌت ثٙب

 180 1 9 - د
1.10 0.43 9 

٪ - 4.7 0.5 94.7 

0 
اعزخذاَ رم١١ّبد ِزؼذدح ٌم١بط 

 رمذَ اٌطبٌت

 34 139 17 - د
1.91 0.51 4 

٪ - 8.9 73.2 17.9 

3 

رمذ٠ُ اٌّؼ١ٍّٓ ٚاٌّؼٍّبد رمبس٠ش 

اٌّلاؽظخ اٌظف١خ اٌشع١ّخ 

اٌطبٌت فٟ اٌجشٔبِظ ٌّزبثؼخ رمذَ 

ِشر١ٓ ػٍٝ الألً خلاي اٌؼبَ 

 اٌذساعٟ

 15 68 23 84 د

2.93 1.06 1 
٪ 44.2 12.1 35.8 7.9 

2 

رؾذ٠ذ آ١ٌخ رمذ٠ُ اٌزمبس٠ش اٌذٚس٠خ 

ٌزمذَ اٌطبٌت فٟ اٌجشٔبِظ ٌٌٟٛ 

 الأِش

 139 30 2 19 د
1.48 0.94 6 

٪ 10.0 1.1 15.8 73.2 

4 
الأِش ثطش٠مخ وزبثخ رمبس٠ش ٌٟٚ 

 ٚاػؾخ ِٚٛػٛػ١خ

 134 29 7 20 د
1.54 0.98 5 

٪ 10.5 3.7 15.3 70.5 

٤ 

ػًّ لبئّخ ثأعّبء فش٠ك اٌؼًّ 

اٌّشبسن فٟ اٌجشٔبِظ اٌزشثٛٞ 

 اٌفشدٞ

 97 - - 93 د
2.47 1.50 3 

٪ 48.9 - - 51.1 

4 
اػزّبد اٌجشٔبِظ اٌزشثٛٞ اٌفشدٞ 

 ٌٍطبٌت ِٓ لجً لبئذ اٌّذسعخ

 79 - - 111 د
2.75 1.48 2 

٪ 58.4 - - 41.6 

8 

رؾذ٠ذ ربس٠خ ِشاعؼخ اٌجشٔبِظ 

اٌزشثٛٞ اٌفشدٞ ٚرط٠ٛشٖ ِٓ 

لجً فش٠ك اٌؼًّ ٌٟٚٚ أِش 

 اٌطبٌت

 174 - - 16 د

1.25 0.84 7 
٪ 8.4 - - 91.6 

2 

رٛل١غ ٌٟٚ الأِش ثبعزلاَ ٔغخخ 

ِٓ اٌجشٔبِظ اٌزشثٛٞ اٌفشدٞ 

 ٌٍطبٌت

 174 - - 16 د
1.25 0.84 8 

٪ 8.4 - - 91.6 

 0.52 1.85 اٌّزٛعؾ اٌؼبَ ٌٍّؾٛس

( أْ ِؾٛس رم٠ُٛ رمذَ اٌطبٌت فٟ اٌجشٔبِظ اٌزشثٛٞ ٠20زؼّؼ ِٓ اٌغذٚي )     

(؛ أٞ أٔٗ 2,84اٌفشدٞ ٚاٌزٞ ٠زؼّٓ رغغ ػجبساد ثٍغ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ اٌؼبَ ٌٗ )
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فش ثذسعخ ِٕخفؼخ. وّب ٠زؼّؼ ِٓ ل١ّخ الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ) ّٛ ( أخفبع 2,40ِز

رشزذ دسعخ اٌزٛفش ٚرغبٔغٙب ؽ١بي ٘زا اٌّؾٛس؛ أٞ أْ ع١ّغ اٌّذاسط ِزٛافمخ ؽ١بي 

فشٖ.  ّٛ فشٖ أٚ ػذَ ر ّٛ  ٘زا اٌّؾٛس ِٓ ؽ١ش ر

ظخ اٌظف١خ ٠ُّٚىٓ ِلاؽظخ أْ اٌؼجبسح "رمذ٠ُ اٌّؼ١ٍّٓ ٚاٌّؼٍّبد رمبس٠ش اٌّلاؽ     

اٌشع١ّخ ٌّزبثؼخ رمذَ اٌطبٌت فٟ اٌجشٔبِظ ِشر١ٓ ػٍٝ الألً خلاي اٌؼبَ اٌذساعٟ" 

(. فٟ 2,2٤(، ٚأؾشاف ِؼ١بسٞ )0,23عبءد فٟ اٌّشرجخ الأٌٚٝ ثّزٛعؾ ؽغبثٟ )

ؽ١ٓ ؽظٍذ اٌؼجبسح "اعزخذاَ رم١١ّبد ِزؼذدح ٌم١بط رمذَ اٌطبٌت" ػٍٝ اٌّشرجخ 

(؛ ِّب ٠ؼٕٟ أْ اٌؼجبسر١ٓ 2,42ٚأؾشاف ِؼ١بسٞ ) (،2,22اٌشاثؼخ ثّزٛعؾ ؽغبثٟ )

فشر١ٓ ثذسعخ ِٕخفؼخ. ّٛ ٠ّٚىٓ رفغ١ش ٘زٖ إٌز١غخ ثأْ ٕ٘بن ئٌزضاَ عُضئٟ ثّب ٚسد  ِز

فٟ اٌمٛا١ٔٓ ٚاٌزشش٠ؼبد ف١ّب ٠خض رشى١ً فش٠ك ِزؼذد اٌزخظظبد ٚفك اؽز١بعبد 

ػٍٝ ٔزبئظ اٌزم١١ُ ٚاٌزشخ١ض. ٠ٚزفك رٌه ِغ ِب روشٖ اٌّٙذٞ  وً ؽبٌت ثٕبءًا

( فٟ أْ ِشؽٍخ رؾذ٠ذ أػؼبء اٌفش٠ك ِزؼذد اٌزخظظبد ٚٚػؼٗ 0222ٚاٌؾغ١ٕٟ )

فٟ ٚص١مخ اٌجشٔبِظ اٌزشثٛٞ ٠ؼذ ِٓ اٌّشاؽً اٌّّٙخ فٟ ئػذاد ٚرٕف١ز اٌجشاِظ اٌزشث٠ٛخ 

 اٌفشد٠خ. 

صبئيخ في يطزىي رىّفر انًؼبيير انطؤال انثبني: هم رىجذ فروق راد دلانخ إح

انؼبنًيّخ وانًحهيَخ في انجرايج انزرثىيخ انفرديخ نهطهجخ روي اضطراة فرط انحركخ 

 ورشزذ الانزجبه رجؼبً نًزغير )انجنص، انًؤهم انؼهًي( نهًؼهًين وانًؼهًبد؟

فش اٌّؼااب١٠ش       ّٛ ف ػٍااٝ الاخزلافاابد راد اٌذلاٌااخ الإؽظاابئ١خ ؽااٛي ِغاازٜٛ راا ٌٍزؼَااشى

ٌؼب١ٌّّااخ ٚاٌّؾ١ٍّااخ فااٟ اٌجااشاِظ اٌزشث٠ٛااخ اٌفشد٠ااخ ٌٍطٍجااخ رٚٞ اػااطشاة فااشؽ اٌؾشوااخ ا

ٚرشاازذ الأزجاابٖ رجؼاابً ٌٍّزغ١ااشاد اٌشخظاا١خ ٌٍّؼٍّاا١ٓ ٚاٌّؼٍّاابد، رااُ اعاازخذاَ اخزجاابس 

فش ٌّزغ١شٞ )اٌغٕظ، ٚاٌّإً٘(.T-test)د( ) ّٛ  ( ٌج١بْ الاخزلافبد ث١ٓ ِغزٜٛ اٌز

 انجنص .1

 )د( نلاخزلافبد انزي رؼُسي نهجنص نزبئج اخزجبر  (14جذول )

 انجنص انًحىر
انًزىضظ 

 انحطبثي

الانحراف 

 انًؼيبري

قيًخ 

 )د(
 انذلانخ

اٌّؼٍِٛبد الأعبع١خ ػٓ اٌطبٌت 

 فٟ اٌجشٔبِظ اٌزشثٛٞ اٌفشدٞ

 0.59 2.50 روش
6.29 0.000** 

 0.45 2.98 أٔضٝ

ِغزٜٛ الأداء اٌؾبٌٟ ٌٍزؾظ١ً 

 الأوبد٠ّٟ ٚاٌٛظ١فٟ ٌٍطبٌت

 0.66 1.62 روش
1.60 0.113 

 0.26 1.74 أٔضٝ

الأ٘ذاف ؽ٠ٍٛخ ٚلظ١شح اٌّذٜ 

 فٟ اٌجشٔبِظ اٌزشثٛٞ اٌفشدٞ

 1.03 2.11 روش
9.49 0.000** 

 0.39 3.24 أٔضٝ

خذِبد اٌزشث١خ اٌخبطخ 

ٚاٌخذِبد اٌّغبٔذح فٟ اٌجشٔبِظ 

 اٌزشثٛٞ اٌفشدٞ

 0.76 1.46 روش

3.43 0.001** 
 0.66 1.81 أٔضٝ

اٌج١ئخ الألً رم١١ذاً فٟ اٌجشٔبِظ 

 اٌزشثٛٞ اٌفشدٞ

 0.83 1.61 روش
2.38 0.019* 

 0.29 1.38 أٔضٝ
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رم٠ُٛ رمذَ اٌطبٌت فٟ اٌجشٔبِظ 

 اٌزشثٛٞ اٌفشدٞ

 0.46 1.63 روش
5.90 0.000** 

 0.48 2.03 أٔضٝ

 اٌذسعخ اٌى١ٍخ
 0.65 1.77 روش

5.09 **0.000 
 0.25 2.15 أٔضٝ

 (  2.22(                                             * * داي ػٕذ )2.24* داي ػٕذ )

( ٚعااٛد اخزلافاابد راد دلاٌااخ ئؽظاابئ١خ فااٟ اٌذسعااخ اٌى١ٍُِّااخ ٠22ظُٙااش اٌغااذٚي )     

ٌظاابٌؼ الإٔاابس ِمبثااً اٌاازوٛس. ٚ٘اازٖ الاخزلافاابد فااٟ اٌغاإظ لااذ رؼااٛد ئٌااٝ اخاازلاف 

ا٘زّبِبد اٌّششف١ٓ ٚاٌّششفبد، ٚرشو١ضُ٘ فٟ اٌّزبثؼخ ػٍٝ ثؼغ ػٕبطاش اٌجشٔابِظ 

خجاشح ث١إُٙ، ِٚغازٜٛ اٌزؼابْٚ ثا١ٓ أػؼابء اٌزشثٛٞ اٌفشدٞ، ٚوازٌه اخازلاف راأص١ش اٌ

( 0222فش٠ك اٌؼًّ ٌىً ِٓ اٌازوٛس ٚالإٔابس. ٚ٘ازٖ إٌز١غاخ رزفاك ِاغ دساعاخ اٌمبعاُ )

 اٌزٟ أظٙشد اخزلافبد راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ رؼُضٜ ٌّزغ١ش اٌغٕظ.

 انًؤهم .2

 نزبئج اخزجبر )د( نلاخزلافبد انزي رؼُسي نهًؤهم (15جذول )

 انًؤهم انًحىر
انًزىضظ 

 انحطبثي

الانحراف 

 انًؼيبري

قيًخ 

 )د(
 انذلانخ

اٌّؼٍِٛبد الأعبع١خ ػٓ اٌطبٌت 

 فٟ اٌجشٔبِظ اٌزشثٛٞ اٌفشدٞ

 0.54 2.79 ثىبٌٛس٠ٛط
0.82 0.415 

 0.62 2.71 ِبعغز١ش أٚ دوزٛساٖ

ِغزٜٛ الأداء اٌؾبٌٟ ٌٍزؾظ١ً 

 الأوبد٠ّٟ ٚاٌٛظ١فٟ ٌٍطبٌت

 0.53 1.71 ثىبٌٛس٠ٛط
0.97 0.334 

 0.33 1.64 ِبعغز١ش أٚ دوزٛساٖ

الأ٘ذاف ؽ٠ٍٛخ ٚلظ١شح اٌّذٜ فٟ 

 اٌجشٔبِظ اٌزشثٛٞ اٌفشدٞ

 0.98 2.74 ثىبٌٛس٠ٛط
0.04 0.971 

 0.81 2.73 ِبعغز١ش أٚ دوزٛساٖ

خذِبد اٌزشث١خ اٌخبطخ ٚاٌخذِبد 

اٌّغبٔذح فٟ اٌجشٔبِظ اٌزشثٛٞ 

 اٌفشدٞ

 0.80 1.73 ثىبٌٛس٠ٛط

2.28 0.024* 
 0.42 1.47 ِبعغز١ش أٚ دوزٛساٖ

اٌج١ئخ الألً رم١١ذاً فٟ اٌجشٔبِظ 

 اٌزشثٛٞ اٌفشدٞ

 0.68 1.51 ثىبٌٛس٠ٛط
1.19 0.235 

 0.31 1.40 ِبعغز١ش أٚ دوزٛساٖ

رم٠ُٛ رمذَ اٌطبٌت فٟ اٌجشٔبِظ 

 اٌزشثٛٞ اٌفشدٞ

 0.55 1.86 ثىبٌٛس٠ٛط
0.34 0.731 

 0.43 1.83 ِبعغز١ش أٚ دوزٛساٖ

 اٌذسعخ اٌى١ٍخ
 0.57 2.02 ثىبٌٛس٠ٛط

1.82 0.071 
 0.28 1.91 ِبعغز١ش أٚ دوزٛساٖ

 (  2.24* داي ػٕذ )

( ػذَ ٚعٛد اخزلافابد راد دلاٌاخ ئؽظابئ١خ فاٟ اٌذسعاخ اٌى١ٍُِّاخ ٠24ظُٙش اٌغذٚي )     

( اٌزااٟ أظٙااشد 0222رؼُااضٜ ٌٍّإ٘ااً،. ٚ٘اازٖ إٌز١غااخ رخزٍااف ِااغ دساعااخ اٌمؾطاابٟٔ )

اخزلافااابد راد دلاٌاااخ ئؽظااابئ١خ ٌظااابٌؼ اٌؾبطااا١ٍٓ ػٍاااٝ ِإ٘اااً اٌّبعغاااز١ش ِمبثاااً 

 اٌؾبط١ٍٓ ػٍٝ ِإً٘ اٌجىبٌٛس٠ٛط. 
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 د:انزىصيب

رضم١ف اٌّؼ١ٍّٓ ِٓ خلاي اٌّإعغبد ٚاٌغٙبد راد اٌؼلالخ ٚاؽلاػُٙ ػٍٝ  -1

أؽذس اٌذساعبد اٌّزؼٍمخ ثبٌجشاِظ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ ٌٍطلاة رٚٞ فشؽ اٌؾشوخ 

 ٚرشزذ الأزجبٖ.

أْ رؼًّ اٌغٙبد اٌّغإٌٚخ ػٓ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ثزفؼ١ً دٚس ِشالجخ ئػذاد ٚرٕف١ز  -2

 ِٓ خلاي ئداسح اٌّذسعخ ِٚششفٟ ئداساد اٌزؼ١ٍُ.اٌجشٔبِظ اٌزشثٛٞ اٌفشدٞ 

ػشٚسح اٌؼًّ ػٍٝ رٛف١ش فش٠ك ِزؼذد اٌزخظظبد ٌٍم١بَ ثزمذ٠ُ اٌخذِبد اٌزٟ  -3

٠فشػٙب اٌجشٔبِظ اٌزشثٛٞ اٌفشدٞ ٚفك اؽز١بعبد وً ؽبٌت ِٓ اٌطٍجخ رٚٞ 

 فشؽ اٌؾشوخ ٚرشزذ الأزجبٖ. 

ٌذ١ٌٚخ ٚاٌّؾ١ٍخ فٟ ئعشاء اٌّض٠ذ ِٓ اٌذساعبد ٚالأثؾبس ؽٛي اٌّؼب١٠ش ا -4

 اٌجشاِظ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ.
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 انًراجغ:

(. اٌّشىلاد اٌغٍٛو١خ اٌّشرجطخ ثبػطشاة ٔمض 0224أثب ػٛد، ػجذ اٌشؽّٓ )

الأزجبٖ ٚإٌشبؽ اٌؾشوٟ اٌضائذ ٌذٜ اٌزلا١ِز وّب ٠ذسوٙب ِؼٍّٛ اٌّشؽٍخ 

 .224-20٤(، 3)04، ِغٍخ اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخالاثزذائ١خ ثّذ٠ٕخ اٌش٠بع. 

. اعزشار١غ١بد اٌؼًّ ِغ أُعشَ رٚٞ الاؽز١بعبد اٌخبطخ(. 0223ث١ىّبْ، عٟ )

)رشعّخ ػجذ اٌؼض٠ض اٌغشؽبٚٞ ٚأ٠ّٓ اٌخشبْ(. دثٟ: داس اٌمٍُ ٌٍٕشش 

 ٚاٌزٛص٠غ.

ِذٜ رؾمك أ٘ذاف اٌجشٔبِظ اٌزشثٛٞ اٌفشدٞ ٚاٌظؼٛثبد (. 0228اٌؾشص، ِش٠ُ )
]سعبٌخ  ثّذ٠ٕخ اٌش٠بع اٌزٟ رؼزشػٙب فٟ ِؼب٘ذ ٚثشاِظ اٌزشث١خ اٌفىش٠خ

 ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح[. عبِؼخ اٌٍّه عؼٛد.

(. دسعخ رطج١ك اٌخطخ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ فٟ ثشاِظ اٌزٛؽذ ِٓ 0223اٌؾ١ّذٞ، ِإ٠ذ )

، اٌّغٍخ اٌذ١ٌٚخ اٌزشث٠ٛخ اٌّزخظظخٚعٙخ ٔظش ِؼ١ٍُّٙ فٟ ِذ٠ٕخ عذٖ. 

0(20 ،)2224-2234. 

ؼٍّٟ اٌزشث١خ اٌخبطخ ؽٛي اػذاد (. اساء 0228ِؽٕفٟ، ػٍٟ؛ اٌش٠ظ، ؽبسق )

اٌجشٔبِظ اٌزشثٛٞ اٌفشدٞ ِٚؼٛلبد رطج١مٗ فٟ ثؼغ ِؼب٘ذ ٚثشاِظ اٌزشث١خ 

ِغٍخ الاسشبد إٌفغٟ: عبِؼخ ػ١ٓ اٌخبطخ ثبٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ. 
 .023-282، 00، ِشوض الاسشبد إٌفغٟ-شّظ

اٌفشد٠خ ٌزٚٞ (. رم٠ُٛ ثٕبء ِٚؾزٜٛ اٌجشاِظ اٌزشث٠ٛخ 0223اٌخششِٟ، عؾش )

الاؽز١بعبد اٌخبطخ فٟ ِشاوض ِٚذاسط اٌزشث١خ اٌخبطخ ثّذ٠ٕخ اٌش٠بع. 

 .220-23(، 3)2ِغٍخ اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ، 

(. ئػذاد ثشاِظ رشث٠ٛخ ٌزٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ، ػّبدح اٌزؼ١ٍُ 0202اٌذلاِٟ، ِٕٙٝ )

 الإٌىزشٚٔٝ ٚاٌزؼ١ٍُ ػٓ ثؼذ، و١ٍخ اٌزشث١خ، عبِؼخ اٌٍّه ف١ظً.

عٛدح ِؾزٜٛ اٌجشاِظ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ اٌّمذِخ ٌٍز١ٍّزاد (. 0224اٌش١ِخبْ، ششٚق )
. سعبٌخ ِبعغز١ش ِٕشٛسح، عبِؼخ اٌٍّه عؼٛد، رٚاد الإػبلخ اٌفىش٠خ

 اٌش٠بع.

(. ِغزٜٛ عٛدح ػٕبطش اٌجشاِظ اٌزشث٠ٛخ 0222اٌش١ِخبْ، ششٚق؛ اٌمش٠ٕٟ، رشوٟ )

. اٌّغٍخ اٌذ١ٌٚخ اٌّزخظظخ، لخ اٌفىش٠خاٌفشد٠خ اٌّمذِخ ٌٍز١ٍّزاد رٚاد الإػب
8 (3 ،)22-33. 

(. ِؼٛلبد رطج١ك اٌخطخ اٌفشد٠خ ٌزٚٞ 0222اٌض٘شأٟ، أ١ِشٖ؛ اٌض٘شأٟ، عٍطبْ )

اٌّغٍخ اٌؼشث١خ ٌؼٍَٛ طؼٛثبد اٌزؼٍُ ِٓ ٚعٙخ ٔظش ِؼ١ٍُّٙ ثّؾبفظخ عذٖ. 
 42-34(، 22)2، الإػبلخ ٚاٌّٛ٘جخ

(. ِؼٛلبد رؾم١ك أ٘ذاف اٌجشٔبِظ 0228؛ ػٛاد، اٌؾ٠ٛطٟ )اٌشّشأٟ، ِض٘ٛد

ِغٍخ اٌزشثٛٞ اٌفشدٞ ِٓ ٚعٙخ ٔظش ِؼٍّٟ اٌزشث١خ اٌفىش٠خ ثّذ٠ٕخ رجٛن. 
 .33٤-323(، ٤)32و١ٍخ اٌزشث١خ: عبِؼخ أع١ٛؽ، 
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َ(. اٌجؾش اٌؼٍّٟ 0224ػذط، ػجذ اٌشؽّٓ؛ ػج١ذاد، رٚلبْ؛ ػجذ اٌؾك، وب٠ذ )
 .. ػّبْ: داس اٌفىش24ؽ ِفِٙٛٗ ٚأدٚارٗ ٚأعب١ٌجٗ. 

ٚالغ ِٚؼٛلبد ئػذاد ٚرٕف١ز اٌجشٔبِظ اٌزشثٛٞ اٌفشدٞ (. 0222اٌمبعُ، عٍّبْ )
)سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح(.  ٌٍزلا١ِز رٚٞ فشؽ اٌؾشوخ ٚرشزذ الأزجبٖ

 عبِؼخ اٌٍّه عؼٛد.

اد (. اٌزؾذ٠بد اٌزٟ رٛاعٗ رطج١ك اٌجشاِظ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ ٌز0222ٚاٌمبػٟ، ٔفلاء )

  .242-224(، 4، )اٌّغٍخ اٌؼشث١خ ٌؼٍَٛ الإػبلخ ٚاٌّٛ٘جخطؼٛثبد اٌزؼٍُ. 

ِذٜ ِؼشفخ ٚاٌزضاَ اٌؼب١ٍِٓ ثجشاِظ ِٚؼب٘ذ اٌزشث١خ اٌفىش٠خ (. 0224اٌمؾطبٟٔ، محمد )
)سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش  ثبٌمٛاػذ اٌزٕظ١ّ١خ ٌّؼب٘ذ ٚثشاِظ اٌزشث١خ اٌخبطخ

 ِٕشٛسح(. عبِؼخ اٌٍّه عؼٛد.

(. ػٛائك ِّبسعخ اٌؼًّ ث١ٓ ِؼٍّٟ اٌزؼ١ٍُ اٌؼبَ ِٚؼٍّٟ 0224شوٟ )اٌمش٠ٕٟ، ر

اٌّغٍخ اٌزشث١خ اٌخبطخ فٟ رؼ١ٍُ اٌزلا١ِز رٚٞ الإػبلخ فٟ اٌّذاسط اٌؼبد٠خ، 
 (.2)32، اٌزشث٠ٛخ

. اٌش٠بع: اٌجشاِظ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ ٌٍزلا١ِز رٚٞ الإػبلخ(. 0222اٌمش٠ٕٟ، رشوٟ )

 داس إٌشش ثغبِؼخ اٌٍّه عؼٛد.

(. ِؼٛلبد رطج١ك اٌذ١ًٌ اٌزٕظ١ّٟ ٚالإعشائٟ ٌّؼب٘ذ ٚثشاِظ 0224اٌّبٌىٟ، ٔج١ً )

، ِغٍخ اٌزشث١خ اٌخبطخ ٚاٌزأ١ً٘اٌزشث١خ اٌخبطخ وّب ٠ذسوٙب اٌؼبٍِْٛ ف١ٙب. 

4(24 ،)22-82. 

(. ِؼشفخ ِؼٍّٟ اٌزلا١ِز رٚٞ اػطشاة 0222اٌّمٙٛٞ، ٔغب٠ُ؛ اٌؼضّبْ، اثشا١ُ٘ )

اٌّغٍخ اٌؼشث١خ ٌٍٕشش جبٖ ثبٌزذخلاد اٌزش٠ٚخ اٌفؼبٌخ. فشؽ اٌؾشوخ ٚرشزذ الأز
 .232-222(، 02، )اٌؼٍّٟ

(. رم١١ُ ِّبسعبد اٌذػُ اٌزشثٛٞ ِٚؼٛلبد رطج١مٙب فٟ 0202إٌغ١جبٟٔ، اثزٙبي )

. ssc"ثشاِظ فشؽ اٌؾشوخ ٚرشزذ الأزجبٖ فٟ ػٛء لبئّخ دػُ اٌّذاسط"

 .432-423(، 3)30، ِغٍخ اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ

(. عٛدح اٌجشاِظ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ ٌزٚٞ 0224ػٍٟ؛ اٌؼش٠فٟ، شٙذ ) ٘ٛعبٚٞ،

الإػبلخ اٌفىش٠خ فٟ ِؼب٘ذ ٚثشاِظ اٌزشث١خ اٌفىش٠خ ثؾغت ِؼب١٠ش ِغٍظ 

 اٌّغٍخ اٌزشث٠ٛخ اٌذ١ٌٚخ اٌّزخظظخ،(. CECالأؽفبي غ١ش اٌؼبد١٠ٓ )

2(20 ،)٤2-42. 

)الإطذاس الأٚي(.  خبطخ.اٌذ١ًٌ اٌزٕظ١ّٟ ٌٍزشث١خ اٌ(. 2234-223٤ٚصاسح اٌزؼ١ٍُ )

 اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ: ٚصاسح اٌزؼ١ٍُ.
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