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اعزخذاَ ِعٛلبد (. 4246)س٠ُ عجذ الله  ،ثبٌج١ذ ٚشٛق ثٕذ عٛض ، اٌعٛفٟ، ٚاسد

ِعٍّٟ اٌطٍجخ رٚٞ الإعبلخ اٌفىش٠خ ٌٍّّبسعبد اٌّج١ٕخ عٍٝ الأدٌخ فٟ ِعب٘ذ ٚثشاِظ 

اٌّؤعغخ  ،نؼهىو الإػبلت وانًىهبتانًزهت انؼشبُت  .اٌزشث١خ اٌفىش٠خ ثبٌّذ٠ٕخ إٌّٛسح
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انطهبت روٌ الإػبلت انفكشَت نهًًبسعبث انًبُُت ػهً الأدنت يؼىلبث اعتخذاو يؼهًٍ 

 فٍ يؼبهذ وبشايذ انتشبُت انفكشَت ببنًذَُت انًُىسة

 انًغتخهص:

٘ذفذ ٘زٖ اٌذساعةخ لٌةٝ اٌزعةشل عٍةٝ ِعٛلةبد اعةزخذاَ ِعٍّةٟ اٌطٍجةخ رٚٞ 

الإعبلخ اٌفىش٠خ ٌٍّّبسعبد اٌّج١ٕخ عٍٝ الأدٌخ فةٟ ِعب٘ةذ ٚثةشاِظ اٌزشث١ةخ اٌفىش٠ةخ فةٟ 

ٚاٌىشف عٓ اٌفشٚق فٟ اعزغبثبد أفشاد ع١ٕخ اٌذساعةخ رجعاةب ٌعةذد ِةٓ اٌّذ٠ٕخ إٌّٛسح، 

(، ً٘ اٌعٍّٟ، عةٕٛاد اٌخجةشح، اٌةذٚساد اٌزذس٠ج١ةخ: )اٌغٕظ، اٌّؤِزّضٍخ فٟاٌّزغ١شاد 

ٌٚزؾم١ك أ٘ذافٙب عةشٜ اتز١ةبس اٌّةٕٙظ اٌٛ ةفٟ اٌّغةؾٟ، ٚرىٛٔةذ ع١ٕةخ اٌذساعةخ ِةٓ 

( ِعٍُ/ح عشٜ اتز١بسُ٘ ثبٌطش٠مخ اٌعشٛائ١خ اٌجغة١طخ، ٚاعةزخذِذ اتعةزجبٔخ أداحا 172)

ٌّعٛلةبد اٌّزعٍمةخ ( عجبسح ِٛصعخ عٍٝ صلاصةخ أثعةبد )ا29ٌغّع اٌج١بٔبد، ٚرىٛٔذ ِٓ )

ثبٌّع١ٍّٓ، اٌّعٛلبد اٌّزعٍمخ ثبٌج١ئخ اٌزٕظ١ّ١ةخ، اٌّعٛلةبد اٌّزعٍمةخ ثةبٌجؾٛس اٌع١ٍّةخ(، 

ثذسعةةخ  وبٔةةذ اٌّّبسعةةبد اٌّج١ٕةةخ عٍةةٝ الأدٌةةخأْ ِعٛلةةبد اعةةزخذاَ ٚأظٙةةشد إٌزةةبئظ 

رةلاٖ "وج١شح"، ٚعبءد عٍٝ اٌزشر١ةت ا٢رةٟ: ثدعةذ اٌّعٛلةبد اٌّزعٍمةخ ثبٌج١ئةخ اٌزٕظ١ّ١ةخ، 

عةةذ اٌّعٛلةةبد اٌّزعٍمةةخ ثةةبٌجؾٛس اٌع١ٍّةةخ، صةةُ ثدعةةذ اٌّعٛلةةبد اٌّزعٍمةةخ ثةةبٌّع١ٍّٓ فةةٟ ثد 

اٌّؤ٘ةً اٌعٍّةٟ،  شرعةضٜ لٌةٝ ِزغ١ة بٌخ لؽصبئ١ا ااٌّشرجخ اٌضبٌضخ. ٚرج١ٓ أْ ٕ٘بن فشٚق د

ٌصةةبٌؼ اٌةةذثٍَٛ ٚاٌذساعةةبد اٌع١ٍةةب فةةٟ اٌّؤ٘ةةً اٌعٍّةةٟ،  ٚعةةبءد ٚاٌةةذٚساد اٌزذس٠ج١ةةخ،

 ب ٚفماةبلؽصةبئ١ا  اٌةخفةشٚق د أٞ دٚساد رذس٠ج١ةخ، ٌٚةُ رظٙةشٌٚصبٌؼ اٌز٠ٓ ٌةُ ٠ؾعةشٚا 

ّزغ١شٞ اٌغٕظ، ٚعٕٛاد اٌخجشح. ٚاعةزٕبداا لٌةٝ ٔزةبئظ اٌذساعةخ لدةذِذ رٛ ة١بد عةذح، ٌ

اٌؾةةش  ٚاٌعّةةً عٍةٝ سفةةع ِغةةزٜٛ اٌةٛعٟ ثبٌّّبسعةةبد اٌّج١ٕةةخ عٍةٝ الأدٌةةخ، : أّ٘ٙةب

ٌٍّّبسعةةبد اٌّج١ٕةةخ عٍةةٝ خ ٚلٔشةةبء لبعةةذح ث١بٔةةبد ظةةخّ ،عٍةةٝ ر١ٙئةةخ اٌج١ئةةخ اٌّذسعةة١خ

 .  الأدٌخ

اٌّّبسعةبد اٌّج١ٕةخ عٍةٝ الأدٌةخ، ِعب٘ةذ  ،: ِعٛلبد، الإعبلخ اٌفىش٠خانكهًبث انًفتبحُت

 اٌزشث١خ اٌفىش٠خ، ثشاِظ اٌزشث١خ اٌفىش٠خ. 

Abstract 

The aim of this study was to identify the obstacles to the 

use of evidence-based practices by teachers of students with 

intellectual disabilities in institutes and programs of intellectual 

education in Medina, and their relationship to a number of 

variables (gender, years of experience, training courses, and 

academic qualification). The descriptive survey approach was 

employed in order to meet the study's goals, and the (172) 

teachers who participated in the study were selected by using a 

simple random sampling method. A 29-item questionnaire was 

developed, which was divided into three categories (obstacles 
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pertaining to teachers, organizational environment, and scientific 

research). The results showed that the obstacles to using 

evidence-based practices were "significant" and came in the 

following order: The dimension of obstacles related to the 

organizational environment was followed by scientific research 

obstacles, then teacher-related obstacles, which came in third 

place. Additionally, academic qualification and training courses 

variables showed statistically significant differences; these 

differences were found to be in favor of those who did not attend 

training courses, as well as diplomas and postgraduate studies in 

academic qualifications, and there were no statistically 

significant differences according to the years of experience 

variable or gender. Several recommendations were made, the 

most important of which were to raise awareness of evidence-

based practices, prepare the school environment, and establish an 

extensive database of evidence-based practices. 

Keywords: Obstacles, intellectual disability, evidence-based 

practices, institutes of intellectual education, intellectual 

education programs.    

  انًمذيت

٘بئٍةخ، أٌمةذ ثعةلاٌٙب عٍةٝ ع١ّةع ِغةبتد  خشٙذ اٌعبٌُ صةٛسح ع١ٍّةخ ِٚعشف١ة

اٌؾ١بح، ٚثّب أْ اٌّغبي اٌزع١ٍّٟ ِٓ اٌّشرىضاد الأعبعة١خ اٌزةٟ رمةَٛ ع١ٍٙةب اٌز١ّٕةخ فةٟ 

اٌّغزّعبد اتٔغب١ٔخ، ٚع١ٍخ ٠دمبط اٌزمذَ ٚاٌشلٟ ثزٍةه اٌّغزّعةبد، فهٔةٗ تثةذ أْ ٠ىةْٛ 

٘زّةبَ اٌةٕظُ اٌزع١ّ١ٍةخ فةٟ اٌّغبي اٌزع١ٍّٟ لصاء ٘ةزا اٌزطةٛس ِٚٛاوجاةب ٌةٗ، ٌةزٌه رضا٠ةذ ا

سفع عٛدح اٌع١ٍّخ اٌزع١ّ١ٍخ، ِٚةٓ ظةّٕٙب رؾغة١ٓ ِغةزٜٛ اٌخةذِبد اٌزع١ّ١ٍةخ اٌّمذِةخ 

ٌٍطٍجةةخ، ثبٌزؾذ٠ةةذ عٍةةٝ  ةةع١ذ اٌّّبسعةةبد اٌزةةٟ ٠زجعٙةةب اٌّعٍةةُ، ٚاٌزةةٟ رشةةًّ رٛظ١ةةف 

إٌّةةبرط اٌزع١ّ١ٍةةخ اٌّج١ٕةةخ عٍةةٝ أدغةةش ع١ٍّةةخ، ِٚةةٓ أثةةشص الأّٔةةبغ اٌزع١ّ١ٍةةخ اٌؾذ٠ضةةةخ 

)اٌمؾطةبٟٔ  Evidence-Based Practices (EBP)سعبد اٌّج١ٕخ عٍٝ الأدٌخ  اٌّّب

 (.2022ٚأثبؽغ١ٓ، 

( ٚاؽةةذٖ ِةةٓ أ٘ةةُ اٌزٛعٙةةبد EBPرعزجةةش اٌّّبسعةةبد اٌّج١ٕةةخ عٍةةٝ الأدٌةةخ ) 

(، ٚاٌزةٟ ردشة١ش لٌةٝ اٌّّبسعةبد 2021الإ لاؽ١خ ٌع١ٍّةخ اٌزعٍة١ُ )اٌشةّشٞ ٚوتةشْٚ، 

الأثؾةةبس اٌع١ٍّةةخ اٌّغةةزٛف١خ ٌّؤشةةشاد اٌغةةٛدح )أٞ اٌزةةذتلاد ٚاٌجةةشاِظ( اٌزةةٟ اصجزةةذ 

(، ٚفةٟ Cook & Odom, 2013اٌعب١ٌةخ أْ ٌٙةب رةرص١ش ل٠غةبثٟ عٍةٝ ٔزةبئظ اٌطٍجةخ )

ظٛء رٌه، فهٔٙب رٙذل لٌٝ ٚظع لغبس ِٕبعت ترخةبر اٌمةشاس فةٟ اتز١ةبس اٌّّبسعةبد 
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أعةةبط  اٌزع١ّ١ٍةةخ اٌفعلبٌةةخ، ٚرٌةةه ثةةذافع رغٕةةت اعةةزخذاَ ِّبسعةةبد رع١ّ١ٍةةخ ت ٠زةةٛفش ٌٙةةب

(، ٚفةةٟ ٘ةةزا اٌغةة١بق، أشةةبس 2020لةةذ رؾزّةةً إٌغةةبػ أٚ اٌفشةةً )اٌؾغةة١ٕٟ، ِّةةب عٍّةةٟ 

Cook et al. (2008)  95لٌةٝ أْ ِعةذي ٔغةبػ اٌّّبسعةبد اٌّج١ٕةخ عٍةٝ الأدٌةخ% 

. ٚٚفماب ٌةزٌه، فةهْ اٌّّبسعةبد %50ِمبثً أْ اٌّّبسعبد الأتشٜ ت ٠ض٠ذ ِعذٌٙب عٓ 

عٍّٟ لٛٞ ٠ذعُ ٔغبؽٙةب، ِّةب ٠ض٠ةذ ِةٓ اؽزّب١ٌةخ  اٌّج١ٕخ عٍٝ الأدٌخ رغزٕذ عٍٝ أعبط

شظةة١خ ٌغ١ّةع اٌطٍجةخ ثّةةب فةٟ رٌةه اٌطٍجةةخ رٚٞ الإعبلةخ ِٚةٓ ظةةُّٕٙ  دِ رؾم١مٙةب ٌٕزةبئظ 

 (.  Cook & Cook, 2013اٌطٍجخ رٚٞ الإعبلخ اٌفىش٠خ )

٠ّضً الأفشاد رٚٞ الإعبلةخ اٌفىش٠ةخ شةش٠ؾخ وج١ةشح ِةٓ اٌّغزّةعت ؽ١ةش ردشة١ش  

( ِةٓ %3-2.3زشبس اٌعب١ٌّخ ثةرُٔٙ ٠شةىٍْٛ ٔغةجخ رزةشاٚػ ثة١ٓ )ِعذتد اٌؾذٚس ٚاتٔ

فةٟ (، ث١ّٕب ردجة١لٓ الإؽصةبئ١بد اٌّؾ١ٍةخ ٌةٛصاسح اٌزعٍة١ُ 2020اعّبٌٟ اٌغىبْ )اٌٛاثٍٟ، 

ِشوةةض لؽصةةبءاد اٌزعٍةة١ُ ثٛوبٌةةخ اٌزخطةة١ػ ٚاٌزطةة٠ٛش  ؽغةةت ِةةب ٚسد ِةةٓ 2023عةةبَ 

اٌّغزّع اٌّذسعٟ اٌغعٛدٞ فةٟ ٌٛصاسح اٌزع١ٍُ أْ عذد اٌطٍجخ رٚٞ الإعبلخ اٌفىش٠خ فٟ 

غبٌةةت/ح، ٚفةةٟ اٌّمبثةةً، فةةهْ ع١ٍّةةخ  (20217)لطبع١ةةٗ اٌؾىةةِٟٛ ٚالأٍ٘ةةٟ، ثٍةة  عةةذدٖ 

ا ٌٍم١ةٛد اٌزةٟ فشظةزٙب الإعبلةخ اٌفىش٠ةخ عٍةٝ  رع١ٍُّٙ رٛاعٗ اٌعذ٠ذ ِةٓ اٌزؾةذ٠بد، ٔظةشا

ب (، ٚاٌزةٟ ظٙةش ررص١ش٘ةب ع١ٍاة2014ع١ّع الأثعبد إٌّبئ١خ لأفةشاد ٘ةزٖ اٌفئةخ )اٌؾةبصِٟ، 

فةةٟ لصةةٛس الأداء اٌزع١ٍّةةٟ اٌعةةبَ ٌٍطٍجةةخ رٚٞ الإعبلةةخ اٌفىش٠ةةخ )اٌشةةخ  ٚوتةةشْٚ، 

(، ِّةةب رطٍةةت الأِةةش أْ ٠عّةةً اٌزعٍةة١ُ عٍةةٝ اعةةز١عبة رٍةةه اٌزؾةةذ٠بد ِةةٓ تةةلاي 2017

رٛف١ش اٌخذِبد اٌزع١ّ١ٍخ إٌّبعجخ، ٌٚعً أّ٘ٙب ِب ٠زعٍك فٟ اعزخذاَ اٌّع١ٍّٓ لأعةب١ٌت 

(، ٚ٘ةةزا ِةةب ٠ؤوةةذ عٍةةٝ أ١ّ٘ةةخ 2021ز١جةةٟ ٚساعةةؼ، ِّٚبسعةةبد راد وفةةبءح عب١ٌةةخ )اٌع

اعزخذاَ اٌّع١ٍّٓ ٌٍّّبسعبد اٌّج١ٕخ عٍٝ الأدٌةخ فةٟ ع١ٍّةخ رعٍة١ُ اٌطٍجةخ رٚٞ الإعبلةخ 

 (.  2021/2016ش٠ٓ، غاٌفىش٠خ )٠ّٚش ٚش

ِٚٓ ٘زا إٌّطٍك، ظٙش ات٘زّبَ اٌعبٌّٟ ثبٌّّبسعبد اٌّج١ٕخ عٍٝ الأدٌةخت     

 Division Forبثعةةخ ٌّغٍةةظ الأغفةبي اتعةةزضٕبئ١١ٓ ؽ١ةش أٔشةةرد ٚؽةةذح الأثؾةبس اٌز

Research Council Of Exceptional Children [DRCEC ] ًغةةبلُ عّةة

ِّٙزةةٗ اٌزعبِةةً ِةةع رٍةةه اٌّّبسعةةبد ِةةٓ تةةلاي ٚظةةع ِؤشةةشاد اٌغةةٛدح ٚرؾذ٠ةةذ٘ب 

(، وّةةةةب أ ةةةةذسد اٌغ١بعةةةةبد 2020ٚاعةةةزخذاِٙب فةةةةٟ اٌزشث١ةةةةخ اٌخب ةةةةخ )اٌؾغةةةة١ٕٟ، 

 No Child Left] ١ٔٓ، ِزّضٍخ فٟ لبْٔٛ عذَ اّ٘بي أٞ غفًاٌزشش٠ع١خ عذد ِٓ اٌمٛا

Behind Act [NCLB, 2002 صةةةُ رجعةةةٗ لةةةبْٔٛ رعٍةةة١ُ اٌطٍجةةةخ رٚٞ الإعبلةةةخ ،

Individuals with Disabilities Education Act [IDEA, 2004]  ْٛٔٚلةب ،

، اٌزةٟ Every Student Succeeds Act [ESSA, 2015]ٔغةبػ ع١ّةع اٌطةلاة 

غزّ-رؤوةةذ  عٍةةٝ ظةةشٚسح اٌزةةضاَ اٌّعٍّةة١ٓ ثبٌّّبسعةةبد اٌّج١ٕةةخ عٍةةٝ الأدٌةةخ فةةٟ  -عةةٗدِ

ع١ٍّةةةخ رعٍةةة١ُ اٌطٍجةةةخ رٚٞ الإعبلةةةخ، عةةةلاٚح عٍةةةٝ رٌةةةه، أٚ ةةةذ اٌغّع١ةةةخ الأِش٠ى١ةةةخ 

 American Association on Intellect andٌلإعبلةةبد إٌّبئ١ةةخ ٚاٌفىش٠ةةخ 

Developmental Disabilities [AAIDD, 2021] ٌا ِةةٓ تةةلاي د ١ٍٙةةب ِةةؤتشا
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اٌضبٟٔ عشش عٍةٝ أ١ّ٘ةخ رجٕةٟ اٌّّبسعةبد اٌّج١ٕةخ عٍةٝ الأدٌةخ فةٟ ع١ٍّةخ رعٍة١ُ اٌطٍجةخ 

رٚٞ الإعبلخ اٌفىش٠خ، ٚاتعزفبدح ِٕٙب فةٟ ع١ّةع ِشاؽةً رمةذ٠ُ اٌةذعُ لأفةشاد ٘ةزٖ اٌفئةخ 

(Schalock et al., 2021  .) 

وّةةةب أْ رٍةةةه اٌزٛعٙةةةبد اٌعب١ٌّةةةخ وةةةبْ ٌٙةةةب أعىةةةبط ٚاظةةةؼ عٍةةةٝ اٌّغةةةزٜٛ 

( عٍةةٝ أ١ّ٘ةةخ رٛظ١ةةف ٔزةةبئظ الأثؾةةبس 2030ؽ١ةةش أوةةذد سا٠ةةخ اٌٍّّىةةخ ) اٌّؾٍةةٟت

اٌع١ٍّةخ، ٚات٘زّةةبَ ثةبلأغش ٚإٌّةةبرط اٌزع١ّ١ٍةخ اٌؾذ٠ضةةخت اٌزةٟ ِةةٓ شةرٔٙب أْ رغةةبُ٘ فةةٟ 

اٌٛ ةٛي لٌةةٝ اٌغب٠ةةبد إٌّشةةٛدح ِةةٓ اٌع١ٍّةةخ اٌزع١ّ١ٍةةخ، ٚرٌةةه ِةةٓ أعةةً رّىةة١ٓ الأفةةشاد 

عت اٌزٞ ٠ؾمك ٌُٙ اتعةزملاي ٚاتٔةذِبط رٚٞ الإعبلبد ِٓ اٌؾصٛي عٍٝ اٌزع١ٍُ إٌّب

(، وّةةةب ا٘زّةةةذ ٚصاسح اٌزعٍةةة١ُ ثبٌٍّّىةةةخ 2016 ،2030اٌٍّّىةةةخ  فةةةٟ اٌّغزّةةةع )سا٠ةةةخ

اٌعشث١خ اٌغعٛد٠خ فٟ رط٠ٛش اٌىفب٠ةبد ا١ٌّٕٙةخ ٌّعٍّةٟ اٌزشث١ةخ اٌفىش٠ةخ ثّةب ٠زٛافةك ِةع 

١ت أ١ّ٘ةةةخ الإٌّةةةبَ ثبلأعةةةبٌ ١ٓاٌزٛعٙةةةبد اٌزع١ّ١ٍةةةخ اٌؾذ٠ضةةةخت ٚرٌةةةه ِةةةٓ تةةةلاي رعةةةّ

اٌّعةب١٠ش  ورؽةذ ٚاٌّّبسعبد اٌّج١ٕخ عٍٝ الأدٌخ فةٟ رعٍة١ُ اٌطٍجةخ رٚٞ الإعبلةخ اٌفىش٠ةخ

 (.2020الأعبع١خ ٌّعٍّٟ اٌزشث١خ اٌفىش٠خ )١٘ئخ رم٠ُٛ اٌزع١ٍُ ٚاٌزذس٠ت، 

ٌٚىٓ عٍٝ اٌشغُ ِٓ وً ٘زٖ اٌغٙٛد، لت لْ اٌٛالع ٠دش١ش لٌٝ أٔٗ ٌةُ ٠طةشأ أٞ 

رغ١١ةةش ٍِّةةٛط عٍةةٝ اٌفغةةٛح ثةة١ٓ ِةةب أصجزةةذ اٌجؾةةٛس اٌع١ٍّةةخ فعب١ٌزةةٗ ٚثةة١ٓ اٌّّبسعةةبد 

(، Movahedazarhouligh, 2022 ;2023ا١ِٛ١ٌخ فٟ اٌفصةٛي اٌذساعة١خ )شةعجٟ، 

اٌّج١ٕخ عٍٝ الأدٌةخ ت رطّةؼ ٌٍّغةزٜٛ ٚت رضاي ِعذتد اعزخذاَ اٌّع١ٍّٓ ٌٍّّبسعبد 

ت 2021اٌّةةرِٛيت ؽ١ةةش أفةةبدد ٔزةةبئظ عةةذد ِةةٓ اٌذساعةةبد ِضةةً )اٌغف١ٍةةٟ ٚاٌعغّةةٟ، 

 Frostlund & Nordgren, 2022; Greenwayت 2022ٚاٌمؾطةبٟٔ ٚأثبؽغة١ٓ، 

et al., 2013 ثبٔخفةبض ِغةزٜٛ اعةزخذاَ اٌّعٍّة١ٓ ٌٍّّبسعةبد اٌّج١ٕةخ عٍةٝ الأدٌةخ )

لع١ةةخ ٚاٌفصةةٛي اٌذساعةة١خ، أٚ اعةةزخذاِٙب ثشةةىً ِززثةةزة، الأِةةش اٌةةزٞ فةةٟ اٌج١ئةةبد اٌٛا

٠دشةة١ش لٌةةٝ أْ ٕ٘ةةبن عٛاِةةً  رع١ةةك اعةةزخذاَ اٌّعٍّةة١ٓ ٌٍّّبسعةةبد اٌّج١ٕةةخ عٍةةٝ الأدٌةةخ 

(، ِٚٓ ٕ٘ب رزعؼ أ١ّ٘خ س ذ ٚرؾذ٠ةذ اٌّعٛلةبد اٌزةٟ رؾةذ 2021)اٌغف١ٍٟ ٚاٌعغّٟ، 

ّبسعبد اٌّج١ٕخ عٍةٝ الأدٌةخ، الأِةش ِٓ اعزخذاَ ِعٍّٟ اٌطٍجخ رٚٞ الإعبلخ اٌفىش٠خ ٌٍّ

اٌزٞ لذ ٠ّٙذ اٌطش٠ك لإ ةلاػ رٍةه اٌفغةٛح ثة١ٓ اٌجؾةش ٚاٌّّبسعةخ، ِّةب لةذ ٠غةُٙ فةٟ 

اتسرمبء ثّغزٜٛ اٌخذِبد اٌزع١ّ١ٍخ اٌّمذِةخ ٌٍطٍجةخ رٚٞ الإعبلةخ اٌفىش٠ةخ ٠ٚؾغةٓ ِةٓ 

 ع١ٍّخ رع١ٍُّٙ، ٚ٘ٛ ِب رصجٛ ل١ٌخ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ.  

 يشكهت انذساعت 

غج١عةةخ اتؽز١بعةةبد اٌفشد٠ةةخ ٌٍطٍجةةخ رٚٞ الإعبلةةخ عٍةةٝ اٌّؤعغةةبد رفةةشض 

اٌزع١ّ١ٍخ رٛف١ش رعٍة١ُ فةٟ غب٠ةخ اٌفعب١ٌةخ ؽزةٝ ٠غةزط١ع اٌطٍجةخ ِةٓ تلاٌةٗ اٌٛ ةٛي لٌةٝ 

(، ٌةزٌه ٠ّضةً رجٕةٝ Movahedazarhouligh, 2022ألصٝ ؽذ رغّؼ ثٗ اِىبٔبرُٙ )

ٞ الإعبلةخ اٌفىش٠ةخ تطةٛح فةٟ اٌّّبسعبد اٌّج١ٕخ عٍٝ الأدٌخ فٟ ع١ٍّخ رع١ٍُ اٌطٍجةخ رٚ

اترغبٖ اٌصؾ١ؼت لأٔٗ ٠عّٓ اعزخذاَ اٌّع١ٍّٓ لأعب١ٌت ٚرذتلاد ِذعِٛةخ ثةبٌجؾٛس، 

اعزٕبداا لٌٝ اؽز١بعبد اٌطٍجخ اٌفشد٠خ، ثبٌزبٌٟ ارخةبر لةشاساد ِغةز١ٕشح ٌٙةب فةش  عب١ٌةخ 
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ب رعّةً ؽ١ش أٔٙب رؾًّ أدٌخ ع١ٍّخ عٍةٝ أٔٙةبئظ )رع١ّ١ٍخ ّٚٔبئ١خ( ل٠غبث١خ، فٟ رؾم١ك ٔز

(، فمةذ Reichow, 2016ِةٓ أعةً ٘ةزا اٌغةشض، ثةذتا ِةٓ الأدٌةخ اٌشٚائ١ةخ ٌفعب١ٌزٙةب )

/ 2016ش٠ٓ، غت ٠ّٚةةةش ٚشةةة2021أشةةةبسد عةةةذد ِةةةٓ الأدث١ةةةبد )اٌشةةةّشٞ ٚأتةةةشْٚ، 

( لٌةةٝ فعب١ٌةةخ اٌّّبسعةةبد اٌّج١ٕةةخ عٍةةةٝ الأدٌةةخ فةةٟ رؾغةة١ٓ إٌزةةبئظ الأوبد١ّ٠ةةةخ 2021

 ٚاٌغٍٛو١خ ٌٍطٍجخ رٚٞ الإعبلخ اٌفىش٠خ. 

ٚفٟ ظٛء ِب أشبسد ٌٗ ٔزبئظ ثعط اٌذساعةبد اٌغةبثمخ، ثةرْ دسعةخ اعةزخذاَ 

اٌّع١ٍّٓ ٌٍّّبسعبد اٌّج١ٕخ عٍٝ الأدٌخ فٟ ع١ٍّخ رع١ٍُ اٌطٍجخ رٚٞ الإعبلخ اٌفىش٠ةخ ت 

  .Greenway et al( 2013رةةضاي دْٚ اٌّغةةزٜٛ اٌّةةرِٛي، ؽ١ةةش وشةةفذ دساعةةخ )

ٔخفةةبض ِعةةذتد اعةةزخذاَ عةةٓ ا Frostlund and Nordgren( 2022ٚدساعةةخ  )

اٌّع١ٍّٓ ٌٍّّبسعةبد اٌّج١ٕةخ عٍةٝ الأدٌةخ، أٚ عةذَ اتعةزّشاس فةٟ اعةزخذاِٙب )اٌغف١ٍةٟ 

( 2021(، علاٚح عٍٝ رٌه، فمذ رٛ ةٍذ دساعةخ اٌعّةشٞ ٚاٌةضاس  )2021ٚاٌعغّٟ، 

لٌٝ رذٟٔ ِغزٜٛ اٌٛعٟ ثبٌّّبسعبد اٌّج١ٕخ عٍٝ الأدٌخ ٌةذٜ ِعٍّةبد اٌطبٌجةبد رٚاد 

ِةٓ اٌّشةبسوبد ثعةذَ ِعةشفزٙٓ ثّب١٘ةخ  %72ش٠خ، ؽ١ةش أفةبدد أوضةش ِةٓ الإعبلخ اٌفى

لٌةةٝ أخفةةبض ( 2020، وّةةب أشةةبسد دساعةةخ اٌشةةجشِٟ ٚاٌمؾطةةبٟٔ )اٌّّبسعةةبد٘ةةزٖ 

اٌىفب٠ةةةبد ا١ٌّٕٙةةةخ ٌةةةذٜ ِعٍّةةةٟ اٌطٍجةةةخ رٚٞ الإعبلةةةخ اٌفىش٠ةةةخ ف١ّةةةب ٠زعٍةةةك ثّعشفةةةخ 

 اٌّّبسعبد اٌّج١ٕخ عٍٝ الأدٌخ.

ٚؽخ ؽب١ٌاب فٟ اٌّغبي ثشرْ اٌّّبسعبد اٌّج١ٕةخ ِٚٓ تلاي رزجع اٌمعب٠ب اٌّطش

عٍٝ الأدٌخ، ٠ظٙش ع١ٍاب أْ ٕ٘بن تٍةً فةٟ ع١ٍّةخ رٕف١ةز اٌّّبسعةبد اٌّج١ٕةخ عٍةٝ الأدٌةخ 

(، وّةةب أفةةبدد Movahedazarhouligh, 2022ثشةىً فعلةةبي فةةٟ اٌج١ئةبد اٌزع١ّ١ٍةةخ )

ت اٌغف١ٍةةٟ ٚاٌعغّةةٟ، A. Ashur & Bagadood, 2022عةةذد ِةةٓ اٌذساعةةبد )

اٌزٟ رؤصش أٚ رؾذ ِٓ اعةزخذاَ اٌّّبسعةبد اٌّج١ٕةخ  اٌّعٛلبد( ثٛعٛد اٌىض١ش ِٓ 2021

، ٌةزٌه أٚ ةذ دساعةخ اٌعّةشٞ ١ٍُ اٌطٍجخ رٚٞ الإعبلخ اٌفىش٠خعٍٝ الأدٌخ فٟ ِغبي رع

اٌزةٟ رٛاعةٗ اعةزخذاَ ِعٍّةٟ  اٌّعٛلةبد( ثعةشٚسح ات٘زّةبَ ثذساعةخ 2021ٚاٌضاس  )

ا اٌطٍجخ رٚٞ الإعبلخ اٌفىش٠خ ٌٍّّبس اٌذساعبد اٌزةٟ  ٌمٍخعبد اٌّج١ٕخ عٍٝ الأدٌخت ٚٔظشا

رطشلذ ٌٍعٛاًِ اٌّؤصشح فٟ اعةزخذاَ اٌّّبسعةبد اٌّج١ٕةخ عٍةٝ الأدٌةخ فةٟ ِغةبي رعٍة١ُ 

لأْ فهْ اٌؾبعخ ت رضاي لبئّخ ٌّضً ٘زٖ اٌذساعبد، ٚرٌةه  ،اٌطٍجخ رٚٞ الإعبلخ اٌفىش٠خ

  .أ١ّ٘خ ثبٌغخ فٟ رغبٚص٘ب ٌٙباٌّعٛلبد ِعشفخ 

ةةةب فةةةٟ إٌّظِٛةةةخ اٌزع١ّ١ٍةةةخ،  اّ ا ِٙ ا ٌىةةةْٛ اٌّعٍّةةة١ٓ ٠شةةةىٍْٛ عٕصةةةشا ٚٔظةةةشا

ِٚصذس صشٞ ثبٌّعٍِٛبد، ؽ١ش أٔٙةُ ألةشة ٌفٙةُ اٌٛالةع اٌغة١بلٟ فةٟ اٌج١ئةخ اٌزع١ّ١ٍةخ، 

فّٓ اٌُّٙ اٌزؾمك ِٓ ٘زٖ اٌمع١خ ِٓ ِٕظٛس اٌّع١ٍّٓ، ثذتا ِٓ لٌمبء اٌٍَٛ ع١ٍُٙ ثعةذَ 

دٌةخ، فّةٓ اٌعةشٚسٞ فٙةُ ٚعٙةبد ٔظةشُ٘ ؽةٛي اعزخذاَ اٌّّبسعةبد اٌّج١ٕةخ عٍةٝ الأ

الأعةةةجبة اٌشئ١غةةة١خ اٌزةةةٟ لةةةذ رّٕةةةع ِةةةٓ اعةةةزخذاُِٙ ٌٍّّبسعةةةبد اٌّج١ٕةةةخ عٍةةةٝ الأدٌةةةخ 

(Alghamedi, 2021  .) 
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اٌزةٟ  اٌّزعّةك فةٟ فٙةُ اٌعٛاِةً ٚثٕبءا عٍٝ ِةب عةجك، رزعةؼ ظةشٚسح اٌجؾةش

ؾذ٠ةذ الأعةجبة رع١ك اعزخذاَ اٌّّبسعبد اٌّج١ٕةخ عٍةٝ الأدٌةخ ِةٓ ِٕظةٛس اٌّعٍّة١ٓ، ٚر

اعةةزخذاَ ٘ةةزٖ اٌّّبسعةةبد فةةٟ اٌج١ئةةخ اٌزع١ّ١ٍةةخ اٌٛالع١ةةخ، ٌٍٛ ةةٛي لٌةةٝ فٙةةُ  رع١ةةكاٌزةةٟ 

ٍّعٛلبد اٌزٟ لذ رؤصش أٚ رؾذ ِٓ اعزخذاَ ِعٍّٟ اٌطٍجةخ رٚٞ الإعبلةخ اٌفىش٠ةخ ٌأفعً 

ٌٍّّبسعبد اٌّج١ٕخ عٍٝ الأدٌخ، ثبٌزبٌٟ ٚظع اٌزذاث١ش اٌلاصِخ ٌٍزغٍت ع١ٍٙةب، ٚرٌةه ِةٓ 

 سرمبء ثغٛدح اٌع١ٍّخ اٌزع١ّ١ٍخ ٌٍطٍجخ رٚٞ الإعبلخ اٌفىش٠خ.   أعً ات

 أعئهت انذساعت

ياب هاٍ يؼىلابث اعاتخذاو رجٍٛسد ِشىٍخ اٌذساعخ فٟ اٌزغباي اٌشئ١ظ اٌزبٌٟ:

يؼهًاااٍ انطهبااات روٌ الإػبلااات انفكشَااات نهًًبسعااابث انًبُُااات ػهاااً الأدنااات فاااٍ يؼبهاااذ 

 وبشايذ انتشبُت انفكشَت ببنًذَُت انًُىسة؟

 ٕجضك ِٓ ٘زا اٌغؤاي اٌشئ١ظ الأعئٍخ اٌفشع١خ اٌزب١ٌخ:٠ٚ

فةٟ ِةذٜ رمةةذ٠ش ( α ≤0,05)٘ةً رٛعةذ فةشٚق راد دتٌةةخ لؽصةبئ١خ عٕةذ ِغةزٜٛ  .3

ِعٍّةةٟ اٌطٍجةةخ رٚٞ الإعبلةةخ اٌفىش٠ةةخ ٌّعٛلةةبد اعةةزخذاَ اٌّّبسعةةبد اٌّج١ٕةةخ عٍةةٝ 

 الأدٌخ رجعاب ٌّزغ١ش اٌغٕظ؟ 

( فةٟ ِةذٜ رمةةذ٠ش α ≤0,05٘ةً رٛعةذ فةشٚق راد دتٌةةخ لؽصةبئ١خ عٕةذ ِغةزٜٛ ) .4

ِعٍّةةٟ اٌطٍجةةخ رٚٞ الإعبلةةخ اٌفىش٠ةةخ ٌّعٛلةةبد اعةةزخذاَ اٌّّبسعةةبد اٌّج١ٕةةخ عٍةةٝ 

 الأدٌخ رجعاب ٌّزغ١ش اٌّؤً٘ اٌعٍّٟ؟

( فةٟ ِةذٜ رمةةذ٠ش α ≤0,05٘ةً رٛعةذ فةشٚق راد دتٌةةخ لؽصةبئ١خ عٕةذ ِغةزٜٛ ) .5

١ةةخ عٍةةٝ ِعٍّةةٟ اٌطٍجةةخ رٚٞ الإعبلةةخ اٌفىش٠ةةخ ٌّعٛلةةبد اعةةزخذاَ اٌّّبسعةةبد اٌّجٕ

 الأدٌخ رجعاب ٌّزغ١ش عٕٛاد اٌخجشح؟

( فةٟ ِةذٜ رمةةذ٠ش α ≤0,05٘ةً رٛعةذ فةشٚق راد دتٌةةخ لؽصةبئ١خ عٕةذ ِغةزٜٛ ) .6

ِعٍّةةٟ اٌطٍجةةخ رٚٞ الإعبلةةخ اٌفىش٠ةةخ ٌّعٛلةةبد اعةةزخذاَ اٌّّبسعةةبد اٌّج١ٕةةخ عٍةةٝ 

 الأدٌخ رجعاب ٌّزغ١ش اٌذٚساد اٌزذس٠جخ؟

 أهذاف انذساعت

  رؾم١ك الأ٘ذال اٌزب١ٌخ:ععذ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ لٌٝ 

اٌىشةةف عةةٓ ِعٛلةةبد اعةةزخذاَ ِعٍّةةٟ اٌطٍجةةخ رٚٞ الإعبلةةخ اٌفىش٠ةةخ ٌٍّّبسعةةبد  .3

 اٌّج١ٕخ عٍٝ الأدٌخ فٟ ِعب٘ذ ٚثشاِظ اٌزشث١خ اٌفىش٠خ فٟ اٌّذ٠ٕخ إٌّٛسح.

اٌزعةةشل عٍةةٝ اٌفةةشٚق فةةٟ رمةةذ٠ش ِعٍّةةٟ اٌطٍجةةخ رٚٞ الإعبلةةخ اٌفىش٠ةةخ ٌّعٛلةةبد  .4

 عٍٝ الأدٌخ رجعاب ٌّزغ١ش اٌغٕظ )روش، أضٝ(.اعزخذاَ اٌّّبسعبد اٌّج١ٕخ 

اٌزعةةشل عٍةةٝ اٌفةةشٚق فةةٟ رمةةذ٠ش ِعٍّةةٟ اٌطٍجةةخ رٚٞ الإعبلةةخ اٌفىش٠ةةخ ٌّعٛلةةبد  .5

اعةةزخذاَ اٌّّبسعةةبد اٌّج١ٕةةخ عٍةةٝ الأدٌةةخ رجعاةةب ٌّزغ١ةةش اٌّؤ٘ةةً اٌعٍّةةٟ )دثٍةةَٛ، 

 ثىبٌٛس٠ٛط، دساعبد ع١ٍب(. 
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عبلةةخ اٌفىش٠ةةخ ٌّعٛلةةبد اٌزعةةشل عٍةةٝ اٌفةةشٚق فةةٟ رمةةذ٠ش ِعٍّةةٟ اٌطٍجةةخ رٚٞ الإ .6

 5اعةةزخذاَ اٌّّبسعةةبد اٌّج١ٕةةخ عٍةةٝ الأدٌةةخ رجعاةةب ٌّزغ١ةةش عةةٕٛاد اٌخجةةشح )ألةةً ِةةٓ 

 عٕخ( 10عٕٛاد، أوضش ِٓ  10لٌٝ  5عٕٛاد، ِٓ 

اٌزعةةشل عٍةةٝ اٌفةةشٚق فةةٟ رمةةذ٠ش ِعٍّةةٟ اٌطٍجةةخ رٚٞ الإعبلةةخ اٌفىش٠ةةخ ٌّعٛلةةبد  .7

ذٚساد اٌزذس٠ج١ةخ )ؽعةشد اعزخذاَ اٌّّبسعبد اٌّج١ٕخ عٍٝ الأدٌةخ رجعاةب ٌّزغ١ةش اٌة

دٚساد رذس٠ج١ةةخ عةةٓ اٌّّبسعةةبد اٌّج١ٕةةخ عٍةةٝ الأدٌةةخ، ٌةةُ أؽعةةش دٚساد رذس٠ج١ةةخ 

 .عٓ اٌّّبسعبد اٌّج١ٕخ عٍٝ الأدٌخ

 أهًُت انذساعت

  رجشص أ١ّ٘خ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ِٓ تلاي ِب ٠ٍٟ:

 الأهًُت انُظشَت:
رىزغةةةت اٌذساعةةةخ اٌؾب١ٌةةةخ أ١ّ٘زٙةةةب إٌظش٠ةةةخ ِةةةٓ ِٛظةةةٛعٙب، اٌّزّضةةةً فةةةٟ              

ِعٛلبد اعزخذاَ ِعٍّٟ اٌطٍجخ رٚٞ الإعبلخ اٌفىش٠ةخ ٌٍّّبسعةبد اٌّج١ٕةخ عٍةٝ الأدٌةخ، 

ِّةةب لةةذ ٠غعٍٙةةب رمةةذَ رةةرغ١ش ٔظةةشٞ ٌٍعٛاِةةً اٌّغةةبّ٘خ فةةٟ عةةذَ اعةةزخذاَ اٌّعٍّةة١ٓ 

ثعةبد ِخزٍفةخ، ٠ّىةٓ ِةٓ تلاٌٙةب فٙةُ ِىّةٓ اٌخٍةً، ٌٍّّبسعبد اٌّج١ٕخ عٍٝ الأدٌخ ِٓ أ

ِٚٓ صُ اٌزٛعع فٟ دساعزٗ، أٚ ٚظع و١ٌبد ٌٍزغٍت ع١ٍٗ. ثبلإظبفخ لٌةٝ رٌةه، فةهْ ٘ةزٖ 

اٌذساعخ رمع ظّٓ ا٘زّبَ اٌزٛعٙةبد اٌؾذ٠ضةخ فةٟ ِغةبي اٌزشث١ةخ اٌخب ةخ، اٌزةٟ رطبٌةت 

ٓ اٌجؾةةةش فةةةٟ رجٕةةةٟ اٌّّبسعةةةبد اٌّج١ٕةةةخ عٍةةةٝ الأدٌةةةخ ٌّؾبٌٚةةةخ ا ةةةلاػ اٌفغةةةٛح ثةةة١

ٚاٌّّبسعخ، وْٛ اٌذساعخ اٌؾب١ٌةخ رزمصةٝ اٌّعٛلةبد اٌزةٟ لةذ رؾةٛي دْٚ رٌةه، عةلاٚح 

اٌّزّضٍةخ فةٟ سفةع عةٛدح اٌزعٍة١ُ  2030عٍٝ أٔٙةب رغة١ش ٚفةك ِغةزٙذفبد سا٠ةخ اٌٍّّىةخ 

أْ اٌذساعةخ اٌّمذَ ٌٍطٍجخ رٚٞ الإعبلخ ِٚٓ ظُّٕٙ اٌطٍجةخ رٚٞ الإعبلةخ اٌفىش٠ةخ. وّةب 

رمةةذَ ِٚةةٓ اٌّةةرِٛي أْ ١ّةةخ رغةةُٙ فةةٟ لصةةشاء اٌّىزجةةخ اٌعشث١ةةخ، رّضةةً لظةةبفخ عٍاٌؾب١ٌةةخ 

 ِعشفخ ل١ّخ ٌٍجبؽض١ٓ ٚاٌّٙز١ّٓ ثٙزا اٌّغبي. 

 الأهًُت انتطبُمُت:

رىّٓ أ١ّ٘خ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ِٓ إٌبؽ١خ اٌزطج١م١ةخ فةٟ اٌىشةف عةٓ اٌعٛاِةً 

د اٌّج١ٕةخ ٚالأعجبة اٌغزس٠خ اٌزٟ لذ رؾذ ِٓ اعزخذاَ ِعٍّٟ اٌزشث١خ اٌفىش٠ةخ ٌٍّّبسعةب

عٍٝ الأدٌخ ِٓ ِٕظٛس اٌّع١ٍّٓ، ثبلإظبفخ لٌةٝ اٌزعةشل عٍةٝ رةرص١ش ثعةط اٌّزغ١ةشاد 

فٟ ِغزٜٛ رمذ٠ش اٌّعٛلبدت ِّب لةذ ٠غعٍٙةب رمةذَ لغةبس ِشععةٟ ٠ّىةٓ ِةٓ تلاٌةٗ دفةع 

اٌّغةةؤ١ٌٚٓ لٌةةٝ الزةةشاػ اٌؾٍةةٛي أٚ ٚظةةع اٌخطةةػ ات ةةلاؽ١خ ٌزغةةبٚص رٍةةه اٌّعٛلةةبد. 

رؾغ١ٓ ثشاِظ اٌزط٠ٛش إٌّٟٙ ٌٍّع١ٍّٓت ثّةب رةٛفشٖ ِةٓ  فٟغُٙ علاٚح عٍٝ رٌه، فمذ رد 

ٔزبئظ ٠ّىٓ اتعزفبدح ِٕٙب فٟ ِعشفةخ اتؽز١بعةبد ا١ٌّٕٙةخ اٌفع١ٍةخ ٌٍّعٍّة١ٓ ف١ّةب ٠زعٍةك 

ثبٌّّبسعبد اٌزع١ّ١ٍخ، ثبٌزبٌٟ أشبء ثشاِظ رذس٠ج١خ ِزٛائّخ ِع رٍةه اتؽز١بعةبد. ٌةزٌه 

غةخ غش٠ةك ٌةذٜ اٌّغةؤ١ٌٚٓ ٚ ةٕب  ِٓ اٌّرِٛي أْ رىْٛ ِخشعبد ٘زٖ اٌذساعةخ تبس

  اٌمشاس ٌزؾغ١ٓ ع١ٍّخ رع١ٍُ اٌطٍجخ رٚٞ الإعبلخ اٌفىش٠خ.
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   حذود انذساعت

الزصةةشد اٌذساعةةخ اٌؾب١ٌةةخ عٍةةٝ اٌىشةةف عةةٓ ِعٛلةةبد اعةةزخذاَ  انحااذود انًىعااىػُت

ِعٍّةةٟ اٌطٍجةةخ رٚٞ الإعبلةةخ اٌفىش٠ةةخ ٌٍّّبسعةةبد اٌّج١ٕةةخ عٍةةٝ الأدٌةةخ، ثبلإظةةبفخ لٌةةٝ 

اٌزعشل عٍةٝ علالزٙةب ثةبٌّزغ١شاد اٌزب١ٌةخ: )اٌغةٕظ، عةٕٛاد اٌخجةشح، اٌّؤ٘ةً اٌعٍّةٟ، 

 اٌذٚساد اٌزذس٠ج١خ(.

ؾب١ٌخ فٟ ِعب٘ةذ ٚثةشاِظ اٌزشث١ةخ اٌفىش٠ةخ فةٟ اٌمطةب  غدجمذ اٌذساعخ اٌانحذود انًكبَُت 

 اٌؾىِٟٛ اٌزبثعخ لإداسح رع١ٍُ اٌّذ٠ٕخ إٌّٛسح.

ادعش٠ةةذ اٌذساعةةخ اٌؾب١ٌةةخ تةةلاي اٌفصةةً اٌذساعةةٟ الأٚي ِةةٓ اٌعةةبَ انحااذود انضيبَُاات 

 َ 2022 -٘ـ  1444اٌذساعٟ اٌغبِعٟ 

ٚٞ الإعبلةخ اٌفىش٠ةخ الزصةشد اٌذساعةخ اٌؾب١ٌةخ عٍةٝ ِعٍّةٟ اٌطٍجةخ رانحذود انبشاشَت 

  )اٌزوٛس، الإٔبس( اٌزبثع١ٓ لإداسح رع١ٍُ اٌّذ٠ٕخ إٌّٛسح.

 يصطهحبث انذساعت

 ،  Obstaclesًؼىلبث انأولًا

رعٕٟ اٌعمجبد اٌزٟ رعزشض ث١ٓ اتٔغبْ ٚأدائٗ ٌعٍّخ، ِّةب ٠زطٍةت ل٠غةبد ؽٍةٛي          

اٌصةةعٛثبد ٚاٌعٛاِةةً (، ٠ّٚىةةٓ رعش٠فٙةةب اعشائ١اةةب، ثرٔٙةةب 2012ل ةةلاؽ١خ )اٌعغةةبل، 

اٌّزعٍمةةخ ثةةـ)اٌّع١ٍّٓ، ٚاٌج١ئةةخ اٌزٕظ١ّ١ةةخ، ٚاٌجؾةةٛس اٌع١ٍّةةخ( اٌزةةٟ رؾةةٛي دْٚ اعةةزخذاَ 

 ِعٍّٟ اٌزشث١خ اٌفىش٠خ ٌٍّّبسعبد اٌّج١ٕخ عٍٝ الأدٌخ.

 Intellectual Disabilityحبنخاب، الإػبلت انفكشَت 

( ثرٔٙةب: AAIDDردعشفٙب اٌغّع١خ الأِش٠ى١خ ٌلإعبلةبد اٌفىش٠ةخ ٚإٌّبئ١ةخ )

لصٛس ٚاظؼ فٟ الأداء اٌفىشٞ، ٚاٌغٍٛن اٌزى١فةٟ، اٌّزّضةً فةٟ اٌّٙةبساد اٌّفب١ّ١٘ةخ 

ٚاتعزّبع١ةةخ، ٚاٌع١ٍّةةخ ٌةةذٜ اٌفةةشد، ٚرظٙةةش ٘ةةزٖ الإعبلةةخ لجةةً عةةٓ اٌضب١ٔةةخ ٚاٌعشةةش٠ٓ 

(AAIDD, 2021 ل لعشائ١اةب ثرٔٙةب ؽبٌةةخ ردٛ ةف ثٛعةٛد لصةٛس فةةٟ الأداء (. ٚردعةشل

اٌزةةةةٟ رةةةةؤصش عةةةةٍجاب عٍةةةةٝ الأداء اٌةةةةٛظ١فٟ ٚاٌغةةةةٍٛوٟ اٌفىةةةةشٞ ٚاٌغةةةةٍٛن اٌزى١فةةةةٟ، ٚ

ٚاتعزّبعٟ، ثذسعخ رؤدٞ لٌٝ ؽصٛي اٌطبٌجـ/ـخ عٍٝ اٌزشخ١  ثبلإعبلخ اٌفىش٠خ ِةٓ 

عٙةةخ ِعزّةةذح، ٚلٌؾبلةةٗ ثجةةشاِظ اٌزشث١ةةخ اٌخب ةةخ اٌزبثعةةخ ٌةةٛصاسح اٌزعٍةة١ُ فةةٟ اٌّذ٠ٕةةخ 

 إٌّٛسح.   

 Evidence-Based Practicesسابؼاب، انًًبسعبث انًبُُت ػهً الأدنت 

٘ةةٟ اٌّّبسعةةبد اٌزع١ّ١ٍةةخ اٌزةةٟ أصجزةةذ الأثؾةةبس اٌع١ٍّةةخ اٌّزعةةذدح، ٚعب١ٌةةخ 

اٌغٛدح، أْ ٌٙب ررص١ش ل٠غبثٟ وج١ش عٍٝ إٌزبئظ )إٌّبئ١خ، ٚاٌغٍٛو١خ، ٚاٌزع١ّ١ٍةخ( ٌٍطٍجةخ 

(. ٚردعلةةشل لعشائ١اةةب ثرٔٙةةب اٌّّبسعةةبد )أٞ Cook et al., 2016رٚٞ الإعبلةةخ )

اٌزةةةذتلاد، ٚاتعةةةزشار١غ١بد، ٚالأعةةةب١ٌت اٌزع١ّ١ٍةةةخ( اٌزةةةٟ أوةةةذد الأثؾةةةبس اٌع١ٍّةةةخ، 

اٌّغةةزٛف١خ ٌعةةذد ِةةٓ اٌّعةةب١٠ش، ٚاٌّؤشةةشاد عب١ٌةةخ اٌغةةٛدح، فعب١ٌزٙةةب فةةٟ رؾغةة١ٓ ٔزةةبئظ 

 اٌطٍجخ رٚٞ الإعبلخ اٌفىش٠خ.  
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 Institutes Of Intellectual Educationخبيغاب، يؼبهذ انتشبُت انفكشَت 

ٟ٘ اٌّذاسط اٌذات١ٍخ أٚ إٌٙبس٠خ اٌزٟ رمذَ اٌخذِبد اٌزع١ّ١ٍخ ٌٍطٍجةخ رٚٞ  

(. ٠ّٚىٓ رعش٠فٙب لعشائ١اةب، ثرٔٙةب اٌّةذاسط اٌّزخصصةخ 2017الإعبلخ )ٚصاسح اٌزع١ٍُ، 

صةً فٟ رمذَ اٌخةذِبد اٌزع١ّ١ٍةخ ٌٍطٍجةخ رٚٞ الإعبلةخ اٌفىش٠ةخ )ثٕة١ٓ، ثٕةبد( ثشةىً ِٕف

)ِىب١ٔاب( عةٓ اٌطٍجةخ اٌعةبد١٠ٓ، اٌزبثعةخ ٌٍمطةب  اٌؾىةِٟٛ فةٟ ٚصاسح اٌزعٍة١ُ فةٟ اٌّذ٠ٕةخ 

 إٌّٛسح.

 Intellectual Education Programsعبدعاب، بشايذ انتشبُت انفكشَت 

٠دمصةةذ ثٙةةب اٌجةةشاِظ اٌّزخصصةةخ ثبٌزشث١ةةخ اٌخب ةةخ، اٌّٛعٙةةخ ٌٍطٍجةةخ رٚٞ 

طجمةةخ فةةٟ ِةةذاسط اٌزعٍةة١ُ اٌعةة دّ ل لعشائ١اةةب 2017بَ )ٚصاسح اٌزعٍةة١ُ، الإعبلةةخ، اٌ (. ٚردعةةشل

ٍؾةك ثٙةب فصةٛي ٌٍزشث١ةخ اٌفىش٠ةخ  دّ ثرٔٙب ِذاسط اٌزع١ٍُ اٌعبَ اٌؾى١ِٛخ )ث١ٕٓ، ثٕبد(، اٌ

 فٟ اٌّذ٠ٕخ إٌّٛسح.

 انذساعبث انغببمت

ِغّٛعخ ِٓ اٌذساعبد اٌغبثمخ اٌزٟ رٕبٌٚذ ِٛظٛ   اٌمغُرعّٓ ٘زا    

، وّب عبءد ِشرجخ رٕبص١ٌاب ِٓ الألذَ صٚا٠ب ِخزٍفخ ج١ٕخ عٍٝ الأدٌخ ِٓاٌّّبسعبد اٌّ

  ٌلأؽذس، عٍٝ إٌؾٛ ا٢رٟ: 

( اٌزٟ ٘ذفذ لٌٝ اٌىشف 2017عبءد دساعخ اٌؾغ١ٓ ) عٍٝ اٌصع١ذ اٌّؾٍٟ،          

ّغزخذِخ فٟ رؾذ٠ذ عٓ ِفَٙٛ اٌّّبسعبد اٌّج١ٕخ عٍٝ الأدٌخ، ٚأ١ّ٘زٙب، ٚاٌّعب١٠ش اٌ

اٌىشف عٓ اٌّعٛلبد اٌزٟ رؾذ ِٓ رٕف١ز٘ب. ٚاعزّذ ، ثبلإظبفخ لٌٝ ٘زٖ اٌّّبسعبد

اٌجبؽش عٍٝ إٌّٙظ اٌٛ فٟ اٌزؾ١ٍٍٟ، ٚاعزٕذ فٟ عّع اٌج١بٔبد عٍٝ اٌٛصبئك ٚالأدة 

اٌغبثك، ٚلذ أظٙشد إٌزبئظ عذد ِٓ اٌّعٛلبد اٌزٟ رؾٛي دْٚ رٕف١ز٘ب، ِٕٙب ِب ٠زعٍك 

سح ٌزٕف١ز٘ب، ٚاٌّمبِٚخ ثبٌّع١ٍّٓ، ِضً: ٔم  اٌّعشفخ ثٙزٖ اٌّّبسعبد، ٚلٍخ اٌّٙب

ٌٍزغ١١ش، ٚلٍخ اٌٛلذ، ِٚعٛلبد ِشرجطخ ثبٌّّبسعخ، ِضً:  عٛثخ رٕف١ز٘ب، ٚغّٛض 

اٌّصبدس، ِضً: ٔم  اٌذعُ اٌّصٍؾبد اٌّزعٍمخ ثٙب، ِٚعٛلبد ِشرجطخ ثبٌذعُ ٚ

، لٍخ اٌجشاِظ ٚاٌذٚساد اٌزذس٠ج١خ، أٚ عذَ صبدسالإداسٞ،  عٛثخ اٌٛ ٛي ٌٍّ

ا ِع ٛلبد ِشرجطخ ثبلأثؾبس اٌزشث٠ٛخ، ِضً: لٍخ اٌضمخ ثٕزبئظ الأثؾبس، فبع١ٍزٙب، ٚأت١شا

 ٚظعف اٌزعبْٚ ث١ٓ اٌّع١ٍّٓ ٚاٌجبؽض١ٓ. 

 Silveira-Zaldivar & Curtis (2019)ِٚٓ عبٔت أوضش رؾذ٠ذاا، أعشٜ 

دساعخ ثٙذل اٌىشف عٓ ِعٛلبد رطج١ك اٌّّبسعـبد اٌّج١ٕخ عٍٝ الأدٌخ اٌّٛعٙخ 

بع١خ ٌٍطٍجخ رٚٞ اظطشاة غ١ف اٌزٛؽذ، ؽ١ش ارجعذ ٌّعبٌغخ اٌّٙبساد اتعزّ

اٌذساعخ إٌّٙظ اٌّخزٍػ، ٚاعزعبٔذ فٟ عّع ث١بٔبرٙب ثعذح أدٚاد ٟٚ٘، اتعزجبٔخ، 

( 33ِٚغّٛعبد اٌزشو١ض، ٚاٌّمبثٍخ، ٚاٌّلاؽظخ، وّب اشزٍّذ ع١ٕخ اٌذساعخ عٍٝ )

ئظ عٓ شخ  ِٓ ا ؾبة اٌّصٍؾخ فٟ اٌّذاسط اتثزذائ١خ ٌٍذِظ، ٚأعفشد إٌزب

اٌعذ٠ذ ِٓ اٌّعٛلبد ِٓ أّ٘ٙب: ٔم  فش  اٌزذس٠ت، ٚظعف عٛدح اٌزذس٠ت اٌّزبػ، 

ٚلٍخ اٌّعشفخ ثزٍه اٌّّبسعبد، ٚ عٛثخ رطج١مٙب، ٚوزٌه ٔم  اٌعب١ٍِٓ، ٚظ١ك 



ISSN: 2537-0480                                                   eISSN: 2537-0499  

 

 د. ريم بالبيد –، شوق العوفي  ...معوقات استخدام معلمي الطلبة ذوي الإعاقة الفكرية للممارسات المبنية على الأدلة

 

413 

اٌٛلذ، ٚعذَ ٚعٛد فش٠ك دعُ ٌزٕف١ز ٘زٖ اٌزذتلاد، ثبلإظبفخ لٌٝ عذَ اٌشغجخ فٟ 

ب أشبسد ثعط  بظ ثبٌزذتلادؽزفرطج١ك رٍه اٌّّبسعبد، ٚرفع١ً ات اٌّرٌٛفخ، أ٠عا

ِٓ لجً ٌٝ اٌّصبدس، ٚلٍخ اٌذعُ ، ٚ عٛثخ اٌٛ ٛي لٌّعٛلبد لٌٝ ٔم  اٌّٛاسدا

 اٌّغؤ١ٌٚٓ.

( دساعخ ثٙذل اٌزعشل عٍٝ 2021ِٚٓ ِٕظٛس أشًّ، أعشٜ عضاصٞ )     

ٚالع رطج١ك اٌّّبسعبد اٌّج١ٕخ عٍٝ الأدٌخ، ٚاٌّعٛلبد اٌزٟ رؾذ ِٓ رطج١مٙب، 

لإظبفخ لٌٝ اٌؾٍٛي اٌّغبعذح عٍٝ رفع١ٍٙب، ٚلذ ارجعذ اٌذساعخ إٌّٙظ اٌٛ فٟ ثب

( ِٓ 256اٌزؾ١ٍٍٟ، ٚاعزخذِذ فٟ عّع ث١بٔبرٙب اتعزجبٔخ، ٚشٍّذ ع١ٕخ اٌذساعخ )

ِع١ٍّٓ ٚاتصبئ١١ٓ اٌطٍجخ رٚٞ اظطشاة غ١ف اٌزٛؽذ ثغّٙٛس٠خ ِصش، ٚأظٙشد 

ٌّج١ٕخ عٍٝ الأدٌخ ِزٛعػ، ث١ّٕب إٌزبئظ أْ ِغزٜٛ رطج١ك اٌّع١ٍّٓ ٌٍّّبسعبد ا

ِعٛلبد رطج١ك ٘زٖ اٌّّبسعبد عبءد ثذسعخ ِشرفعخ، وّب أعفشد إٌزبئظ عٓ عذد 

عذَ اٌّعشفخ ٚلأتصبئ١١ٓ، ِضً: ظ١ك اٌٛلذ، ِٓ اٌّعٛلبد اٌّشرجطخ ثبٌّع١ٍّٓ ٚا

 اٌزٟ رٍضَ ١ّخ، ِضً: غ١بة اٌمٛا١ٔٓثٙزٖ اٌّّبسعبد. ِٚعٛلبد ِشرجطخ ثبٌج١ئخ اٌزٕظ١

، ٚلٍخ اٌجشاِظ اٌزذس٠ج١خ. ِٚعٛلبد ِشرجطخ ثبلأثؾبس ٚعٛدرٙب، ٙبّع١ٍّٓ ثبعزخذاِاٌ

. ثبلإظبفخ لٌٝ أٔٗ ٌُ ٠خزٍف ٚالع ِٚعٛلبد رطج١ك رٍه ١خِضً: لٍخ اٌّصبدس اٌعٍّ

 .ٛاد اٌخجشح، اٌذٚساد اٌزذس٠ج١خ(اٌّّبسعبد ثبتزلال )اٌغٕظ، اٌّؤً٘ اٌعٍّٟ، ٚعٕ

( ل١بط 2021ٚفٟ ٔفظ اٌغ١بق، اعزٙذفذ دساعخ اٌغف١ٍٟ ٚاٌعغّٟ )        

ِغزٜٛ ِعشفخ اٌّعٍّبد ثبٌّّبسعبد اٌّج١ٕخ عٍٝ الأدٌخ، ثبلإظبفخ لٌٝ اٌىشف عٓ 

اٌّعٛلبد اٌزٟ رؾٛي دْٚ ِعشفزٙٓ ثٙب، اعزّذد اٌذساعخ عٍٝ إٌّٙظ اٌٛ فٟ 

( 114ّضٍذ ع١ٕخ اٌذساعخ فٟ )اٌّغؾٟ، ٚٚظفذ اتعزجبٔخ أداحا ٌغّع اٌج١بٔبد، ٚر

ِعٍّخ فٟ ِعب٘ذ ٚثشاِظ اٌزشث١خ اٌفىش٠خ فٟ ِذ٠ٕخ اٌش٠بض، ٚرٛ ٍذ إٌزبئظ لٌٝ أْ 

أْ اٌّعٛلبد  ثبٌّّبسعبد اٌّج١ٕخ عٍٝ الأدٌخ ِزٛعػ، وّب ّعٍّبداٌِغـزٜٛ ِعشفخ 

ب عٍٝ دسعخ ِزٛعطخ،  ٚرّضٍذ أثشص اٌّعٛلبد فٟ: غّٛض ِصطٍؾبد ؽصٍذ أ٠عا

ٌّج١ٕخ عٍٝ الأدٌخ، ٚظعف اٌزعبْٚ ث١ٓ اٌّع١ٍّٓ ٚاٌجبؽض١ٓ، ٚظعف اٌّّبسعبد ا

 ثشاِظ لعذاد اٌّع١ٍّٓ، ٚلٍخ اٌذٚساد اٌزذس٠ج١خ، ٚلٍخ اٌّصبدس ٚاٌّشاعع اٌعشث١خ.

دساعخ ثٙذل اٌزعشل عٍٝ ٚعٙبد ٔظش  Alghamdi (2021)وّب أعشٜ 

١ٕخ عٍٝ ِعٍّٟ اٌطٍجخ رٚٞ اظطشاة غ١ف اٌزٛؽذ ؽٛي اعزخذاَ اٌّّبسعبد اٌّج

الأدٌخ، ٚاٌزؾذ٠بد اٌزٟ رٛاعُٙٙ فٟ اعزخذاِٙب، ثبلإظبفخ لٌٝ اٌزعشل عٍٝ 

ِّبسعبرُٙ اٌفعلبٌخ الأتشٜ، ٌٚزؾم١ك أ٘ذال اٌذساعخ اعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌّخزٍػ، 

ٚاعزّذ فٟ عّع اٌج١بٔبد عٍٝ اٌّمبثٍخ )شجخ إٌّظّخ(، اظبفخا لٌٝ اتعزجبٔخ، شبسن 

( ِٓ ِعٍّٟ 105ع١ٍّٓ، ث١ّٕب اعزغبة عٍٝ اتعزجبٔخ )( ِٓ ا7ٌّفٟ اٌّمبثٍخ )

 ٜٛإٌزبئظ أْ ِغزاظطشاة غ١ف اٌزٛؽذ فٟ اٌٍّّىخ اٌعشث١خ اٌغعٛد٠خ، ٚرٛ ٍذ 

، وّب أعفشد إٌزبئظ عٓ أسثعخ فئبد ِزعٍمخ ِزفبٚد ّّبسعبد٘زٖ اٌ اعزخذاَ

عب٠ب ثبٌزؾذ٠بد اٌزٟ ٠ٛاعٙب اٌّع١ٍّٓ ثشرْ اعزخذاَ ٘زٖ اٌّّبسعبد، أٌٚٙب، ل
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اتٌزجبطت ِٓ أثشص٘ب رعذد اٌّصطٍؾبد اٌع١ٍّخ ٌٍّّبسعبد ٚرٕبلعٙب، ٚاتعزمبد ثرْ 

١خ أوضش ِٓ أ١ّ٘خ ٘زٖ اٌّّبسعبد ِشرجطخ فٟ رؾغ١ٓ اٌّٙبساد اٌغٍٛو١خ ٚاتعزّبع

، صب١ٔاب، لعب٠ب الإعذاد ٚاٌزع١ٍُت ِٚٓ أثشص٘ب لٍخ اٌذٚساد اٌّٙبساد الأوبد١ّ٠خ

ٝ ٔم  ٙب، ٚظعف ثشاِظ الإعذاد اٌغبِعٟ، اظبفخا لٌاٌزذس٠ج١خ، أٚ عذَ فبع١ٍز

اٌطٍجخ  ، صبٌضاب، لعب٠ب اٌزٕف١ز، ِٚٓ أّ٘ٙب  عٛثخ اٌزٕف١ز، ٚص٠بدح عذدخاٌّصبدس اٌعشث١

ا لعب٠ب خفٟ اٌفصٛي، ٚٔم  الأدٚاد اٌّطٍٛث ، ٚعذَ ر١ٙئخ ثعط اٌفصٛي، ٚأت١شا

 خ ٚاٌزع١ٍُ اٌعبَ، ٚعذَ اٌزعبْٚ، ِٚٓ أثشص٘ب غ١بة اٌزعبْٚ ث١ٓ ِعٍّٟ اٌزشث١خ اٌخب

 رعبْٚ الأعش، ثبلإظبفخ لٌٝ ٔم  اٌذعُ الإداسٞ.       

ٚثٙذل اٌفُٙ اٌع١ّك ٌمع١خ اٌزؾذ٠بد اٌزٟ رٛاعٗ اٌّع١ٍّٓ فٟ اٌزذس٠ت عٍٝ 

( دساعخ ثٙذل 2021اٌّّبسعبد اٌّج١ٕخ عٍٝ الأدٌخت أعشٜ اٌغبِذٞ ٚاٌز٠بثٟ )

ٌطٍجخ رٚٞ اظطشاة غ١ف اٌزٛؽذ اعزىشبل اٌزؾذ٠بد اٌزٟ رٛاعٗ رذس٠ت ِعٍّٟ ا

عٍٝ اٌّّبسعبد اٌّج١ٕخ عٍٝ الأدٌخ أصٕبء اٌخذِخ، ثبلإظبفخ لٌٝ ِعشفخ اٌؾٍٛي 

اٌّغبعذح فٟ رغبٚص٘ب، ٚظفذ اٌذساعخ إٌّٙظ إٌٛعٟ ٌجٕبء ٔظش٠خ ِغزسح، رُ عّع 

( ِعٍُ ِٓ ِعٍّٟ اٌطٍجخ رٚٞ 11اٌج١بٔبد ِٓ تلاي لعشاء ِمبثلاد فشد٠خ ِزعّمخ ِع )

( ِٓ 33، ثبلإظبفخ لٌٝ رؾ١ًٍ )ط ِٕبغك اٌٍّّىخاة غ١ف اٌزٛؽذ فٟ ثعاظطش

، تٍصذ إٌزبئظ لٌٝ أسثع فئبد سئ١غخ، الأٌٚٝ رٕبٌٚذ رؾذ٠بد تزذس٠اٌٚصبئك 

، ٚعذَ ِٕبعجخ أٚلبرٙب، ٚٔم  ظ اٌزذس٠تاٌٛ ٛي ٌٍزذس٠ت، رّضٍذ فٟ عذَ رٛفش ثشاِ

ٍج١خ، صب١ٔاب، رؾذ٠بد عذَ اٌزصٛساد ٚاترغب٘بد اٌغٌٚخ فٟ فش  اٌزذس٠ت، اٌعذا

، ٚرشو١ض٘ب ٚفماب ٌؾبعبد اٌّع١ٍّٓ فبع١ٍخ اٌزذس٠ت، رّضٍذ فٟ ظعف اٌزخط١ػ ٌٍجشاِظ

لٍخ رّىلٓ اٌّذسث١ٓ ِٓ اٌّبدح اٌع١ٍّخ، ٚلٍخ ِذح اٌجشاِظ، ٚعٍٝ ِّبسعبد ِؾذدح، 

، صبٌضاب، رؾذ٠بد رٕف١ز رٍه اٌّّبسعبد ثعذ اٌؾصٛي ٞاٌغبٔت إٌظشٚالزصبس٘ب عٍٝ 

اٌزذس٠ت، رّضٍذ فٟ عذَ رمجً اٌّع١ٍّٓ ٌٙزٖ اٌّّبسعبد، ٚاتعزمبد ثعذَ فبع١ٍخ  عٍٝ

ثععٙب، ٚعذَ ِلائّزٙب ٌٍغ١بق اٌّذسعٟ، ٚلٍخ اٌشغجخ فٟ رغ١١ش اٌّّبسعبد اٌّعزبدح، 

ٚٔم  اٌذعُ اٌّؤعغٟ ٚالإداسٞ ٌزٕف١ز٘ب، ثبلإظبفخ لٌٝ ظ١ك اٌٛلذ، ٚٔم  

ٛي، ٚرجب٠ٓ ؽبعبرُٙ اٌزع١ّ١ٍخ. وّب أشبسد اٌفئخ اٌّٛاسد، ٚص٠بدح أعذاد اٌطٍجخ فٟ اٌفص

 .اثعخ لٌٝ عذد ِٓ اٌّمزشؽبداٌش

( ثٙذل اٌىشف 2022ِٚٓ عبٔت أتش، عبءد دساعخ اٌمؾطبٟٔ ٚأثبؽغ١ٓ )

عٓ ِعذي اعزخذاَ ِعٍّبد اٌطبٌجبد رٚاد  عٛثبد اٌزعٍُ ٌٍّّبسعبد اٌّج١ٕخ عٍٝ 

دْٚ اعزخذاِٙب، ٌٚزؾم١ك رٌه الأدٌخ، ثبلإظبفخ لٌٝ ِعشفخ اٌّعٛلبد اٌزٟ رؾٛي 

ظفذ اتعزجبٔخ أداحا ٌغّع اٌج١بٔبد،  دٚ ارجعذ اٌذساعخ إٌّٙظ اٌٛ فٟ اٌّغؾٟ، ٚ

( ِعٍّخ ِٓ ِعٍّبد اٌطبٌجبد رٚاد  عٛثبد اٌزعٍُ 72اشزٍّذ ع١ٕخ اٌذساعخ عٍٝ )

ثّذ٠ٕخ اٌش٠بض، ٚلذ أٚظؾذ إٌزبئظ أْ ِغزٜٛ اعزخذاَ ِعٍّبد اٌطبٌجبد رٚاد 

ٌٕزبئظ لٌٝ ٍُ ٌٍّّبسعبد اٌّج١ٕخ عٍٝ الأدٌخ ظع١ف، وّب رٛ ٍذ ا عٛثبد اٌزع

، ِٚٓ أثشص٘ب: غّٛض اٌّصطٍؾبد اٌّزعٍمخ ثزٍه ٚعٛد عذد ِٓ اٌّعٛلبد
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اٌّّبسعبد، ٚوضشح الأعجبء اٌشٚر١ٕ١خ ٌٍّعٍّبد، ٚعذَ ر١ٙئخ اٌج١ئخ اٌصف١خ، ٔم  

اٌّٛاسد ٚالأدٚاد اٌّعشفخ ٌذٜ اٌّعٍّبد، ٚلٍخ اٌخجشح ٌذ٠ُٙ فٟ اعزخذاِٙب، ٔم  

 اٌلاصِخ. 

 A. Ashur & N. Bagadood (2022)  أوضش رؾذ٠ذاا، أعشِٜٚٓ عبٔت 

دساعخ ثٙذل اٌزعشل عٍٝ اٌّعٛلبد اٌزٟ رؾذ ِٓ رطج١ك اٌّّبسعبد اٌّج١ٕخ عٍٝ 

الأدٌخ فٟ رع١ٍُ اٌطٍجخ رٚٞ الإعبلخ اٌفىش٠خ، ثبلإظبفخ لٌٝ اٌىشف عٓ اٌؾٍٛي 

ٚعٙخ ٔظش اٌّعٍّبد، ٌٚزؾم١ك رٌه اعزخذِذ اٌذساعخ اٌّمزشؽخ ٌٍزغٍت ع١ٍٙب ِٓ 

شبسن فٟ ّٕظّخ( أداحا ٌغّع اٌج١بٔبد، إٌّٙظ إٌٛعٟ، ٚٚظفذ اٌّمبثٍخ اٌفشد٠خ )شجخ اٌ

( ِٓ ِعٍّبد اٌطبٌجبد رٚاد الإعبلخ اٌفىش٠خ، فٟ ِشاوض ِٚذاسط ِٕطمخ 8اٌذساعخ )

طخ ثبٌم١بدح ٚالإداسح، ِىخ اٌّىشِخ، ٚتٍصذ إٌزبئظ لٌٝ عذد ِٓ اٌّعٛلبد اٌّشرج

الإِىب١ٔبد اٌزٛع١ٗ ٌٍّعٍّبد، ٚٔم  ِٕٙب: عّٛد اٌمٛا١ٔٓ ٚالأٔظّخ، ٚلٍخ اٌزؾف١ض ٚ

اٌّبد٠خ، ٚص٠بدح أعذاد اٌطٍجخ فٟ اٌفصٛي. ِٚعٛلبد ِشرجطخ ثجشاِظ الإعذاد إٌّٟٙ، 

ِٚٓ أثشص٘ب، ظعف ثشاِظ لعذاد اٌّع١ٍّٓ، ٚٔم  اٌزذس٠ت ا١ٌّذأٟ. ِٚعٛلبد 

ٌّعشفخ ٚثشاِظ اٌزط٠ٛش إٌّٟٙ، ِٚٓ أثشص٘ب، لٍخ اٌذٚساد اٌزذس٠ج١خ، ِشرجطخ ثب

ٚعبئك اٌٍغخ اتٔغ١ٍض٠خ، ٚعذَ ٚظٛػ ِصطٍؾبد ٚاتزصبساد اٌٍغخ اٌع١ٍّخ 

 .اععٚالأوبد١ّ٠خ، ٚ عٛثخ اٌٛ ٛي لٌٝ اٌّصبدس ٚاٌّش

ثذساعخ  J. Ashur & N. Bagadood (2022)  ٚعٍٝ ٔفظ إٌٙظ لبَ

ش ِعٍّبد اٌطٍجخ رٚٞ اظطشاة غ١ف اٌزٛؽذ ؽٛي ِعٛلبد ٌٍزعشل عٍٝ ٚعٙبد ٔظ

، ثبلإظبفخ لٌٝ اٌزعشل  (ABAاعزخذاَ اعزشار١غ١بد رؾ١ٍـً اٌغـٍٛن اٌزطج١مٟ )

عٍٝ اٌؾٍٛي اٌّمزشؽخ ٌٍزغٍت ع١ٍٙب، ارجعذ اٌذساعخ إٌّٙظ إٌٛعٟ، ٚاعزخذِذ 

( ِٓ 8ساعخ )اٌّمبثٍخ اٌفشد٠خ )شجخ إٌّظّخ( أداحا ٌغّع اٌج١بٔبد، شبسن فٟ اٌذ

ِعٍّبد اٌطٍجخ رٚٞ اظطشاة غ١ف اٌزٛؽذ، فٟ ِشاوض اٌزشث١خ اٌخب خ فٟ ِذ٠ٕخ 

عبد ٚالأٔظّخ ِىخ اٌّىشِخ، أعفشد إٌزبئظ عٓ عذد ِٓ اٌّعٛلبد اٌّزعٍمخ ثبٌغ١ب

، ِٚٓ أثشص٘ب، عذَ ٚعٛد أٔظّخ تعزّبد ٘زٖ اتعزشار١غ١بد، ٚعذَ رٛف١ش الإداس٠خ

عٍمخ . ِٚعٛلبد ِزد اٌطٍجخ١ُ فٟ اٌج١ئخ اٌصف١خ وض٠بدح أعذاث١ئخ داعّخ، ٚأعذاَ اٌزٕظ

، ِٕٙب، ٔم  اٌّعشفخ ثٙزٖ اتعزشار١غ١بد، ٚفٟ و١ف١خ رٕف١ز٘ب، ثبٌىفب٠بد اٌّعشف١خ

ثبلإظبفخ لٌٝ لٍخ اٌذافع١خ. ِٚعٛلبد ِزعٍمخ ثبلإعذاد ٚاٌزط٠ٛش إٌّٟٙ، ِٚٓ أثشص٘ب، 

ظ اٌزذس٠ج١خ أصٕبء اٌخذِخ، ٚ عٛثخ لصٛس ثشاِظ الإعذاد إٌّٟٙ، ٚلٍخ عٛدح اٌجشاِ

اٌٛ ٛي ٌٍجؾٛس اٌع١ٍّخ، ٚ عٛثخ فُٙ اٌّصطٍؾبد اٌجؾض١خ، ثبلإظبفخ لٌٝ عبئك 

 اٌٍغخ اتٔغ١ٍض٠خ.

( دساعخ ثٙذل اٌزعشل عٍٝ 2023ٚفٟ ٔفظ اٌصذد، أعشٜ شعجٟ )

اٌّعٛلبد اٌزٟ رؾٛي دْٚ رطج١ك ِعٍّبد اٌطبٌجبد رٚاد اظطشاة فشغ اٌؾشوخ 

بٖ ٌٍّّبسعبد اٌّج١ٕخ عٍٝ الأدٌخ، ٌٚزؾم١ك رٌه ارجعذ اٌذساعخ إٌّٙظ ٚرشزذ اتٔزج

عزّذح فٟ عّع ث١بٔبرٙب عٍٝ اتعزجبٔخ، ٚاشزٍّذ ع١ٕخ اٌذساعخ عٍٝ ) دِ ( 81اٌٛ فٟ، 
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ِعٍّخ فٟ اٌّذاسط اٌؾى١ِٛخ ٌٍّشؽٍخ اتثزذائ١خ فٟ ِذ٠ٕخ اٌش٠بض، ٚرٛ ٍذ إٌزبئظ 

رجخ الأٌٚٝ اٌّعٛلبد اٌّزعٍمخ ثبٌج١ئخ لٌٝ اٌعذ٠ذ ِٓ اٌّعٛلبد، عبءد فٟ اٌّش

اٌّذسع١خ، ِٚٓ صُ اٌّعٛلبد اٌّزعٍمخ فٟ ِصبدس اٌّعٍِٛبد، ٠ٍٟ رٌه اٌّعٛلبد 

اٌّزعٍمخ فٟ الإعذاد إٌّٟٙ أصٕبء اٌخذِخ، ٚفٟ الأت١ش عبءد اٌّعٛلبد اٌّزعٍمخ 

ب ٚعٛد فشٚق راد دتٌخ لؽصبئ١خ فٟ رمذ٠ش  ثبٌّعٍّبد، وّب أظٙشد إٌزبئظ أ٠عا

اٌّعٍّبد ٌٍّعٛلبد ردعضٜ ٌّزغ١ش٠ٓ اٌذٚساد اٌزذس٠ج١خت ٚاٌّؤً٘ اٌعٍّٟ، ٚرٌه 

ٌصبٌؼ اٌلارٟ ؽعشْ دٚساد رذس٠ج١خ، ٚاٌلارٟ ٠ّزٍىٓ ِؤً٘ دساعبد ع١ٍب، ث١ّٕب ٌُ 

 رظٙش فشٚق رجعاب ٌّزغ١ش عٕٛاد اٌخجشح.    

  انتؼهُك ػهً انذساعبث انغببمت

ِٛظٛ   رٕبٌٚذ ٙبٔغذ أٔ اٌصٍخ،ِٓ تلاي اعزعشاض الأدث١بد اٌغبثمخ راد  

اٌّّبسعبد اٌّج١ٕخ عٍٝ الأدٌخ ِٓ عٛأت ِخزٍفخ، ِٓ تلاي ِٕٙغ١بد ِزٕٛعخ، 

ٚثبعزخذاَ أدٚاد ل١بط ِزعذدح، وّب ادعش٠ذ فٟ ِخزٍف إٌّبغك اٌغغشاف١خ، ٚغدجمذ 

ٕخ، ٚرٌه ٚفماب لأ٘ذال وً دساعخ، ِع اٌعذ٠ذ ِٓ اٌفئبد، ٚوزٌه عبءد ثٕزبئظ ِزجب٠

ظبفزٗ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ٌٍذساعبد اٌغبثمخ، أٚ أٚفٟ ظٛء رٌه، ٠ّىٓ رٛظ١ؼ ِب 

رجعاب ٌلأدة اٌزشثٛٞ ثشىً عبَ، ٚرٌه ِٓ تلاي ِمبسٔخ ٚرص١ٕف ٘زٖ اٌذساعبد 

 عٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ: لأ٘ذافٙب 

 ( 2021) (،2021(، ٚاٌغف١ٍٟ ٚاٌعغّٟ )2021عضاصٞ ) دساعخ ولاا ِٓ ارفمذ

Alghamdi( ٓفٟ اٌٙذل ٚ٘ٛ اٌىشف ِذٜ 2022، ٚاٌمؾطبٟٔ ٚأثبؽغ١ )

اٌذساعخ ، ث١ّٕب اتزٍفذ عُٕٙ اعزخذاَ اٌّع١ٍّٓ ٌٍّّبسعبد اٌّج١ٕخ عٍٝ الأدٌخ

اٌؾب١ٌخ ٌزطشق اٌّعٛلبد ِٓ عٛأت ِزعذدح، ٚرٌه ثٙذل اٌٛ ٛي لٌٝ ِعٍِٛبد 

ِعٍّٟ اٌطٍجخ رٚٞ الإعبلخ أوضش دلخ، ٚشبٍِخ ٌعذح أثعبد، ٚرٌه ِٓ ِٕظٛس 

 اٌفىش٠خ.

 ( ٓعٓ ع١ّع اٌذساعبد اٌغبثمخ فٟ اٌٙذل 2017اتزٍفذ دساعخ اٌؾغ١ ) ٛ٘ٚسفع 

ِغزٜٛ اٌٛعٟ ٌذٜ اٌّع١ٍّٓ ٚاٌجبؽض١ٓ ثبٌّّبسعبد اٌّج١ٕخ عٍٝ الأدٌخ، ؽ١ش 

رطشلذ ٌٙب ِٓ عبٔت شٌّٟٛ اثزذاءا ِٓ ِفَٙٛ اٌّّبسعبد اٌّج١ٕخ عٍٝ الأدٌخ، 

اعزّذد فٟ عّع ث١بٔبرٙب ، وّب أٔٙب باٌزٟ لذ رؾٛي دْٚ اعزخذاِٙ لٌٝ اٌّعٛلبد

عش٠ذ فٟ ث١ئبد أعٕج١خ، ِٚٓ ٕ٘ب ظٙشد ٛصبئك ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ، اٌزٟ أاٌعٍٝ 

اٌؾبعخ لإعشاء اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ٌزشوض عٍٝ دساعخ اٌّعٛلبد اٌزٟ رؾذ ِٓ 

  .خ اٌّؾ١ٍخاعزخذاَ اٌّّبسعبد اٌّج١ٕخ عٍٝ الأدٌخ ثشىً ِزعّك فٟ اٌج١ئ

  ِٓ ارفمذ دساعخ ولااA. Ashur & N. Bagadood (2022)  ٚدساعخJ. 

Ashur & N. Bagadood (2022)  ٚدساعخ;Silveira-Zaldivar & 

Curtis (2019) ( ٟفٟ اٌٙذل ٚ٘ٛ ِعشفخ اٌّعٛلبد اٌزٟ 2023ٚدساعخ شعج )

ًٍ عبَ، أٚ رؾذ٠ذ ِعٛلبد  رؾٛي دْٚ اعزخذاَ اٌّّبسعبد اٌّج١ٕخ عٍٝ الأدٌخ ثشى

اعزخذاَ أؽذٜ رٍه اٌّّبسعبد، وبٌّّبسعبد اٌزٟ رغزٙذل اٌّٙبساد اتعزّبع١خ 
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(Silveira-Zaldivar & Curtis, 2019) ٚاعزشار١غ١بد رؾ١ًٍ اٌغٍٛن ،

(، وّب ٔلاؽع اْ رٍه j. Ashur  & N. Bagadood , 2022)اٌزطج١مٟ 

رجب٠ٓ ٌٚىٓ ٕ٘بن  ذساعخ اٌؾب١ٌخ فٟ اٌٙذل اٌشئ١غٟ،اٌذساعبد أعلاٖ ارفمذ ِع اٌ

ذرٙب ِٓ دساعخ لٌٝ أتشٜت ٚاتزلال فٟ رؾذ٠ذ اٌّعٛلبد، علاٚح عٍٝ  رفبٚد ؽ

فخ لٌٝ ثبلإظبٌّّبسعبدت ٘زٖ ااٌّؤصشح فٟ اعزخذاَ ٚ٘زا ٠ش١ش لٌٝ رعم١ذ اٌعٛاًِ 

ثبٌزبٌٟ لذ رىْٛ ٕ٘بن  اٌج١ئبد اٌعشث١خ، ت ٠ضاي ل١ذ اٌجؾش فٟ ّٛظٛ ٘زا اٌ أْ

عبءد اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ٌزجؾش فٟ اٌّعٛلبد غبِعخت ٌزٌه  عٛاًِ ترضاي

 ثرعٍٛة ِٕٚٙغ١خ ِخزٍفخ، فٟ ث١ئخ ِغب٠شح. 

 ( ٟعٓ ع١ّع اٌذساعبد ثغجت أٔٙب رعّمذ 2021اتزٍفذ دساعخ اٌغبِذٞ ٚاٌز٠بث )

أوضش اٌّعٛلبد اٌّزعٍمخ ثبٌّّبسعبد اٌّج١ٕخ  لؽذٜٟ فُٙ لع١خ ِّٙخ، ردشىً ف

عٍٝ الأدٌخ ؽذح، ٟٚ٘ اٌزؾذ٠بد اٌزٟ رٛاعٗ ثشاِظ رذس٠ت اٌّع١ٍّٓ عٍٝ 

اٌّّبسعبد اٌّج١ٕخ عٍٝ الأدٌخت ٌزٌه ٠زعؼ أٔٙب ثؾضذ ثشىً ِزعّك ثهؽذٜ 

 . اٌّعٛلبد اٌزٟ رغعٝ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ٌّعشفزٙب

أتش، ثٙذل ِعشفخ عٛأت اترفبق ٚاتتزلال ث١ٓ اٌذساعبد  ِٚٓ عبٔت

اٌغبثمخ ِٓ ؽ١ش إٌّٙظ اٌّغزخذَ، ٠زعؼ ارفبق اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ فٟ اعزخذاَ إٌّٙظ 

( اٌزٟ 2017دساعخ اٌؾغ١ٓ )ِع ع١ّع اٌذساعبد اٌغبثمخ، ثبعزضٕبء  اٌّغؾٟ اٌٛ فٟ

 .A. Ashur & N( 2022) اعزخذِذ إٌّٙظ اٌٛ فٟ اٌزؾ١ٍٍٟ، ٚدساعخ

Bagadood( 2022) ت ٚدساعخJ. Ashur & N. Bagadood ٞت ٚدساعخ اٌغبِذ

-Silveiraدساعخ  ( اٌزٟ ارجعذ إٌّٙظ إٌٛعٟ، علاٚح ع2021ٍٝٚاٌز٠بثٟ )

Zaldivar (2019)  &Curtis( 2021ٚدساعخ ) تAlghamdi،  ٟاٌزٟ اعزّذد ف

 رؾم١ك أ٘ذافٙب عٍٝ إٌّٙظ اٌّخزٍػ. 

عٛأت اترفبق ٚاتتزلال ث١ٓ اٌذساعبد رؾذ٠ذ ٙذل ، ثِزصً ٚفٟ ع١بق 

( 2022) اٌغبثمخ ِٓ ؽ١ش اٌع١ٕخ، ٔلاؽع رّبصً اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ فٟ اٌع١ٕخ ِع دساعخ

A. Ashur & N. Bagadood(  ت ٚدساعخ 2021ت ٚدساعخ اٌعّشٞ ٚاٌضاس)

( ُٚ٘ ِعٍّٟ اٌطٍجخ رٚٞ الإعبلخ اٌفىش٠خ، ٟٚ٘ ثزٌه 2021اٌغف١ٍٟ ٚاٌعغّٟ )

(، ٚدساعخ 2019رخزٍف ِع ع١ّع اٌذساعبد اتتشٜ، ِضً، دساعخ ؽغٓ ٚوتشْٚ )

، ٚدساعخ اٌغبِذٞ ٚاٌز٠بثٟ Alghamdi( 2021(، ٚدساعخ )2021عضاصٞ )

اٌزٟ وبٔذ ع١ٕزٙب  J. Ashur & N. Bagadood( 2022) ٚدساعخ (،2021)

ذ اٌزٟ رّضٍ (2023ٚدساعخ شعجٟ )ِعٍّٟ اٌطٍجخ رٚٞ اظطشاة غ١ف اٌزٛؽذ، 

ع١ٕزٙب فٟ ِعٍّٟ اٌطٍجخ رٚٞ فشغ اٌؾشوخ ٚرشزذ اتٔزجبٖ، ٚدساعخ اٌمؾطبٟٔ ٚأثب 

ا 2022ؽغ١ٓ ) ( اٌزٟ اعزٙذفذ ِعٍّبد اٌطبٌجبد رٚاد  عٛثبد اٌزعٍُ، ٚأت١شا

اٌزٟ شٍّذ ع١ٕزٙب ا ؾبة  Silveira-Zaldivar  &Curtis( 2019) دساعخ

 .اٌّصٍؾخ فٟ ِذاسط اٌذِظ
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 بتهيُهزُت انذساعت وإرشاءا

 يُهذ انذساعت 

ت اٌةةزٞ ٠عزّةةذ عٍةةٝ ١خ١ٌةةخ اٌّةةٕٙظ اٌٛ ةةفٟ ثصةةٛسرٗ اٌّغةةؾارجعةةذ اٌذساعةةخ اٌؾب

ٚ ف ٚرشخ١  اٌظب٘شح اٌّذسٚعخ، ِٓ تةلاي عّةع اٌج١بٔةبد ؽٌٛٙةب، ٚرمةذ٠ش دسعةخ 

ٚعٛد٘ب فٟ اٌغ١بق اٌٛالعٟت ٌٍٛ ٛي لٌٝ ِعٍِٛبد ٠ّىٓ رؾ١ٍٍٙب ٚرصة١ٕفٙب ٌلاعةزفبدح 

 .اٌؾب١ٌخ ٚأ٘ذافٙب غج١عخ اٌذساعخ(، ٚرٌه ٠زلاءَ ِع 2019ِٕٙب ِغزمجلاا )اٌّؾّٛدٞ، 

 يزتًغ انذساعت 

ْ ِغزّةةع اٌذساعةةخ اٌؾب١ٌةةخ ِةةٓ ع١ّةةع ِعٍّةةٟ اٌطٍجةةخ رٚٞ الإعبلةةخ اٌفىش٠ةةخ   ٛ رىةة

)اٌةةزوٛس ٚالإٔةةبس( ِّةةٓ ٠عٍّةةْٛ فةةٟ ِعب٘ةةذ اٌزشث١ةةخ اٌفىش٠ةةخ، ِٚةةذاسط اٌزعٍةة١ُ اٌعةةبَ 

ب  اٌؾىةةِٟٛ ثةةهداسح رعٍةة١ُ اٌّذ٠ٕةةخ اٌٍّؾةةك ثٙةةب فصةةٛي رشث١ةةخ فىش٠ةةخ، اٌزةةبثع١ٓ ٌٍمطةة

ع١ٓ عٍةةةٝ )261إٌّةةةٛسح، ٚاٌجةةةبٌ  عةةةذدُ٘ الإعّةةةبٌٟ ) ةةةٛصن دِ ( 89( ِعٍةةةُ، ٚ )172(، 

 -1444ِٖعٍّخ، ٚرٌه ٚفماب لإؽصبئ١خ لداسح اٌزع١ٍُ فٟ اٌّذ٠ٕةخ إٌّةٛسح ٌٍعةبَ اٌذساعةٟ 

َ اٌةةٛاسدح ِةةٓ ِشوةةض لؽصةةبءاد اٌزعٍةة١ُ ثٛوبٌةةخ اٌزخطةة١ػ ٚاٌزطةة٠ٛش ٌةةٛصاسح  2022

  .  ٌزع١ٍُ فٟ اٌٍّّىخ اٌعشث١خ اٌغعٛد٠خا

 ػُُت انذساعت

رُ اتز١بس ع١ٕخ اٌذساعةخ اٌؾب١ٌةخ ٚفماةب ٌٍطش٠مةخ اٌعشةٛائ١خ اٌجغة١طخ، اٌزةٟ رغةّؼ  

ٌغ١ّةةةع أفةةةشد ِغزّةةةع اٌذساعةةةخ أْ ٠ىٛٔةةةٛا ظةةةّٓ اٌع١ٕةةةخ ثفةةةش  ِزغةةةب٠ٚخ )ا١ٌّٕةةةضي 

اٌّٛظةٛع١خ  (ت ثبعزجبس٘ب اٌطش٠مخ الأٔغت ٌّغزّع اٌذساعخ، ٚرعة1429ّٓٚغشا٠جخ، 

( ِةٓ ِعٍّةٟ اٌطٍجةخ رٚٞ 172ٚعذَ اٌزؾ١ض فٟ اتتز١بس، ٚرّضٍةذ ع١ٕةخ اٌذساعةخ فةٟ )

ؽ١ش رُ ؽغبة ؽغُ اٌع١ٕخ ٌزىْٛ ِّضٍخ ٌّغزّع اٌذساعخ اٌفعٍٟ، ٚفماب ، لإعبلخ اٌفىش٠خا

(ت اٌةزٞ ٠دمةذَ ألةً عةذد ٌؾغةُ اٌع١ٕةخ ٠ّىةٓ ِةٓ تلاٌةٗ Moore et al., 2003ٌمةبْٔٛ )

( 156عٍةٝ ِغزّةع اٌذساعةخ، ٚثٕةبءا ع١ٍةٗ وةبْ اٌؾةذ الأدٔةٝ ٌعةذد اٌع١ٕةخ )رع١ُّ إٌزبئظ 

 ./حِعٍُ
 انزُظ(: تىصَغ أفشاد ػُُت انذساعت وفك يتغُش 1رذول سلى )

 إٌغجخ اٌزىشاس اٌغٕظ

 48.3 83 روش

 51.7 89 أٔضٝ

 %100 172 اٌّغّٛ 

 إٌغجخ اٌزىشاس اٌّؤً٘ اٌعٍّٟ

 2.9 5 دثٍَٛ

 79.7 137 ثىبٌٛس٠ٛط

 17.4 30 دساعبد ع١ٍب

 %100 172 اٌّغّٛ 

 إٌغجخ اٌزىشاس عٕٛاد اٌخجشح

 33.7 58 .عٕٛاد 7ألً ِٓ 
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 إٌغجخ اٌزىشاس اٌغٕظ

 34.3 59 .عٕٛاد 32لٌٝ  7ِٓ 

 32.0 55 .عٕٛاد 32أوضش ِٓ 

 %100 172 اٌّغّٛ 

 إٌغجخ اٌزىشاس اٌذٚساد اٌزذس٠جخ

 62.2 107 .ٌُ أؽعش دٚساد رذس٠ج١خ عٓ اٌّّبسعبد اٌّج١ٕخ عٍٝ الأدٌخ

 37.8 65 .ؽعشد دٚساد رذس٠ج١خ عٓ اٌّّبسعبد اٌّج١ٕخ عٍٝ الأدٌخ

 %100 172 اٌّغّٛ 

 أداة انذساعت 

اعزّةةذد اٌذساعةةخ اٌؾب١ٌةةخ فةةٟ ع١ٍّةةخ عّةةع ث١بٔبرٙةةب عٍةةٝ اتعةةزجبٔخت ثبعزجبس٘ةةب 

زجةةع، ٚأ٘ةةذال اٌذساعةةخ اٌؾب١ٌةةخ  دّ ةةشاد عّعٙةةب، ٚاٌّةةٕٙظ اٌ دّ ِٕبعةةجخ ٌطج١عةةخ اٌج١بٔةةبد اٌ

ل ثرٔٙب: ِغّٛعخ ِٓ الأعئٍخ أٚ اٌعجبساد، اٌزٟ رُ لعذاد٘ب فةٟ  ٚرغباترٙب، ٚاٌزٟ ردعشل

ٙب، ٌٍٛ ةةٛي لٌةةٝ ِعٍِٛةةبد و١ّةةخ ٚو١ف١ةةخ، ٠ّىةةٓ ِةةٓ ظةةٛء ِشةةىٍخ اٌذساعةةخ ٚرغةةباتر

ٔةذ 2019تلاٌٙب رؾم١ك أ٘ذال اٌذساعخ ٚالإعبثخ عةٓ رغةباترٙب )اٌّؾّةٛدٞ،  لٛ (. ٚرى

عخ عٍٝ صلاصخ 29الأداح ِٓ )  أثعبد، عبءد عٍٝ إٌؾٛ ا٢رٟ: ( عجبسح، ِٚٛص 
 ( الًعتببَت وػببساتهب2رذول )

 ثعبدالأ اٌشئ١غٟ اٌّؾٛس
عذد 

 اٌعجبساد
 اٌّغّٛ 

ِعٛلبد اعزخذاَ ِعٍّٟ اٌطٍجخ رٚٞ الإعبلخ 

اٌفىش٠خ ٌٍّّبسعبد اٌّج١ٕخ عٍٝ الأدٌخ فٟ 

ِعب٘ذ ٚثشاِظ اٌزشث١خ اٌفىش٠خ ثبٌّذ٠ٕخ 

 إٌّٛسح.

اٌجدعذ الأٚي: اٌّعٛلبد 

 اٌّزعٍمخ ثبٌّع١ٍّٓ
11 

29 

 عجبسح

اٌجدعذ اٌضبٟٔ: اٌّعٛلبد 

 اٌّزعٍمخ ثبٌج١ئخ اٌزٕظ١ّ١خ
8 

اٌضبٌش: اٌّعٛلبد اٌجدعذ 

 اٌّزعٍمخ ثبٌجؾٛس اٌع١ٍّخ
10 

 صذق أداة انذساعت

٠ٚمصذ ثٗ اٌّذٜ اٌزٞ رمة١ظ ثةٗ الأداح ِةب أدعةذد ٌم١بعةٗ، ٚثةزٌه رةُ اٌزؾمةك ِةٓ 

رةةُ  ؽ١ةةش :انصااذق انظاابهشٌ )أ( عةةخ ِةةٓ تةةلاي ارجةةب  اٌطةةشق اٌزب١ٌةةخ: ةةذق أداح اٌذسا

رخصصةةبد راد علالةةخ، ِةةٓ اٌّؾىّةة١ٓ اٌّزخصلصةة١ٓ فةةٟ عةةذح ( 14)عٍةةٝ  عشظةةٙب

ٚاعةةةزٕبداا لٌةةةٝ اٌّلاؽظةةةبد ٚاٌزٛع١ٙةةةبد اٌةةةٛاسدح ِةةةٓ اٌغةةةبدح اٌّؾىّةةة١ٓ رةةةُ لعةةةشاء 

رُ اتز١بس ع١ٕخ اعزطلاع١خ ِىٛٔةخ لر  :صذق الًتغبق انذاخهٍ )ة( .اٌزعذ٠لاد اٌلاصِخ

، ٚٚفماةب حِةٓ ِعٍّةٟ اٌطٍجةخ رٚٞ الإعبلةخ اٌفىش٠ةخ فةٟ اٌّذ٠ٕةخ إٌّةٛس /ح( ِع32ٍُ)ِٓ 

 Pearson's Correlation)ؽغةةةةبة ِعبِةةةةً اسرجةةةةبغ ث١شعةةةةْٛ  ٌٍج١بٔةةةةبد رةةةةُ

Coefficient) ت ٚرٌةةه ثٙةةذل اٌزعةةشل عٍةةٝ دسعةةخ اسرجةةبغ وةةً عجةةبسح ِةةٓ عجةةبساد

انصاااذق  (. )ط(٠3ٛظةةةؾٗ اٌغةةةذٚي ) الأداح ثبٌذسعةةةخ اٌى١ٍةةةخ ٌٍجدعةةةذ اٌةةةزٞ رٕزّةةةٟ ل١ٌةةةٗ.

 Pearson's Correlation)ِعبِةةةً اسرجةةةبغ ث١شعةةةْٛ  ٚلةةةذ رةةةُ ؽغةةةبة ٍ:انبُاااب 
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Coefficient)ٌٍزعشل عٍٝ دسعخ اسرجبغ وً ثدعذ ِٓ أثعبد اتعزجبٔخ ثبٌذسعةخ  ت ٚرٌه

 (.4) ٚعبءد إٌزبئظ وّب ٠ٛظؾٙب اٌغذٚي، اٌى١ٍخ ٌلأداح
(: يؼبيلاث استببط بُشعىٌ بٍُ ػببساث الأداة يغ انذسرت انكهُت نهبؼُذ انزٌ 3)رذول سلى  

  تُتًٍ إنُه

 بؼبدالً
سلى 

 انؼببسة

الًستببط يؼبيم 

 ببنبؼُذ

سلى 

 انؼببسة

يؼبيم الًستببط 

 ببنبؼُذ

اٌجدعذ الأٚي: اٌّعٛلبد اٌّزعٍمخ 

 ثبٌّع١ٍّٓ

1 2.789** 7 2.853** 

2 2.879** 8 2.824** 

3 2.788** 9 2.887** 

4 2.796** 32 2.864** 

7 2.882** 33 2.697** 

8 2.883** - - 

ثبٌج١ئخ اٌجدعذ اٌضبٟٔ: اٌّعٛلبد اٌّزعٍمخ 

 اٌزٕظ١ّ١خ

3 2.782** 7 2.847** 

4 2.759** 8 2.764** 

5 2.839** 7 2.874** 

4 2.779** 8 2.748** 

اٌجدعذ اٌضبٌش: اٌّعٛلبد اٌّزعٍمخ 

 ثبٌجؾٛس اٌع١ٍّخ

1 2.888** 8 2.827** 

2 2.788** 7 2.747** 

3 2.788** 8 2.784** 

4 2.859** 9 2.793** 

5 2.827** 32 2.784** 

 فرلً  0.01** داي عٕذ ِغزٜٛ اٌذتٌخ 

 (: يؼبيلاث استببط بُشعىٌ لأبؼبد الًعتببَت يغ انذسرت انكهُت4رذول سلى )

 يؼبيم الًستببط ببنذسرت انكهُت بؼبدالأ

 **0.933 اٌجدعذ الأٚي: اٌّعٛلبد اٌّزعٍمخ ثبٌّع١ٍّٓ

 **0.894 اٌجدعذ اٌضبٟٔ: اٌّعٛلبد اٌّزعٍمخ ثبٌج١ئخ اٌزٕظ١ّ١خ

 **0.902 اٌجدعذ اٌضبٌش: اٌّعٛلبد اٌّزعٍمخ ثبٌجؾٛس اٌع١ٍّخ

 فرلً  0.01** داي عٕذ ِغزٜٛ اٌذتٌخ 

   حببث أداة انذساعت
 ٌةزٌه٠عزجش اٌضجبد ِٓ اٌخصبئ  اٌّّٙخ ٚالأعبع١خ فٟ اعزّةبد أدٚاد اٌم١ةبط، 

اعاتخشاد يؼبدناات أنفااب )أ(  ذساعةخ اٌؾب١ٌةةخ عٍةةٝ إٌؾةٛ اٌزةةبٌٟ:فمةذ رةةُ ل١ةبط صجةةبد أداح اٌ

( لة١ُ ِعةبِلاد اٌضجةبد ٠ٚ5ٛظةؼ اٌغةذٚي سلةُ ): Cronbach's Alphaكشو َببخ 

: Split-Halfطشَمات انتزض ات انُصافُت )ة(  أٌفب وشٚ ٔجبؿ ٌىً ثدعذ ِةٓ أثعةبد الأداح.

ؽ١ش رُ رغضئخ فمشاد اتعزجبٔخ لٌةٝ عةضأ٠ٓ )اٌفمةشاد راد الأسلةبَ اٌفشد٠ةخ، ٚاٌفمةشاد 
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راد الأسلبَ اٌضٚع١ةخ(، صةُ رةُ ؽغةبة ِعبِةً اتسرجةبغ ثة١ٓ دسعةبد اٌفمةشاد اٌفشد٠ةخ، 

ٚدسعةةبد اٌفمةةشاد اٌضٚع١ةةخ، ٚثعةةذ رٌةةه رةةـُ رصةةؾ١ؼ ِعبِةةً اتسرجةةبغ ثّعبدٌةةخ عزّةةبْ 

Guttman Formuia ٚعةبءد إٌزةبئظ وّةب فةٟ ثغجت عذَ رغةبٚٞ عضئةٟ اتعةزجبٔخ ،

 (.6اٌغذٚي )
 ببخ نمُبط حببث أداة انذساعت(: يؼبيم أنفب كشو5َرذول سلى )

 بؼبدالأ الًعتببَت
ػذد 

 انؼببساث

حببث 

 انبؼُذ

ِعٛلبد اعزخذاَ ِعٍّٟ اٌطٍجخ 

رٚٞ الإعبلخ اٌفىش٠خ ٌٍّّبسعبد 

اٌّج١ٕخ عٍٝ الأدٌخ فٟ ِعب٘ذ 

ٚثشاِظ اٌزشث١خ اٌفىش٠خ ثبٌّذ٠ٕخ 

 إٌّٛسح.

 0.894 7 اٌجدعذ الأٚي: اٌّعٛلبد اٌّزعٍمخ ثبٌّع١ٍّٓ

اٌجدعذ اٌضبٟٔ: اٌّعٛلبد اٌّزعٍمخ ثبٌج١ئخ 

 اٌزٕظ١ّ١خ
8 0.912 

اٌجدعذ اٌضبٌش: اٌّعٛلبد اٌّزعٍمخ ثبٌجؾٛس 

 اٌع١ٍّخ
9 0.882 

 0.896  اٌضجبد اٌعبَ

 طشَمت انتزض ت انُصفُت نمُبط حببث الأداة (:6) رذول سلى
 ِعبًِ اٌضجبد عذد اٌعجبساد انبؼُذ

 2.878 33 اٌّزعٍمخ ثبٌّع١ٍّٓاٌجدعذ الأٚي: اٌّعٛلبد 

 2.887 8 اٌجدعذ اٌضبٟٔ: اٌّعٛلبد اٌّزعٍمخ ثبٌج١ئخ اٌزٕظ١ّ١خ

 2.889 32 اٌجدعذ اٌضبٌش: اٌّعٛلبد اٌّزعٍمخ ثبٌجؾٛس اٌع١ٍّخ

 1..18 22 انخببث انؼبو

 ويُبلشتهب انذساعت َتب ذ

ب رفص١ٍ١اب ٌٍٕزةبئظ اٌزةٟ رٛ ةٍذ ٌٙةب اٌذساعةخ  اٌؾب١ٌةخ، ٠زعّٓ ٘زا اٌمغُ عشظا

ٚرٌه ِٓ تلاي الإعبثةخ عٍةٝ أعةئٍخ اٌذساعةخ، ٚفماةب ٌلأعةب١ٌت الإؽصةبئ١خ إٌّبعةجخ، صةُ 

٠ٍةةٟ رٌةةه رمةةذ٠ُ ِٕبلشةةخ ٌٙةةزٖ إٌزةةبئظ، رزعةةّٓ رفغةة١ش٘ب، ٚسثطٙةةب ثبلإغةةبس إٌظةةشٞ 

   ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ، ٚعبءد عٍٝ إٌؾٛ ا٢رٟ:  

يؼىلابث اعاتخذاو يؼهًاٍ انازٌ َاص ػهاً  ياب هاٍ : انُتب ذ انخبصات ببنغالال الأول

انطهباات روٌ الإػبلاات انفكشَاات نهًًبسعاابث انًبُُاات ػهااً الأدناات فااٍ يؼبهااذ وبااشايذ 

ٛعةةةػ اٌؾغةةةبثٟ ٌٙةةةزٖ الأثعةةةبد، رةةةُ ؽغةةةبة اٌّز انتشبُااات انفكشَااات ببنًذَُااات انًُاااىسة؟ 

لٌٝ رؾذ٠ذ ِعٛلبد اعزخذاَ ِعٍّةٟ اٌطٍجةخ رٚٞ الإعبلةخ اٌفىش٠ةخ ٌٍّّبسعةبد  ٌٍٛ ٛي

( 7)بٌّذ٠ٕةخ إٌّةٛسح، ٚاٌغةذٚي دٌخ فٟ ِعب٘ذ ٚثةشاِظ اٌزشث١ةخ اٌفىش٠ةخ ثاٌّج١ٕخ عٍٝ الأ

 .ٌغؤاي٠ٛظؼ إٌزبئظ اٌعبِخ ٌٙزا ا
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( اعتزبببث أفشاد ػُُت انذساعت حىل يؼىلبث اعتخذاو يؼهًٍ انطهبت روٌ 7رذول )

الإػبلت انفكشَت نهًًبسعبث انًبُُت ػهً الأدنت فٍ يؼبهذ وبشايذ انتشبُت انفكشَت 

 ببنًذَُت انًُىسة8

 أبؼبد الًعتببَت و8

 انًتىعط انحغببٍ
الًَحشاف 

 انًؼُبسٌ
لًُت  انتشتُب

 انًتىعط

دسرت 

 انًىافمت

 5 76911. ِزٛعطخ 3.2817 اٌّعٛلبد اٌّزعٍمخ ثبٌّع١ٍّٓ 1

 3 52992. وج١شح 4.1577 اٌّعٛلبد اٌّزعٍمخ ثبٌج١ئخ اٌزٕظ١ّ١خ 2

 4 64431. وج١شح 3.9744 اٌع١ٍّخاٌّعٛلبد اٌّزعٍمخ ثبٌجؾٛس  5

 - 48957. وج١شح 3.7622 انذسرت انكهُت

٠زعةةؼ ِةةٓ تةةلاي إٌزةةبئظ أْ ِغةةزٜٛ ِعٛلةةبد اعةةزخذاَ ِعٍّةةٟ اٌطٍجةةخ رٚٞ 

الإعبلةةخ اٌفىش٠ةةخ ٌٍّّبسعةةبد اٌّج١ٕةةخ عٍةةٝ الأدٌةةخ فةةٟ ِعب٘ةةذ ٚثةةشاِظ اٌزشث١ةةخ اٌفىش٠ةةخ 

ٚفماةةةب ٌٍّع١ةةةبس اٌةةةزٞ  كبُاااشة (، أٞ ثذسعةةةخ5.7844ثبٌّذ٠ٕةةةخ إٌّةةةٛسح وةةةبْ ثّزٛعةةةػ )

 اعزّذرٗ اٌذساعخ ؽغت ِم١بط ١ٌىشد اٌخّبعٟ، ٚرجة١ٓ ِةٓ إٌزةبئظ أْ ثدعةذ )اٌّعٛلةبد

(، 6.3777ثّزٛعةةػ ؽغةةبثٟ ) ٝالأٌٚةة خجةةّشراٌعةةبء فةةٟ اٌّزعٍمةةخ ثبٌج١ئةةخ اٌزٕظ١ّ١ةةخ( 

ٚثذسعةةخ وج١ةةشح، ٚفةةٟ اٌّشرجةةخ اٌضب١ٔةةخ عةةبء ثدعةةذ )اٌّعٛلةةبد اٌّزعٍمةةخ ثةةبٌجؾٛس اٌع١ٍّةةخ( 

ةةةب ثذسعةةةخ وج١ةةةشح، ١ٍ٠ٙةةةب ثدعةةةذ )اٌّعٛلةةةبد اٌّزعٍمةةةخ 5.9766زٛعةةةػ )ثّ (، ٚ٘ةةةٟ أ٠عا

٠ٚذي رٌةه عٍةٝ ٚعةٛد اٌعذ٠ةذ  (، ٟٚ٘ ثذسعخ ِزٛعطخ.5.4837ثبٌّع١ٍّٓ( ثّزٛعػ )

ِةةٓ اٌّعٛلةةبد اٌزةةٟ رٛاعةةٗ اعةةزخذاَ ِعٍّةةٟ اٌطٍجةةخ رٚٞ الإعبلةةخ اٌفىش٠ةةخ ٌٍّّبسعةةبد 

٠ّىةةٓ رفغةة١ش ٘ةةزٖ إٌز١غةةخ ثةةرْ ع١ٍّةةخ . ٚدٌةةخ، ٌٚىةةٓ ثّعةةذتد ِزفبٚرةةخاٌّج١ٕةةخ عٍةةٝ الأ

اعةةزخذاَ اٌّّبسعةةبد اٌّج١ٕةةخ عٍةةٝ الأدٌةةخ رعزجةةش ع١ٍّةةخ ِعمةةذح رشةةزشن ثٙةةب اٌعذ٠ةةذ ِةةٓ 

اٌعٛاِةةً اٌّخزٍفةةخ، ٌةةزٌه فةةهْ ٚعةةٛد تٍةةً ثرؽةةذ رٍةةه اٌعٛاِةةً لةةذ ٠ةةؤصش ثعّةةً وبِةةً 

إٌّظِٛخ، ٚعٍٝ ٘زا الأعةبط، عٕةذِب ٠ىةْٛ ٕ٘ةبن لصةٛس ثشةىً ٔغةجٟ فةٟ وبفةخ رٍةه 

، فهْ اسرفةب  ٔغةجخ اٌّعٛلةبد اٌزةٟ رؾةذ ِةٓ اعةزخذاَ اٌّّبسعةبد اٌّج١ٕةخ عٍةٝ اٌعٛاًِ

٘زٖ إٌز١غخ لٌةٝ لصةٛس ِغةزٜٛ اٌةٛعٟ ٌةذٜ  زبْخ رعذ ٔز١غخ ؽز١ّخ، ٚرعضٚ اٌجبؽضالأدٌ

ع١ّع الأغشال اٌّع١ٕخ، عٛاءا ِؤعغبد أٚ أفةشاد، ؽةٛي و١ف١ةخ ارخةبر اٌزةذاث١ش اٌلاصِةخ 

َ اٌّّبسعةةبد اٌّج١ٕةةخ عٍةةٝ الأدٌةةخ فةةٟ اٌفصةةٛي اٌزةةٟ رغةةبُ٘ فةةٟ رجٕةةٟ ٚرفع١ةةً اعةةزخذا

ِةةع ٚعةةٛد - عةةجج١ٓزٌه سثّةةب ٠عةةٛد فةةٟ الأ ةةً لٌةةٝ اٌذساعةة١خت ٚاْ اٌزفغةة١ش اٌّؾزّةةً ٌةة

ّ٘ب: لٍخ اٌٛعٟ ثر١ّ٘خ اٌّّبسعةبد اٌّج١ٕةخ عٍةٝ الأدٌةخ فةٟ ع١ٍّةخ رعٍة١ُ  -علالخ ث١ّٕٙب

ثٙةزا اٌشةرْت أٞ  اٌطٍجخ رٚٞ الإعبلخ، ثبلإظبفخ لٌةٝ لٍةخ اٌذساعةبد ٚاٌّصةبدس اٌعشث١ةخ

أْ عذَ وفب٠خ اٌّصبدس اٌعشث١خ ؽةٛي اٌّّبسعةبد اٌّج١ٕةخ عٍةٝ الأدٌةخ عةبّ٘ذ فةٟ لٍةخ 

زا اٌٛعٟ ثر١ّ٘زٙبت ِّب أدٜ لٌٝ عذَ ٚظع تطػ لعشائ١خ شبٍِخ رةذعُ اعةزخذاِٙبت ٚ٘ة

أدٜ لٌةةةٝ ظٙةةةٛس اٌعذ٠ةةةذ ِةةةٓ اٌصةةةعٛثبد فةةةٟ اعةةةزخذاِٙب، ٚثٕةةةبء عٍةةةٝ رٍةةةه  ثةةةذٚسٖ
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ذاَ اٌّّبسعبد اٌّج١ٕخ عٍٝ الأدٌخ ٠ٕطٛٞ ع١ٍٙب اٌعذ٠ةذ ِةٓ اٌّعط١بد، فهْ ع١ٍّخ اعزخ

اٌزغ١ةةشاد رشةةًّ وبفةةخ اٌعٛاِةةً راد اٌعلالةةخ، ٌةةزٌه تثةةذ ِةةٓ رىةةبرف اٌغٙةةٛد ِةةٓ ع١ّةةع 

الأغةةشال راد اٌعلالةةخ ِةةٓ أعةةةً رةةز١٠ً اٌصةةعبة ٚلصاٌةةةخ اٌعٛائةةك اٌزةةٟ رؾةةةٛي دْٚ 

جةخ رٚٞ الإعبلةخ اٌفىش٠ةخ، اعزخذاَ اٌّّبسعبد اٌّج١ٕخ عٍٝ الأدٌةخ، ٌلاسرمةبء ثزعٍة١ُ اٌطٍ

ٚاعزٕبدا عٍٝ ِب عجك، رعزجةش رٍةه  ثٙزا اٌشرْ. 2030ٚرؾم١ك ِغزٙذفبد سا٠خ اٌٍّّىخ 

( اٌزةةٟ 2021إٌز١غةةخ ِزٛلعةةخ، وّةةب أْ ٘ةةزٖ إٌز١غةةخ رزفةةك و١ٍاةةب ِةةع دساعةةخ عةةضاصٞ )

أشبسد لٌٝ أْ ِعٛلبد رطج١ك اٌّّبسعبد اٌّج١ٕخ عٍٝ الأدٌةخ عةبءد ثذسعةخ ِشرفعةخ، 

ٝ أْ ٘ةزٖ إٌز١غةخ رٕغةغُ ِةع ِعظةُ الإشةبساد اٌةٛاسدح فةٟ الإغةبس إٌظةشٞ علاٚح عٍة

ٚاٌذساعةةةبد اٌغةةةبثمخ اٌزةةةٟ رؤوةةةذ ع١ّعٙةةةب عٍةةةٝ ٚعةةةٛد ِعٛلةةةبد رؾةةةذ ِةةةٓ اعةةةزخذاَ 

اٌّّبسعبد اٌّج١ٕخ عٍٝ الأدٌخ فٟ ع١ٍّخ رع١ٍُ اٌطٍجخ رٚٞ الإعبلخ ثشىً عةبَ ثّةب فة١ُٙ 

 ,Silveira-Zaldivar et al., 2019; Alghamdiاٌطٍجةخ رٚٞ الإعبلةخ اٌفىش٠ةخ )

2021; A. Ashur & N. Bagadood, 2022; J. Ashur & N. Bagadood, 

ت 2021اٌغبِةذٞ ٚاٌةز٠بثٟ، ؛ 2021 اٌغف١ٍةٟ ٚاٌعغّةٟ، 2017;    ، اٌؾغة١ٓ؛ ;2022

  .(2023ت اٌشعجٟ، 2022اٌمؾطبٟٔ ٚأثب ؽغ١ٓ، 

 ٚف١ّب ٠ٍٟ إٌزبئظ اٌزفص١ٍ١خ ٌغ١ّع الأثعبد:

 ٍانًؼىلبث انًتؼهمت ببنًؼهًُانبؼُذ الأول، 
 (: اعتزبببث أفشاد ػُُت انذساعت حىل أبشص انًؼىلبث انًتؼهمت ببنًؼهًٍُ.رذول سلى )

 ػببساث انبؼُذ و8

 انًتىعط انحغببٍ
الًَحشاف 

 انًؼُبسٌ
لًُت  انتشتُب

 انًتىعط

دسرت 

 انًىافمت

1 
ت أِزٍه اٌّعشفخ اٌىبف١خ عٓ اٌّّبسعبد 

 اٌّج١ٕخ عٍٝ الأدٌخ
 6 1.091 وج١شح 3.41

2 
أٚاعٗ  عٛثخ فٟ فُٙ اٌّصطٍؾبد فٟ 

 ِغبي اٌّّبسعبد اٌّج١ٕخ عٍٝ الأدٌخ
 7 1.1 ِزٛعطخ 3.35

5 
١ٌظ ٌذٞ اٌّٙبساد اٌلاصِخ تعزخذاَ 

 اٌّّبسعبد اٌّج١ٕخ عٍٝ الأدٌخ
 7 1.181 ِزٛعطخ 3.28

6 
أعذ أْ اٌّّبسعبد اٌّج١ٕخ عٍٝ الأدٌخ 

 اٌزٕف١ز عجخ 
 9 1.041 ِزٛعطخ 3.15

7 

اعزخذاَ اٌّّبسعبد اٌّج١ٕخ عٍٝ الأدٌخ 

٠ؾزبط لٌٝ عٙذ وج١ش ٠ض٠ذ ِٓ أعجبئٟ 

 اٌزذس٠غ١خ

 5 1.01 وج١شح 3.44

8 
١ٌظ ٌذٞ اٌٛلذ اٌىبفٟ تعزخذاَ 

 اٌّّبسعبد اٌّج١ٕخ عٍٝ الأدٌخ
 8 1.037 ِزٛعطخ 3.24
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ِضد فمشاد ثدعذ اٌّعٛلبد اٌّزعٍمخ ثبٌّع١ٍّٓ عٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ: )ِٛافك ثشذح  * يلاحظت: سد

 (3، ٚغ١ش ِٛافك ثشذح = 4ِٛافك = ، ٚغ١ش 5، ِٚؾب٠ذ = 6، ِٚٛافك = 7= 

أفةشاد ع١ٕةخ اٌذساعةخ ِٛافمةْٛ ثذسعةخ ِزٛعةطخ عٍةٝ ( أْ ٠8زعؼ فٟ اٌغةذٚي ) 

(، ٚ٘ةٛ ِزٛعةػ ٠مةع فةٟ 5.4837)ثّزٛعةػ عجبساد ثدعذ اٌّعٛلبد اٌّزعٍمخ ثبٌّع١ٍّٓ 

(، ٟٚ٘ اٌفئةخ اٌزةٟ رشة١ش 5.62لٌٝ  4.82اٌفئخ اٌضبٌضخ ِٓ فئبد اٌّم١بط اٌخّبعٟ )ِٓ 

   عٍٝ أداح اٌذساعخ.ِؾب٠ذ )ثذسعخ ِزٛعطخ(  لٌٝ ت١بس

  

7 
أدفعلً اتوزفبء ثبعزشار١غ١بد اٌزذس٠ظ 

 اٌزم١ٍذ٠خ
 32 1.227 ِزٛعطخ 2.94

8 

أدفعلً اتعزّبد عٍٝ تجشرٟ ا١ٌّٕٙخ فٟ 

اتز١بس اتعزشار١غ١بد اٌزذس٠غ١خ إٌّبعجخ 

ٌٍطٍجخ رٚٞ الإعبلخ اٌفىش٠خ ثذتا ِٓ رغشثخ 

 اٌّّبسعبد اٌّج١ٕخ عٍٝ الأدٌخ

 4 1.151 وج١شح 3.45

9 

أدفعلً اتعزفبدح ِٓ تجشح 

صِلائٟ/ص١ِلارٟ اٌّع١ٍّٓ/اد 

ٚرغبسثُٙ/٘ٓ فٟ اتز١بس اتعزشار١غ١بد 

اٌزذس٠غ١خ إٌّبعجخ ٌٍطٍجخ رٚٞ الإعبلخ 

اٌفىش٠خ ثذتا ِٓ اٌجؾش فٟ اٌّّبسعبد 

 اٌّج١ٕخ عٍٝ الأدٌخ

 3 1.111 وج١شح 3.6

32 

أعزمذ أْ اٌّّبسعبد اٌّج١ٕخ عٍٝ الأدٌخ 

غ١ش فعلبٌخ فٟ رع١ٍُ غلاثٟ ِٓ رٚٞ 

 الإعبلخ اٌفىش٠خ

 33 1.096 ِزٛعطخ 2.9

33 

أشعش أْ اعزخذاَ اٌّّبسعبد اٌّج١ٕخ عٍٝ 

الأدٌخ ٠م١لذٟٔ فٟ اتز١بس اعزشار١غ١بد 

اٌزذس٠ظ إٌّبعجخ ٌطلاثٟ ِٓ رٚٞ الإعبلخ 

 اٌفىش٠خ

 8 1.045 ِزٛعطخ 3.34

 - 0.76911 ِزٛعطخ 3.2817 انذسرت انكهُت
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 انبؼُذ انخبٍَ، انًؼىلبث انًتؼهمت ببنبُئت انتُظًُُت
(: اعتزبببث أفشاد ػُُت انذساعت حىل أبشص انًؼىلبث انتٍ تتؼهك ببنبُئت 2رذول سلى )

 انًًبسعبث انًبُُت ػهً الأدنت اعتخذاو انتُظًُُت فٍ

ِضد فمشاد ثدعذ اٌّعٛلبد اٌّزعٍمخ ثبٌج١ئخ اٌزٕظ١ّ١خ عٍٝ إٌؾٛ اٌزةبٌٟ: )ِٛافةك  * يلاحظت: سد

٠زعةؼ (.3، ٚغ١ش ِٛافك ثشةذح = 4ٛافك = ، ٚغ١ش 5ِ، ِٚؾب٠ذ = 6، ِٚٛافك = 7ثشذح = 

ثّزٛعةةةةػ أفةةةةشاد ع١ٕةةةةخ اٌذساعةةةةخ ِٛافمةةةةْٛ ثذسعةةةةخ وج١ةةةةشح، ٚ( أْ 9فةةةةٟ اٌغةةةةذٚي )

 5.63اثعخ ِٓ فئبد اٌّم١بط اٌخّبعٟ )ِٓ (، ٚ٘ٛ ِزٛعػ ٠مع فٟ اٌفئخ اٌش6.3777)

 .عٍٝ أداح اٌذساعخ ِٛافك )ثذسعخ وج١شح((، ٟٚ٘ اٌفئخ اٌزٟ رش١ش لٌٝ ت١بس 6.42لٌٝ 

  

 ػببساث انبؼُذ و8

 انًتىعط انحغببٍ
الًَحشاف 

 انًؼُبسٌ
لًُت  انتشتُب

 انًتىعط

دسرت 

 انًىافمت

1 

ظعف ات٘زّبَ ثبٌّّبسعبد اٌّج١ٕخ عٍٝ الأدٌخ 

فٟ ِشؽٍخ الإعذاد الأوبد٠ّٟ ٌّعٍّٟ اٌطٍجخ 

 رٚٞ الإعبلخ اٌفىش٠خ )لجً اٌخذِخ(

 7 0.783 وج١شح 4.02

2 
لٍخ رٛفش اٌذٚساد اٌزذس٠ج١خ فٟ ِغبي 

 اٌّّبسعبد اٌّج١ٕخ عٍٝ الأدٌخ
 5 0.761 وج١شح عذاا 4.28

5 

لٍخ رشو١ض اٌذٚساد اٌزذس٠ج١خ فٟ ِغبي 

اٌّّبسعبد اٌّج١ٕخ عٍٝ الأدٌخ عٍٝ اٌغبٔت 

 اٌزطج١مٟ )اٌعٍّٟ( ٠ؤصش فٟ فبع١ٍزٙب

 4 0.678 وج١شح عذاا 4.31

6 

ٔم  رٛفش الإِىب١ٔبد ٚاٌّٛاسد ٚاٌٛعبئً 

اٌّبد٠خ فٟ اٌّذسعخ ٠ؾذ ِٓ اعزخذاَ 

 عٍٝ الأدٌخاٌّّبسعبد اٌّج١ٕخ 

 3 0.708 وج١شح عذاا 4.33

7 

ص٠بدح أعذاد اٌطٍجخ رٚٞ الإعبلخ اٌفىش٠خ داتً 

اٌفصً ٠ؾذ ِٓ اعزخذاَ اٌّّبسعبد اٌّج١ٕخ 

 عٍٝ الأدٌخ

 8 0.93 وج١شح 4.02

8 

ظعف اٌذعُ ٚاٌزؾف١ض اٌّعٕٛٞ ِٓ الإداسح 

اٌّذسع١خ تعزخذاَ اٌّّبسعبد اٌّج١ٕخ عٍٝ 

 الأدٌخ

 7 0.905 وج١شح 4.08

7 

عذَ ٚعٛد د١ًٌ لعشائٟ ٠صذس ِٓ اٌغٙبد 

اٌزع١ّ١ٍخ اٌّعزّذح ٠خز  ثبٌّّبسعبد اٌّج١ٕخ 

 عٍٝ الأدٌخ، ٚو١ٌخ رٕف١ز٘ب

 6 0.805 وج١شح 4.17

8 

عذَ ٚعٛد لٛا١ٔٓ/ٌٛائؼ ِؾ١ٍخ ردششل  ٚردٛ ٟ 

ثبتعزّبد عٍٝ اٌّّبسعبد اٌّج١ٕخ عٍٝ الأدٌخ 

 اٌفىش٠خفٟ ع١ٍّخ رع١ٍُ اٌطٍجخ رٚٞ الإعبلخ 

 8 0.846 وج١شح 4.05

 - 0.52992 وج١شح 4.1577 انذسرت انكهُت
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 انبؼُذ انخبنج، انًؼىلبث انًتؼهمت ببنبحىث انؼهًُت
(: اعتزبببث أفشاد ػُُت انذساعت حىل أبشص انًؼىلبث انًتؼهمت ببنبحىث 11رذول سلى )

 انًًبسعبث انًبُُت ػهً الأدنتانؼهًُت فٍ 

 

 ػببساث انبؼُذ و8

 انًتىعط انحغببٍ
الًَحشاف 

 انًؼُبسٌ
لًُت  انتشتُب

 انًتىعط

دسرت 

 انًىافمت

1 
اٌجؾٛس اٌع١ٍّخ ثع١ذح ِٕٚفصٍخ عٓ اٌٛالع فٟ 

 ا١ٌّذاْ اٌزشثٛٞ
 8 0.912 وج١شح 3.94

2 

ب عٓ  اٌجؾٛس اٌع١ٍّخ ت رمذَ ٚ فاب ٚاظؾا

اٌعٍّٟ ٌٍّّبسعبد داتً و١ف١خ اٌزطج١ك 

 اٌفصٛي اٌذساع١خ

 8 1.049 وج١شح 3.92

5 

 عٛثخ رٛظ١ف ٔزبئظ اٌجؾٛس اٌع١ٍّخ اٌّج١ٕخ   

عٍٝ الأدٌخ فٟ ع١بق اٌج١ئخ اٌزع١ّ١ٍخ فٟ ا١ٌّذاْ 

 اٌزشثٛٞ

 7 0.928 وج١شح 3.93

6 

 عٛثخ اٌزؾمك ِٓ دلخ رٕف١ز اٌّّبسعبد ثشىً 

  ؾ١ؼ )وّب ٟ٘ ِٛ ٛفخ فٟ الأثؾبس( ٠ؾذ

 ِٓ اعزخذاَ اٌّّبسعبد اٌّج١ٕخ عٍٝ الأدٌخ

 7 0.863 وج١شح 3.94

7 

 عٛثخ رى١١ف اٌّّبسعبد اٌّج١ٕخ عٍٝ الأدٌخ 

ٌزىْٛ ِلائّخ ٌضمبفخ اٌطٍجخ ٚاؽز١بعبرُٙ ٚاٌج١ئخ 

 اٌزع١ّ١ٍخ دْٚ الإتلاي ثّىٛٔبرٙب الأعبع١خ

 9 0.922 وج١شح 3.9

8 

 عٛثخ اٌٛ ٛي لٌٝ اٌّصبدس/ٚلٛاعذ 

رؾذ ِٓ اتغلا  عٍٝ اٌّشاعع اٌع١ٍّخ اٌج١بٔبد 

 اٌّزعٍمخ ثبٌّّبسعبد اٌّج١ٕخ عٍٝ الأدٌخ

 32 1.007 وج١شح 3.82

7 

ظعف اٌٍغخ الإٔغ١ٍض٠خ ٠ؾذ ِٓ اٌٛ ٛي لٌٝ 

اٌّصبدس/ ٚاٌّشاعع اٌع١ٍّخ الأعٕج١خ اٌّزعٍمخ 

 ثبٌّّبسعبد اٌّج١ٕخ عٍٝ الأدٌخ

 3 0.968 وج١شح 4.15

8 

سع١ّخ ِخزصخ عذَ ٚعٛد ِٕظّبد عشث١خ 

ثّشاععخ اٌذساعبد ٚرؾذ٠ذ اٌّّبسعبد اٌّج١ٕخ 

عٍٝ الأدٌخ ثٕبءا عٍٝ ِعب١٠ش الأثؾبس راد 

 اٌغٛدح اٌعب١ٌخ

 4 0.813 وج١شح 4.11

9 
غّٛض اٌّصطٍؾبد اٌجؾض١خ ردشىلً عبئماب 

 ٌمشاءح ٔزبئظ اٌجؾٛس اٌع١ٍّخ ٚفّٙٙب
 6 0.914 وج١شح 3.96

32 
ٌٍؾىُ عٍٝ لٍخ اٌٛعٟ ثبٌّعب١٠ش اٌّغزخذِخ 

 اٌّّبسعخ ثرٔٙب ِج١ٕخ عٍٝ الأدٌخ
 5 0.842 وج١شح 4.07

 - 0.64431 وج١شح 3.9744 انذسرت انكهُت
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ِضد فمشاد ثدعذ اٌّعٛلبد اٌّزعٍمخ ثبٌجؾٛس اٌع١ٍّخ عٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ: )ِٛافةك  * يلاحظت: سد

 (.3، ٚغ١ش ِٛافك ثشذح = 4، ٚغ١ش ِٛافك = 5، ِٚؾب٠ذ = 6، ِٚٛافك = 7ثشذح = 

( أْ ِغزٜٛ اٌّعٛلبد اٌزٟ رزعٍك ثةبٌجؾٛس اٌع١ٍّةخ فةٟ ٠10زعؼ فٟ اٌغذٚي )

ٚعٙةخ ٔظةةش ِعٍّةٟ اٌطٍجةةخ رٚٞ الإعبلةةخ  اعةزخذاَ اٌّّبسعةةبد اٌّج١ٕةخ عٍةةٝ الأدٌةخ ِةةٓ

(، ٚ٘ةةٛ ِزٛعةةػ ٠مةةع فةةٟ اٌفئةةخ 5.9766اٌفىش٠ةةخ فةةٟ اٌّذ٠ٕةةخ إٌّةةٛسح وةةبْ ثّزٛعةةػ )

(، ٟٚ٘ اٌفئخ اٌزٟ رشة١ش لٌةٝ 6.42لٌٝ  5.63اٌشاثعخ ِٓ فئبد اٌّم١بط اٌخّبعٟ )ِٓ 

 عٍٝ أداح اٌذساعخ.  ِٛافك )ثذسعخ وج١شح( ت١بس

 يشتبت تُبصنُاب: انفشػُت الأبؼبدَتب ذ  وفًُب َهٍ يُبلشت

عةبء فةٟ ثدعةذ )اٌّعٛلةبد اٌّزعٍمةخ ثبٌج١ئةخ اٌزٕظ١ّ١ةخ( ( أْ ٠9زعؼ ِٓ اٌغةذٚي )

اٌّشرجخ الأٌٚٝ ٚثذسعخ ِٛافمخ وج١شح، ٚ٘زا اٌجدعذ ٠شوض ثشىً أعبعٟ عٍةٝ وةً ِةب ٠مةع 

-فٟ لغبس اٌّؤعغخ اٌزع١ّ١ٍخ ٚتبسعٙب ِٓ لٜٛ ثشش٠خ ٚعٛاًِ ِبد٠خ ٚرٕظ١ّ١خ رؤصش 

 ًٍ فةةٟ اعةةزخذاَ اٌّّبسعةةبد اٌّج١ٕةةخ عٍةةٝ الأدٌةةخ، ٚاٌزةةٟ رزعةةّٓ اٌج١ئةةخ  -أٚ ثةةرتش ثشةةى

اٌزٕظ١ّ١خ اٌذات١ٍخ )عٍٝ عج١ً اٌّضبي، الأٔظّخ اٌٍٛائؼ اٌذات١ٍخ، ر١ٙئخ اٌّجةبٟٔ، اٌّةٛاسد 

ٚاٌٛعةةبئً اٌّبد٠ةةخ، اٌةةذعُ اتداسٞ(، ٚاٌج١ئةةخ اٌزٕظ١ّ١ةةخ اٌخبسع١ةةخ )عٍةةٝ عةةج١ً اٌّضةةبي، 

اٌعلالةخ، اٌمةٛا١ٔٓ ٚاٌزشةش٠عبد، اٌّةٛاسد اٌجشةش٠خ ٚاٌّب١ٌةخ(.  ا١ٌٙئبد ٚاٌّؤعغةبد راد

ع١ٕةةخ ِّةةب ٠عٕةةٟ ثةةرْ اٌّعٛلةةبد اٌّزعٍمةةخ ثبٌج١ئةةخ اٌزٕظ١ّ١ةةخ ؽظ١ةةذ ثزر١٠ةةذ وج١ةةش ِةةٓ لجةةً 

ٚاؽزٍذ اٌّشرجخ الأٌٚٝ ثة١ٓ اٌّعٛلةبدت ٠ّٚىةٓ رفغة١ش ٘ةزٖ إٌز١غةخ ثةرْ اٌج١ئةخ اٌذساعخ 

ةب فةٟ اٌع١ٍّةخ اٌزٕظ١ّ١خ ٌٍّؤعغخ اٌزع١ّ١ٍخ ثّىٛٔبرٙب اٌّ ا سئ١غا بد٠خ ٚاٌّع٠ٕٛخ رٍعت دٚسا

اٌزع١ّ١ٍخ، ثبٌزةبٌٟ فهٔٙةب رةؤصش ثشةىً ِجبشةش فةٟ وفةبءح أداء اٌّعٍّة١ٓ، فمةذ رىةْٛ عبِةً 

ل٠غةةبثٟ داعةةُ ٌلإٔغةةبص، أٚ لةةذ عبِةةً عةةٍجٟ ِع١ةةك ٌةةلأداء.  ٚثّةةب أْ اعةةزخذاَ اٌّعٍّةة١ٓ 

٠ٕجغةٟ أْ رٛفش٘ةب اٌج١ئةخ ٌٍّّبسعبد اٌّج١ٕخ عٍٝ الأدٌخ ٠زطٍت عذد ِٓ اٌزغ١١شاد اٌزةٟ 

اٌزٕظ١ّ١ةةخ، ِٕٙةةب عٍةةٝ عةةج١ً اٌّضةةبي، اتز١ةةبس غةةبلُ اٌعّةةً، رةةٛفش اٌزةةذس٠ت لجةةً اٌخذِةةخ 

ٚأصٕبء اٌخذِخ، رمذ٠ُ اتعزشبساد ٚاتسشبداد ثشىً ِغزّش، رم١ة١ُ عّةً اٌطةبلُ، رم١ة١ُ 

اٌجشاِظ، رمذ٠ُ اٌذعُ الإداسٞ، ٚاٌزعبْٚ ِةع الأٔظّةخ اٌخبسع١ةخ ٌعةّبْ رةٛفش اٌّةٛاسد 

 (،Fixsen et al., 2005)اٌجشش٠خ ٚاٌّب١ٌخ ٚاٌّبد٠خ اٌّطٍٛثخ ٌزغ١ًٙ عّةً اٌّعٍّة١ٓ 

عةٍج١اب  -ثةلا شةه-ٌزٌه فهْ لصٛس اٌج١ئخ اٌزٕظ١ّ١ةخ فةٟ الإ٠فةبء ثزٍةه اٌّزطٍجةبد، عة١ؤصش 

عٍٝ اعزعذاد اٌّع١ٍّٓ ٚدافع١زُٙ ٔؾٛ اعزخذاِٙب، ٚ٘ةزا اٌزفغة١ش ٠ٕغةغُ ِةع ِةب أشةبسد 

ثٛعةةٛد علالةةخ غشد٠ةةخ ل٠غبث١ةةخ ثةة١ٓ ِغةةزٜٛ اعةةزخذاَ  Paynter (2017) ٌةةٗ دساعةةخ 

اٌّّبسعبد اٌّج١ٕخ عٍٝ الأدٌخ ٚث١ٓ رٛفش اٌعٛاًِ اٌزٕظ١ّ١خ اٌزٟ رغبعذ فٟ رٌةه.  وّةب 

( اٌزةٟ 2021(، ٚدساعةخ عةضاصٞ )2023أْ ٘زٖ إٌز١غخ رزفك و١ٍاب ِةع دساعةخ شةعجٟ )

اٌّّبسعةبد اٌّج١ٕةخ عٍةٝ  رٛ ٍذ ٔزبئغٙب لٌٝ أْ أوضش اٌّعٛلبد اٌزٟ رؾذ ِٓ اعزخذاَ

الأدٌخ رمع ظّٓ ثعذ اٌّعٛلبد اٌّشرجطخ ثبٌج١ئخ اٌزٕظ١ّ١خ، ثبلإظبفخ لٌٝ أٔٙب رزفةك لٌةٝ 

 & A. Ashur & N. Bagadood, 2022; J. Ashurؽذٍ ِب ِع دساعخ وةلاا ِةٓ )

N. Bagadood, 2022؛;Alghamdi, 2021  ٓاٌغف١ٍةةةةٟ ؛ 2017، اٌؾغةةةة١
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اٌزةٟ أشةبس  (2022، اٌمؾطبٟٔ ٚأثبؽغة١ٓ 2021;،ٚاٌز٠بثٟ اٌغبِذ2021ٞ;، ٚاٌعغّٟ

اٌّشةةبسوْٛ ف١ٙةةب لٌةةٝ اٌعذ٠ةةذ ِةةٓ اٌّعٛلةةبد اٌّزعٍمةةخ فةةٟ اٌعٛاِةةً اٌزٕظ١ّ١ةةخ فةةٟ اٌج١ئةةخ 

 .ٌٙزٖ اٌّّبسعبد ُاٌّذسع١خ اٌزٟ رؤصش أٚ رؾذ ِٓ اعزخذاِٙ

عةبء ثدعذ )اٌّعٛلبد اٌّزعٍمخ ثبٌجؾٛس اٌع١ٍّةخ( ( أْ ٠10زعؼ ِٓ اٌغذٚي )وّب 

فٟ اٌّشرجخ اٌضب١ٔخ، ٚثذسعخ ِٛافمخ وج١شح، ٚ٘زا اٌجدعذ ٠شوض ثشىً أعبعةٟ عٍةٝ وةً ِةب 

٠زعٍك ثبٌجؾٛس اٌع١ٍّخ ِٓ عٛاِةً لةذ رع١ةك اعةزخذاَ اٌّّبسعةبد اٌّج١ٕةخ عٍةٝ الأدٌةخ، 

ٚاٌزٟ رزعّٓ غج١عخ اٌجؾٛس ِٚٛصٛل١زٙب، ٚلبث١ٍخ ٔزبئغٙب ٌٍزطج١ك، ٚلِىب١ٔةخ اٌٛ ةٛي 

ؾىةةُ عٍةةٝ عٛدرٙةةب. ٠ّٚىةةٓ رفغةة١ش ٘ةةزٖ إٌز١غةةخ ثةةرْ اٌجؾةةٛس ا١ٌٙةةب، ِٚةةذٜ فّٙٙةةب، ٚاٌ

اٌع١ٍّخ ٌٙةب رةرص١ش فةٟ ِةذٜ اعةزخذاَ اٌّّبسعةبد اٌّج١ٕةخ عٍةٝ الأدٌةخ ِةٓ عذِةٗت ٚرٌةه 

-ثبعزجبس٘ب ِٕشر ٘زٖ اٌّّبسعبد، ٌزٌه فهْ رٍه اٌعٛاًِ اٌّزعٍمخ فٟ اٌجؾةٛس اٌع١ٍّةخ  

ا فةةٟ عةةذَ اعةةزخذاَ ٘ةةزٖ ١ٌغةةذ عةةججاب ِجبشةة  -اٌزةةٟ روةةشد عةةبثماب فةةٟ رعش٠ةةف اٌجعةةذ شا

اٌّّبسعةةبد، ٌٚىةةٓ ٠ّىةةٓ اٌمةةٛي أْ اتٔعةةضاي ٚظةةعف اٌزعةةبْٚ ثةة١ٓ ِغزّةةع اٌجةةبؽض١ٓ 

ٚاٌّّبسع١ٓ )اٌّع١ٍّٓ(ت عبُ٘ فٟ  عٛثخ ٚ ٛي اٌّع١ٍّٓ ٌزٍه اٌجؾٛس أٚ ؽزٝ فٙةُ 

عذد ِٓ اٌجبؽض١ٓ ِٓ تلاي أدث١بد اٌذساعةخ ِضةً  ِٖؾزٛا٘ب، ٚ٘زا اٌزفغ١ش عجك ٚأْ أوذ

(Hammersley, 2001; Nelson et al., 2009 ٝت ٚ٘ةزا الأِةش سثّةب أدٜ لٌةة)

ٔمةة  ٚظةةٛػ اٌشا٠ةةخ اٌع١ٍّةةخ ٌٍّعٍّةة١ٓ ف١ّةةب ٠زعٍةةك ثةةبٌجؾٛس اٌع١ٍّةةخ ٚاعةةزٕزبعبرٙب، 

ٔذ اترغب٘بد ٚاٌزصٛساد اٌغٍج١خ اٌزةٟ سثّةب تؽماةب أ ةجؾذ عمجةبد  لٛ ٚعٍٝ أصش٘ب رى

ٌةخ، ٚ٘ةزا اٌزفغة١ش اٌّؾزّةً اعزخذاَ اٌّعٍّة١ٓ ٌٍّّبسعةبد اٌّج١ٕةخ عٍةٝ الأدرؾٛي دْٚ 

 & A. Ashur & N. Bagadood, 2022; J. Ashurأوذرٗ ٔزبئظ دساعخ ولاا ِٓ )

N. Bagadood, 2022 ٟاٌزٟ رٛ ٍذ لٌٝ أْ اٌصعٛثبد اٌزٟ ٠ٛاعٙةب اٌّعٍّة١ٓ فة )

فُٙ اٌجؾٛس اٌع١ٍّةخ، عةلاٚح عٍةٝ  ةعٛثخ اٌٛ ةٛي ل١ٌٙةب  عةبُ٘ فةٟ اٌؾةذ اعةزخذاُِٙ 

ٝ الأدٌةخ. وّةب أْ ٘ةزٖ إٌز١غةخ رزٛافةك لٌةٝ ؽةذ وج١ةش ِةع دساعةخ ٌٍّّبسعبد اٌّج١ٕةخ عٍة

( اٌزةٟ أظٙةشد ٔزبئغٙةب أْ ثعةذ اٌّعٛلةبد اٌّزعٍةك 2021(، ٚعةضاصٞ )2023شعجٟ )

ةةب ارفمةةذ ٘ةةزٖ إٌز١غةةخ  ثبٌّصةةبدس ٚاٌجؾةةٛس اٌع١ٍّةةخ ؽظةةٟ ثذسعةةخ ِٛافمةةخ ِشرفعةةخ، أ٠عا

 ,Silveira-Zaldivar & Curtis, 2019 ;Alghamdiعضئ١اب ِع دساعخ ولاا ِةٓ )

اٌزةةٟ أوةةذد ٔزبئغٙةةب عٍةةٝ اٌعذ٠ةةذ  2021)ت اٌغف١ٍةةٟ ٚاٌعغّةةٟ، 2017ت اٌؾغةة١ٓ،2021

   ِٓ اٌّعٛلبد اٌزٟ رمع ظّٓ ثعذ اٌّصبدس ٚاٌجؾٛس اٌع١ٍّخ.

ا رجة١ٓ عةبء فةٟ ثدعةذ )اٌّعٛلةبد اٌّزعٍمةخ ثةبٌّع١ٍّٓ( ( أْ 8ِةٓ اٌغةذٚي ) ٚأت١شا

اٌّشرجخ اٌضبٌضخ، ٚثذسعخ ِٛافمخ ِزٛعطخ، ٚ٘زا اٌجدعذ ٠شوةض ثشةىً أعبعةٟ عٍةٝ وةً ِةب 

ًٍ أٚ ثةرتش-٠شرجػ ثبٌّع١ٍّٓ ِٓ ِزغ١ةشاد رؾةذ  ِةٓ اعةزخذاَ اٌّّبسعةبد اٌّج١ٕةخ  -ثشةى

عٍةةةٝ الأدٌةةةخ، ٚاٌزةةةٟ رشةةةًّ: اٌّغةةةزٜٛ اٌّعشفةةةٟ، ٚاٌّغةةةزٜٛ اٌّٙةةةبسٞ، ٚالأفىةةةبس، 

ثبٌزةةذس٠ظ  /حىةةٓ رفغةة١ش ٘ةةزٖ إٌز١غةةخ ثةةرْ أعةةٍٛة اٌّعٍةةُٚاٌّعزمةةذاد، ٚاترغب٘ةةبد. ٠ّٚ

 ،ِٚب ٠زعّٕٗ ِٓ اعزخذاَ ِّبسعبد ِب ٘ٛ لت أعىبط ٌّب ٠ّزٍه ِةٓ ِعشفةخ ٚتجةشاد

ةب ثةزٌه عٕةذِب ٠فزمةش اٌّعٍّةْٛ  ،ِٚب ٠ؤِٓ ثٗ ِٓ أفىبس ِٚب ٠ؾٍّٗ ِةٓ ارغب٘ةبد، ٚل١بعا
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ب ٠زشرةت ع١ٍةٗ ِةٓ أخفةبض ٌٍىفب٠خ اٌّعشف١خ ثّغبي اٌّّبسعبد اٌّج١ٕخ عٍٝ الأدٌخ، ِٚ

فٟ ِغزٜٛ اٌٛعٟ ؽٌٛٙب، اٌزٞ عةجك ٚأوذرةٗ عةذد ِةٓ اٌذساعةبد فةٟ الإغةبس إٌظةشٞ 

 J. Ashur & N. Bagadood( ٚ دساعةخ 2021ِضةً دساعةخ اٌعّةشٞ ٚاٌةضاس  )

ت ٚوةةةةزٌه ا٢ساء ٚاترغب٘ةةةةبد ٚاٌذافع١ةةةةخ اٌزةةةةٟ ٠ّزٍىٙةةةةب اٌّعٍّةةةة١ٓ ارغةةةةبٖ  (2022)

ةب عةجك أْ أشةبس ٌٙةب اٌّّبسعةبد اٌّج١ٕةخ عٍةٝ الأدٌةخ فةٟ  Foster (2014)، اٌزةٟ أ٠عا

عةةبد اٌّج١ٕةةخ عٍةةٝ اٌّشاععةةخ اٌزةةٟ أعشا٘ةةب ثشةةرْ اٌّعٛلةةبد ٚعٛاِةةً اٌزّىةة١ٓ ٌٍّّبس

اعةةزخذاَ ِعٍّةةٟ رؾةةذ ِةةٓ ؽةةٛاعض  ٌةةزٌه فةةهْ رٍةةه الأعةةجبة رشةةىلً فةةٟ ِغٍّٙةةبالأدٌةةخ، 

أْ أفةشاد ع١ٕةخ اٌطٍجخ رٚٞ الإعبلخ اٌفىش٠خ ٌٙزٖ اٌّّبسعبد، ٌٚىٓ ثبٌشغُ ِٓ رٌةه لت 

اٌذساعخ وبٔٛا ِزؾفظ١ٓ فةٟ الإعبثةخ عٍةٝ ٘ةزا اٌجعةذت ؽ١ةش ؽظ١ةذ اٌّعٛلةبد اٌّزعٍمةخ 

ثةرْ  زةبْثبٌّع١ٍّٓ عٍٝ دسعةخ ِٛافمةخ ِزٛعةطخ، ٚرةز٠ٍذ رشر١ةت الأثعةبدت ٚرةشٜ اٌجبؽض

اٌزفغ١ش اٌّؾزًّ ٌزٌه اٌزؾفع أٚ اٌّعبسظخ اٌغضئ١خ سثّب ٠عٛد ٌغجج١ٓ، أٌٚٙب: لةذ ٠عةٛد 

سح اٌزعٍة١ُ ثشفةع وفةةبءح اٌّعٍّة١ٓ ٚرٌةه ِةٓ تةةلاي اعزّةبد اٌزطة٠ٛش إٌّٙةةٟ ت٘زّةبَ ٚصا

اٌزع١ٍّةةٟ ٚ اٌةةشت  ا١ٌّٕٙةةخت اٌزةةٟ ِةةٓ شةةرٔٙب أْ رغةةبُ٘ فةةٟ لٌؾةةبق اٌّعٍّةة١ٓ ثشوةةت 

بٌّّبسعةبد أ١ّ٘ةخ الإٌّةبَ ث عةشٜ رعة١ّٓاٌزطٛس اٌزع١ٍّٟ ٚاٌزٛعٙبد اٌؾذ٠ضخت ؽ١ةش 

عٍّٟ اٌطٍجةخ رٚٞ الإعبلةخ اٌفىش٠ةخ )١٘ئةخ اٌّعب١٠ش الأعبع١خ ٌّ ورؽذ اٌّج١ٕخ عٍٝ الأدٌخ

(ت ثبٌزةبٌٟ لةذ ٠ىةْٛ ٌزٍةه اٌغٙةٛد أعىةبط ا٠غةبثٟ عٍةٝ 2020رم٠ُٛ اٌزع١ٍُ ٚاٌزةذس٠ت، 

ٚعةةٟ اٌّعٍّةة١ٓ ثر١ّ٘ةةخ اٌّّبسعةةبد اٌّج١ٕةةخ عٍةةٝ الأدٌةةخ فةةٟ ع١ٍّةةخ رعٍةة١ُ اٌطٍجةةخ رٚٞ 

ت ؽ١ةش أْ الإعبلخ اٌفىش٠ةخ. أٚ سثّةب ٠ىةْٛ اٌّعٍّة١ٓ ِزؾ١ةضْٚ فةٟ اٌؾىةُ عٍةٝ رٚارٙةُ

٘زٖ إٌز١غخ ثٕبءا عٍٝ رمذ٠شُ٘ لأٔفغُٙ، ثبٌزبٌٟ فهْ سا٠خ اتٔغةبْ ٌٕفغةٗ ١ٌغةذ ِؾب٠ةذح 

ب، ثً أْ اِ لٌةٝ اٌزؾ١ةض  -ثشةىً ٚاعةٟ أٚ غ١ةش ٚاعةٟ-اٌطج١عةخ الإٔغةب١ٔخ ر١ّةً غبٌجاةب  رّب

 .A. Ashur & Nٌٍزاد. ٚفٟ اٌّغًّ، رزفك ٘زٖ إٌز١غخ عضئ١اب ِع دساعخ وةلاا ِةٓ )

Bagadood, 2022; J. Ashur & N. Bagadood, 2022؛;Alghamdi, 

2021 Silveira-Zaldivar & Curtis, 20192023، شةعجٟ؛ 2017، اٌؾغة١ٓ ؛ 

( اٌزةةةٟ 2022اٌمؾطةةةبٟٔ ٚأثبؽغةةة١ٓ، ت 2021اٌغبِةةةذٞ ٚاٌةةةز٠بثٟ، ت2021، عةةةضاصٞ؛

اٌجعةذ ث١ّٕةب اتزٍفةذ ٔز١غةخ . أشبسد ٔزبئغٙب لٌٝ اٌعذ٠ذ ِٓ اٌّعٛلبد اٌّزعٍمةخ ثةبٌّع١ٍّٓ

( اٌزٟ رٛ ةٍذ ٔزبئغٙةب لٌةٝ 2021( ٚدساعخ عضاصٞ )2023اٌى١ٍخ ِع دساعخ شعجٟ )

أْ ثعةةةذ اٌّعٛلةةةبد اٌّزعٍمةةةخ ثةةةبٌّع١ٍّٓ ؽصةةةً عٍةةةٝ دسعةةةخ ِٛافمةةةخ ِشرفعةةةخ. ٚرعةةةضٚ 

رٌه لٌٝ اتزلال اٌع١ٕخت ؽ١ش أْ رمةذ٠ش اٌّعٛلةبد ٚؽةذرٙب ٠خزٍةف ِةٓ ِىةبْ  زبْاٌجبؽض

 لأتش.  

فااشوق راث دلًناات  تىرااذم اناازٌ َااص ػهااً  هاا: انخاابٍَانُتااب ذ انخبصاات ببنغاالال 

( فااٍ يااذي تمااذَش يؼهًااٍ انطهباات روٌ الإػبلاات α≤ 1015إحصااب ُت ػُااذ يغااتىي )

 انفكشَاات نًؼىلاابث اعااتخذاو انًًبسعاابث انًبُُاات ػهااً الأدناات تبؼاااب نًتغُااش انزااُظ؟ 

"  Independent Sample T-testاتزجةبس "د": رةُ اعةزخذاَ  يٌلإعبثخ عٍٝ اٌزغةبا
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ٚعةةبءد إٌزةةةبئظ وّةةةب  ،ٌزٛظةة١ؼ دتٌةةةخ اٌفةةشٚق ثةةة١ٓ اعةةزغبثبد أفةةةشاد ع١ٕةةخ اٌذساعةةةخ

 ٠ٛظؾٙب اٌغذٚي ا٢رٟ:
  نهفشوق بٍُ  Independent Sample T-test(: َتب ذ اختببس   ث: 11)ذول سلى ر

 اعتزبببث أفشاد ػُُت انذساعت طبماب لًختلاف يتغُش انزُظ8

 انًتىعط انؼذد انزُظ انبؼُذ
الًَحشاف 

 انًؼُبسٌ

لًُت 

 ث
 انتؼهُك انذلًنت

انًؼىلبث انًتؼهمت 

 ببنًؼهًٍُ

 75631. 3.3067 83 روش
.410 .682 

غ١ش 

 78442. 3.2584 89 أٔضٝ داٌخ

 

انًؼىلبث انًتؼهمت ببنبُئت 

 انتُظًُُت

 51225. 4.1611 83 روش

.082 .935 
غ١ش 

 54877. 4.1545 89 أٔضٝ داٌخ

ببنبحىث انًؼىلبث انًتؼهمت 

 انؼهًُت

 61214. 3.9723 83 روش
.042 .967 

غ١ش 

 67639. 3.9764 89 أٔضٝ داٌخ

نًؼىلبث انذسرت انكهُت 

اعتخذاو انًًبسعبث انًبُُت 

 ػهً الأدنت

 45679. 3.7719 83 روش

.250 .803 
غ١ش 

 52070. 3.7532 89 أٔضٝ داٌخ

عةةذَ ٚعةةٛد فةةشٚق راد دتٌةةخ لؽصةةبئ١خ عٕةةذ ( 11ٔزةةبئظ اٌغةةذٚي )٠زعةةؼ ِةةٓ 

( فةةٟ دسعةةخ رمةةذ٠ش ِعٍّةةٟ اٌطٍجةةخ رٚٞ الإعبلةةخ اٌفىش٠ةةخ ٌّعٛلةةبد α= 2027ِغةةزٜٛ )

)اٌّعٛلةبد  اعزخذاَ اٌّّبسعبد اٌّج١ٕخ عٍٝ الأدٌخ فٟ اٌذسعخ اٌى١ٍخ، ٚالأثعبد اٌفشع١خ

ٌّزعٍمةخ ثةبٌجؾٛس اٌّزعٍمخ ثةبٌّع١ٍّٓ، اٌّعٛلةبد اٌّزعٍمةخ ثبٌج١ئةخ اٌزٕظ١ّ١ةخ، اٌّعٛلةبد ا

ٚ٘زا ٠عٕٟ ثرْ ِعٍّٟ اٌطٍجةخ رٚٞ الإعبلةخ اٌفىش٠ةخ  ، ٚفماب ٌّزغ١ش ٔٛ  اٌغٕظ.اٌع١ٍّخ(

ثبتزلال عٕغُٙ اعّعٛا عٍٝ دسعخ رمةذ٠ش ِعٛلةبد اعةزخذاَ اٌّّبسعةبد اٌّج١ٕةخ عٍةٝ 

رٌةه ثةرْ ِعٛلةبد اعةزخذاَ اٌّّبسعةبد اٌّج١ٕةخ زةبْ ٌخ ثغ١ّع أثعبد٘ب، ٚرفغش اٌجبؽضالأد

دٌةةخ فةةٟ عٛ٘ش٘ةةب رّضةةً عٛاِةةً ٚاعزجةةبساد ث١ئ١ةةخ ٚرٕظ١ّ١ةةخ ِٚبد٠ةةخ ِٚعشف١ةةخ عٍةةٝ الأ

١ٌٚظ ٌٙب اسرجبغ ثٕٛ  عةٕظ اٌّعٍةُ، وّةب أٔةٗ ثةبٌشغُ ِةٓ أْ اٌّؤعغةبد اٌزع١ّ١ٍةخ فةٟ 

اٌٍّّىخ رمذَ تذِبرٙب ثشىً ِٕفصً ث١ٓ اٌغٕغ١ٓت لت أْ الأٔظّخ اٌزع١ّ١ٍخ ِٛؽذحت ِّةب 

ْٚ ثزغشثخ رع١ّ١ٍخ ِزشبثٙخ ٌؾذٍ ِةب ِٕةز ِشؽٍةخ ٠عٕٟ أْ اٌّع١ٍّٓ ثبتزلال عٕغُٙ ٠ّش

الإعذاد اٌغةبِعٟ لٌةٝ اٌعّةً فةٟ ا١ٌّةذاْ اٌزشثةٛٞت ٚ٘ةزا ثةذٚسٖ أدٜ لٌةٝ اٌزمةبسة فةٟ 

ِٕظٛس رم١١ُّٙ ٌّعٛلبد اعزخذاَ اٌّّبسعةبد اٌّج١ٕةخ عٍةٝ الأدٌةخ، ٚ٘ةزٖ إٌز١غةخ رزفةك 

ٌّزغ١ةةش ٔةةٛ  ( اٌزةةٟ أشةةبسد لٌةةٝ عةةذَ ٚعةةٛد رةةرص١ش 2021ِةةع ٔزةةبئظ دساعةةخ عةةضاصٞ )

اٌغٕظ فٟ رم١١ُ ِعٍّةٟ اظةطشاة غ١ةف اٌزٛؽةذ ٌّعٛلةبد رطج١ةك اٌّّبسعةبد اٌّج١ٕةخ 

 عٍٝ الأدٌخ.

فااشوق راث دلًناات  تىرااذاناازٌ َااص ػهااً  هاام : انُتااب ذ انخبصاات ببنغاالال انخبنااج

( فااٍ يااذي تمااذَش يؼهًااٍ انطهباات روٌ الإػبلاات α≤ 1015إحصااب ُت ػُااذ يغااتىي )

انفكشَاات نًؼىلااابث اعاااتخذاو انًًبسعااابث انًبُُااات ػهاااً الأدنااات تبؼااااب نًتغُاااش انًلهااام 
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 Tests ofرةةُ لعةةشاء اتزجةةبس اٌزٛص٠ةةع اٌطج١عةةٟ  عٍةةٝ اٌزغةةبايٌلإعبثةةخ ٚ انؼهًااٍ؟ 

Normality  اتزجةةبس(Shapiro-Wilk "ٌَٛفؾةة  اعزذا١ٌةةخ اٌج١بٔةةبد فةةٟ فئةةخ "دثٍةة )

ٌٕغجخ ٌٍذسعخ اٌى١ٍخ ٌٚلأثعبد اٌفشع١خ، ٚرٌه لأْ ِعظةُ اتتزجةبساد اٌّع١ٍّةخ رشةزشغ ثب

ا ٔغةج١اب، أْ ٠ىْٛ رٛص٠ةع اٌج١بٔةبد غج١ع١اةب، ٚلأْ عةذد اٌع١ٕةخ فة ٟ ٘ةزٖ اٌفئةخ وةبْ  ةغ١شا

٠ّىٓ رغةبٚص شةشغ اعزذا١ٌةخ اٌج١بٔةبد فةٟ ثةبلٟ اٌفئةبدت لأْ ؽغةُ اٌع١ٕةخ وج١ةش ٔغةج١اب. ٚ

بٔذ ٕ٘بٌه فشٚق راد دتٌخ لؽصبئ١خ فٟ اعةزغبثبد أفةشاد ع١ٕةخ ٌٍٚزعشل عٍٝ ِب لرا و

اتتزجةةبس غ١ةةش اٌّعٍّةةٟ رةةُ اعةةزخذاَ اٌّؤ٘ةةً اٌعٍّةةٟ.  اٌذساعةةخ غجماةةب تتةةزلال ِزغ١ةةش

" ٌزٛظةةة١ؼ دتٌةةةخ اٌفةةةشٚق ثةةة١ٓ  Kruskal Wallis Test"وشٚعةةةىبي ٚاتط": 

بٌٕغةةجخ ٌٍذسعةةخ رٛص٠ةةع اٌج١بٔةةبد غ١ةةش اعزةةذاٌٟ ثت ٌىةةْٛ اعةةزغبثبد أفةةشاد ع١ٕةةخ اٌذساعةةخ

 ٚعبءد إٌزبئظ وّب ٠ٛظؾٙب اٌغذٚي ا٢رٟ:، اٌى١ٍخ ٌٚلأثعبد ع١ّعب
    Kruskal Wallis Test(: َتب ذ اختببس   كشوعكبل والًط : 12رذول سلى )

 نهفشوق بٍُ اعتزبببث أفشاد ػُُت انذساعت طبماب لًختلاف يتغُش انًلهم انؼه8ًٍ

 انبؼُذ
انًلهم 

 انؼهًٍ
 انؼذد

يتىعط 

 انشتب

لًُت 

 الًختببس
 انتؼهُك انذلًنت

انًؼىلبث انًتؼهمت 

 ببنًؼهًٍُ

 97.00 5 دثٍَٛ

 داٌخ 0.031 6.957
 90.86 137 ثىبٌٛس٠ٛط

دساعبد 

 ع١ٍب

30 64.85 

 

انًؼىلبث انًتؼهمت ببنبُئت 

 انتُظًُُت

 61.80 5 دثٍَٛ

 داٌخ 0.044 6.234
 83.24 137 ثىبٌٛس٠ٛط

دساعبد 

 ع١ٍب

30 105.50 

انًؼىلبث انًتؼهمت ببنبحىث 

 انؼهًُت

 74.50 5 دثٍَٛ

 غ١ش داٌخ 0.86 0.301
 86.90 137 ثىبٌٛس٠ٛط

دساعبد 

 ع١ٍب

30 86.68 

نًؼىلبث انذسرت انكهُت 

اعتخذاو انًًبسعبث انًبُُت 

 ػهً الأدنت

 80.80 5 دثٍَٛ

 غ١ش داٌخ 0.779 0.499
 87.85 137 ثىبٌٛس٠ٛط

دساعبد 

 ع١ٍب

30 81.27 

لٌةةٝ أٔةةٗ ت رٛعةةذ فةةشٚق راد دتٌةةخ لؽصةةبئ١خ عٕةةذ  (34) اٌغةةذٚي ردشةة١ش ٔزةةبئظ

( فةةٟ ِةةذٜ رمةةذ٠ش ِعٍّةةٟ اٌطٍجةةخ رٚٞ الإعبلةةخ اٌفىش٠ةةخ ٌّعٛلةةبد α= 2027ِغةةزٜٛ )

اعةةزخذاَ اٌّّبسعةةبد اٌّج١ٕةةخ عٍةةٝ الأدٌةةخ فةةٟ اٌذسعةةخ اٌى١ٍةةخ، ٚأؽةةذ الأثعةةبد اٌفشع١ةةخ 

ٚ٘ةزا ٠ةذي عٍةٝ أْ )اٌّعٛلبد اٌّزعٍمخ ثبٌجؾٛس اٌع١ٍّخ( ٚفماب ٌّزغ١ةش اٌّؤ٘ةً اٌعٍّةٟ، 

ثةبتزلال ِةؤ٘لارُٙ اٌع١ٍّةخ  -فةٟ اٌذساعةخ اٌؾب١ٌةخ-ِعٍّٟ اٌطٍجخ رٚٞ الإعبلخ اٌفىش٠خ 
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ارفمٛا عٍٝ دسعخ رمذ٠ش ِعٛلةبد اعةزخذاَ اٌّّبسعةبد اٌّج١ٕةخ عٍةٝ الأدٌةخ، ف١ّةب ٠زعٍةك 

ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ، ٚثعذ اٌّعٛلبد اٌّزعٍمخ ثبٌجؾٛس اٌع١ٍّخ. ٚرعزجش ٘ةزٖ إٌز١غةخ ِزطبثمةخ 

( اٌزٟ أظٙةشد عةذَ ٚعةٛد فةشٚق عٛ٘ش٠ةخ ثة١ٓ 2021لٌٝ ؽذ ِب ِع دساعخ عضاصٞ )

ِعٍّةةةٟ اٌطٍجةةةخ رٚٞ اظةةةطشاة غ١ةةةف اٌزٛؽةةةذ فةةةٟ رمةةةذ٠ش ِعٛلةةةبد اعةةةزخذاَ ٘ةةةزٖ 

اٌّّبسعبد ٚفماب ٌٍّؤً٘ اٌعٍّةٟ ٌٚىٕٙةب ٌةُ رةذسط اٌفةشٚق فةٟ الأثعةبد اٌفشع١ةخ، ٌٚعةً 

أفةشاد اٌع١ٕةخ ٚفةك ِزغ١ةش اٌّؤ٘ةً اٌغجت ٚساء ٘زٖ إٌز١غخ ٠عٛد لٌٝ عذَ رىةبفؤ رٛص٠ةع 

اٌعٍّةةٟت ؽ١ةةش أْ ِعظةةُ أفةةشاد اٌع١ٕةةخ رّشوةةضٚا فةةٟ دسعةةخ اٌجىةةبٌٛس٠ٛط، لر رّضٍةةذ 

ِٓ لعّبٌٟ اٌع١ٕخ، ٚ٘زا ثذٚسح أدٜ لٌٝ أغةغبَ ا٢ساء فةٟ رمةذ٠ش رٍةه  79.7%ٔغجزُٙ 

ن ث١ّٕب ٌٛ ٔظشٔب لٌٝ الأثعبد الأتشٜ فٟ ٔفظ اٌغذٚي اٌغبثك ٌٛعذٔب أْ ٕ٘ةباٌّعٛلبد. 

فشٚق راد دتٌخ لؽصبئ١خ ثة١ٓ اعةزغبثبد اٌع١ٕةخ ف١ّةب ٠زعٍةك ثـــةـ: )اٌّعٛلةبد اٌّزعٍمةخ 

ثةةبٌّع١ٍّٓ، اٌّعٛلةةبد اٌّزعٍمةةخ ثبٌج١ئةةخ اٌزٕظ١ّ١ةةخ( ٚفماةةب ٌّزغ١ةةش اٌّؤ٘ةةً اٌعٍّةةٟ، ٚرٌةةه 

ٌصةةبٌؼ اٌةةذثٍَٛ فةةٟ اٌّعٛلةةبد اٌزةةٟ رزعٍةةك ثةةبٌّع١ٍّٓ، ٌٚصةةبٌؼ اٌذساعةةبد اٌع١ٍةةب فةةٟ 

ثبٌج١ئةةخ اٌزٕظ١ّ١ةةخ، ِّةةب ٠عٕةةٟ ثةةرْ ِعٍّةةٟ اٌطٍجةةخ رٚٞ الإعبلةةخ  اٌّعٛلةةبد اٌزةةٟ رزعٍةةك

اٌفىش٠خ اٌز٠ٓ ٠ؾٍّةْٛ دسعةخ اٌةذثٍَٛ لةذلسٚا اٌّعٛلةبد اٌّزعٍمةخ ثةبٌّع١ٍّٓ ثٕغةجخ أعٍةٝ 

ِةةةٓ اٌّةةةؤ٘لاد الأتةةةشٜ، فةةةٟ ؽةةة١ٓ أْ اٌةةةز٠ٓ ٠ؾٍّةةةْٛ ِؤ٘ةةةً دساعةةةبد ع١ٍةةةب ل١ّةةةٛا 

١ةخ اٌّةؤ٘لادت فةٟ ظةٛء رٌةه، اٌّعٛلبد اٌّزعٍمخ ثبٌج١ئخ اٌزٕظ١ّ١خ ثذسعخ أعٍةٝ ِةٓ ثم

ثرْ ٘ةزٖ إٌز١غةخ ِٕطم١ةخ ٚرصةبدق عٍةٝ إٌز١غةخ اٌغةبثمخ ٚت رعبسظةٙبت  زبْرشٜ اٌجبؽض

ٚ٘ةٟ -ؽ١ش أْ أفشاد ع١ٕةخ اٌذساعةخ ِّةٓ ٠ؾٍّةْٛ ِةؤ٘لاد اٌةذثٍَٛ ٚاٌذساعةبد اٌع١ٍةب 

وبٔةذ ٌٙةُ سا٠ةخ ِخزٍفةخ فةٟ رمةذ٠ش ثعةط اٌّعٛلةبد  -إٌغجخ الألً فٟ اٌذساعةخ اٌؾب١ٌةخ

ًٍ أٚ ثرتش-سثّب ٌٙب علالخ   اٌزٟ ثّؤ٘لارُٙ اٌع١ٍّخت ٠ّٚىةٓ رفغة١ش رٌةه ثةرْ ثعةذ  -ثشى

اٌّعٛلةةبد اٌّزعٍمةةخ ثةةبٌّع١ٍّٓ ٠ؾزةةٜٛ عةةٓ عٛاِةةً عذ٠ةةذح ِزعٍمةةخ ثبٌىفب٠ةةبد اٌّعشف١ةةخ 

ٌٍّعٍّةة١ٓ ٚاترغب٘ةةبد ٚاٌزصةةٛساد ٔؾةةٛ رٍةةه اٌّّبسعةةبد، ٚفةةٟ اٌّمبثةةً فةةهْ دسعةةخ 

ً عبِعٟت ٌزٌه لذ ٠ىْٛ ٘زا ِجةشس تسرفةب  دسعةخ اٌذثٍَٛ رّضً ألً اٌفئبد لعذاد ٚرر١٘

رمةةذ٠شُ٘ ٌجعةةذ اٌّعٛلةةبد اٌّزعٍمةةخ ثةةبٌّع١ٍّٓ، ِٚةةٓ عٙةةخ أتةةشٜ، فةةهْ ثعةةذ اٌّعٛلةةبد 

اٌّزعٍمخ ثبٌج١ئخ اٌزٕظ١ّ١خ ٠عجلش عٓ عذح عٛاًِ تبسع١خ ٌٙب ررص١ش غ١ةش ِجبشةش فةٟ اٌؾةذ 

١ّ٘زٙب ٚرمذ٠ش ؽذح ِٓ اعزخذاَ رٍه اٌّّبسعبدت ِّب ٠زطٍت دسعخ ِٓ اٌٛعٟ ٌّعشفخ أ

ررص١ش٘ب عٍٝ اعزخذاَ ٘زٖ اٌّّبسعةبدت ٌةزٌه لةذ ٠ىةْٛ اٌّعٍّة١ٓ اٌةز٠ٓ ٠ؾٍّةْٛ ِؤ٘ةً 

دساعبد ع١ٍب ٌذ٠ُٙ رصٛس ٚاظؼ ٌزٍه اٌعٛاًِ، ِّب أدٜ لٌٝ رمةذ٠شُ٘ ٌزٍةه اٌّعٛلةبد 

ثؾذح أعٍٝ ِٓ اٌّؤ٘لاد الأتشٜ. ٚرعذ ٘زٖ إٌز١غخ ِزٛافمخ ٌؾذٍ ِةب ِةع دساعةخ شةعجٟ 

ٟ رٛ ٍذ ٔزبئغٙب لٌٝ ٚعٛد ررص١ش ث١ٓ اعزغبثبد ِعٍّةبد اٌطبٌجةبد رٚاد ( اٌز2023)

فشغ اٌؾشوخ ٚرشزذ اتٔزجبٖ فٟ رمذ٠ش ِعٛلبد اعزخذاَ اٌّّبسعبد اٌّج١ٕخ عٍةٝ الأدٌةخ 

انُتااب ذ  ثةةبتزلال ِزغ١ةةش اٌّؤ٘ةةً اٌعٍّةةٟ، فةةٟ صلاصةةخ أثعةةبد ٌصةةبٌؼ دسعةةخ اٌّبعغةةز١ش.

فاشوق راث دلًنات إحصاب ُت ػُاذ  تىراذ انزٌ َص ػهً  هام: انخبصت ببنغلال انشابغ

( فٍ ياذي تماذَش يؼهًاٍ انطهبات روٌ الإػبلات انفكشَات نًؼىلابث α≤ 1015يغتىي )
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 ٍةٌٝلإعبثةخ عٚ عُىاث انخباشة؟ بُُت ػهً الأدنت تبؼب نًتغُش اعتخذاو انًًبسعبث انً

 One Wayاتتزجةةةبس اٌّعٍّةةةٟ "رؾ١ٍةةةً اٌزجةةةب٠ٓ الأؽةةةبدٞ: لعةةةشاء ي رةةةُ ابغةةةزاٌ

ANOVA " ٌزٛظ١ؼ دتٌخ اٌفشٚق ث١ٓ اعزغبثبد أفشاد ع١ٕخ اٌذساعخ ٚعبءد إٌزةبئظ

 وّب ٠ٛظؾٙب اٌغذٚي ا٢رٟ:
  One Way ANOVA(: َتب ذ اختببس   )تحهُم انتببٍَ الأحبدٌ(: 13رذول سلى )

 عُىاث انخبشة8انذساعت طبماب لًختلاف يتغُش نهفشوق بٍُ اعتزبببث أفشاد ػُُت 

  انبؼُذ
يزًىع 

 انًشبؼبث

دسرت 

 انحشَت

يتىعط 

 انًشبؼبث

لًُت 

F 
 انتؼهُك انذلًنت

انًؼىلبث 

انًتؼهمت 

 ببنًؼهًٍُ

ث١ٓ 

 اٌّغّٛعبد
1.364 2 .682 

1.155 

 

.318 

 

غ١ش 

 داٌخ
داتً 

 اٌّغّٛعبد
99.788 169 .590 

  171 101.151 اٌّغّٛ 

انًؼىلبث 

انًتؼهمت 

ببنبُئت 

 انتُظًُُت

ث١ٓ 

 اٌّغّٛعبد
.171 2 .086 

.302 

 

.739 

 

غ١ش 

 داٌخ
داتً 

 اٌّغّٛعبد
47.848 169 .283 

  171 48.019 اٌّغّٛ 

انًؼىلبث 

انًتؼهمت 

ببنبحىث 

 انؼهًُت

ث١ٓ 

 اٌّغّٛعبد
1.669 2 .835 

2.035 

 

.134 

 

غ١ش 

 داٌخ
داتً 

 اٌّغّٛعبد
69.318 169 .410 

  171 70.987 اٌّغّٛ 

انذسرت انكهُت 

نهًىاطُت 

 انشلًُت

ث١ٓ 

 اٌّغّٛعبد
.945 2 .473 

1.995 

 

.139 

 

غ١ش 

 داٌخ
داتً 

 اٌّغّٛعبد
40.039 169 .237 

  171 40.985 اٌّغّٛ 

عةةذَ ٚعةةٛد فةةشٚق راد دتٌةةخ لؽصةةبئ١خ عٕةةذ  (13اٌغةةذٚي ) رجةة١ٓ ِةةٓ ٔزةةبئظ

( فةةٟ ِةةذٜ رمةةذ٠ش ِعٍّةةٟ اٌطٍجةةخ رٚٞ الإعبلةةخ اٌفىش٠ةةخ ٌّعٛلةةبد α= 2027ِغةةزٜٛ )

 بٌذسعةخ اٌى١ٍةخ، ٚالأثعةبد اٌفشع١ةخث ّةب ٠زعٍةكاعزخذاَ اٌّّبسعبد اٌّج١ٕةخ عٍةٝ الأدٌةخ ف١

)اٌّعٛلبد اٌّزعٍمخ ثبٌّع١ٍّٓ، اٌّعٛلبد اٌّزعٍمخ ثبٌج١ئخ اٌزٕظ١ّ١ةخ، اٌّعٛلةبد اٌّزعٍمةخ 

عةٕٛاد اٌخجةشح، ٚرٌةه ٠عٕةٟ عةذَ ٚعةٛد  رةرص١ش ٌّزغ١ةش ، ٚفماب ٌّزغ١ش ثبٌجؾٛس اٌع١ٍّخ(

دسعخ رمذ٠ش ِعٍّٟ اٌطٍجةخ رٚٞ الإعبلةخ اٌفىش٠ةخ ٌّعٛلةبد اعةزخذاَ فٟ  عٕٛاد اٌخجشح

اٌّّبسعبد اٌّج١ٕخ عٍٝ الأدٌخ ثرثعبد٘ب اٌّخزٍفةخ، ٚ٘ةزٖ إٌز١غةخ رزفةك ِةع ٔزةبئظ دساعةخ 

( اٌزةةٟ أوةذد عٍةةٝ عةةذَ ٚعةةٛد فةةشٚق فةةٟ 2021( ٚ عةةضاصٞ )2023وةً ِةةٓ شةةعجٟ )
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زغ١ةةش  عةةٕٛاد اٌخجةةشح، رجعاةةب ٌّ رمةةذ٠ش ِعٛلةةبد رطج١ةةك اٌّّبسعةةبد اٌّج١ٕةةخ عٍةةٝ الأدٌةةخ

بسعةةبد ثةةرْ اٌزفغةة١ش اٌّؾزّةةً ٌزٍةةه إٌز١غةةخ سثّةةب ٠عةةٛد لٌةةٝ أْ اٌّّ زةةبْٚرةةشٜ اٌجبؽض

ِٓ اٌزٛعٙبد اٌؾذ٠ضخ ٔغج١اب فٟ اٌج١ئخ اٌّؾ١ٍةخ ٚاٌعشث١ةخ ثشةىً اٌّج١ٕخ عٍٝ الأدٌخ رعزجش 

ةب، ِٚعٍّةٟ اٌطٍجةخ  اِ رٚٞ الإعبلةخ عبَت ِّب ٠عٕٟ أْ اٌشا٠خ اٌع١ٍّخ ٌذٜ اٌّعٍّة١ٓ عّٛ

ِةةب ثصةةشل  اٌفىش٠ةخ ثبٌزؾذ٠ةةذ فةةٟ ِغةةبي اٌّّبسعةبد اٌّج١ٕةةخ عٍةةٝ الأدٌةةخ ِزغةب٠ٚخ ٌؾةةذٍ 

 .  رُٙ اٌزذس٠غ١ختجشإٌظش عٓ ِذٜ 

اناازٌ َااص ػهااً  هاام هُاابن فااشوق راث ظ: انُتااب ذ انخبصاات ببنغاالال انخاابي 

( فٍ يذي تمذَش يؼهًٍ انطهبات روٌ الإػبلات α≤ 1015دلًنت إحصب ُت ػُذ يغتىي )

كشَاات نًؼىلاابث اعااتخذاو انًًبسعاابث انًبُُاات ػهااً الأدناات تبؼااب نًتغُااش انااذوساث انف

 Independent Sampleاتزجةبس "د": لعةشاء  ي رُابغزٌٚلإعبثخ عٓ اٌ انتذسَبت؟ 

T-test  ٌزٛظ١ؼ دتٌةخ اٌفةشٚق ثة١ٓ اعةزغبثبد أفةشاد ع١ٕةخ اٌذساعةخ ٚعةبءد إٌزةبئظ "

 وّب ٠ٛظؾٙب اٌغذٚي ا٢رٟ:

   Independent Sample T-test(: َتب ذ اختببس   ث: 14رذول سلى )

 نهفشوق بٍُ اعتزبببث أفشاد ػُُت انذساعت طبماب لًختلاف يتغُش انذوساث انتذسَبت8

 انبؼُذ
انذوساث 

 انتذسَبت
 انًتىعط انؼذد

الًَحشاف 

 انًؼُبسٌ

لًُت 

 ث
 انتؼهُك انذلًنت

انًؼىلبث انًتؼهمت 

 ببنًؼهًٍُ

ٌُ أؽعش 

دٚساد 

 رذس٠ج١خ

107 3.4180 .65708 

 داٌخ 005. 2.844
ؽعشد 

دٚساد 

 رذس٠ج١خ

65 3.0573 .88499 

 

انًؼىلبث انًتؼهمت 

 ببنبُئت انتُظًُُت

ٌُ أؽعش 

دٚساد 

 رذس٠ج١خ

107 4.1145 .53286 

1.376 .171 
غ١ش 

ؽعشد  داٌخ

دٚساد 

 رذس٠ج١خ

65 4.2288 .52131 

انًؼىلبث انًتؼهمت 

 ببنبحىث انؼهًُت

 ٌُ أؽعش

دٚساد 

 رذس٠ج١خ

107 4.0178 .59871 

1.133 .259 
غ١ش 

ؽعشد  داٌخ

دٚساد 

 رذس٠ج١خ

65 3.9031 .71216 

نًؼىلبث انذسرت انكهُت 

اعتخذاو انًًبسعبث 

ٌُ أؽعش 

دٚساد 
107 3.8170 .44097 1.895 .060 

غ١ش 

 داٌخ
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 انبؼُذ
انذوساث 

 انتذسَبت
 انًتىعط انؼذد

الًَحشاف 

 انًؼُبسٌ

لًُت 

 ث
 انتؼهُك انذلًنت

 رذس٠ج١خ انًبُُت ػهً الأدنت

ؽعشد 

دٚساد 

 رذس٠ج١خ

65 3.6721 .55233 

لٌةةٝ أٔةةٗ ت رٛعةذ فةةشٚق راد دتٌةةخ لؽصةةبئ١خ عٕةةذ  (14اٌغةةذٚي ) أشةبسد ٔزةةبئظ

( فةةٟ ِةةذٜ رمةةذ٠ش ِعٍّةةٟ اٌطٍجةةخ رٚٞ الإعبلةةخ اٌفىش٠ةةخ ٌّعٛلةةبد α= 2027ِغةةزٜٛ )

اعزخذاَ اٌّّبسعبد اٌّج١ٕخ عٍٝ الأدٌخ فٟ اٌذسعخ اٌى١ٍخ، ٚالأثعبد اٌفشع١خ )اٌّعٛلةبد 

اٌةذٚساد اٌّزعٍمخ ثبٌجؾٛس اٌع١ٍّةخ( ٚفماةب ٌّزغ١ةش  اٌّزعٍمخ ثبٌج١ئخ اٌزٕظ١ّ١خ، ٚاٌّعٛلبد

اٌزذس٠جخ. ٠ٚذي رٌه عٍٝ عذَ ٚعٛد رةرص١ش ٌّزغ١ةش اٌةذٚساد اٌزذس٠ج١ةخ فةٟ دسعةخ رمةذ٠ش 

ِعٍّٟ اٌطٍجخ رٚٞ الإعبلخ اٌفىش٠خ ٌّعٛلةبد اعةزخذاَ اٌّّبسعةبد اٌّج١ٕةخ عٍةٝ الأدٌةخ 

اٌزٕظ١ّ١ةةخ ٚثةةبٌجؾٛس اٌع١ٍّةةخ.  ف١ّةةب ٠زعٍةةك ثبٌذسعةةخ اٌى١ٍةةخ، ٚاٌّعٛلةةبد اٌّزعٍمةةخ ثبٌج١ئةةخ

( اٌزةٟ رٛ ةٍذ 2021ٚرعزجش ٘زٖ إٌز١غخ ِزٛافمخ ٌؾةذٍ ِةب ِةع ٔز١غةخ دساعةخ عةضاصٞ )

لٌةةٝ عةةذَ ٚعةةٛد فةةشٚق ثةة١ٓ ِعٍّةةٟ اٌطٍجةةخ رٚٞ اظةةطشاة غ١ةةف اٌزٛؽةةذ فةةٟ رمةةذ٠ش 

ِعٛلبد اعزخذاَ ٘زٖ اٌّّبسعبد ٚفماب ٌٍذٚساد اٌزذس٠ج١خ ٌٚىٕٙب ٌُ رةذسط اٌفةشٚق فةٟ 

( اٌزةةٟ اعةةفشد ٔزبئغٙةةب عةةٓ 2023اٌفشع١ةةخ، ث١ّٕةةب اتزٍفةةذ ِةةع دساعةةخ شةةعجٟ )الأثعةةبد 

فةةٟ دسعةةخ رمةةذ٠ش ِعٍّةةٟ اٌطٍجةةخ رٚٞ اظةةطشاة فةةشغ اٌؾشوةةخ ٚرشةةزذ ٚعةةٛد فةةشٚق 

اتٔزجةةةبٖ ٌّعٛلةةةبد اعةةةزخذاَ ٘ةةةزٖ اٌّّبسعةةةبد ثغ١ّةةةع أثعبد٘ةةةب رجعاةةةب ٌّزغ١ةةةش اٌةةةذٚساد 

اٌّؾزًّ ٌٙةزٖ إٌز١غةخ سثّةب اٌزفغ١ش  اٌزذس٠ج١خ ٌصبٌؼ ِٓ ؽعشٚا دٚساد رذس٠ج١خ. ٚأْ

٠عٛد لٌةٝ أْ ٘ةز٠ٓ اٌجعةذ٠ٓ ٠ؾز٠ٛةبْ عٍةٝ عٛاِةً تبسع١ةخ ٌة١ظ ٌٙةب علالةخ ثبٌةذٚساد 

ٌٛ ٔظشٔب لٌةٝ الأثعةبد الأتةشٜ فةٟ ٔفةظ اٌغةذٚي اٌغةبثك ٌٛعةذٔب أْ اٌزذس٠ج١خ. فٟ ؽ١ٓ 

ٕ٘ةةبن فةةشٚق راد دتٌةةخ لؽصةةبئ١خ ثةة١ٓ اعةةزغبثبد اٌع١ٕةةخ ف١ّةةب ٠زعٍةةك ثـــةةـ: )اٌّعٛلةةبد 

عٍمخ ثبٌّع١ٍّٓ( ٚفماب ٌّزغ١ش اٌذٚساد اٌزذس٠ج١خ، ٚرٌه ٌصبٌؼ اٌز٠ٓ ٌُ ٠ؾصٛا عٍةٝ اٌّز

دٚساد رذس٠ج١ةةخ عةةٓ اٌّّبسعةةبد اٌّج١ٕةةخ عٍةةٝ الأدٌةةخ، ٚ٘ةةزٖ إٌز١غةةخ ِشرجطةةخ ثبٌزفغةة١ش 

اٌغبثك ٚردصبدق ع١ٍٗت ؽ١ش أْ ٘زا اٌجعذ ٠زعةّٓ ِعٛلةبد ِشرجطةخ ثشةىً ِجبشةش فةٟ 

١ٓ ٌٍزةذس٠ت لةذ ٠ةؤدٞ لٌةٝ ص٠ةبدح ِغةزٜٛ اٌةٛعٟ ثٙةبت اٌّع١ٍّٓت ٌزٌه فةهْ رٍمةٟ اٌّعٍّة

فةةٟ اٌؾةةذ ِةةٓ اٌّعٛلةةبد اٌزةةٟ رعةةٛد ٌٍّعٍّةة١ٓ  -ثشةةىً أٚ ثةةرتش-ٚ٘ةةزا ثةةذٚسٖ ٠غةةبُ٘ 

اٌزةٟ Alhossei ( 2016ٚاٌعىةظ  ةؾ١ؼ، ٚ٘ةزا اٌزفغة١ش ٠ٕغةغُ ظة١ّٕاب ِةع دساعةخ )

خ أشةبسد ٌٛعةٛد علالةخ غشد٠ةةخ ل٠ٛةخ ثة١ٓ ِغةزٜٛ ِعشفةةخ اٌّعٍّة١ٓ ٌٍّّبسعةبد اٌّج١ٕةة

عٍٝ الأدٌخ ٚث١ٓ ِغزٜٛ اعةزخذاِٙب، ٌةزٌه فةهْ اٌّعٍّة١ٓ اٌةز٠ٓ ٌةُ ٠زٍمةٛا رةذس٠ت عٍةٝ 

اٌّّبسعبد اٌّج١ٕخ عٍٝ الأدٌخ لةذلسٚا اٌّعٛلةبد اٌّزعٍمةخ ثةبٌّع١ٍّٓ ثذسعةخ أعٍةٝ ِّةٓ 

 ؽعشٚا دٚساد رذس٠ج١خ. 
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 تىصُبث انذساعت 

 انُظش فٍ انتىصُبث انتبنُت:  تبٌاَطلالاب يٍ َتب ذ انذساعت انحبنُت تأيم انببحخ

 انتىصُبث انتطبُمُت: -

اٌم١ةةبَ ثشفةةع ِغةةزٜٛ اٌةةٛعٟ ثبٌّّبسعةةبد اٌّج١ٕةةخ عٍةةٝ الأدٌةةخ، عجةةش اٌزةةذس٠ت  -3

اٌّىضةف ٚاٌزر١٘ةةً اٌعةةبٌٟ ٌّعٍّةٟ اٌطٍجةةخ رٚٞ الإعبلةةخ اٌفىش٠ةخ عٍةةٝ اعةةزخذاَ 

 ٘زٖ اٌّّبسعبد. 

اٌعّةةً عٍةةٝ لٔشةةبء لبعةةذح ث١بٔةةبد ظةةخّخ ٌٍّّبسعةةبد اٌّج١ٕةةخ عٍةةٝ الأدٌةةخ،  -4

ٚاعٕبد ِشعع١زٙب لٌٝ عٙخ سع١ّخ، ٠ٚزُ رؾذ٠ضٙب ثشىً دٚسٞت ٚرٌه ِٓ أعً 

 رٛف١ش ث١بٔبد دل١مخ ٠ّىٓ اتعزٕبد ع١ٍٙب. 

اٌؾةةش  عٍةةٝ ر١ٙئةةخ اٌج١ئةةخ اٌّذسعةة١خ، عةةٓ غش٠ةةك رةةٛف١ش اٌّةةٛاد ٚاٌٛعةةبئً  -5

 ه رمذ٠ُ اٌذعُ ٚاٌزعبْٚ ِٓ الإداسح اٌّذسع١خ.  اٌّبد٠خ اٌلاصِخ، ٚوزٌ

لعةةبدح إٌظةةش فةةٟ رٕظةة١ُ أعةةذاد اٌطٍجةةخ رٚٞ الإعبلةةخ اٌفىش٠ةةخ ٚرصةة١ٕفُٙ فةةٟ  -6

 اٌفصٛي، أٚ أْ ٠زُ رع١١ٓ ِعٍُ ِغبعذ. 

اٌعًّ عٍٝ رٛص١ةك اٌصةٍخ ثة١ٓ ِغزّةع اٌّّبسعة١ٓ )اٌّعٍّة١ٓ( ٚاٌجةبؽض١ٓ، ِةٓ  -7

ُ اٌعةةبَ ِٚؤعغةةبد اٌزعٍةة١ُ تةةلاي عمةةذ شةةشاوخ رعب١ٔٚةةخ ثةة١ٓ ِؤعغةةبد اٌزعٍةة١

اٌغةةبِعٟ اٌعةةبٌٟت ِةةٓ أعةةً رٕظةة١ُ ٌمةةبءاد ع١ٍّةةخ، رٙةةذل رعض٠ةةض اٌّغةةؤ١ٌٚخ 

 اٌّشزشوخ ٌذٜ اٌطشف١ٓ. 

٠زعةّٓ أثةشص اٌّّبسعةبد ِٓ اٌغٙبد اٌّع١ٕةخ ظشٚسح ل ذاس د١ًٌ اسشبدٞ  -8

 اٌّج١ٕخ عٍٝ الأدٌخ فٟ رع١ٍُ اٌطٍجخ رٚٞ الإعبلخ اٌفىش٠خ. 

 انًمتشحبث انبحخُت: -
دساعخ رجؾةش فةٟ ِعٛلةبد اٌّّبسعةبد اٌّج١ٕةخ عٍةٝ الأدٌةخ ِةٓ ٚعٙةخ لعشاء  -3

ٔظش اٌمةبدح ٚاٌّشةشف١ٓ اٌزشثة١٠ٛٓ ِةٓ ٔفةظ ِغزّةع اٌذساعةخ اٌؾب١ٌةخ ِٚمبسٔةخ 

 ٔزبئغٙب ِع اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ. 

اٌم١ةبَ ثةةهعشاء دساعةةبد ؽةةٛي ارغب٘ةبد ِعٍّةةٟ اٌطٍجةةخ رٚٞ الإعبلةةخ اٌفىش٠ةةخ،  -4

 الأدٌخ.ٔؾٛ اعزخذاَ اٌّّبسعبد اٌّج١ٕخ عٍٝ 

اٌم١ةةبَ ثذساعةةبد ٔٛع١ةةخ رجؾةةش ثشةةىً ِزعّةةك ثهؽةةذٜ اٌّعٛلةةبد ِضةةً اٌج١ئةةخ  -5

اٌزٕظ١ّ١خ، أٚ أؽذ عٛاٍِٙب ِضً اٌزؾذ٠بد اٌزةٟ رٛاعةٗ ثةشاِظ اٌزطة٠ٛش إٌّٙةٟ 

 اٌّزعٍمخ ثبٌّّبسعبد اٌّج١ٕخ عٍٝ الأدٌخ.  -أصٕبء اٌخذِخ-

رطج١ةةةك دساعةةةخ رغش٠ج١ةةةخ رغةةةزٙذل اٌىشةةةف عةةةٓ أصةةةش ثشٔةةةبِظ رةةةذس٠جٟ عةةةٓ  -6

ٌّّبسعةةبد اٌّج١ٕةةخ عٍةةٝ الأدٌةةخ ٌّعٍّةةٟ اٌطٍجةةخ رٚٞ الإعبلةةخ اٌفىش٠ةةخ عٍةةٝ ا

 ِغزٜٛ رمذ٠ش اٌّعٛلبد ٌذ٠ُٙ.  
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 انًشارغ

 انًشارغ انؼشبُت

ٌٍٕشش اٌّغ١شح داس (..2غ) اٌفىش٠خ الإعبلخ ٌزٚٞ اٌزذس٠ظ (.2014) عذٔبْ اٌؾبصِٟ،

 ٚاٌزٛص٠ع. 

اٌط اٌخب خ ث١خاٌزش فٟ الأدٌخ عٍٝ اٌّج١ٕخ اٌّّبسعبد (.2017) اٌىش٠ُ عجذ اٌؾغ١ٓ،
 ٚاٌزر١ً٘.  اٌخب خ اٌزشث١خ ِغٍخ .رٚٞ الإعبلبد اٌطٍجخ ِع ٌٍزعبًِ اٌّضٍٝ س٠مخ

6(21) ،91-52. 

اٌّّبس اٌخب خ: اٌزشث١خ فٟ اٌجؾش ِٕب٘ظ عٛدح ِؤششاد (.2020) ٔب ش اٌؾغ١ٕٟ،
 الإعبلخ. لأثؾبس عٍّبْ اٌٍّه ِشوضاٌش٠بض:  .اٌجشا١٘ٓ لٌٝ اٌّغزٕذح عبد

اٌغعٛد٠خ  اٌعشث١خ اٌٍّّىخ سا٠خ(. 2016) .2030 اٌغعٛد٠خ اٌعشث١خ اٌٍّّىخ سا٠خ
  ، 2022ِٓ ، 8اعزشعع فٟ اوزٛثش .2030

https://vision2030.gov.sa/en/ 

ا اٌىفب٠بد رٛافش ِذٜ .(2020) ؽغ١ٓ فبسط اٌمؾطبٟٔ، عجذاٌؾى١ُت ثششٜ اٌشجشِٟ،
اٌّغٍخ . اٌذ١ٌٚخ اٌّعب١٠ش ءظٛ ٟاٌفىش٠خ ف الإعبلخ رٚٞ ِعٍّٟ ٌذٜ ١ٌّٕٙخ

 .56-19 ،(15) اٌخب خ، ٌٍزشث١خ اٌغعٛد٠خ

اٌّٙبساد ِم١بط (.2017) ِشٚح أؽّذ، أؽّذت اٌغ١ذ ٟٔ،اٌى١لا اٌعض٠ضت عجذ اٌشخ ،
خ الإعبل رٚٞ الأغفبي ٌذٜ الأوبد١ّ٠خ 

   565-658. (،49) ،إٌفغٟ الإسشبد ِغٍخ اٌجغ١طخ. اٌعم١ٍخ

ِعٛلبد رطج١ك اٌّّبسعبد اٌّج١ٕخ عٍٝ الأدٌخ ِٓ (. 2023شعجٟ، فبغّخ لثشا١ُ٘ )
ٚعٙخ ٔظش ِعٍّبد اٌزع١ٍُ اٌعبَ فٟ اٌّذاسط اٌّطجك ثٙب ثشٔبِظ فشغ اٌؾشوخ 

 209-240.(، 28)اٌّغٍخ اٌغعٛد٠خ ٌٍزشث١خ اٌخب خ،  .ٔزجبٖٚرشزذ ات

عٍ اٌّج١ٕخ اٌّّبسعبد (.2021) ثشب٠ش اٌغؾ١ّٟ، عّشت ؾ٠ٛطٟ،اٌ اثزغبَت اٌشّشٞ،
 اٌزلا١ِز ٌزذس٠ظ اٌّغزخذِخ الأدٌخ ٜ

 ،ٚاٌزر١ً٘ اٌخب خ اٌزشث١خ ِغٍخ .ِٕٙغ١خ ِشاععخ اٌفىش٠خ: الإعبلخ رٚٞ

 12(41 ،).223-203 

أصش اعزخذاَ ٌٛؽخ اٌزعض٠ض فٟ ص٠بدح (. 2021ثٕذس ٔب شت ساعؼ، محمد ٠ؾ١ٝ )اٌعز١جٟ، 
. اتٔزجبٖ ٌذٜ اٌزلا١ِز رٚٞ الإعبلخ اٌفىش٠خ أصٕبء أداء اٌّٙبَ اٌىزبث١خ داتً اٌصف

 37.-13(، 1)45، اٌّغٍخ اٌذ١ٌٚخ ٌلأثؾبس اٌزشث٠ٛخ

رطج ِٚع١مبد ١٘ٓٚاٌجشا الأدٌخ عٍٝ اٌّج١ٕخ اٌّّبسعبد ٚالع (.2021) أؽّذ عضاصٞ،
ِ .اٌزٛؽذ اظطشاة رٚٞ الأغفبي ِع١ٍّٛأتصبئٟ ٠شا٘ب وّب رفع١ٍٙب ٚعجً ٠مٙب
 .2471-2416 (،5)3 ،اٌخب خ اتؽز١بعبد رٚٞ عٍَٛ عٍخ

 .. داس اٌض٘شاءاٌّذتً لٌٝ اٌجؾش فٟ اٌعٍــــَٛ اٌغٍٛو١خ(. 2012اٌعغبل،  بٌؼ. )

https://vision2030.gov.sa/en/
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اٌجشا١٘ عٍٝ اٌّج١ٕخ اٌّّبسعبد رطج١ك ِذٜ (.2021) ٔب٠ف اٌضاس ، ِشاَت اٌعّشٞ،
. اٌّعٍّبد ٔظش ٚعٙخ عذح: فٟ ِذ٠ٕخ اٌفىش٠خ الإعبلخ رٚٞ اٌطٍجخ ثشاِظ فٟ ْ

 .77-53 (،12) ،ِغٍخ اٌعٍَٛ اتٔغب١ٔخ

ا رٚاد اٌز١ٍّزاد ِعٍّبد ِعشفخ دسعخ (.2021) ٔب ش اٌعغّٟ، تبٌذت ٔذٜ ٍٟ،اٌغف١
ِب ]سعبٌخ ثٙب. ِعشفزٙٓ ِٚعٛلبد ىبلأدٌخعٍ اٌّج١ٕخ ثبٌّّبسعبد اٌفىش٠خ لإعبلخ

 .ععٛد اٌٍّه عبِعخ ِٕشٛسح[. غ١ش عغز١ش

ا رٚٞ اٌطٍجخ ِعٍّٟ رذس٠ت رؾذ٠بد (.2021اٌٙبدٞ) عجذ اٌز٠بثٟ، اٌغبِذٞ،فبغّخت
 اٌخذِخ أصٕبء اٌجشا١٘ٓ لٌٝ  ِغزٕذح اٌّّبسعبد عٍٝ اٌزٛؽذ غ١ف ظطشاة

لبعذح ث١بٔبد  ]سعبٌخ ِبعغز١ش ِٕشٛسح، عبِعخ أَ اٌمشٜ[. .اٌزؾغ١ٓ ِٚمزشؽبد 

 داس إٌّظِٛخ. 
http://search.mandumah.com/Record/1271584 

ر ِعٍّبد اعزخذاَ ٚالع (.2022) اٌشؽّٓ عجذ ٚداد أثبؽغ١ٓ، تعبٌُ دتي اٌمؾطبٟٔ،
 اٌّغٍخ .اعزخذاِٙب ِٚعٛلبد الأدٌخ اٌّج١ٕخعٍٝ ٌٍّّبسعبد اٌزعٍُ  عٛثبد ادٚ

 115-149. (،24) ،اٌخب خ ٌٍزشث١خ اٌغعٛد٠خ

 اٌىزت. داس (.3)غ. .اٌعٍّٟ اٌجؾش ِٕب٘ظ (.2019) عٍٟ. عشؽبْ محمد اٌّؾّٛدٞ،

 فٟ اعزشعع اٌفىش٠خ. اٌزشث١خ ِعٍّٟ ِعب١٠ش (.2020) ٚاٌزذس٠ت. اٌزع١ٍُ رم٠ُٛ ئخ١٘

 https://cutt.us/BlA7y ِٓ،  2022،  7ِب٠ٛ

ا ٚاٌّفب١ُ٘ ٚإٌظش٠خ اٌزبس٠خ١خ الأعظ اٌفىش٠خ: الإعبلخ (.2020) محمد الله عجذ اٌٛاثٍٟ،
  ٌٍٕشش. ععٛد اٌٍّه عبِعخ داس ِطبثع  .اٌزطج١م١خ ِٚعب١ِٕٙب ٌع١ٍّخ

 ٌزع١ٍُ الأثؾبس عٍٝ اٌمبئّخ اٌّّبسعبد د١ًٌ (.2021) وبسٞ. شغش٠ٓ، ىًتِب٠ ش،٠ّٚ
اٌٍّه عبِعخ داس ُ(.زشع  دِ  اٌعغّٟ، ععذ ب شأ.د.ٔ)اٌفىش٠خ الإعبلخ رٚٞ اٌطلاة

 (.2016 فٟ ٔشش الأ ٍٟ )اٌعًّ ٌٍٕشش. ععٛد 

 ععاعزش اٌذ١ًٌ اٌزٕظ١ّٟ ٌٍزشث١خ اٌخب خ )الإ ذاس الأٚي(. (.3657ٚصاسح اٌزع١ٍُ. )

 ِٓ  ،2022، 4ٔٛفّجش فٟ
https://departments.moe.gov.sa/SPED/Documents/Regulato 
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