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فاػهُح تزنايج قائى ػهً اطرخذاو رَاضح انذياؽ نهحذ ين أػزاض اضطزاب فزط 

 جذهًذَنح أطفال انصفىف الأونُح تانحزكح وذشرد الانرثاه نذي 

 انًظرخهص:

اُذساعخ اُؾب٤ُخ ا٠ُ رو٤٤ْ كؼب٤ُخ ثشٗبٓظ ٣غز٘ذ ا٠ُ اعزخذاّ س٣بػخ  ذٛذك

اُذٓبؽ ك٢ رخل٤ق رٌشاس ٝٓذح ؽذٝس أػشاع اػطشاة كشؽ اُؾشًخ ٝرشزذ ا٫ٗزجبٙ 

أؽلبٍ  3ُذٟ أؽلبٍ اُظلٞف ا٤ُٝ٧خ ك٢ ٓؾبكظخ عذح. رْ اخز٤بس ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ 

 1ع٘ٞاد ٝ 7سْٛ ؽٞا٢ُ رًٞس ك٢ اُظلٞف ا٤ُٝ٧خ ثٔؾبكظخ عذح، ٝرزشاٝػ أػٔب

أشٜش، ٝرْ اخز٤بسْٛ ػٔذاً ثؼذ رشخ٤ظْٜ ثظؼٞثبد اُزؼِْ ٝاػطشاة كشؽ اُؾشًخ 

اعزخذٓذ اُذساعخ ٜٓ٘غ٤خ اُزظب٤ْٓ اُزغش٣ج٤خ ُِؾبُخ اُٞاؽذح ٝ ٝرشزذ ا٫ٗزجبٙ.

ة(، ؽ٤ش رْ رطج٤ن س٣بػخ اُذٓبؽ ك٢ ٓشؽِز٢ اُزذخَ. -أ-ة-)رظ٤ْٔ اُغؾت/ أ

ٌشاس ٝٓذح ؽذٝس ع٤ًِٞبد اُؼ٤٘خ خ٬ٍ ا٧سثغ ٓشاؽَ اُز٢ هبٓذ اُجبؽضخ ثٔشاهجخ ر

ثؼذ رؾ٤َِ ٝ اعزٔشد ُٔذح شٜش٣ٖ ٓززب٤٤ُٖ، ثبعزخذاّ ثطبهخ ٬ٓؽظخ طٔٔزٜب اُجبؽضخ.

ا٫رغبٙ اُخط٢ ُٔزٞعؾ رٌشاس ٝٓذح ؽذٝس اُغ٤ًِٞبد، أظٜشد اُ٘زبئظ إٔ س٣بػخ 

جبٙ، خبطخ ثبُ٘غجخ اُذٓبؽ ُٜب رؤص٤ش ا٣غبث٢ أًجش ػ٠ِ رٌشاس أػشاع رشزذ ا٫ٗز

٨ُؽلبٍ أُظبث٤ٖ ث٘ٔؾ رشزذ ا٫ٗزجبٙ، ٓوبسٗخ ثؤػشاع كشؽ اُؾشًخ. ُْ ٣زؼؼ 

رؾ٤َِ اُلشٝم ٝ ٝعٞد رؤص٤ش ا٣غبث٢ ًج٤ش ُش٣بػخ اُذٓبؽ ػ٠ِ ٓذح ؽذٝس ا٧ػشاع.

ُِٔوبسٗبد اُجؼذ٣خ أظٜش ػذداً  Bonferroniٝاخزجبس  Friedmanثبعزخذاّ اخزجبس 

زٞعطبد رٌشاس ٝٓذح ؽذٝس اُغ٤ًِٞبد، ٝأظٜشد اُ٘زبئظ د٫ُخ ه٬٤ًِ ٖٓ اُلشٝم ك٢ ٓ

اعز٘زغذ اُذساعخ آٌب٤ٗخ إٔ ٣ٌٕٞ ُش٣بػخ اُذٓبؽ  اؽظبئ٤خ خ٬ٍ ا٧سثغ ٓشاؽَ.

رؤص٤ش ا٣غبث٢ ػ٠ِ أػشاع رشزذ ا٫ٗزجبٙ، ٌُٖٝ ٫ ٣ضاٍ ٛزا أُٞػٞع اُجؾض٢ ثؾبعخ 

ٞط٢ اُجبؽضخ ثزٞػ٤خ ٝرذس٣ت ا٠ُ ٓض٣ذ ٖٓ ا٫عزٌشبف. اعز٘بداً ا٠ُ ٗزبئظ اُذساعخ، ر

أُؼِٔبد ػ٠ِ اعزخذاّ اُلٞاطَ اُض٤٘ٓخ ث٤ٖ اُذسٝط ثبعزخذاّ ثشآظ رؼزٔذ ػ٠ِ 

اُؾشًخ ٓضَ س٣بػخ اُذٓبؽ ُض٣بدح ٓغزٟٞ ا٫ٗزجبٙ ُذٟ ا٧ؽلبٍ أُظبث٤ٖ ثٜزا 

ُذساعخ اُؾب٤ُخ ُزو٤٤ْ كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ ٣ؼزٔذ ػ٠ِ اعزخذاّ س٣بػخ ا٫ػطشرْ اعشاء ا

رو٤َِ رٌشاس ٝٓذح ؽذٝس أػشاع اػطشاة كشؽ اُؾشًخ ٝرشزذ ا٫ٗزجبٙ  اُذٓبؽ ك٢

أؽلبٍ  3ُذٟ أؽلبٍ اُظلٞف ا٤ُٝ٧خ ك٢ ٓؾبكظخ عذح. رْ اخز٤بس ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ 

 7رًٞس ٖٓ اُظلٞف ا٤ُٝ٧خ ك٢ ٓؾبكظخ عذح، ًٝبٗذ أػٔبسْٛ ك٢ أُزٞعؾ ؽٞا٢ُ 

أشٜش. رْ اخز٤بس ٛئ٫ء ا٧ؽلبٍ ػ٘ذٓب رْ رشخ٤ظْٜ ثظؼٞثبد اُزؼِْ  1ع٘ٞاد 

رْ رطج٤ن ٜٓ٘غ٤خ اُزظب٤ْٓ اُزغش٣ج٤خ ٝ ٝاػطشاة كشؽ اُؾشًخ ٝرشزذ ا٫ٗزجبٙ.

ة( ك٢ ٛزٙ اُذساعخ. رْ ر٘ل٤ز س٣بػخ اُذٓبؽ /أ-ة/أ: ُِؾبُخ اُٞاؽذح )رظ٤ْٔ اُغؾت

ٝٓذح ؽذٝس ع٤ًِٞبد اُؼ٤٘خ خ٬ٍ ك٢ ٓشؽِز٢ اُزذخَ، ٝهبٓذ اُجبؽضخ ثٔشاهجخ رٌشاس 

ا٧سثغ ٓشاؽَ اُز٢ اعزٔشد ُٔذح شٜش٣ٖ ٓززب٤٤ُٖ. رْ اعزخذاّ ثطبهخ ٬ٓؽظخ 

ثؼذ رؾ٤َِ ا٫رغبٙ اُخط٢ ُٔزٞعؾ رٌشاس ٝٓذح ٝ طٔٔزٜب اُجبؽضخ ُزغغ٤َ ٛزٙ اُج٤بٗبد.

ؽذٝس اُغ٤ًِٞبد، ٝعذد اُ٘زبئظ إٔ س٣بػخ اُذٓبؽ ُٜب رؤص٤ش ا٣غبث٢ أًجش ػ٠ِ رٌشاس 
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أػشاع رشزذ ا٫ٗزجبٙ، خبطخ ثبُ٘غجخ ٨ُؽلبٍ أُظبث٤ٖ ث٘ٔؾ رشزذ ا٫ٗزجبٙ، ٓوبسٗخ 

ثؤػشاع كشؽ اُؾشًخ. ٝٓغ رُي، ُْ رظٜش س٣بػخ اُذٓبؽ رؤص٤شًا ا٣غبث٤ًب ًج٤شًا ػ٠ِ 

 ٓذح ؽذٝس ا٧ػشاع. 

: س٣بػخ اُذٓبؽ، اػطشاة كشؽ اُؾشًخ ٝرشزذ ا٫ٗزجبٙ، طؼٞثبد انكهًاخ انًفراحُح

 .ٓشؽِخ اُظلٞف ا٤ُٝ٧خاُزؼِْ، 

Abstract : 

The current study aimed to evaluate the effectiveness of a 

program based on using brain exercises to reduce the frequency 

and duration of symptoms of Attention Deficit Hyperactivity 

Disorder (ADHD) among primary school children in Jeddah, 

Saudi Arabia. A sample of three male children from primary 

schools in Jeddah, with an average age of 7 years and 5 months, 

was intentionally selected after being diagnosed with learning 

difficulties, ADHD, and attention deficits. The study used a 

single-case experimental design methodology (ABAB design), 

with the brain exercises being implemented during the 

intervention phases. The researcher monitored the frequency and 

duration of the sample's behaviors throughout the four stages, 

which lasted for two consecutive months, using a observation 

card designed by the researcher. After analyzing the linear trend 

of the average frequency and duration of the behaviors, the 

results showed that brain exercises had a greater positive impact 

on reducing symptoms of attention deficits, especially for 

children with attention deficits compared to hyperactivity 

symptoms. There was no significant positive effect of brain 

exercises on the duration of symptom occurrence. The analysis 

of differences using the Friedman test and Bonferroni post-hoc 

test revealed few differences in the means of frequency and 

duration of the behaviors, and the results showed statistical 

significance across the four stages. The study concluded that 

brain exercises may have a positive effect on symptoms of 

attention deficits, but further exploration is needed in this 

research area. Based on the study's findings, the researcher 

recommends raising awareness and training teachers to use time 
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intervals between lessons using movement-based programs such 

as brain exercises to increase attention levels in children with 

ADHD. 

Keywords: Brain Gym®, ADHD, learning disabilities, 

Preschool. 

 يقذيح 

ٛٞ أؽذ ا٫ػطشاثبد  (ADHD) اػطشاة كشؽ اُؾشًخ ٝرشزذ ا٫ٗزجبٙ

 اُ٘لغ٤خ اُشبئؼخ اُز٢ رئصش ػ٠ِ ا٧ؽلبٍ ك٢ أُشؽِخ ا٫ثزذائ٤خ. ٣زغجت ٛزا ا٫ػطشاة

ك٢ طؼٞثبد رؼ٤ِٔخ ٝاعزٔبػ٤خ، ٓٔب ٣ئصش عِجًب ػ٠ِ روذْٜٓ ا٧ًبد٢ٔ٣ ٝٗغبؽْٜ 

اُشخظ٢. ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ ٝعٞد ثشآظ ٝػ٬عبد ٓزؼذدح ُِزؼبَٓ ٓغ ٛزا 

ا٫ػطشاة، ا٫ إٔ ٛ٘بى ؽبعخ ِٓؾخ ُٔض٣ذ ٖٓ اُجؾش ٝاُزط٣ٞش ك٢ ٛزا أُغبٍ 

 (.0202)اُشٜش١، 

اُغؼٞد٣خ ث٤ئخ ٓ٘بعجخ ٩عشاء ٛزٙ رؼزجش ٓذ٣٘خ عذح ك٢ أٌُِٔخ اُؼشث٤خ 

اُذساعخ، ؽ٤ش ٣ٞعذ ػذد ًج٤ش ٖٓ ا٧ؽلبٍ ك٢ أُشؽِخ ا٫ثزذائ٤خ أُظبث٤ٖ ثٜزٙ 

ا٫ػطشاثبد. ٝثزؾو٤ن ٗزبئظ ا٣غبث٤خ، ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ُٜزا اُجشٗبٓظ رؤص٤ش ا٣غبث٢ ػ٠ِ 

أ٤ٔٛخ رٜذف ٛزٙ أُوذٓخ ا٠ُ رغ٤ِؾ اُؼٞء ػ٠ِ ٝ .ؽ٤بح ٛئ٫ء ا٧ؽلبٍ ٝٓغزوجِْٜ

ُذٟ ا٧ؽلبٍ ك٢  ADHD اُجؾش ك٢ كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ ٣غزخذّ س٣بػخ اُذٓبؽ ك٢ ػ٬ط

أُشؽِخ ا٫ثزذائ٤خ ك٢ عذح، ٝرؾذ٣ذ اُلبئذح أُؾزِٔخ ُٜزا اُجشٗبٓظ ك٢ رؾغ٤ٖ ؽ٤بح 

ٛئ٫ء ا٧ؽلبٍ ٝرؼض٣ض أدائْٜ ا٧ًبد٢ٔ٣. عزغزخذّ اُذساعخ ٜٓ٘غ٤خ رغش٣ج٤خ ٝرظ٤ْٔ 

اُجشٗبٓظ، ٝعززْ ٓزبثؼخ ا٧ؽلبٍ ػ٠ِ ٓذاس كزشح ص٤٘ٓخ عبثن ٫ٝؽن ُو٤بط رؤص٤ش 

 .ٓؾذدح ُزو٤٤ْ اُزـ٤شاد ا٬ُٔؽظخ ك٢ عًِْٜٞ ٝأػشاػْٜ

ث٘بءً ػ٠ِ رُي، ارا رْ رؾو٤ن ٗزبئظ ا٣غبث٤خ ك٢ ٛزٙ اُذساعخ، كوذ ٣ذػْ اعزخذاّ 

٤َِ س٣بػخ اُذٓبؽ ًؤداح كؼبُخ ُزؾغ٤ٖ رش٤ًض ٝاٗزجبٙ ا٧ؽلبٍ ك٢ أُشؽِخ ا٫ثزذائ٤خ ٝرو

ٝثبُزب٢ُ، عزغْٜ اُ٘زبئظ ك٢ رٞع٤ٚ اُغٜٞد اُزؼ٤ٔ٤ِخ  .ADHD ا٧ػشاع أُشرجطخ ثـ

ٝاُؼ٬ع٤خ ٗؾٞ رط٣ٞش ثشآظ رشث٣ٞخ رؤخز ك٢ ا٫ػزجبس ٛزٙ اُ٘زبئظ ٝرٞكش اُذػْ 

 .أُ٘بعت ٨ُؽلبٍ ر١ٝ ا٫ػطشاثبد اُ٘لغ٤خ ك٢ أُغزٔغ

ذ إٔ اعزخذاّ س٣بػخ اُذٓبؽ ٝث٘بءً ػ٠ِ اُذساعبد اُغبثوخ ٝاُ٘زبئظ أُزبؽخ، ٣ؼُزو

هذ ٣ٌٕٞ ُٚ رؤص٤ش ا٣غبث٢ ك٢ رو٤َِ أػشاع اػطشاة كشؽ اُؾشًخ ٝرشزذ ا٫ٗزجبٙ  

ُذٟ ا٧ؽلبٍ. ٖٝٓ أُزٞهغ إٔ رغبْٛ ٛزٙ اُذساعخ ك٢ ص٣بدح اُلْٜ ؽٍٞ كؼب٤ُخ ثشآظ  

اُؼ٬ط اُجذ٣ِخ ٝرٞك٤ش خ٤بساد ػ٬ع٤خ عذ٣ذح ٨ُؽلبٍ اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٛزٙ  

  اثبد ك٢ ٓذ٣٘خ عذح.ا٫ػطش 

ِّْ عزٝس ربس٣خ٤خ رؼٞد ُؼذحّ هشٕٝ، ا٫ أٗٚ ٣ؼُزجش ؽذ٣ش ٝ ُٔلّٜٞ طؼٞثبد اُزؼ

ٗغج٤ًب؛ ار ُْ رجذأ دساعزٚ ٖٓ هجَ اُؼِٔبء ٝاُجبؽض٤ٖ ا٫ ك٤ٔب ٣وبسة ٓ٘زظق اُوشٕ  

اُؼشش٣ٖ، ثؼذ ٓشٝسٙ ػ٠ِ ػذد ٖٓ أُشاؽَ ٝثز٘بُٝٚ ٖٓ هجَ اُؼذ٣ذ ٖٓ أُذاسط  
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اُز٢ أكؼذ ك٢ اُٜ٘ب٣خ ا٠ُ رش٤ٌَ ٓلٜٞٓٚ اُز١ ٣ش٤ش ا٠ُ ا٧ؽلبٍ اُز٣ٖ ٝاُ٘ظش٣بد  

٣ٞاعٜٕٞ ٓش٬ٌد رظٜش ثٞػٞػ ػ٠ِ ٓغزٞاْٛ اُزؼ٢ٔ٤ِ، ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ آز٬ًْٜ  

ُوذساد ػو٤ِخ روغ ػٖٔ أُؼذٍ اُؼبّ أٝ أػ٠ِ، ا٫ أٗٚ هذ رٌٕٞ ٌَُ ْٜٓ٘ طؼٞثبد  

ّ٘ق اُؼذ٣ذ ٖٓ   اُجبؽض٤ٖ طؼٞثبد اُزؼِْ ا٠ُ رزطِت ٓغبػذح ٖٓ ٗٞع خبص. ٣ٝظ

طؼٞثبد رؼِْ ٗٔبئ٤خ ٝطؼٞثبد رؼِْ أًبد٤ٔ٣خ؛ كبُظؼٞثبد اُ٘ٔبئ٤خ رغجن ا٧ًبد٤ٔ٣خ  

رشثطٜٔب ػ٬هخ عجج٤ّخ؛ أ١ إ ٓغزٟٞ اُطلَ ك٢ أُٜبساد اُ٘ٔبئ٤خ ٣ئصش ٣ٝ٘جّئ  ار 

دساى ثٔغزٟٞ رؾظ٤ِٚ ا٧ًبد٢ٔ٣ ٝرشَٔ أُٜبساد اُ٘ٔبئ٤خ ػ٠ِ ا٫ٗزجبٙ ٝاُزاًشح ٝا٩ 

ٝاُِـخ ٝاُزل٤ٌش، ٝاُز٢ رؼزجش ػ٤ِٔبد ٓؼشك٤خ/ٗلغ٤خ أعبع٤خ ٓزذاخِخ ٓغ ثؼؼٜب  

( ٝأ١ هظٞس ك٢ ٛزٙ أُٜبساد ع٤ئصش ػ٠ِ ع٤ٔغ عٞاٗت  2010 اُجؼغ )ٓؾٔٞد،  

اُطلَ. ٝرؼذّ اُظؼٞثبد اُ٘ٔبئ٤خ ا٧ًضش ش٤ٞػًب ث٤ٖ ا٧ؽلبٍ ر١ٝ طؼٞثبد اُزؼِْ  

٤ُٝ٧خ، ٝاُز٢ رزٔضَ ثظؼٞثبد ك٢ ا٫ٗزجبٙ ٝاُزاًشح ٝرظٜش ؿبُجًب ثٔشؽِخ اُظلٞف ا 

ّْ اُزش٤ًض ػ٠ِ  2016 اُؾش٤ًخ )ًش٣ي ًٝبُل٘ذ، -ٝاُظؼٞثبد ا٩دسا٤ًخ  ( ٖٝٓ أُٜ

اُظؼٞثبد اُ٘ٔبئ٤خ؛ ار إ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُؼِٔبء ٣ؼضٕٝ اُظؼٞثبد اُز٢ رٞاعٚ ا٧ؽلبٍ  

ػ٘ظش ٛبّ ك٢ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ،  أص٘بء رؼ٤ِْٜٔ ا٠ُ هِخ أٝ ػغض ك٢ ا٫ٗزجبٙ؛ كب٫ٗزجبٙ 

ٝٛٞ أًجش ٓشٌِخ رٞاعٚ أُخزظ٤ٖ ك٢ ٤ٓذإ ػِْ اُ٘لظ اُزشث١ٞ ٝاُزشث٤خ اُخبطخ  

      (. 2015 )ع٬ة،   

ٝا٧ؽلبٍ اُِز٣ٖ شخّظٞا ثبػطشاة كشؽ اُؾشًخ ٝرشزذ ا٫ٗزجبٙ ٝٛٞ 

٬ُػطشاثبد اُؼو٤ِخ ا٫ػطشاة اُز١ ٣ؼشّكٚ اُذ٤َُ اُزشخ٤ظ٢ ٝا٩ؽظبئ٢ اُخبٓظ  

ثؤٗٚ اػطشاة ػظج٢ ٗٔبئ٢ ٣ظٜش ػ٠ِ شٌَ ٗٔؾ ٓغزٔش ٖٓ رشزذ ا٫ٗزجبٙ ٝ/أٝ  

ً ػ٠ِ أداء -كشؽ اُؾشًخ  ا٫ٗذكبػ٤خ، ٝرظٜش أػشاػٚ ك٢ ث٤ئز٤ٖ أٝ أًضش، ٣ٝئصش عِجب

 American ( )50اُلشد ا٫عزٔبػ٢، ٝا٧ًبد٢ٔ٣ ٝاُز١ رظٜش أػشاػٚ هجَ عٖ ) 

Psychiatric Association, 2013 .) 

ٝث٘بءً ػ٠ِ اٗزشبس ا٫ػطشاة، أطجؾذ هؼ٤خ اُجؾش ٝاُزؼ٤ِْ ُٜزا 

ا٫ػطشاة ٓؾؾ اٛزٔبّ اُجبؽض٤ٖ ٝأُشث٤ٖ. ك٢ اُغ٤بم أُؾ٢ِ، أظٜشد دساعخ 

% ٖٓ 3.5اعز٤لبء  0259ك٢ ػبّ  Zagzoog ٝElshazlyأعُش٣ذ ك٢ عذح ثٞاعطخ 

ٗزجبٙ، ٝٛزا ٣ؼبدٍ ٓؼذٍ اُؼ٤٘خ ُٔؼب٤٣ش رشخ٤ض اػطشاة كشؽ اُؾشًخ ٝرشزذ ا٫

ا٫ٗزشبس اُؼب٢ُٔ. ُٝزخل٤ق ا٧ػشاع أُشرجطخ ثٜزا ا٫ػطشاة، رْ رط٣ٞش ثشآظ 

ٝأعب٤ُت رذخَ رز٘ٞع ث٤ٖ اُؼ٬ط اُذٝائ٢ ٝاُؼ٬ط اُغ٢ًِٞ. ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ ش٤ٞع 

% ٖٓ ا٧ؽلبٍ اُز٣ٖ ٫ ٣غزغ٤جٕٞ ُٜزا اُؼ٬ط أٝ ٫ 32اُؼ٬ط اُذٝائ٢، ٣ٞعذ ؽٞا٢ُ 

آصبسٙ اُغبٗج٤خ. ثب٩ػبكخ ا٠ُ رُي، كبٗٚ ٫ ٣لُؼَ اعزخذاّ اُؼ٬ط اُذٝائ٢ ٣زؾِٕٔٞ 

ًخ٤بس أٍٝ ٨ُؽلبٍ هجَ ثذا٣خ اُذساعخ. ٖٓ ٗبؽ٤خ أخشٟ، رؼزجش اُزذخ٬د اُغ٤ًِٞخ 

طؼجخ ك٢ اُز٘ل٤ز ٝرزطِت عٜٞداً ٓب٤ُخ ٝص٤٘ٓخ، ٣ٌٖٝٔ إٔ رٌٕٞ أهَ كبػ٤ِخ ٖٓ اُؼ٬ط 

 ٠ ثشآظ رذخَ رذػْ اُؼ٬عبد اُؾب٤ُخ.اُذٝائ٢. ُزا، اصدادد اُؾبعخ اُ
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ٝث٘بءً ػ٠ِ ٛزٙ اُؾبعخ، ثذأ اُجبؽضٕٞ ك٢ اعزٌشبف ؽٍِٞ ثذ٣ِخ هذ رغزٔذ ٖٓ 

ٓغب٫د ػ٤ِٔخ أخشٟ. ك٢ ٛزا اُغ٤بم، ٣ؼُذ ػِْ اُؾشًخ ٓغب٫ً ٝاػذاً، خظٞطًب إٔ 

ػِٔبء ا٧ػظبة هذ دسعٞا عبثوًب رؤص٤ش اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ ػ٠ِ ٝظبئق اُذٓبؽ ٝاُؼ٤ِٔبد 

بد ُذٟ ا٧شخبص ر١ٝ طؼٞثبد اُزؼِْ أُؼشك٤خ. ٛزا اُغبٗت ٣ؼب٢ٗ ٖٓ طؼٞث

ٝا٧شخبص أُظبث٤ٖ ثلشؽ اُؾشًخ ٝرشزذ ا٫ٗزجبٙ. ُٝزا، ارغٚ اُجبؽضٕٞ ا٠ُ دساعخ 

اُجشآظ اُز٢ رغز٘ذ ا٠ُ اُؾشًخ، ٓضَ ثشٗبٓظ س٣بػخ اُذٓبؽ اُز١ رْ رط٣ٞشٙ ٓ٘ز 

ٓ٘زظق اُغجؼ٤٘٤بد. ٝهذ أدٟ ٛزا اُجشٗبٓظ ا٠ُ رٞك٤ش ٓغٔٞػخ ٝاعؼخ ٖٓ أُؼشكخ 

ؽٍٞ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ٝظبئق اُذٓبؽ ٝؽشًخ اُغغْ أص٘بء ػ٤ِٔخ اُزؼِْ. ٣ٜذف ثشٗبٓظ 

س٣بػخ اُذٓبؽ ا٠ُ رط٣ٞش ٜٓبساد اُزؼِْ ٝرؾل٤ض اُ٘شبؽبد اُز٤٘ٛخ، ٓٔب ٣غَٜ ػ٤ِٔخ 

اُزؼِْ ٣ٝغؼِٜب أًضش اصبسح. ٜٝٓ٘٘بى أ٣ؼًب ثشآظ أخشٟ رغزخذّ رو٤٘بد اُؾشًخ 

خبص أُظبث٤ٖ ثلشؽ اُؾشًخ ٝرشزذ ا٫ٗزجبٙ. ُزؾغ٤ٖ ا٫ٗزجبٙ ٝاُزش٤ًض ُذٟ ا٧ش

ػ٠ِ عج٤َ أُضبٍ، روّٞ ثؼغ أُذاسط ثز٘ل٤ز ثشآظ اُزؼِْ اُ٘شؾ اُز١ ٣شَٔ ٗشبؽبد 

عغذ٣خ ٝؽش٤ًخ ٓز٘ٞػخ خ٬ٍ اُذسٝط. ٣ؼزجش ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ اُزؼِْ ٓل٤ذاً ُِط٬ة 

بسًخ ثشٌَ اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ طؼٞثبد ك٢ ا٫ٗزجبٙ، ؽ٤ش ٣غبػذْٛ ػ٠ِ اُزش٤ًض ٝأُش

 أكؼَ ك٢ اُذسٝط.

ػ٬ٝح ػ٠ِ رُي، رٞعذ ثؼغ اُزو٤٘بد اُؾذ٣ضخ اُز٢ رغزخذّ اُؾشًخ ٝاُزٌُ٘ٞٞع٤ب 

ُزؾغ٤ٖ اُزش٤ًض ٝاُز٘ظ٤ْ اُؾغ٢ ُذٟ ا٧شخبص أُظبث٤ٖ ثلشؽ اُؾشًخ ٝرشزذ 

ا٫ٗزجبٙ. ػ٠ِ عج٤َ أُضبٍ، رٞعذ أُؼبة أٌُج٤ٞرش أُظٔٔخ خظ٤ظًب ُزؾغ٤ٖ ا٫ٗزجبٙ 

ٝاُز٢ رزطِت ؽشًخ اُغغْ أٝ اعزخذاّ أعٜضح رزجغ اُؾشًخ ٓضَ أعٜضح  ٝاُزش٤ًض،

 ( أٝ أعٜضح اُٞاهغ ا٫كزشاػ٢.motion controllersاُزؾٌْ ثبُؾشًخ )

ٓغ ٓشٝس اُٞهذ ٝرطٞس أُؼشكخ، ٣ٌٖٔ إٔ رظٜش ٓض٣ذ ٖٓ ا٫ثزٌبساد ٝاُزو٤٘بد ٝ

هذ رزؼٖٔ ٛزٙ ُزؾغ٤ٖ اُؼ٬ط ٝاُزذخَ ك٢ ؽب٫د كشؽ اُؾشًخ ٝرشزذ ا٫ٗزجبٙ. 

اُزو٤٘بد اعزخذاّ اُزًبء ا٫طط٘بػ٢ ٝرؾ٤َِ اُج٤بٗبد ُزؾذ٣ذ أٗٔبؽ اُؾشًخ ٝا٫ٗزجبٙ 

 ٝرط٣ٞش ثشآظ رذخَ ٓخظظخ ٌَُ كشد.

 :يشكهح انذراطح

٫ؽظذ اُجبؽضخ طؼٞثخ رلبػَ ا٧ؽلبٍ أُظبث٤ٖ ثٔز٬صٓخ كشؽ اُؾشًخ 

روذْٜٓ ٣ٝؼٞم اُزٞاطَ ث٤ْٜ٘ ٝرشزذ ا٫ٗزجبٙ ك٢ ػ٤ِٔخ اُزؼ٤ِْ، ٓٔب ٣ئصش عِجًب ػ٠ِ 

ٝث٤ٖ ٓؼِٔزْٜ ٝص٬ٓئْٜ. ثب٩ػبكخ ا٠ُ رُي، رٞاعٚ أُؼِٔبد رؾذ٣بد ك٢ ر٘ظ٤ْ 

ع٤ًِٞبرْٜ ؿ٤ش أُشؿٞة ك٤ٜب، ٝرُي ٗز٤غخ ٥صبس ٓز٬صٓخ كشؽ اُؾشًخ ٝرشزذ 

رئًذ ٗزبئظ اُذساعبد اُز٢ اعزٌشلذ ٝ .ا٫ٗزجبٙ ػ٠ِ ر٣ْٜٝ ٝا٧شخبص أُؾ٤ط٤ٖ ثْٜ

(، 0252غ٤ًِٞخ ٧ؽلبٍ اُظلٞف ا٤ُٝ٧خ، ٓضَ دساعخ أٌُب٤ٖٗ ٝآخش٣ٖ )أُش٬ٌد اُ

إٔ ٖٓ ث٤ٖ أُش٬ٌد اُغ٤ًِٞخ اُجبسصح اُز٢ ٣ؼبٕٗٞ ٜٓ٘ب ٝكوًب ُٔؼ٤ِْٜٔ، ٢ٛ 

أُش٬ٌد أُشرجطخ ثؤػشاع كشؽ اُؾشًخ ٝرشزذ ا٫ٗزجبٙ. ٝٛزا ٣ؼضص اُؾبعخ ا٠ُ 
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اُلشد٣خ ٝا٩سشبد٣خ )ع٤ِٔبٕ،  روذ٣ْ خذٓبد رؼ٤ٔ٤ِخ ٓخزِلخ ٓضَ اُجشآظ اُزشث٣ٞخ

0257.) 

ُزُي، كبٕ اُذساعخ اُؾب٤ُخ رغزٌَٔ اُجؾٞس اُغبثوخ اُز٢ ؽذدد أُش٬ٌد 

اُغ٤ًِٞخ اُز٢ ٣ظٜشٛب أؽلبٍ اُظلٞف ا٤ُٝ٧خ، ٝرغِؾ اُؼٞء ػ٠ِ اٗزشبس ٓز٬صٓخ 

كشؽ اُؾشًخ ٝرشزذ ا٫ٗزجبٙ ًغجت ٝساء ٛزٙ أُش٬ٌد. ٝروغ ػ٠ِ أُغئ٤ُٝخ 

اُؼ٤ِٔخ رخط٢ اُظؼٞثبد اُ٘بعٔخ ػٖ ٛزا ا٫ػطشاة، ٝػذّ ا٫ػزٔبد اُزشث٣ٞخ ٝ

ثشٌَ أ٢ُٝ ػ٠ِ اُؼ٬ط اُذٝائ٢. ٝٛزا ٣زٔبش٠ ٓغ اُزٞط٤بد اُظؾ٤خ ٖٓ أُؼٜذ 

. ًٔب ٣ئد١ ٛزا اُزٞعٚ ا٠ُ 0258ك٢ ػبّ  (NICE) اُٞؽ٢٘ ُِظؾخ ٝرلٞم اُشػب٣خ

١ ا٠ُ ص٣بدح اُظؼٞثبد اُز٢ ٓشٌِخ ٗذسح اُؾٍِٞ اُجذ٣ِخ ٓضَ ثشآظ اُزذخَ، ٝاُز٢ رئد

٣ٞاعٜٜب ٛئ٫ء ا٧ؽلبٍ. ارا رغِٜذ اُٞطٍٞ ا٤ُٜب، ٣ٌٖٔ إٔ رغبْٛ ك٢ رخل٤ق 

أػشاع ٓز٬صٓخ كشؽ اُؾشًخ ٝرشزذ ا٫ٗزجبٙ، ٝرؾغ٤ٖ ا٧داء ا٧ًبد٢ٔ٣ ٝاُغٞاٗت 

 .ا٫عزٔبػ٤خ ٝا٫ٗلؼب٤ُخ ٨ُؽلبٍ ٝػبئ٬رْٜ

ُح اطرخذاو تزنايج قائى يا هٍ فاػهٖٓ ٛ٘ب، ٣٘شؤ عئاٍ اُجؾش اُشئ٤غ٢: ٝ

نذي أطفال انصفىف ح ػهً رَاضح انذياؽ فٍ ذخفُف أػزاض يرلاسيح فزط انحزك

 الأونُح تًذَنح جذه؟

 ٣زلشّع ٓ٘ٚ اُغئا٤ُٖ اُزب٤٤ُٖٝ

ٓب ٢ٛ كؼب٤ُخ اعزخذاّ ثشٗبٓظ ٣ؼزٔذ ػ٠ِ س٣بػخ اُذٓبؽ ك٢ رٌشاس أػشاع  -5

اُظلٞف ا٤ُٝ٧خ ك٢ ٓذ٣٘خ عذح، اػطشاة كشؽ اُؾشًخ ٝرشزذ ا٫ٗزجبٙ ُذٟ أؽلبٍ 

 أٌُِٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ؟

ٓب ٢ٛ كؼب٤ُخ اعزخذاّ ثشٗبٓظ ٣ؼزٔذ ػ٠ِ س٣بػخ اُذٓبؽ ك٢ رو٤َِ ٓذح ؽذٝس  -0

أػشاع اػطشاة كشؽ اُؾشًخ ٝرشزذ ا٫ٗزجبٙ ُذٟ أؽلبٍ اُظلٞف ا٤ُٝ٧خ ك٢ 

 ٓذ٣٘خ عذح، أٌُِٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ؟

 أٛذاف اُذساعخ:

ب٤ُخ اعزخذاّ ثشٗبٓظ ٣ؼزٔذ ػ٠ِ س٣بػخ اُذٓبؽ ك٢ رٌشاس أػشاع ه٤بط كؼ -5

اػطشاة كشؽ اُؾشًخ ٝرشزذ ا٫ٗزجبٙ ُذٟ أؽلبٍ اُظلٞف ا٤ُٝ٧خ ك٢ ٓذ٣٘خ عذح، 

 أٌُِٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ.

ه٤بط كؼب٤ُخ اعزخذاّ ثشٗبٓظ ٣ؼزٔذ ػ٠ِ س٣بػخ اُذٓبؽ ك٢ رو٤َِ ٓذح ؽذٝس  -0

ا٫ٗزجبٙ ُذٟ أؽلبٍ اُظلٞف ا٤ُٝ٧خ ك٢  أػشاع اػطشاة كشؽ اُؾشًخ ٝرشزذ

 ٓذ٣٘خ عذح، أٌُِٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ.

 أ٤ٔٛخ اُذساعخ:

رجشص ا٤ٔٛ٧خ اُ٘ظش٣خ ُٜزٙ اُذساعخ ك٢ اُزش٤ًض ػ٠ِ اػطشاة كشؽ اُؾشًخ   

ٝرشزذ ا٫ٗزجبٙ ُذٟ أؽلبٍ اُظلٞف ا٤ُٝ٧خ، ٝاُز٢ رؼزجش ه٤ِِخ اُذساعبد اُؼشث٤خ ك٢ 

٢ ٓشؽِخ اُظلٞف ا٤ُٝ٧خ. ثب٩ػبكخ ا٠ُ رُي، هِخ اُذساعبد ٛزا أُغبٍ، خبطخ ك

اُؼشث٤خ اُز٢ ر٘بُٝذ رؤص٤ش اُجشآظ أُؼزٔذح ػ٠ِ اُؾشًخ، ٝرؾذ٣ذاً س٣بػخ اُذٓبؽ، 



ISSN: 2537-0480                                                   eISSN: 2537-0499  

 

  م9292يهاير (  92ع ) –( 8المجلة العربية لعلوم الإعاقة والمويبة ، مج )

 

   020 

ػ٠ِ أػشاع ا٫ػطشاثبد ُذٟ أؽلبٍ اُظلٞف ا٤ُٝ٧خ. ٫ٝؽظذ اُجبؽضخ أٗٚ ُْ ٣زْ 

ًخ ٝرشزذ ا٫ٗزجبٙ ُذٟ دساعخ رؤص٤ش س٣بػخ اُذٓبؽ ػ٠ِ أػشاع اػطشاة كشؽ اُؾش

 أؽلبٍ اُظلٞف ا٤ُٝ٧خ ك٢ ٓذ٣٘خ عذح، أٌُِٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ.

ٝث٘ظش ا٠ُ أ٤ٔٛخ دٝس ثشآظ اُزذخَ ك٢ ٓشؽِخ اُظلٞف ا٤ُٝ٧خ ك٢ خلغ 

أػشاع اػطشاة كشؽ اُؾشًخ ٝرشزذ ا٫ٗزجبٙ ٝرذاسًٜب ُِزجؼبد أُزشرجخ ػ٠ِ 

اُلئخ خ٬ٍ ٓشؽِخ اُظلٞف ا٤ُٝ٧خ، كبٕ ا٫ػطشاة، ٝٗظشًا ُ٘ذسح ٛزٙ اُجشآظ ُٜزٙ 

اُذساعخ اُزطج٤و٤خ رجشص أ٤ٔٛزٜب. ٣ٌٖٝٔ اُذٝس اُجذ٣َ ُِزذخ٬د اُزو٤ِذ٣خ ك٢ ص٣بدح 

أ٤ٔٛخ ٛزٙ اُذساعخ، ٖٝٓ ٛ٘ب كبٕ ارغبٙ اُجبؽضخ ٗؾٞ ػِْ اُؾشًخ ٣ؼزجش خطٞح ٜٓٔخ، 

  Dennison and) ؽ٤ش رْ رط٣ٞش ثشٗبٓظ س٣بػخ اُذٓبؽ ػ٠ِ أعبعٚ. أشبس

Dennison, 2010)   َا٠ُ أٗٚ ٣ٌٖٔ اػزجبس س٣بػخ اُذٓبؽ أعِٞثًب رشث٣ًٞب ُِزلبػ

ا٩ٗغب٢ٗ، ٣ٜذف ا٠ُ ر٤ٌَٔ ٝرؾغ٤ٖ ٓخزِق أشٌبٍ اُزؼِْ. ُزا، رجشص أ٤ٔٛخ ه٤بط رؤص٤ش 

س٣بػخ اُذٓبؽ ك٢ ٓشؽِخ اُظلٞف ا٤ُٝ٧خ، ؽ٤ش ٣ٌٖٔ إٔ ٣غبػذ ك٢ رخل٤ق ؽذح 

ٗزجبٙ ُذٟ أؽلبٍ اُظلٞف ا٤ُٝ٧خ، أػشاع اػطشاة كشؽ اُؾشًخ ٝرشزذ ا٫

ٝثبُزب٢ُ ٣غبْٛ ك٢ رؾو٤ن رغشثخ رؼِْ أكؼَ ُْٜ. هذ رغبػذ ٗزبئظ ٛزٙ اُذساعخ ك٢ 

ص٣بدح ٝػ٢ أُؼ٤ِٖٔ ٝرٞع٤ْٜٜ ٗؾٞ اعزخذاّ اُجشآظ أُؼزٔذح ػ٠ِ اُؾشًخ، ٝاُز٢ 

رؼزجش أعب٤ُت ؽذ٣ضخ رؼضص كؼب٤ُخ اُؼ٤ِٔخ اُزشث٣ٞخ ك٢ اُظق، ٓضَ ثشٗبٓظ س٣بػخ 

اُذٓبؽ اُز١ ٣غَٜ رطج٤وٚ. ٣ٌٖٔ دٓظ ؽشًبد س٣بػخ اُذٓبؽ ك٢ سٝر٤ٖ اُطلَ 

ا٢ٓٞ٤ُ، ٝهذ رغبػذ اُ٘زبئظ أ٣ؼًب ا٧َٛ ك٢ اعزخذاّ أٗشطخ ثغ٤طخ ٝؿ٤ش ٌِٓلخ ٣ٌٖٔ 

ر٘ل٤زٛب ك٢ أُ٘ضٍ. هذ رٌٕٞ ٛزٙ اُ٘زبئظ راد أ٤ٔٛخ ُغ٤ٔغ أُشث٤ٖ ٝأُٜز٤ٖٔ ثبُطلُٞخ 

اء ا٧ؽلبٍ ك٢ اُظلٞف ا٤ُٝ٧خ. ثب٩ػبكخ ا٠ُ رُي، أُجٌشح اُز٣ٖ ٣غؼٕٞ ُزؾغ٤ٖ أد

 .كبٕ ٛزٙ اُذساعخ هذ رٌٕٞ ٗوطخ اٗط٬م ٧ثؾبس أخشٟ ك٢ ٗلظ أُغبٍ

  يصطهحاخ انذراطح

 (ADHDاضطزاب فزط انحزكح وذشرد الانرثاه )

ٝكوًب ُِزؼش٣ق اُز١ ٣زْ روذ٣ٔٚ ك٢ اُذ٤َُ اُزشخ٤ظ٢ ٝا٩ؽظبئ٢ 

٣ؼشف اػطشاة كشؽ اُؾشًخ ٝرشزذ ا٫ٗزجبٙ ، (DSM-5)  ٬ُػطشاثبد اُؼو٤ِخ

ػ٠ِ أٗٚ اػطشاة ػظج٢ ٗٔبئ٢ ٣ز٤ٔض ث٘ٔؾ ٓغزٔش ٖٓ رشزذ ا٫ٗزجبٙ ٝ/أٝ كشؽ 

اُؾشًخ ٝا٫ٗذكبع. ٣ئصش ٛزا ا٫ػطشاة ػ٠ِ ا٧داء ٝاُ٘ٔٞ، ٣ٝجذأ ػبدحً ك٢ اُطلُٞخ 

ب. ٣زٞاعذ ػبدحً ك٢ ث٤ئز٤ٖ أٝ أًضش  50ٝرظٜش اُؼذ٣ذ ٖٓ أػشاػٚ هجَ عٖ  ًٓ ٓضَ ػب

أُ٘ضٍ ٝأُذسعخ ٝاُؼَٔ، ٣ٝئصش عِجًب ػ٠ِ اُلشد ٖٓ ؽ٤ش رو٤َِ عٞدح ا٧داء 

 ,American Psychiatric Association) ا٫عزٔبػ٢ أٝ ا٧ًبد٢ٔ٣ أٝ اُٞظ٤ل٢

2013). 

ٝك٢ ع٤بم اُجؾش، رؼشف اُجبؽضخ اػطشاة كشؽ اُؾشًخ ٝرشزذ ا٫ٗزجبٙ ٖٓ 

٫خزجبساد اُزشخ٤ظ٤خ أُطجوخ. ػ٠ِ خ٬ٍ اُذسعبد اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب اُطلَ ك٢ ا

دسعخ أٝ أًضش ك٢ أؽذ أٝ ٬ً اُغٞاٗت  50عج٤َ أُضبٍ، ارا ؽظَ اُطلَ ػ٠ِ 
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كشؽ اُؾشًخ( ٝرْ روذ٣شٙ ٖٓ هجَ أُؼِٔخ ٝاُٞاُذ٣ٖ ثبعزخذاّ "ٓو٤بط ػغ٤ش  -)ا٫ٗزجبٙ 

دسعخ ك٢  51)ك٘ذسثِذ( ُو٤بط ٗوض ا٫ٗزجبٙ ٝكشؽ اُؾشًخ"، ٝؽظَ ػ٠ِ أًضش ٖٓ 

ٔوب٤٣ظ اُلشػ٤خ ُزشزذ ا٫ٗزجبٙ ٝكشؽ اُؾشًخ ػٖٔ "ٓو٤بط ًٞٗشص ُزوذ٣ش عِٞى اُ

روذ٣ش أُؼِْ ٝروذ٣ش اُٞاُذ٣ٖ"، كبٕ اُجبؽضخ رغزخذّ ٛزا اُزؼش٣ق أُؾذد  -اُطلَ 

٫ػطشاة كشؽ اُؾشًخ ٝرشزذ ا٫ٗزجبٙ ٝكوًب ُٔب رْ اػزٔبدٙ ٖٓ هجَ ٝصاسح اُزؼ٤ِْ ك٢ 

 .أٌُِٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ
 (®Brain Gymرَاضح انذياؽ )

( ػ٠ِ أٜٗب عِغِخ ٖٓ اُؾشًبد Brain Gym®رؼشف س٣بػخ اُذٓبؽ )

ؽشًخ. روّٞ ٛزٙ اُؾشًبد ثز٘غ٤ن ا٧ر٤ٖٗ ٝاُؼ٤٘٤ٖ  05اُجغ٤طخ ٝأُٔزؼخ رزؤُق ٖٓ 

ٝا٤ُذ٣ٖ ٝاُغغْ ًٌَ، ٝرغزخذّ ٓغ اُط٬ة ُزؾغ٤ٖ اُزش٤ًض ٝاُزاًشح ٝأُٜبساد 

١ ٝاُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ ٝأُغئ٤ُٝخ اُزار٤خ ٜٝٓبساد ا٧ًبد٤ٔ٣خ ٝاُز٘غ٤ن اُغغذ

 اُز٘ظ٤ْ ٝاُغِٞى.

ٝرشَٔ أسثغ  PACEرزؤُق س٣بػخ اُذٓبؽ ٖٓ ٓغٔٞػخ ؽشًبد رغ٠ٔ ٝ

خطٞاد. رؼزجش ٛزٙ اُخطٞاد اُغضء ا٢ُٝ٧ ٖٓ س٣بػخ اُذٓبؽ ٝرغزخذّ ًزٔبس٣ٖ 

 اؽٔبء هجَ اُو٤بّ ثبُؾشًبد ا٧خشٟ. رشَٔ اُخطٞاد ا٧سثؼخ اُزب٢ُ:

": رزؼٖٔ رذ٤ُي ا٧ٗغغخ اُشخٞح رؾذ اُزشهٞح ُز٘ش٤ؾ Brain Buttonsؽشًخ " (5

 كظ٢ اُذٓبؽ.

 -ا٤ُذ٣ٖ ٝاُشع٤ِٖ  -": رزؼٖٔ رؼبًظ ؽشًخ ا٧ؽشاف Cross Crawlؽشًخ " (0

 ػ٠ِ خؾ اُٞعؾ ُشثؾ ٗظل٢ اُذٓبؽ.

": رزؼٖٔ رشبثي ا٤ُذ٣ٖ ٝاُغبه٤ٖ أص٘بء اُٞهٞف أٝ اُغِٞط Hook-upsؽشًخ " (3

 ا٫عزشخبء. ُِٔغبػذح ك٢

ؽشًخ "اُششة ثبُٔبء": رزؼٖٔ ششة ٤ًٔخ طـ٤شح ٖٓ أُبء ُزؼض٣ض اُزشؽ٤ت  (2

 اُذٓبؿ٢ ٝا٫ٗزجبٙ.

رؼزجش س٣بػخ اُذٓبؽ أداح ٣ٌٖٔ اعزخذآٜب ك٢ اُج٤ئبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝأُ٘ض٤ُخ ُزؼض٣ض ٝ

 ا٧داء اُؼو٢ِ ٝاُغغذ١ ُذٟ ا٧ؽلبٍ ٝرؾغ٤ٖ ر٘ظ٤ْ اُغِٞى ٝاُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢.

 اننظزٌالإطار 

 (ADHDاضطزاب فزط انحزكح وذشرد الانرثاه )

رْ ك٢ اُزغؼ٤٘٤بد ٖٓ اُوشٕ اُؼشش٣ٖ اٗزشبس ٝاعغ ُِٔؼشكخ اُؼ٤ِٔخ ؽٍٞ 

اػطشاة كشؽ اُؾشًخ ٝرشزذ ا٫ٗزجبٙ، ٝاعزٔشد ا٧ثؾبس ك٢ ٛزا أُغبٍ ثبُض٣بدح. 

أظٜشد ٛزٙ ا٧ثؾبس إٔ ا٧ؽلبٍ ٝاُجبُـ٤ٖ ٣زؤصشٕٝ ثٜزا ا٫ػطشاة ػ٠ِ ٗطبم 

ثذا٣خ اُوشٕ اُؾب٢ُ، ثذأ ػب٢ُٔ، ٝأٗٚ ٫ ٣وزظش ٝعٞدٙ ػ٠ِ ٓغزٔغ ٓؼ٤ٖ. ك٢ 

، ػُوذ أٍٝ ٓئرٔش ػب٢ُٔ 0227ا٫ػطشاة ٣ؾظ٠ ثبٗزجبٙ ػب٢ُٔ أًجش. ك٢ ػبّ 

٫ػطشاة كشؽ اُؾشًخ ٝرشزذ ا٫ٗزجبٙ ثز٘ظ٤ْ ٖٓ ا٫رؾبد اُؼب٢ُٔ ُٜزا ا٫ػطشاة، 

ٝأه٤ُْ ك٢ أُٔب٤ٗب ٝشبسًذ ك٤ٚ ٓظش ٝؿ٤شٛب ٖٓ اُذٍٝ اُؼشث٤خ. ك٢ رُي اُٞهذ، ًبٕ 
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ة ٓؾذٝداً ثبُٔوبسٗخ ٓغ اُٞهذ اُؾب٢ُ. ُوذ هبٓذ اُغٜٞد اُؼ٤ِٔخ ػ٠ِ اُلْٜ ُ٪ػطشا

ٓش اُغ٤ٖ٘ ثزؼش٣ق ا٫ػطشاة ٝرشخ٤ظٚ، ٝرغ٤ٔزٚ ثٔظطِؼ "اػطشاة كشؽ 

 .(Smith, 2012) اُؾشًخ ٝرشزذ ا٫ٗزجبٙ" ًٔب ٛٞ ٓؼشٝف ا٥ٕ

 فظزج لاضطزاب فزط انحزكح وذشرد الانرثاهًاننظزَاخ ان

ُوشٕ اُؼشش٣ٖ ظٜٞس ػذح ٗظش٣بد ُزلغ٤ش اػطشاة شٜذد اُزغؼ٤٘٤بد ٖٓ ا  

كشؽ اُؾشًخ ٝرشزذ ا٫ٗزجبٙ، ٝػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ رؼذد ٛزٙ اُ٘ظش٣بد، ا٫ إٔ ا٧ؿِج٤خ، 

ٝخبطخ اُ٘ظش٣بد اُطج٤خ، اػزجشد ا٫ػطشاة ًٔشٌِخ عغذ٣خ رئد١ ا٠ُ اػطشاة 

ك٢ اُغِٞى. ٝرزغ٠ِ ٛزٙ اُظٞاٛش اُغ٤ًِٞخ ك٢ اُؼشع اُغش٣ش١ ٝاُزظ٤٘لبد 

ُشع٤ٔخ ًٔغز٣ٞبد ؿ٤ش ع٣ٞخ ٗٔبئ٤ًب ٖٓ رشزذ ا٫ٗزجبٙ ٝكشؽ اُؾشًخ ٝا٫ٗذكبػ٤خ. ا

ٝٓغ رُي، ػ٘ذ دساعخ ا٤ُ٥بد اٌُبٓ٘خ ٝساء ٛزٙ اُغ٤ًِٞبد، أًذد اُ٘ظش٣بد اُ٘لغ٤خ 

اُؼظج٤خ اُغبئذح ك٢ اُغ٘ٞاد اُخٔظ ٝاُؼشش٣ٖ أُبػ٤خ أٜٗب ٓشرجطخ ثٞظبئق اُذٓبؽ 

 هذ أدد اُغٜٞد اُؼ٤ِٔخ ُؼِٔبء اُ٘لظ، ثٔب ك٢ رُياُز٘ل٤ز٣خ ثشٌَ ٓؾذد ٝشبَٓ. ٝ

Russell Barkley ا٠ُ ٛزا ا٫ػزوبد، ؽ٤ش دػب ا٠ُ ٝعٞد ٗظش٣خ شبِٓخ ؽذ٣ضخ ،

٫ػطشاة كشؽ اُؾشًخ ٝرشزذ ا٫ٗزجبٙ، ٗظشًا ُوظٞس اُ٘ظش٣بد اُغبثوخ ك٢ ثؼغ 

ٗوبؽ ٜٓٔخ. ٗوذاً ُِ٘ظش٣بد اُغبثوخ ك٢ ػذح  Barkley اُ٘ٞاؽ٢. ك٢ اُزغؼ٤٘٤بد، هذّ

أشبس ا٠ُ إٔ اُ٘ظش٣بد اُغبثوخ ًبٗذ اعزٌشبك٤خ ٝٝطل٤خ، ًٝبٗذ ٓغشد اكزشاػبد 

ٗظش٣خ ُْ رغز٘ذ ا٠ُ أدُخ ػ٤ِٔخ ه٣ٞخ، ثبعزض٘بء ثؾض٤ٖ عبثو٤ٖ ٣غز٘ذإ ا٠ُ اُ٘ٔٞرط 

 اُ٘لغ٢ اُؼظج٢ ُِوِن ُششػ ػؼق اُوذسح ػ٠ِ اُزؾٌْ أُشرجؾ ثب٫ػطشاة. ٝأشبس

Barkley اُطج٤خ اُغبثوخ رشًضد كوؾ ػ٠ِ اػطشاثبد ا٫ٗزجبٙ  ا٠ُ إٔ اُ٘ظش٣بد

ٝاُؾشًخ ٝا٫ٗذكبػ٤خ، ٝرغبِٛذ ا٧ػشاع ا٧خشٟ أُظبؽجخ ٬ُػطشاة. ٝٛ٘ب 

ثؤٕ ٛ٘بى أثؼبداً أخشٟ ٓشرجطخ ثب٫ػطشاة ٓجبششح، ك٬ ٣وزظش  Barkley ٣غبدٍ

ػ٤خ كوؾ ػ٠ِ رشزذ ا٫ٗزجبٙ ٝكشؽ اُؾشًخ ٝا٫ٗذكبػ٤خ، ثَ ٣زظَ أ٣ؼًب ثب٫ٗذكب

اُشؼٞس٣خ ٝػؼق اُز٘ظ٤ْ اُؼبؽل٢، ٝٛزٙ ا٧ػشاع ٤ُغذ ٓغشد أػشاع ٓظبؽجخ، 

 ثَ ٣لزشع إٔ رٌٕٞ عضءًا ٖٓ ا٧ػشاع ا٧عبع٤خ ٬ُػطشاة. ٝثبُزب٢ُ، ٣ئًذ

Barkley  ػ٠ِ ػشٝسح ٝعٞد ٗظش٣بد ؽذ٣ضخ ٝشبِٓخ رششػ ا٫ػطشاة كشؽ

 .٤ًِٞخ ٝاُ٘لغ٤خ ٝاُؼظج٤خاُؾشًخ ٝرشزذ ا٫ٗزجبٙ ثشٌَ شبَٓ، ثٔب ك٢ رُي ا٧ثؼبد اُغ

ا٠ُ إٔ ٛ٘بى اخز٫ً٬ ك٢ ٝظبئق اُذٓبؽ اُز٘ل٤ز٣خ ُذٟ أشخبص  Barkley ٣ش٤ش

٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اػطشاة كشؽ اُؾشًخ ٝرشزذ ا٫ٗزجبٙ. رشَٔ ٛزٙ اُٞظبئق اُوذسح ػ٠ِ 

اُزؾٌْ ٝاُز٘ظ٤ْ ٝاُزخط٤ؾ ٝاُز٘جئ ٝٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد. ٣ؼزوذ ثبس٢ًِ إٔ ٛزا ا٫خز٬ٍ 

 .ػذّ ًلب٣خ ك٢ اُ٘ظبّ اُؼظج٢ أُغئٍٝ ػٖ ٛزٙ اُٞظبئق٣٘زظ ػٖ 

إٔ اػطشاة كشؽ اُؾشًخ  Barkley ٝكوًب ُٜزٙ اُ٘ظش٣خ اُشبِٓخ، ٣ؼزوذ  

ٝرشزذ ا٫ٗزجبٙ ٤ُظ ٓغشد ٓشٌِخ ع٤ًِٞخ أٝ ٗلغ٤خ، ٝاٗٔب ٣ؼزجش اػطشاثًب ػظج٤ًب 

٤ًٞخ ٣ئصش ػ٠ِ ٝظبئق اُذٓبؽ اُز٘ل٤ز٣خ. ٝٛزا ٣شَٔ اُؼذ٣ذ ٖٓ ا٧ػشاع اُغِ
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ٝاُ٘لغ٤خ اُز٢ رزشاٝػ ٖٓ طؼٞثخ اُزش٤ًض ٝا٫ٗزجبٙ ا٠ُ ا٫ٗذكبػ٤خ اُشذ٣ذح ٝػؼق 

 .اُز٘ظ٤ْ اُؼبؽل٢

ٖٓ خ٬ٍ ٛزٙ اُ٘ظش٣خ اُشبِٓخ، ٣ٌٖٔ رلغ٤ش اُؼذ٣ذ ٖٓ ا٧ػشاع أُشرجطخ   

ثلشؽ اُؾشًخ ٝرشزذ ا٫ٗزجبٙ ٝرٞع٤ٚ اُغٜٞد اُؼ٬ع٤خ ُٔؼبُغخ ا٫خز٫٬د ك٢ 

ل٤ز٣خ. ٣شًض اُؼ٬ط ػ٠ِ رؾغ٤ٖ ٛزٙ اُٞظبئق ٖٓ خ٬ٍ اعزخذاّ ٝظبئق اُذٓبؽ اُز٘

 .اُؼ٬ط اُغ٢ًِٞ أُؼشك٢، ٝاُزؼ٤ِْ اُذػ٢ٔ، ٝا٧د٣ٝخ أُ٘بعجخ ك٢ ثؼغ اُؾب٫د

ٖٓ اُغذ٣ش ثبُزًش إٔ ٛزٙ اُ٘ظش٣خ ٫ رضاٍ ٓٞػٞػًب ُِجؾش ٝاُ٘وبػ، ٝهذ ٝ  

شًخ ٝرشزذ ا٫ٗزجبٙ. رطٞسد أُؼشكخ ٝاُلْٜ ٓ٘ز رُي اُؾ٤ٖ ثشؤٕ اػطشاة كشؽ اُؾ

ب ا٧شخبص اُز٣ٖ ٣شزجٜٕٞ ثٞعٞد ٛزا ا٫ػطشاة ػ٠ِ اُزشبٝس ٓغ  ًٔ ُزا، ٣شُغغ دائ

 .ٓزخظظ٢ اُظؾخ اُ٘لغ٤خ أُئ٤ِٖٛ ُزو٤٤ْ اُؾبُخ ٝروذ٣ْ اُذػْ ٝاُؼ٬ط أُ٘بعت

، ٣زْ سثؾ اػطشاة كشؽ اُؾشًخ ٝرشزذ ا٫ٗزجبٙ Barkley  ٝك٢ ٗظش٣خ  

ُٞظبئق اُز٘ل٤ز٣خ. ٣ٝؼُزجش ٓظطِؼ اُٞظبئق اُز٘ل٤ز٣خ ثخَِ ك٢ اُز٘ظ٤ْ اُزار٢ ٝا

ٓظطِؾًب شب٬ًٓ ٣شَٔ ٓغٔٞػخ ٝاعؼخ ٖٓ اُوذساد ٝأُٜبساد اُز٢ رؼَٔ ػ٠ِ رٞع٤ٚ 

ٝر٘ظ٤ْ اُغِٞى ُزؾو٤ن أٛذاف ٓؼ٤٘خ. رئصش اُٞظبئق اُز٘ل٤ز٣خ ػ٠ِ ا٧داء ك٢ ظشٝف 

٠ِ رٞع٤ٚ اُغِٞى ٓؼوذح، ٝرشَٔ ػذح عٞاٗت ٓضَ اُؼ٤ِٔبد أُؼشك٤خ اُز٢ رؼَٔ ػ

ٝر٘ظ٤ٔٚ، ٝرشَٔ أ٣ؼًب ٓوبٝٓخ اُزشزذ ٝاُزجذ٣َ ث٤ٖ أُٜبّ ٝاعزخذاّ أُؼِٞٓبد راد 

 .اُظِخ ك٢ ارخبر اُوشاساد ٝاُزؼبَٓ ٓغ أُٞاهق اُغذ٣ذح

ٝٓغ رُي، ٫ ٣ضاٍ ٛ٘بى عذٍ ؽٍٞ ٓب ٣ٌٖٔ اػزجبسٙ عضءًا ٖٓ اُٞظبئق   

رلبم ػ٠ِ اخزجبس ٣و٤غٜب ثشٌَ شبَٓ اُز٘ل٤ز٣خ ٝٓب ٫ ٣ؼزجش، ُْٝ ٣زْ اُزٞطَ ا٠ُ ا

ٝث٘بءً ػ٠ِ ٓؼ٤بس ٓٞؽذ. ؽب٤ًُب، ٣زْ رو٤٤ْ عٞاٗت ٓخزِلخ ٖٓ اُٞظبئق اُز٘ل٤ز٣خ 

 .ثبعزخذاّ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُٜبّ أُخزِلخ

أٜٗب ٓغٔٞػخ ٖٓ اُوذساد  Barkley ٝك٢ ٝطلٚ ُِٞظبئق اُز٘ل٤ز٣خ، ٣ظق  

اُلشد، ٝرشَٔ ػ٠ِ ا٧هَ خٔغخ اُؼظج٤خ ٝاُ٘لغ٤خ اُز٢ رئصش ػ٠ِ عٞاٗت ًض٤شح ك٢ 

ٓغز٣ٞبد ٓزذسعخ ٖٓ اُز٘ظ٤ْ ٝاُزٞع٤ٚ اُزار٢، ٝرئصش ػ٠ِ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ ُِلشد. ر٘جغ 

ٛزٙ اُٞظبئق ٖٓ اُوذسح ػ٠ِ رٞع٤ٚ اُ٘لظ ٝر٘ظ٤ْ اُغِٞى، ٝرشَٔ ا٧شٌبٍ اُغزخ 

ِٓخ ؿ٤ش ٨ُكؼبٍ اُزار٤خ أُٜٔخ، ٓضَ ا٫ٗزجبٙ أُٞعٚ رار٤ًب ٝػجؾ اُ٘لظ ٝاُزاًشح اُؼب

اُِلظ٤خ ٝاُزاًشح اُؼبِٓخ اُِلظ٤خ ٝاُزٞع٤ٚ اُزار٢ ُِؼٞاؽق ٝاُذٝاكغ، ٝاُوذسح ػ٠ِ 

اُزخط٤ؾ ٝؽَ أُش٬ٌد. رؼزجش ٛزٙ ا٩عشاءاد رار٤خ اُزٞع٤ٚ ٓغٔٞػخ ٖٓ ا٧دٝاد 

 .اُز٤٘ٛخ ٝأُؼشك٤خ اُز٢ رغزخذّ ُزؾو٤ن ا٧ٛذاف ٝاٗغبص أُٜبّ

ؼًب ا٠ُ أُغب٫د ا٫عزٔبػ٤خ، ٝػ٘ذٓب رٔزذ ٓغز٣ٞبد اُٞظبئق اُز٘ل٤ز٣خ أ٣  

٣ؾذس اػطشاة أٝ خَِ ك٢ ٛزٙ أُغز٣ٞبد، ٣ٌٖٔ إٔ ٣ئد١ رُي ا٠ُ اػطشاة ك٢ 

اُزغِغَ اُٜش٢ٓ ُِٞظآكخ اُز٘ل٤ز، ٝٛٞ ٓب ٣ش٤ش ا٠ُ طؼٞثبد ك٢ اُزؾٌْ ثبُغِٞى 

روذّ ٝعٜخ ٗظش  Barkley ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ إٔ ٗظش٣خٝ .ٝر٘ظ٤ٔٚ ٝاُزٞع٤ٚ اُزار٢

ٓؼ٤٘خ ؽٍٞ ػ٬هخ كشؽ اُؾشًخ ٝرشزذ ا٫ٗزجبٙ ثبُٞظبئق اُز٘ل٤ز٣خ، ا٫ إٔ ٛ٘بى 
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ٝعٜبد ٗظش أخشٟ رششػ ٛزٙ اُؼ٬هخ ثطشم ٓخزِلخ. ُزُي، ٣غت إٔ ٬ٗؽع إٔ ٛ٘بى 

رؼذداً ك٢ اُ٘ظش٣بد ٝأُلب٤ْٛ أُزؼِوخ ثلشؽ اُؾشًخ ٝرشزذ ا٫ٗزجبٙ، ٫ٝ ٣ضاٍ اُجؾش 

 .ح ُلْٜ ٛزٙ ا٫ػطشاثبد ثشٌَ أكؼَٝاُذساعبد ٓغزٔش

اػطشاة كشؽ اُؾشًخ ٝرشزذ  ٣ٌٖٔ رِخ٤ض ٗظش٣خ ثبس٢ًِ ك٢ أٜٗب رؼزجشٝ  

ا٫ٗزجبٙ اػطشاثًب ك٢ اُز٘ظ٤ْ اُزار٢ ٝٝظبئق اُذٓبؽ اُز٘ل٤ز٣خ. ٝػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ 

طؼٞثخ ه٤بط أداء أكشاد ر١ٝ ا٫ػطشاة ك٢ ٝظبئق اُذٓبؽ اُز٘ل٤ز٣خ، ا٫ إٔ ا٧ؽلبٍ 

طشاة كشؽ اُؾشًخ ٝرشزذ ا٫ٗزجبٙ ٣ظٜشٕٝ اٗخلبػبد ؿ٤ش ٓزغوخ ك٢ ر١ٝ اػ

ا٧داء، ٝػ٠ِ أُغزٟٞ اُغٔبػ٢، اُذساعبد رش٤ش ا٠ُ ػؼق ك٢ ٝظبئق اُذٓبؽ 

اُز٘ل٤ز٣خ اُشئ٤غ٤خ ٓضَ اداسح اُٞهذ ٝاُز٘ظ٤ْ اُزار٢ ٝؽَ أُش٬ٌد ٝػجؾ اُ٘لظ 

س اُغٔبػ٤خ ٝٓوب٤٣ظ رظ٤٘ق ٝاُزؾل٤ض اُزار٢ ٝاُز٘ظ٤ْ اُزار٢ ُِؼٞاؽق. ٝرش٤ش ا٧ثؾب

اُٞظبئق اُز٘ل٤ز٣خ ٝأثؾبس اُزظ٣ٞش اُؼظج٢ ا٠ُ إٔ اػطشاة كشؽ اُؾشًخ ٝرشزذ 

 .ا٫ٗزجبٙ ٛٞ اػطشاة ك٢ اُٞظبئق اُز٘ل٤ز٣خ

ٝػ٘ذ اعزٌشبف اُغٞاٗت اُ٘لغ٤خ ٝاُؼظج٤خ ُِٞظبئق اُز٘ل٤ز٣خ، أدسًذ   

ػ٠ِ ٝظبئق اُغجٜخ اُ٘ظش٣بد اُ٘لغ٤خ اُؼظج٤خ، ث٘بءً ػ٠ِ ا٧ثؾبس اُز٢ رشًض 

ب ك٢ عٔبد  ًٔ ا٧ٓب٤ٓخ ُِذٓبؽ، إٔ اُؼغض ك٢ اُوذسح ػ٠ِ اٌُجؼ ٣ِؼت دٝسًا ؽبع

ا٫ػطشاة. ٝٓغ رُي، هذ ٣ٌٕٞ ٛزا اُؼ٘ظش ؿ٤ش ًبفٍ ُششػ ٓغٔٞػخ ٝاعؼخ ٖٓ 

أُش٬ٌد اُغ٤ًِٞخ اُٞظ٤ل٤خ، ؽ٤ش أظٜشد ا٧ثؾبس ك٢ ػِْ اُ٘لظ اُؼظج٢ ػ٠ِ 

ب اخز٬كب ًٓ د ٗلغ٤خ ٝػظج٤خ ٝاعؼخ رزغبٝص اُؼغض ك٢ اُوذسح ٓذٟ خٔغخ ٝػشش٣ٖ ػب

ػ٠ِ اٌُجؼ. ُٝزُي، ؽبُٝذ ثؼغ اُ٘ظش٣بد اُؾذ٣ضخ اُزش٤ًض ػ٠ِ ر٣ٌٞ٘بد ؿ٤ش أٓب٤ٓخ 

 .(Delay Aversion) ُِذٓبؽ، ٓضَ اُ٘لٞس ٖٓ اُزؤع٤َ

ثؤٜٗب رؼزجش اػطشاة كشؽ اُؾشًخ ٝرشزذ  ٣ٌٖٔ رِخ٤ض ٗظش٣خ ثبس٢ًِ  

ا٫ٗزجبٙ ًبػطشاة ك٢ اُز٘ظ٤ْ اُزار٢ ٝٝظبئق اُذٓبؽ اُز٘ل٤ز٣خ. ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ 

طؼٞثخ ه٤بط أداء أكشاد ر١ٝ ا٫ػطشاة ك٢ ٝظبئق اُذٓبؽ اُز٘ل٤ز٣خ، ا٫ إٔ ا٧ؽلبٍ 

ر١ٝ اػطشاة كشؽ اُؾشًخ ٝرشزذ ا٫ٗزجبٙ ٣ظٜشٕٝ اٗخلبػبد ؿ٤ش ٓزغوخ 

ك٢ أدائْٜ ٬ُخزجبساد اُوبئٔخ ػ٠ِ ا٧داء ُٞظبئق اُذٓبؽ اُز٘ل٤ز٣خ. ٝػ٠ِ  ٝطـ٤شح

أُغزٟٞ اُغٔبػ٢، رش٤ش اُذساعبد ٝٓوب٤٣ظ رظ٤٘ق اُٞظبئق اُز٘ل٤ز٣خ ا٠ُ ػؼق 

ك٢ ٓغب٫د اُٞظبئق اُز٘ل٤ز٣خ اُشئ٤غ٤خ ُذٟ ر١ٝ اػطشاة كشؽ اُؾشًخ ٝرشزذ 

أُش٬ٌد ٝػجؾ اُ٘لظ ٝاُزؾل٤ض  ا٫ٗزجبٙ، ٓضَ اداسح اُٞهذ ٝاُز٘ظ٤ْ اُزار٢ ٝؽَ

اُزار٢ ٝاُز٘ظ٤ْ اُزار٢ ُِؼٞاؽق. ٝث٘بءً ػ٠ِ اُذساعبد اُغٔبػ٤خ ٝٓوب٤٣ظ رظ٤٘ق 

اُٞظبئق اُز٘ل٤ز٣خ ٝأثؾبس اُزظ٣ٞش اُؼظج٢، ٣ٌٖٔ اػزجبس اػطشاة كشؽ اُؾشًخ 

 ٝرشزذ ا٫ٗزجبٙ اػطشاثًب ك٢ اُٞظبئق اُز٘ل٤ز٣خ

 (Barkley ،2014؛ Kirk et al. ،2009؛ Mahone & Denckla ،2017). 

٣ظٜش ٖٓ أُوذٓخ اُغبثوخ إٔ اُ٘زبئظ اُز٢ رْ اُٞطٍٞ ا٤ُٜب ؽز٠ ا٥ٕ رئًذ ٝ  

ٝعٞد ػغض ٓزؼذد ك٢ اُزشخ٤ض اُ٘لغ٢ ٝاُؼظج٢ ٫ػطشاة كشؽ اُؾشًخ ٝرشزذ 
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ا٫ٗزجبٙ. ٣ٞػؼ اُجؾش اُؼ٢ِٔ ك٢ ػِْ اُ٘لظ اُؼظج٢ إٔ ٛزا ا٫ػطشاة ٓؼوذ ٣ٝشَٔ 

َ أُزشبثٌخ، ٫ٝ ٣ٌٖٔ إٔ ٣لغش ثٞاعطخ ػغض ٝاؽذ ٣ششػ ع٤ٔغ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُؼٞآ

ا٠ُ ػشٝسح اعشاء أُض٣ذ ٖٓ اُجؾٞس  Willcutt (2014) ؽب٫رٚ. ٝثبُلؼَ، ٣ش٤ش

ُزٞػ٤ؼ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ٛزٙ اُؼ٤ِٔبد أُؼشك٤خ أُؼوذح ٝرؾذ٣ذ أكؼَ ٜٓ٘غ٤خ ُٞطق 

اُؾشًخ ٝرشزذ اُزجب٣ٖ ك٢ اُغِٞى ٝا٧ػظبة اُ٘لغ٤خ اُز٢ ر٤ٔض اػطشاة كشؽ 

 .ا٫ٗزجبٙ

ثٞػٞػ، ٫ ٣ٞعذ ٗظش٣خ أٝ ٓلّٜٞ ٝاؽذ ٣ٌٖٔ إٔ ٣شَٔ ع٤ٔغ اُ٘زبئظ   

أُٞعٞدح ك٢ ا٧دث٤بد اُ٘لغ٤خ اُؼظج٤خ ؽٍٞ اػطشاة كشؽ اُؾشًخ ٝرشزذ ا٫ٗزجبٙ. 

كب٧ٗٔبؽ اُلشػ٤خ ٬ُػطشاة رؼب٢ٗ ٖٓ ٗوض ك٢ ٝاؽذح أٝ أًضش ٖٓ ٛزٙ أُلب٤ْٛ، 

ثؼؼٜب ا٥خش ا٠ُ رِي أُلب٤ْٛ أٝ ٣ٔزٌِٜب ثشٌَ ٓخزِق ٝك٢ اُٞهذ ٗلغٚ، ٣لزوش 

(Chapter 15). 

 الأنًاط والأػزاض الأطاطُح لاضطزاب فزط انحزكح وذشرد الانرثاه

-DSMٝكوًب ُِذ٤َُ اُزشخ٤ظ٢ ٝا٩ؽظبئ٢ اُخبٓظ ٬ُػطشاثبد اُؼو٤ِخ )  

ا٧ػشاع (، ٣زْ رؾذ٣ذ أٗٔبؽ اػطشاة كشؽ اُؾشًخ ٝرشزذ ا٫ٗزجبٙ اعز٘بداً ا٠ُ 5

اُز٢ ٣ظٜشٛب اُلشد. ٣زْ رظ٤٘ق ٛزٙ ا٧ػشاع ٝكوًب ُج٘ٞد ٓؾذدح ر٘ذسط رؾذ ثؼُذ١ 

ا٫ٗذكبػ٤خ. ٣غت إٔ رغزٔش ٛزٙ ا٧ػشاع ك٢ اُظٜٞس  -رشزذ ا٫ٗزجبٙ ٝكشؽ اُؾشًخ 

، ٝإٔ رٌٕٞ ثذسعخ 50ػ٠ِ ا٧هَ ُٔذح عزخ أشٜش ٝك٢ ث٤ئز٤ٖ أٝ أًضش، ٝهجَ عٖ اُـ

 American Psychiatricغ ٓغزٟٞ اُ٘ٔٞ )ؿ٤ش ٓزغوخ ٝؿ٤ش ٓزغبٗغخ ٓ

Association, 2013.) 

: رشزذ ا٫ٗزجبٙ، ٣زْ رشخ٤ظٚ ارا ظٜشد عزخ ث٘ٞد أٝ أًضش ٖٓ ث٘ٞد اننًط الأول

ا٧ػشاع أُزؼِوخ ثزشزذ ا٫ٗزجبٙ ػ٠ِ اُطلَ. ٖٓ ث٤ٖ ٛزٙ ا٧ػشاع: ػذّ ا٫ٗزجبٙ 

ُخ ٝطؼٞثخ ك٢ اُؾلبظ ػ٠ِ ُِزلبط٤َ ٝرشزذ ا٫ٗزجبٙ ثغُٜٞخ ٝاسرٌبة ا٧خطبء ثغٜٞ

اُزش٤ًض أص٘بء أداء أُٜبّ. ٣جذٝ إٔ اُطلَ ؿبُجًب ٫ ٣غزٔغ ٦ُخش٣ٖ ٫ٝ ٣زجغ اُزؼ٤ِٔبد 

ثشٌَ ٓ٘زظْ ٣ٝ٘غ٠ ا٧ش٤بء اُؼشٝس٣خ ٨ُٗشطخ. ًٔب ٣ٞاعٚ طؼٞثخ ك٢ ر٘ظ٤ْ أُٜبّ 

 (.American Psychiatric Association, 2013ٝا٧ٗشطخ ٝكشِٚ ك٢ أًبُٜب )

 اُضب٢ٗ: كشؽ اُؾشًخ ٝا٫ٗذكبػ٤خ اُ٘ٔؾ

: كشؽ اُؾشًخ ٝا٫ٗذكبػ٤خ، ٣زْ رشخ٤ظٚ ػ٘ذٓب ٣ظٜش اُطلَ عزخ ث٘ٞد أٝ اننًط انصانٍ

أًضش ٖٓ ا٧ػشاع أُشرجطخ ثلشؽ اُؾشًخ ٝا٫ٗذكبػ٤خ. ٣شَٔ رُي اُزؾشى أُغزٔش 

عجخ ٝاُؼظج٤خ ك٢ ا٤ُذ٣ٖ أٝ اُوذ٤ٖٓ، ٝاُز١ِٞ ك٢ اٌُشع٢، ٝاُو٤بّ ثؤٗشطخ ؿ٤ش ٓ٘ب

ٓضَ اُغش١ أٝ اُزغِن ك٢ ا٧ٓبًٖ اُز٢ ٫ ٣زٞهغ ك٤ٜب رُي. ًٔب ٣ٌٕٞ اُطلَ ؿ٤ش هبدس 

ػ٠ِ اُِؼت أٝ ا٫ٗخشاؽ ك٢ ا٧ٗشطخ ثظٞسح ٛبدئخ، ٣ٝظٜش اٗذكبػ٤خ ك٢ ػذّ اُوذسح 

ػ٠ِ ا٫ٗزظبس أٝ ا٫ُزضاّ ثبُذٝس، ٣ٝوبؽغ ا٥خش٣ٖ ثٌضشح ٣ٝغ٤ت ػ٠ِ ا٧عئِخ هجَ 

 .(American Psychiatric Association, 2013) اٗزٜبئٜب
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: اُ٘ٔؾ أُضدٝط، ٣ؾذس ػ٘ذٓب رزٞاعذ أػشاع ًَ ٖٓ اُ٘ٔؾ ا٧ٍٝ اننًط انصانس

رؼزجش ٛزٙ ا٧ػشاع ٝأُش٬ٌد ٓزذاخِخ ُِـب٣خ ٫ٝ ٣ٌٖٔ ٝ .ٝاُ٘ٔؾ اُضب٢ٗ ُذٟ اُطلَ

ٜٝٓبسارٚ ا٤ٓٞ٤ُخ. ػضُٜب ػٖ ثؼؼٜب اُجؼغ. ار رئصش ػ٠ِ عٞاٗت ؽ٤بح اُلشد ثؤًِٜٔب 

٣ٝزؼؼ أٗٚ ك٢ اُلزشاد اُؼٔش٣خ أُخزِلخ، ٣ٌٖٔ إٔ ٣ظٜش اُ٘ٔؾ ا٧ٍٝ ثشٌَ أًضش 

ٝػٞؽًب ك٢ أُشؽِخ أُجٌشح ٖٓ اُزؼ٤ِْ، ث٤٘ٔب ٣زؤخش ظٜٞس أػشاع رشزذ ا٫ٗزجبٙ 

ُزُي، ؿبُجًب ٓب ٣زْ رشخ٤ض  .(Barkley ،1997) أُشرجطخ ثٚ ُؼذح ع٘ٞاد ٫ؽوخ

ٓزؤخشح ث٘ٔؾ أُضدٝط، ؽ٤ش رظٜش أػشاع رشزذ ا٫ٗزجبٙ ثشٌَ ا٧ؽلبٍ ك٢ ٓشؽِخ 

أًضش ٝػٞؽًب ك٢ ٓشؽِخ أُذسعخ أُزٞعطخ اُز٢ رزطِت ا٫ػزٔبد أُزضا٣ذ ػ٠ِ 

 .اُزاد

رجذٝ ا٧ػشاع ٝأُش٬ٌد عبُلخ اُزًش ػ٠ِ هذس ًج٤ش ٖٓ اُزذاخَ ك٤ٔب   

ٗت اُلشد ًبكّخ، ث٤ٜ٘ب؛ ار ٫ ٣ٌٖٔ ػضُٜب ػٖ ثؼؼٜب اُجؼغ، ًٔب أٜٗب رشَٔ عٞا

 ٝثبُزب٢ُ كبٕ رؤص٤شٛب ع٤ٌٕٞ ظبٛشًا ػ٠ِ أٝعٚ ٜٝٓبساد اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ ُِلشد.

 (®Brain Gymرَاضح انذياؽ )

ٓ٘ز ػوٞد، اكزشع اُؼِٔبء إٔ ُِؾشًخ دٝسًا ٣ٌٖٔ إٔ ٣غبػذ ك٢ رط٣ٞش 

اُِزإ ًبٗب  ٝظبئق اُذٓبؽ اُز٘ل٤ز٣خ. اعز٘بداً ا٠ُ ٛزا ا٫ػزوبد، هبّ ثٍٞ ٝؿ٤َ د٤٘٣غٕٞ

٣ؼ٬ٕٔ ك٢ ٓغبٍ طؼٞثبد اُزؼِْ ٓ٘ز ثذا٣خ عجؼ٤٘٤بد اُوشٕ اُؼشش٣ٖ ثزش٤ًض أثؾبصٜٔب 

ػ٠ِ دٝس اُؾشًخ ك٢ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ. ٫ؽع اُذ٤٘٣غٕٞ ٝعٞد اسرجبؽ ث٤ٖ ؽشًبد ٓؾذدح 

ٝرؾغ٤ٖ هذساد ٓؼشك٤خ ٓؾذدح، ٝٛزا ا٫ًزشبف أُٜٜٔٔب ٫عزٌشبف ػِّٞ ٝأثؾبس 

٤خ اُزؼِْ. ٝطِذ دساعبرٜٔب ك٢ اُٜ٘ب٣خ ا٠ُ ٓغٔٞػخ ٝاعؼخ ٖٓ اُذٓبؽ أُزؼِوخ ثؼِٔ

أُؼشكخ ؽٍٞ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُؾشًخ ٝاُزؼِْ، ٝٛزا ٓب ٣ؼُشف ا٥ٕ ثـ "ػِْ اُؾشًخ 

ب  .(Educational Kinesiology) "اُزشث١ٞ" أٝ "ا٣ذ٢ًٝ ًٓ ٣ؼذ "ا٣ذ٢ًٝ" ٗظب

آٌبٗبرْٜ اٌُبٓ٘خ.  ٣ٜذف ا٠ُ ر٤ٌٖٔ اُط٬ة ٖٓ اعزخذاّ ا٧ٗشطخ اُؾش٤ًخ ٫عزخشاط

اعز٘ذ اُذ٤٘٣غٕٞ ا٠ُ ػِْ اُؾشًخ اُشبَٓ ٝاعزخذٓٚ ك٢ أُغبٍ اُزشث١ٞ ُج٘بء 

اعزشار٤غ٤بد ؽذ٣ضخ. ٝهذ أدٟ رُي ك٢ اُٜ٘ب٣خ ا٠ُ رط٣ٞش ثشٗبٓظ ٣ؼُشف ثـ "س٣بػخ 

، اُز١ ٣غز٘ذ أ٣ؼًب ا٠ُ ػِْ ا٧ػظبة ثب٩ػبكخ ا٠ُ ػِْ (®Brain Gym) "اُذٓبؽ

 ٓبد ٓغز٘ذح ا٠ُ اُذساعبد اُؼ٤ِٔخ اُز٢ أعش٣ذ ك٢ ٛزا أُغبٍاُؾشًخ. ٛزٙ أُؼِٞ

(Brown ،2012؛ Dennison & Dennison ،2010؛ Medina et al. ،

2010). 

( ك٢ ٝطلٜٔب 2010) Dennison and Dennison ٬ً ٖٓ رًشٝهذ    

ُِجشٗبٓظ إٔ اُلٌشح ٝساء اُؾشًخ ك٢ س٣بػخ اُذّٓبؽ ٫ رؼ٢٘ اهزشاػ ؽشًبد 

ٍٍ ٝإٔ ٝع٤ًِٞبد  ػشٞائ٤خ ٝؿ٤ش ٓو٘٘خ؛ ثَ ٛٞ ثشٗبٓظ ٓج٢٘ ٝٓظْٔ ػ٠ِ ٓغزٟٞ ػب

 Physicalاُؾشًبد اُغزخ ٝاُؼششٕٝ ٖٓ س٣بػخ اُذٓبؽ ٤ُغذ رٔبس٣ٖ ثذ٤ٗخ رو٤ِذ٣خ )

Exercise ب ثزارٚ؛ ًٔ ( ثَ ٢ٛ أعشع ٝأعَٜ ك٢ ٓٔبسعزٜب، ٤ُٝغذ ٜٓ٘غًب رشث٣ًٞب هبئ

اعٚ اُز٤ٓ٬ز ثَ ٢ٛ اعزشار٤غ٤خ رٞظّق أ١ ٫ ٣ٌٜٔ٘ب إٔ رؾذد ع٤ٔغ اُزؾذ٣ّبد اُز٢ رٞ
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ًٔظذس ُزؾغ٤ٖ أداء اُز٤ٓ٬ز ٤ُٝغذ ثذ٬ً٣ ُِذسٝط، ٢ٛٝ روذّّ ٗٔٞرعًب ُذػْ اُظق 

 ٫ٝ رغزذػ٢ رؾؼ٤ش أ١ أدٝاد أٝ ٓزطِجبد، كوؾ ثؼغ دهبئن ٤ٓٞ٣ًب.

 الأطض اننظزَح نثزنايج رَاضح انذياؽ

ٓش٬ٌد اُزؼِْ ر٘شؤ ثغجت ػذّ ٣غز٘ذ ثشٗبٓظ س٣بػخ اُذٓبؽ ٗظش٣ًب ػ٠ِ اكزشاع إٔ   

ر٘بؿْ ا٧ٗشطخ اُذٓبؿ٤خ ٓغ ؽشًبد اُغغْ. ثٔؼ٠٘ آخش، ٛ٘بى ػذّ ر٘بعن ث٤ٖ ٝظ٤لخ 

اُذٓبؽ ٝؽشًبد اُغغْ، ٓٔب ٣ؼٞم هذسح اُلشد ػ٠ِ اُزؼِْ )د٤٘٣غٕٞ ٝد٤٘٣غٕٞ، 

(. ٝث٘بءً ػ٠ِ ٛزا ا٫كزشاع، ٣ضػْ اُجشٗبٓظ إٔ اُؾشًخ ك٢ اُغبٗت ا٣٧ٖٔ ٖٓ 5992

٣ٌٖٔ إٔ ر٘شؾ اُ٘ظق ا٣٧غش ٖٓ اُذٓبؽ، ٝاُؼٌظ طؾ٤ؼ أ٣ؼًب. ارا رؼبٝٗذ اُغغْ 

ٗظل٢ اُذٓبؽ ك٢ اُو٤بّ ثبُٞظبئق اُز٘ل٤ز٣خ، كغٞف ٣ؾغٖ رُي ٖٓ أداء اُطلَ ك٢ 

أُٜبساد أُؼشك٤خ ٝا٧ًبد٤ٔ٣خ ٝاُغ٤ًِٞخ. ثب٩ػبكخ ا٠ُ رُي، ٣ٌٖٔ ُِؾشًخ إٔ رؼضص 

اُؼ٤ِٔخ اُز٢ ر٘غن ث٤ٖ اُغضء ا٧ٓب٢ٓ  ٗٔٞ اُطلَ ٖٓ خ٬ٍ رؼض٣ض ا٫ٗزجبٙ، ٝٛٞ

ٝاُخِل٢ ُِذٓبؽ، ٓٔب ٣ؼضص ا٫عز٤ؼبة ٝاُلْٜ ُذٟ اُطلَ. ٖٝٓ خ٬ٍ ٛزٙ ا٤ُ٥خ، ٣ٌٖٔ 

ُجشٗبٓظ س٣بػخ اُذٓبؽ إٔ ٣ؾغٖ أداء ا٧ؽلبٍ اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اػطشاة كشؽ 

ٌٖٔ (. 0250٣اُؾشًخ ٝرشزذ ا٫ٗزجبٙ ٝكوًب ٨ُٗٔبؽ اُض٬صخ أُؼشٝكخ )ثبرشعٕٞ، 

اػزجبس س٣بػخ اُذٓبؽ اعزشار٤غ٤خ رذس٣غ٤خ رزؤُق ٖٓ ؽشًبد ٓزؼذدح رؼَٔ ػ٠ِ 

ر٘ش٤ؾ اُذٓبؽ ٝرؼض٣ض رش٤ٌَ ٗٔؾ ػظج٢ ٣ئصش ثشٌَ ا٣غبث٢ ػ٠ِ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ )آٍ 

 (. 0202ٛز٤ِخ، 

 ًبُزب٢ُ: ٔج٤٘خ ػ٠ِ ٝظبئق اُذّٓبؽاُثؼبد ا٧ Brown (2012) ٣ٝٞػؼ    

  (Laterality Dimensionانثؼُذ انرجانثٍ )

٣ؼزوذ ثشٗبٓظ س٣بػخ اُذٓبؽ ٗظش٣ًب أٗٚ ٣ذػْ اُزٌبَٓ ث٤ٖ اُغبٗج٤ٖ ا٣٧ٖٔ        

ٝا٣٧غش، عٞاء ػ٠ِ أُغزٟٞ اُؼو٢ِ ث٤ٖ ٗظل٢ اُذٓبؽ أٝ ػ٠ِ أُغزٟٞ اُغغذ١ ك٢ 

اُؾش٢ً أص٘بء -ؽشًخ ٗظل٢ اُغغذ. ٣ٜذف اُجشٗبٓظ ا٠ُ رؾغ٤ٖ اُزٞاصٕ أُشئ٢

أُشٝٗخ ك٢ اُزٞاصٕ اُؾش٢ً ث٤ٖ ٗظل٢ اُغغذ ُزغ٤َٜ  اُوشاءح ٝاٌُزبثخ، ٝص٣بدح

اُغش١ ٝأُش٢، ٝسكغ اُوذسح ػ٠ِ أداء أُٜبّ اُزلظ٤ِ٤خ ٝرٌبَٓ ػَٔ ٗظل٢ اُذٓبؽ 

 ك٢ أُٜبساد أُؼشك٤خ

 (Central Dimensionتؼُذ انًنرصف )

٣ش٤ش ثؼُذ أُ٘زظق ا٠ُ اُزٌبَٓ ث٤ٖ ٗظل٢ اُذٓبؽ ٖٓ خ٬ٍ سثؾ ا٧عضاء 

ُِذٓبؽ )اُوششح أُخ٤خ( ٝا٧عضاء اُغل٤ِخ ُٚ )عزع اُذٓبؽ(. ٣غبػذ ٛزا اُزٌبَٓ اُؼ٣ِٞخ 

ػ٠ِ رؾو٤ن اُزٞاصٕ اُؾش٢ً ٝا٫ٗلؼب٢ُ، ٝرغزٜذف اُؾشًبد اُز٢ ٣زْ ر٘ل٤زٛب ك٢ ٛزا 

 .اُجُؼذ ػ٠ِ ا٫عزشخبء ُِغغذ ٝاُذٓبؽ، ٝر٤ٜئخ أُزؼ٤ِٖٔ ٫عز٤ؼبة أُؼِٞٓبد اُغذ٣ذح

 (Focal Dimensionانثؼُذ انًزكشٌ )

ُٜزا اُجؼُذ هذسح ػ٠ِ اُز٘غ٤ن ث٤ٖ أُ٘بؽن ا٧ٓب٤ٓخ ٝاُخِل٤خ ُِذٓبؽ ٝاُز٢    

رغز٘ذ ػ٠ِ اُزش٤ًض ٝا٫ٗزجبٙ، كجبٌٓبٕ اُؾشًبد اُز٢ رزجغ ٛزا اُجُؼذ إٔ رغبػذ ك٢ رضج٤ؾ 

أُش٬ٌد أُزؼِوّخ ثبُوِن ٝاٗؼذاّ ا٫رضّإ اُز٢ رئصش ػ٠ِ ا٫عزوشاس اُؾش٢ً 
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ٝرؾغّٖ ٖٓ اُوذساد اُغغذ٣خ ٝا٫ٗلؼب٤ُخ ٝر٘ظّْ ا٧كٌبس ٝرشكغ ٓغزٟٞ ٝا٫ٗلؼب٢ُ، 

 ا٫ٗزجبٙ، ٢ٛٝ رز٘بعت ٓغ اؽز٤بعبد ر١ٝ اػطشاة كشؽ اُؾشًخ ٝرشزذ ا٫ٗزجبٙ.

رْ رٞع٤ٚ اٗزوبداد ٗؾٞ ثشٗبٓظ س٣بػخ اُذٓبؽ ٖٓ هجَ اُجبؽض٤ٖ، ٝكوًب ُزؼش٣ق هبٓٞط 

ٖ عٞاٗت اُ٘ظش٣خ اُز٢ رٌٖٔ ك٢ أعبط أًٝغلٞسد ُِجشٗبٓظ. ر٘بٍٝ اُجبؽضٕٞ اُؼذ٣ذ ٓ

اُجشٗبٓظ ٝهذٓٞا رؾ٬٤ًِ ٗوذ٣ًب ُٚ. ُزا، كبٕ اعزؼشاع أْٛ ٗوبؽ اُ٘وذ أُطشٝؽخ ك٢ 

ب. ثب٩ػبكخ ا٠ُ رُي، ع٤زْ اعزؼشاع ثؼغ  ًٔ اُذساعبد اُغبثوخ ٣ؼزجش أٓشًا ٜٓ

اُغٞاٗت اُزطج٤و٤خ ُِجشٗبٓظ، ٓضَ ششة أُبء ٝاُز٘لظ اُؼ٤ٔن، اُز٢ ٣ٞط٢ ثٜب 

ثشٗبٓظ س٣بػخ اُذٓبؽ، ثٜذف ثؾش ٓذٟ طؾخ ٓغبٛٔزٜب ك٢ رخل٤ق أػشاع 

اػطشاة كشؽ اُؾشًخ ٝرشزذ ا٫ٗزجبٙ. ع٤زْ روذ٣ْ ُٔؾخ ٓٞعضح ػٖ اُذساعبد اُز٢ 

 .ر٘بُٝذ ٛزٙ اُغٞاٗت

ٝكوًب ُِجبؽضخ، ٛ٘بى ٓئششاد رش٤ش ا٠ُ إٔ اُغلبف هذ ٣ض٣ذ ٖٓ كشؽ اُؾشًخ 

ثوخ أًذد إٔ اُغلبف ٣ئصش ػ٠ِ أُضاط ٌُٜٝ٘ب ٣ٝشكغ ٓغزٟٞ اُزؤٛت. اُذساعبد اُغب

٤ُغذ ٓزغوخ ثشٌَ ًج٤ش ك٤ٔب ٣زؼِن ثبُؼ٤ِٔبد أُؼشك٤خ. ٝٓغ رُي، ٛ٘بى أسثغ رغبسة 

 .رذخَ أشبسد ا٠ُ إٔ ششة أُبء ٣ؾغٖ اُؼ٤ِٔبد أُؼشك٤خ

ثبُ٘غجخ ُزؤص٤ش رٔبس٣ٖ اُز٘لظ ػ٠ِ أػشاع اػطشاة كشؽ اُؾشًخ ٝرشزذ ٝ

ٕ ٛ٘بى دساعبد ه٤ِِخ ٗغج٤ًب ك٢ ٛزا أُغبٍ. ٝٓغ رُي، ٛ٘بى ص٣بدح ا٫ٗزجبٙ، كبٗٚ هذ رٌٞ

ك٢ اُذساعبد اُزغش٣ج٤خ اُؾذ٣ضخ اُز٢ رجؾش ك٢ اُؼ٬هخ ث٤ٖ رٔبس٣ٖ اُز٘لظ ٝأػشاع 

اػطشاة كشؽ اُؾشًخ ٝرشزذ ا٫ٗزجبٙ، ٝرش٤ش ا٠ُ ٝعٞد ػ٬هخ رجبد٤ُخ ث٤ٖ اُز٘لظ 

٣ٖ اُز٘لظ ًزذخَ ؿ٤ش دٝائ٢ ُزؾغ٤ٖ ٝا٫ٗزجبٙ. ٛزا ٣ش٤ش ا٠ُ آٌب٤ٗخ اعزخذاّ رٔبس

ثؼغ ػٞآَ ا٫ٗزجبٙ. ثؼغ اُجبؽض٤ٖ ٣شٕٝ إٔ ا٫عزشخبء اُ٘برظ ػٖ رٔبس٣ٖ اُز٘لظ 

٣غبػذ ك٢ اُزؾٌْ ك٢ أػشاع اُزشزذ ُذٟ ا٧ؽلبٍ أُظبث٤ٖ ثلشؽ اُؾشًخ ٝرشزذ 

 .ا٫ٗزجبٙ

إٔ اُزذخَ ثبعزخذاّ  Ma et al. (2017) ػ٠ِ عج٤َ أُضبٍ، ٝعذد دساعخٝ

ز٘لظ اُؼ٤ٔن )اُز٘لظ اُؾغبث٢( ٣ؾغٖ اُٞظبئق اُز٘ل٤ز٣خ ُِذٓبؽ ٣ٝؾغٖ صجبد اُ

 .ٝاعزٔشاس٣خ ا٫ٗزجبٙ

ٌُٖٝ ٛزٙ اُذساعبد اُزغش٣ج٤خ أشبسد ا٠ُ أٗٞاع ٓؾذدّح ٖٓ رٔبس٣ٖ اُز٘لظ، 

اُز٢ ثبٌٓبٜٗب إٔ رخلغ ٖٓ أػشاع ػذد ٖٓ ا٫ػطشاثبد ٖٓ ػٜٔ٘ب اػطشاة 

( ٝثبُ٘ظش ا٠ُ اُغبٗت اُزطج٤و٢ Brown et al., 2013كشؽ اُؾشًخ ٝرشزذ ا٫ٗزجبٙ )

ُش٣بػخ اُذٓبؽ ٫ ٣ظٜش اُز٘لّظ ًزٔش٣ٖ ٓؾٞس١، ًٔب أٗٚ ٫ ٣ِضّ ٝهزبً ًج٤شًا ُزؤد٣زٚ، 

ب ٛ٘ب دٕٝ إٔ ٣ذػّْ رُي ك٢  ًٓ كٖٔ اُظؼت اُوٍٞ ثؤٕ اُز٘لّظ اُؼ٤ٔن ٣ِؼت دٝسًا ٛب

 .ا٧دث٤بد ٝا٧عظ اُ٘ظش٣خ ُجشٗبٓظ س٣بػخ اُذٓبؽ ثشٌَ أًجش

ثؼذ اُ٘وبػ اُغبثن ؽٍٞ ثشٗبٓظ س٣بػخ اُذٓبؽ ثشٌَ ٗوذ١، ٣غت إٔ ٗش٤ش ٝ

ا٠ُ إٔ ٛزا اُجشٗبٓظ ؽظ٢ ثذػْ ًج٤ش ك٢ اُجذا٣خ ٖٓ هجَ اُجبؽض٤ٖ ٝأُخزظ٤ٖ. ٝػ٠ِ 

اُشؿْ ٖٓ رشاعغ ٛزا اُذػْ، ا٫ إٔ ٛ٘بى أشخبطًب ٣ئ٣ذٕٝ ثشٗبٓظ س٣بػخ اُذٓبؽ 
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ٛزٙ اُلؼب٤ُخ ثزلغ٤شاد ػ٤ِٔخ. ػ٠ِ ٓذاس أًضش ٣ٝشٕٝ أٗٚ كؼبٍ، ؽز٠ ارا ُْ ٣زْ رٞػ٤ؼ 

ب، أشبد اُؼذ٣ذ ٖٓ أُؼ٤ِٖٔ ٝاُط٬ة ثبُزؤص٤ش ا٣٩غبث٢ اُز١ ؽووٞٙ ٖٓ  ًٓ ٖٓ ػشش٣ٖ ػب

خ٬ٍ ٓٔبسعخ ؽشًبد س٣بػخ اُذٓبؽ. ٝؽز٠ ا٥ٕ، ٫ رضاٍ ا٧عجبة ٝساء ٛزا اُزؤص٤ش 

 .(Watson & Kelso, 2014) ؿ٤ش ٝاػؾخ

 ػزاض اضطزاب فزط انحزكح وذشرد الانرثاهأشز رَاضح انذّياؽ ػهً أ

رْ ر٘ل٤ز دساعبد عبثوخ ُزو٤٤ْ رؤص٤ش س٣بػخ اُذٓبؽ ػ٠ِ ا٧ؽلبٍ أُظبث٤ٖ 

ثلشؽ اُؾشًخ ٝرشزذ ا٫ٗزجبٙ، ٝاُز٢ رٜذف ا٠ُ رؾغ٤ٖ ػذد ٖٓ أُٜبساد ُذ٣ْٜ. ػ٠ِ 

( ك٢ ٓذ٣٘خ عذح، ؽ٤ش رْ رطج٤ن ؽشًبد 0257عج٤َ أُضبٍ، أعشد دساعخ ثبهجض )

ؽل٬ً ٝؽلِخ ك٢ اُشٝػخ، ٝرْ  50أعبث٤غ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ  3ػخ اُذٓبؽ ُٔذح س٣ب

اعزخذاّ أُٜ٘ظ شجٚ اُزغش٣ج٢. أظٜشد اُ٘زبئظ ٝعٞد كشٝم داُخ اؽظبئ٤ًب ك٢ 

أُٜبساد ا٫عزٔبػ٤خ ٝا٧ًبد٤ٔ٣خ ُظبُؼ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ، ُْٝ رظٜش كشٝم ك٢ 

 .شؽِخ أُزبثؼخأداء أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ث٤ٖ أُو٤بط اُجؼذ١ ٝٓ

اخزجبسًا ُلبػ٤ِخ س٣بػخ  Epema (2010) ثب٩ػبكخ ا٠ُ رُي، أعشد دساعخ

اُذٓبؽ ك٢ رؾغ٤ٖ ع٤ًِٞبد ا٫ٗخشاؽ ثبُٜٔبّ أص٘بء ٝهذ اُوشاءح ك٢ طق اُذٓظ 

ٓشاد ٤ٓٞ٣ًب ُٔذح  3أعبث٤غ،  2ُِظق ا٧ٍٝ ا٫ثزذائ٢. رْ رطج٤ن س٣بػخ اُذٓبؽ ُٔذح 

ق. أظٜشد اُ٘زبئظ رؾغً٘ب ِٓؾٞظًب ك٢ ع٤ًِٞبد دهبئن ك٢ ًَ عِغخ داخَ اُظ 1

ا٫ٗخشاؽ ثبُٜٔبّ ٨ُؽلبٍ اُض٬صخ أُشبس٤ًٖ، ثب٩ػبكخ ا٠ُ رؾغٖ رٞعٜبرْٜ اُٞعذا٤ٗخ 

 .ٗؾٞ أُذسعخ ٝاُزؼِْ

رخزِق اُذساعبد اُغبثوخ ك٢ أُزـ٤شاد اُزبثؼخ اُز٢ رٔذ دساعزٜب، ٌُٜٝ٘ب 

رزلن ك٢ اعزخذاّ س٣بػخ اُذٓبؽ ًٔزـ٤ش ٓغزوَ ٝاعزٜذاف ا٧ؽلبٍ أُظبث٤ٖ ثلشؽ 

اُؾشًخ ٝرشزذ ا٫ٗزجبٙ ًؼ٤٘خ دساعخ. ٝأصجزذ ًِزب اُذساعز٤ٖ ٝعٞد رؤص٤ش ا٣غبث٢ ػ٠ِ 

ز٬ف أُٜ٘غ٤بد ٝؽشم رؾ٤َِ اُج٤بٗبد ٓغٔٞػخ ٖٓ أُٜبساد، ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ اخ

أُغزخذٓخ ك٢ ًَ دساعخ، ؽ٤ش اعزخذٓذ دساعخ ثبهجض اُزؾ٤َِ ا٩ؽظبئ٢، ث٤٘ٔب 

 .ػ٠ِ اُج٤بٗبد اُٞطل٤خ ثذٕٝ رؾ٤َِ اؽظبئ٢ Epema اػزٔذد دساعخ

رٔذ اعشاء ػذد ٖٓ اُذساعبد ا٧ع٘ج٤خ ٝاُؼشث٤خ ُو٤بط رؤص٤ش س٣بػخ اُذٓبؽ 

ػطشاة كشؽ اُؾشًخ ٝرشزذ ا٫ٗزجبٙ. ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ ػ٠ِ ا٧ػشاع ا٧عبع٤خ ٫

رجب٣ٖ رظ٤ٜٔٔب أُٜ٘غ٢، ا٫ أٜٗب رزٞاكن ا٠ُ ؽذ ًج٤ش ك٢ اُ٘زبئظ اُؼبٓخ. كؼ٠ِ عج٤َ 

( ك٢ ا٧سدٕ ثشٗبٓظ اسشبد١ هبئْ ػ٠ِ 0250أُضبٍ، أعشد دساعخ اُشش٣ل٤ٖ ٝكشػ )

ؽبُجًب  32س٣بػخ اُذٓبؽ ُخلغ أػشاع ا٫ػطشاة. شِٔذ اُذساعخ ػ٤٘خ ٖٓ 

ٝؽبُجخ ك٢ أُشؽِخ ا٫ثزذائ٤خ، رْ رٞص٣ؼْٜ ثشٌَ ػشٞائ٢ ػ٠ِ ٓغٔٞػز٤ٖ. رْ رذس٣ت 

 53أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ػ٠ِ اُجشٗبٓظ ا٩سشبد١ أُؼزٔذ ػ٠ِ س٣بػخ اُذٓبؽ ُٔذح 

عِغخ رذس٣ج٤خ. أظٜشد اُ٘زبئظ رو٬ً٤ِ دا٫ً اؽظبئ٤ًب ك٢ ٓغزٟٞ ا٫ػطشاة ُذٟ 

 .أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ
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ػبكخ ا٠ُ رُي، اػزٔذد ثؼغ اُذساعبد رظ٤ْٔ ثشآظ رذخَ رغٔغ ث٤ٖ ثب٩

س٣بػخ اُذٓبؽ ٝرذخَ آخش ٨ُؽلبٍ أُظبث٤ٖ ثلشؽ اُؾشًخ ٝرشزذ ا٫ٗزجبٙ، ٝهبٓذ 

ثزو٤٤ْ كبػ٤ِخ ٛزٙ اُجشآظ ك٢ رخل٤ق ا٧ػشاع ا٧عبع٤خ ٬ُػطشاة. ٣زٞكش رٞاكن 

ؾغٖ ك٢ ا٧ػشاع ا٧عبع٤خ ٝاػؼ ث٤ٖ ٛزٙ اُذساعبد ك٢ اُ٘زبئظ اُز٢ رش٤ش ا٠ُ ر

 .ُِٔشبس٤ًٖ

ثشٌَ ػبّ، رش٤ش ٛزٙ اُذساعبد ا٠ُ ٝعٞد د٫ئَ ػ٠ِ كبػ٤ِخ س٣بػخ اُذٓبؽ 

ك٢ رؾغ٤ٖ ا٧ػشاع ا٧عبع٤خ ُلشؽ اُؾشًخ ٝرشزذ ا٫ٗزجبٙ. ٝٓغ رُي، ٣غت 

٬ٓؽظخ أٗٚ ٖٓ أُْٜ ٓٞاطِخ اُجؾٞس ٝاُزؾون ٖٓ اُ٘زبئظ ػجش دساعبد اػبك٤خ 

 .٤خ ٛزا اُزذخَ ٝرؾذ٣ذ ا٧ؽش اُض٤٘ٓخ ٝاُزظ٤ٔٔبد أُ٘بعجخ ُزطج٤وُٚزؾذ٣ذ ٗطبم كبػِ
 انذراطحُح ينهج

 .اعزخذٓذ اُجبؽضخ ٜٓ٘غ٤خ اُزظب٤ْٓ اُزغش٣ج٤خ ُِؾبُخ اُٞاؽذح:  ينهج انذراطح

بػطشاة كشؽ ث٣زٌٕٞ ٓغزٔغ اُذساعخ ٖٓ ا٧ؽلبٍ أُشخظ٤ٖ : يجرًغ انذراطح

 . عذٙٔذ٣٘خ ا٤ُٝ٧خ ثبُظلٞف ث اُؾشًخ ٝرشزذ ا٫ٗزجبٙ ك٢

 ػُنح انذراطح

 1ع٘ٞاد ٝ 7شبسى ك٢ ٛزٙ اُذساعخ ص٬صخ أؽلبٍ رًٞس ٣زٞعؾ أػٔبسْٛ 

أشٜش، ٝرْ اخز٤بسْٛ ثظٞسح ٓزؼٔذح ٖٓ طلٞف أُشؽِخ ا٫ثزذائ٤خ ك٢ ٓذاسط ٓذ٣٘خ 

عذح. رْ رشخ٤ض ٛئ٫ء ا٧ؽلبٍ ثبطبثزْٜ ثـ "اػطشاة كشؽ اُؾشًخ ٝرشزذ 

٘خ اُض٬صخ أٗٔبؽ ا٫ػطشاة اُض٬صخ أُؼشٝكخ ُلشؽ اُؾشًخ ا٫ٗزجبٙ"، ٝشِٔذ اُؼ٤

اُ٘ٔؾ أُضدٝط(. رْ  -كشؽ اُؾشًخ ٝا٫ٗذكبػ٤خ  -ٝرشزذ ا٫ٗزجبٙ )رشزذ ا٫ٗزجبٙ 

اخز٤بس أُشبس٤ًٖ ٝكوًب ُِٔؼب٤٣ش اُزب٤ُخ: إٔ ٣ٌٕٞ ُذ٣ْٜ رشخ٤ض اػطشاة كشؽ 

 5شاة ُٔذح ٫ روَ ػٖ اُؾشًخ ٝرشزذ ا٫ٗزجبٙ، ٝإٔ رظٜش ػ٤ِْٜ أػشاع ٛزا ا٫ػط

أشٜش، ٝأ٫ ٣ز٘بُٝٞا ا٧د٣ٝخ أُغزخذٓخ ُزخل٤ق أػشاع اػطشاة كشؽ اُؾشًخ 

 .ٝرشزذ ا٫ٗزجبٙ، ٝإٔ ٫ ٣ؼبٗٞا ٖٓ اػبهبد أخشٟ ٓضَ ا٩ػبهخ اُز٤٘ٛخ أٝ اُزٞؽذ

 أداج انذراطح

 تطاقح يلاحظح ين إػذاد انثاحصح (1

ؽذٝس اُغ٤ًِٞبد طٔٔذ اُجبؽضخ ثطبهخ ا٬ُٔؽظخ ُشطذ رٌشاس ٝٓذح 

أُشرجطخ ثـ "كشؽ اُؾشًخ ٝرشزذ ا٫ٗزجبٙ"، ٝرُي ُو٤بط كؼب٤ُخ ثشٗبٓظ اعزخذاّ 

س٣بػخ اُذٓبؽ ك٢ رؾغ٤ٖ ٛزٙ اُغ٤ًِٞبد. رؼْ اُجطبهخ أسثغ ع٤ًِٞبد رْ اخز٤بسٛب 

ث٘بءً ػ٠ِ ٗزبئظ دساعخ اعزط٬ػ٤خ عبثوخ أعشرٜب اُجبؽضخ ٝأظٜشد أٜٗب ا٧ًضش رٌشاساً 

لبٍ أُشبسًخ ك٢ اُذساعخ. رْ اعزخذاّ ا٬ُٔؽظخ أُجبششح ُزغغ٤َ ث٤ٖ ػ٤٘خ ا٧ؽ

رٌشاس اُغِٞى ٝٓذح ؽذٝصٚ، ؽ٤ش هبٓذ اُجبؽضخ ثزؼش٣ق اُغِٞى ثشٌَ ٓلظَ ٝرؾذ٣ذ 

ده٤وخ خ٬ٍ ٝهذ دسط اُ٘ٔٞ  02كزشح ص٤٘ٓخ ٓؾذدح ُٔشاهجزٚ، ٝاُز٢ ًبٗذ ٓذح 

 .اُِـ١ٞ
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ثطبهخ ا٬ُٔؽظخ، رٔذ ُِٝزؾون ٖٓ طذم أُؾزٟٞ ُِؼجبساد أُزؼٔ٘خ ك٢ 

ط٤بؿخ اُؼجبساد اُغ٤ًِٞخ ثبُشعٞع ا٠ُ اُذ٤َُ اُزشخ٤ظ٢ ٝا٩ؽظبئ٢ ٬ُػطشاثبد 

( American Psychiatric Association, 2013اُؼو٤ِخ ث٘غخزٚ اُخبٓغخ )

ٝأ٣ؼًب ثب٫ؽ٬ع ػ٠ِ اُج٘ٞد اُز٢ شِٔزٜب ػذح ٓوب٤٣ظ ٫ػطشاة كشؽ اُؾشًخ ٝرشزذ 

)ك٘ذسثِذ( ُو٤بط ٗوض ا٫ٗزجبٙ ٝكشؽ اُؾشًخ"  ا٫ٗزجبٙ ٓضَ "ٓو٤بط ػغ٤ش

(Alqahtani, 2010b ٝٓو٤بط اُزوذ٣ش اُزشخ٤ظ٢ ُظؼٞثبد ا٫ٗزجبٙ ٖٓ "ثطبس٣خ )

( ٝ"هبئٔخ رشخ٤ض 2015ٓوب٤٣ظ اُزوذ٣ش اُزشخ٤ظ٤خ ُظؼٞثبد اُزؼِْ" )اُض٣بد، 

)أؽٔذ ٝثطشط،  (ADHDاػطشاة ٗوض ا٫ٗزجبٙ ٝكشؽ اُؾشًخ ُطلَ اُشٝػخ" )

 (.2014ٝ"ٓوب٤٣ظ ًٞٗشص ُِزوذ٣ش" )اُجؾ٤ش١، (. 2016

نظة اذفاق انًلاحظُن نركزار ويذج حذوز انظهىكُاخ (1جذول )  

ٔذ ٛزٙ اُجطبهخ ٫عزخذآٜب ػٖٔ ٜٓ٘غ٤خ اُزظب٤ْٓ اُزغش٣ج٤خ ُِؾبُخ  ّٔ طُ

اُٞاؽذح، ٌُٖٝ ثؾغت ا٫عزشبسح ا٩ؽظبئ٤خ اُز٢ ؽظِذ ػ٤ِٜب اُجبؽضخ اسرؤد اػبكخ 

٤ٌّٖٔ ٝصجبد رٞاكن ا٬ُٔؽظ٤ٖ،  ثؼغ اُخظبئض اُغ٤ٌٞٓزش٣خ ٓضَ طذم أُؾ

طذم ا٧داح اعزخذٓذ ُِٝزؾون ٖٓ  ٩ػبكخ ٗٞع ٖٓ اُؼجؾ ػ٠ِ أداح اُذساعخ.

اُجبؽضخ طذم أُؾ٤ٌٖٔ، ؽ٤ش ػُشػذ ػجبساد اُجطبهخ ػ٠ِ ػذد ٖٓ أُزخظظ٤ٖ 

( 52ك٢ ا٫ػطشاثبد اُغ٤ًِٞخ ٝاُو٤بط ٝاُزو٣ْٞ ٝػِْ اُ٘لظ اُزشث١ٞ ٝػذدْٛ )

٩ثذاء آسائْٜ ؽٍٞ ٓذٟ ٝػٞػ اُؼجبساد ٝأ٤ٔٛزٜب ٝػٖ اٗزٔبئٜب ُِجؼُذ اُز١ رزجؼٚ، 

 .(٤ٌِ91خ )%ًٝبٗذ ٗغجخ ا٫رلبم اُ

انظهىك 

لاحظ ًُ  ان

 

 اُطلَ

 الانشغال تانذاخ انرشرد نًصُز خارجٍ انرًهًم هشّ انظاقُن وانقذيُن

ذكزار 

 انظهىك

يذج حذوز 

 انظهىك

ذكزار 

 انظهىك

يذج حذوز 

 انظهىك
 ذكزار انظهىك

يذج حذوز 

 انظهىك

ذكزار 

 انظهىك

يذج حذوز 

 انظهىك

 %80 %91 %65 %82 %91 %91 %65 %79 (1انطفم )

 %80 %79 %50 %100 %79 %79 %50 %100 (2انطفم )

 %100 %100 %89 %83 %100 %100 %89 %83 (3انطفم )

 %67 %70 %39 %51 %70 %70 %39 %49 (4انطفم )

 %40 %82 %80 %98 %82 %82 %80 %100 (5انطفم )

 %93 %100 %100 %88 %100 %100 %100 %92 (6انطفم )

 %80 %92 %100 %75 %92 %92 %100 %75 (7انطفم )

 %80 %100 %100 %100 %100 %100 %100 %100 (8انطفم )

 %83 %82 %100 %100 %82 %82 %100 %100 (9انطفم )

 %74 %79 %53 %67 %79 %79 %53 %71 (10انطفم )

يجًىع 

 اننظة
78% 78% 88% 88% 72% 78% 88% 78% 

 %85 نظثح اذفاق انًلاحظُن ػهً ػذد ذكزار انظهىك

 %80 نظثح اذفاق انًلاحظُن ػهً يذج حذوز انظهىك
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أٓب ك٤ٔب ٣خض صجبد ا٧داح، ؽجوذ اُجبؽضخ صجبد رٞاكن ا٬ُٔؽظ٤ٖ هجَ اُجذء  

ثؼ٤ِٔخ اُشطذ، ػٖ ؽش٣ن ؽغبة اُؼذد اُٜ٘بئ٢ ُزٌشاس ًَ عِٞى ٝأ٣ؼًب ؽغبة أُذح 

اُٜ٘بئ٤خ ُؾذٝس ًَ عِٞى ٖٓ ٬ٓؽظ٤ٖ اص٤ٖ٘ ًَ ٬ٓؽع ػ٠ِ ؽذح خ٬ٍ كزشح ص٤٘ٓخ 

( أؽلبٍ، ٝرْ ؽغبة ٓؼبَٓ اُضجبد ثزوغ٤ْ ػذد اُزٌشاس 52( ده٤وخ ُؼذد )02ٓؾذدح )

، ٝرطج٤ن رُي أ٣ؼًب ػ٠ِ ٓذح 100ا٧هَ ػ٠ِ ػذد اُزٌشاس ا٧ًجش صْ ػشة اُ٘برظ ك٢ 

ؽذٝس اُغِٞى ثزوغ٤ْ ٓذح اُؾذٝس ا٧هظش ػ٠ِ ٓذح اُؾذٝس ا٧ؽٍٞ )ٓ٘غ٢ ٝأؽٔذ، 

٤ًِٞبد ث٤ٖ ( إٔ ٗغجخ ا٫رلبم اُٜ٘بئ٤خ ُغ٤ٔغ اُغ5) (. ٣ٝٞػؼ اُغذ2008ٍٝ

( ػ٠ِ رٌشاس اُغِٞى، %85ا٬ُٔؽظ٤ٖ ك٢ ٬ٓؽظخ اُغِٞى اُٜ٘بئ٢ رظَ ا٠ُ )

( ٝرؼزجش ٗغت %٣ٝ80ظَ ا٫رلبم ػ٠ِ ٓذح ؽذٝس اُغِٞى ث٤ٖ ا٬ُٔؽظ٤ٖ ا٠ُ )

 ا٫رلبم ٓ٘بعجخ عذاّ ٝٓوجُٞخ.

 شثاخ وصذق إجزاءاخ انذراطح

جبد اُزؤص٤ش ( ٝصInternal Validityعؼذ اُجبؽضخ ُزؾو٤ن اُظذم اُذاخ٢ِ )

(Reliability of effect ثبرجّبع اُزٞع٤ٜبد ٝاُششٝؽ اُز١ رًشٛب )Gast and 

Ledford (2018 ُِزؾون ٖٓ إٔ س٣بػخ اُذٓبؽ ٢ٛ أُغئُٝخ ػٖ اُزـ٤٤شاد اُز٢ )

رطشأ ػ٠ِ أػشاع كشؽ اُؾشًخ ٝرشزذ ا٫ٗزجبٙ، ٝرُي ثبعزخذاّ رظ٤ْٔ اُغؾت 

دح اُزؾون ٖٓ صجبد أصش اعزخذاّ س٣بػخ ة( ُض٣ب-أ-ة-إٌُٔٞ ٖٓ أسثغ ٓشاؽَ )أ

اُذٓبؽ؛ كبرا رٌشسد اُ٘ز٤غخ اُز٢ رْ اُؾظٍٞ ػ٤ِٜب ثٔشؽِخ اُزذخَ ا٠ُٝ٧ كٜزا ٓئشش 

ػ٠ِ طذم ٝصجبد ٗزبئظ اُزذخَ، ُزٌشاس اُؼ٬هخ اُٞظ٤ل٤خ ث٤ٖ اُزذخَ )س٣بػخ اُذٓبؽ( 

ٖٓ دهخ  ٝث٤ٖ اُغِٞى أُغزٜذف )أػشاع كشؽ اُؾشًخ ٝرشزذ ا٫ٗزجبٙ(. ُِٝزؾون

( ػُشّكذ Reliability of measurementاُو٤بط ُشكغ ٓغزٟٞ صجبد اُو٤بط )

ٌّٔذ ٖٓ ٓزخظظ٤ٖ، ٝاعزؼبٗذ اُجبؽضخ ثبُزغغ٤َ أُشئ٢  اُغ٤ًِٞبد اعشائ٤ًب ٝؽ

ؽٞاٍ كزشح اُو٤بط ُؼجؾ ػ٤ِٔخ ا٬ُٔؽظخ، ٝاػبكخ ػ٠ِ رُي ؽُجن صجبد ثطبهخ 

ٝاُز٢  -اُجبؽضخ ٝٓؼِٔخ أخشٟ–ظ٤َٖ ا٬ُٔؽظخ ثٞعٞد ٗغجخ ارلبم ػب٤ُخ ث٤ٖ ا٬ُٔؽ

 (.%85-80رشاٝؽذ ٓب ث٤ٖ )

 ,Alqahtaniيقُاص ػظُز )فنذرتهد( نقُاص نقص الانرثاه وفزط انحزكح ) (2

2010:) 

( ADHDٛٞ ٓو٤بط ٣غزخذّ ُزشخ٤ض اػطشاة كشؽ اُؾشًخ ٝرشزذ ا٫ٗزجبٙ )

( CD(  ٝاػطشاة أُغِي )اُغِٞى( )ODDٝاػطشاة اُزؾذ١ أُؼبسع )

( ٓؾبٝس ٢ٛ )رشزذ 2ٝاُوِن ٝا٫ًزئبة، ٝٛٞ ٣زٌٕٞ ٖٓ ٗغخز٤ٖ، رؾز١ٞ ػ٠ِ )

ا٧داء اُؼبّ أُٜبس١  –ا٧داء أُذسع٢  –كشؽ اُؾشًخ ٝا٫ٗذكبػ٤خ  –ا٫ٗزجبٙ 

( ػجبسح ٝرؾز١ٞ ٗغخخ اُٞاُذ٣ٖ ػ٠ِ 31ٝا٫عزٔبػ٢( رشَٔ ٗغخخ أُؼِٔخ ػ٠ِ )

ًبد٢ٔ٣ ٝاُغ٢ًِٞ ك٢ ٬ً اُ٘غخز٤ٖ ( ػجبسح، ثب٩ػبكخ ا٠ُ ػجبساد ا٧داء ا27٧)

( ػجبساد، ٝرٌٕٞ ا٫عزغبثخ ػ٠ِ أُو٤بط ثبخز٤بس ٝاؽذح ٖٓ أسثؼخ 8ٝػذدٛب )

ب( ٝرؤخز دسعبد )طلش –ؿبُجًب  –أؽ٤بًٗب  –اخز٤بساد أٓبّ ًَ ػجبسح، ٢ٛ )ٗبدسًا  ًٔ -دائ
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بسح ( ػ٠ِ اُزشر٤ت، ؽ٤ش روّٞ أُؼِٔخ/أؽذ اُٞاُذ٣ٖ ثزؾذ٣ذ ٓذٟ اٗطجبم ًَ ػج5-0-3

 ػ٠ِ اُطلَ، ٝرُي ٖٓ ٝاهغ ٓؼشكزٜٖ ثبُطلَ ٝٓب ٣ظذس ػ٘ٚ ٖٓ ع٤ًِٞبد ٓخزِلخ.

رظؾؼ ٗغخخ أُؼِٔخ ٝٗغخخ اُٞاُذ٣ٖ ثشٌَ ٓ٘لظَ ٌَُٝ ٜٓ٘ٔب دسعزٚ أُغزوِخ 

ب، ٣ٝوغّْ رلغ٤ش دسعبد ٓؾٞس رشزذ ا٫ٗزجبٙ ٝٓؾٞس كشؽ اُؾشًخ ٝا٫ٗذكبػ٤خ  ًٓ رٔب

( ٝكئخ ٓزٞعطخ كؤػ٠ِ 51ٝكئخ ثغ٤طخ رجذأ ٖٓ ) (50ا٠ُ اُلئخ اُؾذ٣ّخ ٝاُز٢ رجذأ ٖٓ )

(، ًٔب ٣وغّْ رلغ٤ش دسعبد ا٧داء اُذساع٢ ٝٓؾٞس ا٧داء اُؼبّ أُٜبس١ 58ٝرجذأ ٖٓ )

أداء شذ٣ذ اُؼؼق(. ٝهٖ٘  –أداء ػؼ٤ق  –ٝا٫عزٔبػ٢ ا٠ُ )أداء ؽج٤ؼ٢ 

Alqahtani أُو٤بط ػ٠ِ اُج٤ئخ اُخ٤ِغ٤خ )اُغؼٞد٣خ( ًٝبٗذ اُؼ٤٘خ أُشبسًخ  ٖٓ

( ٝرُي ٓب ٣وبثَ ؽ٬ة اُظلٞف ا٫ثزذائ٤خ ا٤ُٝ٧خ ث٤ٖ٘ 520أُؼ٤ِٖٔ ٝاُٞاُذ٣ٖ ثؼذد )

( ع٘ٞاد. ٝك٢ اُزؾون ٖٓ طذم أُو٤بط كٜٞ ٣وّٞ ٣ٝزجغ 8ٝث٘بد ثٔزٞعؾ ػٔش )

 ٝثزُي رزؾون ٓظذاه٤زٚ. DSMٓجبششح اُ٘غخخ اُشاثؼخ ٖٓ اُذ٤َُ اُزشخ٤ظ٢ 

عزخذاّ أُلب ًشٝٗجبؿ؛ ًٝبٕ ٓؼبَٓ ٖٓ صجبد أُو٤بط ثب Alqahtaniٝرؾون   

ٝاُوِن  ADHD ٝODD ٝCDأُلب ػ٠ِ أُؾبٝس اُز٢ ٣و٤غٜب أُو٤بط ٢ٛٝ 

أٓب ك٢ ٗغخخ  83. ,91. ,87. ,71.ٝا٫ًزئبة ك٢ ٗغخخ أُؼِٔخ ػ٠ِ اُزشر٤ت اُزب٢ُ: 

  87 ,82. ,73. ,79.اُٞاُذ٣ٖ كٌبٕ ٓؼبَٓ أُلب ػ٠ِ اُزشر٤ت اُزب٢ُ: 

ٓشؽِخ هبث٤ِخ رطج٤ن "ٓو٤بط ك٘ذسثِذ" ػ٠ِ أؽلبٍ رغذس ا٩شبسح ٛ٘ب ا٠ُ 

ث٘غخزٚ  -( كبٕ "ٓو٤بط ك٘ذسثِذ" Dreyer, 2006ٝرُي ًٔب رًش ) اُظلٞف ا٤ُٝ٧خ

ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ ػذّ ٝعٞد خظبئض ع٤ٌٞٓزش٣خ ُٚ رخض كئخ ٓب هجَ  -ا٧ط٤ِخ

أُذسعخ،  ا٫ إٔ ٓؾزٟٞ أُو٤بط ٝث٘بإٙ ٓوبسة ُؾذ ًج٤ش ُٔوب٤٣ظ اُزوذ٣ش راد 

ُخظبئض اُغ٤ٌٞٓزش٣خ اُؼب٤ُخ، كؼ٠ِ رُي ٖٓ أُشعّؼ إٔ ٣ٌٕٞ اعزخذآٚ ُزشخ٤ض ا

أؽلبٍ ٓب هجَ أُذسعخ را ٓٞصٞه٤خ ػب٤ُخ. ٝأ٣ؼًب ٓضِٔب أشبسد اُغٔؼ٤خ ا٧ٓش٤ٌ٣خ ُطت 

ٓشؽِخ اُظلٞف إٔ ٓو٤بط ك٘ذسثِذ هبثَ ُِزطج٤ن ػ٠ِ أؽلبٍ  0259ا٧ؽلبٍ ك٢ 

دسعبد ػ٤٘خ  ا٫ر٤٤ٖ(. ٣ٝغزؼشع اُغذ٫ٕٝ Wigal, et al., 2020) ا٤ُٝ٧خ

 اُذساعخ ػ٠ِ "ٓو٤بط ػغ٤ش )ك٘ذسثِذ( ُو٤بط ٗوض ا٫ٗزجبٙ ٝكشؽ اُؾشًخ":

ٗزبئظ رشخ٤ض ػ٤٘خ اُذساعخ ػ٠ِ ٓو٤بط ػغ٤ش )ك٘ذسثِذ( ُو٤بط ٗوض ( 0عذٍٝ )

 ا٫ٗزجبٙ ٝكشؽ اُؾشًخ )روذ٣شاد أُؼ٤ِٖٔ(
 أُؾبٝس

 اُطلَ
 ٗذكبػ٤خكشؽ اُؾشًخ/ا٫ رشزذ ا٫ٗزجبٙ

 52 55 (5اُطلَ )

 3 03 (0اُطلَ )

 57 55 (3اُطلَ )

 03 00 (2اُطلَ )

 58 53 (1اُطلَ )

 

  



ISSN: 2537-0480                                                   eISSN: 2537-0499  

 

  م9292يهاير (  92ع ) –( 8المجلة العربية لعلوم الإعاقة والمويبة ، مج )

 

   061 

ٗزبئظ رشخ٤ض ػ٤٘خ اُذساعخ ػ٠ِ ٓو٤بط ػغ٤ش )ك٘ذسثِذ( ُو٤بط ٗوض ( 3عذٍٝ )

 ا٫ٗزجبٙ ٝكشؽ اُؾشًخ )روذ٣شاد ا٧ث٣ٖٞ(
 أُؾبٝس

 اُطلَ
 كشؽ اُؾشًخ/ا٫ٗذكبػ٤خ رشزذ ا٫ٗزجبٙ

 55 52 (5اُطلَ )

 55 59 (0اُطلَ )

 52 55 (3اُطلَ )

 01 02 (2اُطلَ )

 58 51 (1اُطلَ )

ث٘بء ػ٠ِ اُذسعبد أُٞػؾخ ك٢ اُغذ٤ُٖٝ رلغّش ٗزبئظ اُزشخ٤ض ٨ُؽلبٍ 

 ػ٤٘خ اُذساعخ ًبُزب٢ُ:

(: رٞاكوذ ٗغخخ روذ٣شاد أُؼ٤ِٖٔ ٓغ ٗغخخ روذ٣شاد ا٧ث٣ٖٞ ػ٠ِ ٝعٞد 5اُطلَ )

ا٫ٗزجبٙ ُذٟ اُطلَ، ٝٛٞ ك٢ اُلئخ اُجغ٤طخ ػ٠ِ ٗغخخ روذ٣ش أُؼ٤ِٖٔ  اػطشاة رشزذ

 ٝك٢ اُلئخ اُؾذ٣ّخ ػ٠ِ ٗغخخ روذ٣ش ا٧ث٣ٖٞ.

(: رٞاكوذ ٗغخخ روذ٣شاد أُؼ٤ِٖٔ ٓغ ٗغخخ روذ٣شاد ا٧ث٣ٖٞ ػ٠ِ ٝعٞد 0اُطلَ )

اػطشاة رشزذ ا٫ٗزجبٙ ُذٟ اُطلَ، ٝٛٞ ك٢ اُلئخ اُجغ٤طخ كؤػ٠ِ ػ٠ِ ٗغخخ روذ٣ش 

 أُؼ٤ِٖٔ ٝٗغخخ روذ٣ش ا٧ث٣ٖٞ.

(: رٞاكوذ ٗغخخ روذ٣شاد أُؼ٤ِٖٔ ٓغ ٗغخخ روذ٣شاد ا٧ث٣ٖٞ ػ٠ِ ٝعٞد 3اُطلَ )

اػطشاة كشؽ ؽشًخ ُذٟ اُطلَ، ٝٛٞ ك٢ اُلئخ اُجغ٤طخ ػ٠ِ ٗغخخ روذ٣ش أُؼ٤ِٖٔ 

 ٝك٢ اُلئخ اُؾذ٣ّخ ػ٠ِ ٗغخخ روذ٣ش ا٧ث٣ٖٞ.

 تزنايج رَاضح انذياؽ (3

أعبث٤غ ٓززب٤ُخ،  ػششحاءاد ا٤ُٔذا٤ٗخ، ٝاُز٢ اعزٔشّد ُٔذح ب٩عشثثذأد اُجبؽضخ 

 ٝارخّزد ػذحّ ٓشاؽَ، ؽ٤ش ًبٗذ ػ٠ِ اُزغِغَ اُزب٢ُ:

( أ٣بّ، سطذد ك٤ٜب 5ٓشؽِخ اُخؾ اُوبػذ١: اعزٔشّد ٛزٙ أُشؽِخ ُٔذح أعجٞع ) -5

( ده٤وخ 20اُجبؽضخ ع٤ًِٞبد ا٧ؽلبٍ أص٘بء اُذسط أُجبشش ُِ٘ٔٞ اُِـ١ٞ ُٔذح )

 ٝٛزٙ أُشؽِخ رغجن اُزذخَّ؛ أ١ ُْ رطجّن ك٤ٜب س٣بػخ اُذّٓبؽ. ٤ٓٞ٣ًب،

رذس٣ت ا٧ؽلبٍ: ك٢ ا٧عجٞع اُزب٢ُ ثذأد اُجبؽضخ ثزذس٣ت ا٧ؽلبٍ ػ٠ِ س٣بػخ  -0

 ( ده٤وخ ٤ٓٞ٣ًب.15( أ٣بّ، ٝرُي ُٔذح روبسة )4اُذٓبؽ ُٔذح )

( 3ذح )ٓشؽِخ اُزذخَّ: ثؼذ أعجٞع اُزذس٣ت ثذأد اُجبؽضخ ثزطج٤ن س٣بػخ اُذٓبؽ ُٔ -3

( دهبئن هجَ ٝهذ دسط اُ٘ٔٞ اُِـ١ٞ ٓجبششح، صْ ؽجّوذ 3أعبث٤غ ٤ٓٞ٣ب ُٔذح )

ا٬ُٔؽظخ ثؼذ رؤد٣خ س٣بػخ اُذٓبؽ ثشطذ ع٤ًِٞبد ا٧ؽلبٍ أص٘بء ٝهذ اُذسط 

 ( ده٤وخ ٤ٓٞ٣ًب.20أُجبشش ُٔذح )

ٓشؽِخ عؾت اُزذخَّ: اهزظشد ٛزٙ أُشؽِخ ػ٠ِ ا٬ُٔؽظخ دٕٝ أ١ رذخَّ هجِٜب،  -2

ّْ عؾت س٣بػخ اُذّٓبؽ، كٌبٕ ا٧ؽلبٍ ٣غِغٕٞ ػ٠ِ اٌُشاع٢ أص٘بء اُذسط  ؽ٤ش ر



ISSN: 2537-0480                                                   eISSN: 2537-0499  

 

  ...، د. حهاى باقبصأعراض اضطراب فرط الحركة وتشتت فاعلية برنامج قائم على استخدام رياضة الدماغ للحد مو

 

061 

( ده٤وخ 20أُجبشش ُِ٘ٔٞ اُِـ١ٞ، ٝسطذد اُجبؽضخ ع٤ًِٞبرْٜ ث٬ٔؽظزْٜ ُٔذح )

 ّ.( أ٣ب٤ٓٞ٣5ًب، ٝآزذدّ ٛزٙ أُشؽِخ ٧عجٞع )

( 3ٓشؽِخ اػبدح اُزذخَّ: ك٢ ٛزٙ ٓشؽِخ أػ٤ُذ رطج٤ن س٣بػخ اُذٓبؽ ٤ٓٞ٣ب ُٔذح ) -1

دهبئن هجَ ٝهذ دسط اُ٘ٔٞ اُِـ١ٞ ٓجبششح، صْ ؽُجّوذ ا٬ُٔؽظخ ثشطذ اُجبؽضخ 

ُغ٤ًِٞبد ا٧ؽلبٍ ثؼذ رؤد٣خ س٣بػخ اُذٓبؽ، أص٘بء ٝهذ اُذسط أُجبشش ُٔذح 

 ( أعبث٤غ.3ُٔذح ) ( ده٤وخ ٤ٓٞ٣ًب، ٝاعزٔشد ٛزٙ أُشؽِخ20)

 نـرـائـج انـذراطـح

رٜذف ٛزٙ اُذساعخ ا٠ُ ه٤بط رؤص٤ش س٣بػخ اُذٓبؽ ػ٠ِ رٌشاس ٝٓذح ؽذٝس 

أػشاع اػطشاة كشؽ اُؾشًخ ٝرشزذ ا٫ٗزجبٙ ُذٟ ص٬صخ أؽلبٍ رًٞس ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ 

طؼٞثبد اُزؼِْ ٝاػطشاة كشؽ اُؾشًخ ٝرشزذ ا٫ٗزجبٙ ك٢ أُشؽِخ ا٫ثزذائ٤خ. رْ 

-بد ثبعزخذاّ ثطبهخ ا٬ُٔؽظخ ٝرْ رؾ٤ِِٜب ثب٫ػزٔبد ػ٠ِ رظ٤ْٔ اُغؾت )أعٔغ اُج٤بٗ

ة( ك٢ اُزظب٤ْٓ اُزغش٣ج٤خ ُِؾبُخ اُٞاؽذح. عززْ ٓشاعؼخ ٗزبئظ ًَ ؽلَ ػ٠ِ -أ-ة

ُِج٤بٗبد ا٤ٌُٔخ  (Trend Analysis) ؽذح، ٝرُي ثب٫عز٘بد ا٠ُ رؾ٤َِ ا٫رغبٙ اُخط٢

٤ؼ اُج٤بٗبد اُٞطل٤خ )شذح اُغِٞى(. )ٓزٞعطبد رٌشاس ٝٓذح ؽذٝس اُغِٞى( ٝرٞػ

اُزؾون ٖٓ اُلشػ٤ز٤ٖ ثبعزخذاّ اُزؾ٤َِ ا٩ؽظبئ٢ ُزؾذ٣ذ اُلشٝم  رُي، ع٤زْثؼذ 

 Bonferroni ٝاخزجبس Friedman اُذاُخ اؽظبئ٤ًب ث٤ٖ أُشاؽَ ثبعزخذاّ اخزجبس

، ٝرُي ُزؾذ٣ذ ػذد ٝٓظذس اُلشٝم اُذاُخ اؽظبئ٤ًب (Post Hoc) ُِٔوبسٗبد اُجؼذ٣خ

 .ك٢ اُزؾ٤َِ ا٩ؽظبئ٢ Excel ٝSPSS ٤ٖ أُشاؽَ. رْ اعزخذاّ ثشآظث

 (1نرائج انطفم )

( أُشخض ث٘ٔؾ )رشزذ ا٫ٗزجبٙ( 1خططذ اُجبؽضخ ُغٔغ ث٤بٗبد اُطلَ )

 .( عِغخ40خ٬ٍ )

 نرُجح انظؤال انفزػٍ الأول

اعبثخً ػ٠ِ اُغئاٍ اُلشػ٢ ا٧ٍٝ: ٓب أصش س٣بػخ اُذٓبؽ ػ٠ِ رٌشاس أػشاع 

 ؟عذٙٔذ٣٘خ ُذٟ أؽلبٍ اُظلٞف ا٤ُٝ٧خ ثاػطشاة كشؽ اُؾشًخ ٝرشزذ ا٫ٗزجبٙ 

( رؤص٤ش س٣بػخ اُذٓبؽ ػ٠ِ رٌشاس أػشاع رشزذ ا٫ٗزجبٙ ٣2ظٜش اُغذٍٝ )

ٖٓ خ٬ٍ ػشع ٓزٞعؾ رٌشاس ع٤ًِٖٞ ٓؾذد٣ٖ: "اُزشزذ ثٔض٤ش خبسع٢" ٝ 

"ا٫ٗشـبٍ ثبُزاد" ػجش ع٤ٔغ أُشاؽَ. ك٢ أُشؽِخ ا٠ُٝ٧، ٢ٛٝ أُشؽِخ ا٧عبع٤خ، 

رٌشاس "ا٫ٗشـبٍ  ٝٓزٞعؾ ٣05ظٜش ٓزٞعؾ رٌشاس "اُزشزذ ثٔض٤ش خبسع٢" ه٤ٔخ 

. ك٢ ٓشؽِخ اُزذخَ، ٣ؾذس اٗخلبع ك٢ رٌشاس اُغ٤ًِٖٞ، ؽ٤ش 02ثبُزاد" ه٤ٔخ 

ٝٓزٞعؾ رٌشاس "ا٫ٗشـبٍ  ٣02ظجؼ ٓزٞعؾ رٌشاس "اُزشزذ ثٔض٤ش خبسع٢" ه٤ٔخ 

. ك٢ ٓشؽِخ عؾت اُزذخَ، ٣ؾذس ص٣بدح ك٢ رٌشاس اُغ٤ًِٖٞ، ؽ٤ش 58ثبُزاد" ه٤ٔخ 

ٝٓزٞعؾ رٌشاس "ا٫ٗشـبٍ  ٤35ش خبسع٢" ا٠ُ ٣شرلغ ٓزٞعؾ رٌشاس "اُزشزذ ثٔض

. ٝأخ٤شًا، ك٢ ٓشؽِخ اػبدح اُزذخَ، ٣ؾذس اٗخلبع ك٢ رٌشاس 18ثبُزاد" ا٠ُ 

ٝٓزٞعؾ  59اُغ٤ًِٖٞ، ؽ٤ش ٣٘خلغ ٓزٞعؾ رٌشاس "اُزشزذ ثٔض٤ش خبسع٢" ا٠ُ 
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. ٣ظٜش ٛزا اُغذٍٝ ا٧صش ا٣٩غبث٢ ُش٣بػخ اُذٓبؽ 52رٌشاس "ا٫ٗشـبٍ ثبُزاد" ا٠ُ 

(، ؽ٤ش ٣٘خلغ ٓزٞعؾ رٌشاس "اُزشزذ 5رٌشاس أػشاع رشزذ ا٫ٗزجبٙ ُِطلَ ) ػ٠ِ

ثٔض٤ش خبسع٢" ٝ "ا٫ٗشـبٍ ثبُزاد" ك٢ ٓشؽِز٢ اُزذخَ. ك٤ٔب ٣زؼِن ثشذح اُغِٞى، 

 .( ًبٗذ راد شذح ػؼ٤لخ ك٢ ع٤ٔغ أُشاؽ5َكبٕ ع٤ًِٞبد اُطلَ )

 (5س ع٤ًِٞبد اُطلَ )ا٫ٗؾشاكبد أُؼ٤بس٣خ ٝأُزٞعطبد اُؾغبث٤خ ُزٌشا( 2عذٍٝ )

 انظهىك
الانحزافاخ 

 انًؼُارَح

 يرىططاخ ذكزار انظهىك

 إػادج انرذخم طحة انرذخم انرذخم انخط انقاػذٌ

 18 31 23 24 6.11 انرشرد تًصُز خارجٍ

 8 56 17 18 20.65 الانشغال تانذاخ

 نرُجح انظؤال انفزػٍ انصانٍ

اعبثخً ػ٠ِ اُغئاٍ اُلشػ٢ اُضب٢ٗ: ٓب أصش س٣بػخ اُذٓبؽ ػ٠ِ ٓذح ؽذٝس 

ٔذ٣٘خ ُذٟ أؽلبٍ اُظلٞف ا٤ُٝ٧خ ثأػشاع اػطشاة كشؽ اُؾشًخ ٝرشزذ ا٫ٗزجبٙ 

 ؟عذٙ

ٓزٞعؾ ٓذح ؽذٝس اُغ٤ًِٖٞ )اُزشزذ ثٔض٤ش خبسع٢(  (٣1غزؼشع اُغذٍٝ)

ٜش ك٢ ٓشؽِخ اُخؾ . ك٤ظ-ثبُذهبئن–ٝ)ا٫ٗشـبٍ ثبُزاد( خ٬ٍ ع٤ٔغ أُشاؽَ 

( دهبئن، ٝك٢ ٓشؽِخ اُزذخَ ٣ظٜش 3اُوبػذ١ ٓزٞعؾ ٓذح ؽذٝس ٬ً اُغ٤ًِٖٞ )

(. ٝػ٘ذ عؾت اُزذخَ 4اسرلبػًب ك٢ ٓذح ؽذٝس اُغ٤ًِٖٞ، ؽ٤ش اسرلغ أُزٞعؾ ا٠ُ )

َّ ٓزٞعؾ ٓذح 3اٗخلغ ٓزٞعؾ ٓذح ؽذٝس )اُزشزذ ثٔض٤ش خبسع٢( ا٠ُ ) ( ث٤٘ٔب ظ

ٛٞ، ٝك٢ ٓشؽِخ اػبدح اُزذخَ ُْ ٣زـ٤ش ٓزٞعؾ ٓذح  ؽذٝس )ا٫ٗشـبٍ ثبُزاد( ًٔب

ؽذٝس )اُزشزذ ثٔض٤ش خبسع٢( ٝاٗخلغ ٓزٞعؾ ٓذح ؽذٝس )ا٫ٗشـبٍ ثبُزاد( ا٠ُ 

ده٤وز٤ٖ. ٝث٘بءً ػ٠ِ رُي أظٜشد س٣بػخ اُذٓبؽ أصشًا عِج٤ًب ػ٠ِ ٓذح ؽذٝس اُغ٤ًِٖٞ 

اسرلغ ٓزٞعؾ ٓذح )اُزشزذ ثٔض٤ش خبسع٢( ٝ)ا٫ٗشـبٍ ثبُزاد( ك٢ ٓشؽِخ اُزذخَّ، ار 

ؽذٝس اُغ٤ًِٖٞ. أٓب ك٢ ٓشؽِخ اػبدح اُزذخَ كِْ رظُٜش أ١ أصش ػ٠ِ ٓزٞعؾ ٓذح 

ؽذٝس )اُزشزذ ثٔض٤ش خبسع٢( ثؼٌظ أصشٛب ا٣٩غبث٢ ػ٠ِ ٓذح ؽذٝس )ا٫ٗشـبٍ 

 ثبُزاد(.

 نحظاتُح نًذج حذوز طهىكُاخ انطفمالانحزافاخ انًؼُارَح وانًرىططاخ ا( 5جذول )

(1) 

 انظهىك
الانحزافاخ 

 انًؼُارَح

 يرىططاخ يذج حذوز انظهىك

 إػادج انرذخم طحة انرذخم انرذخم انخط انقاػذٌ

 3 3 4 3 4.8 انرشرد تًصُز خارجٍ

 2 4 4 3 8.8 الانشغال تانذاخ

٩ٝػطبء طٞسح أًضش رلظ٬ً٤ ؽٍٞ ٓزٞعطبد رٌشاس ٝٓذح ؽذٝس 

( خ٬ٍ 1ع٤ًِٞبد اُطلَ )( رٌشاس ٝٓذح ؽذٝس 5اُغ٤ًِٞبد، ٣ظٜش اُغذٍٝ )

 اُغِغبد ا٤ٓٞ٤ُخ.
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 ( خ٬ٍ اُغِغبد ا٤ٓٞ٤ُخ5رٌشاس ٝٓذح ؽذٝس ع٤ًِٞبد اُطلَ )( 5عذٍٝ )

 

 انًزحهح
 انجهظح

 انـظـهـىك

 الانشغال تانذاخ انرشرد تًصُز خارجٍ

 انركزار
 انشين

 انركزار
 انشين

 د ز د ز

 انخط انقاػذٌ

1 12 4 3 31 28 4 

2 33 8 5 23 7 4 

3 29 3 4 16 5 3 

4 25 44 2 10 39 1 

5 29 48 3 21 44 3 

 انرذخم

1 27 47 3 20 5 5 

2 26 33 4 13 55 2 

3 39 2 7 15 22 2 

4 16 48 3 14 42 2 

5 16 22 2 13 33 1 

6 23 33 2 27 22 5 

7 20 13 4 24 18 7 

8 20 59 2 18 56 5 

9 28 59 3 23 4 6 

10 8 23 2 29 55 8 

11 33 38 3 12 40 3 

12 32 23 4 13 55 2 

13 27 12 7 18 40 1 

14 20 13 3 7 12 1 

15 20 54 1 22 38 5 

 طحة انرذخم

1 39 41 2 41 19 9 

2 30 10 4 14 4 2 

3 43 28 4 8 5 3 

4 29 20 4 24 24 3 

5 39 12 3 17 25 2 

 إػادج انرذخم

1 21 31 3 22 6 5 

2 27 22 3 0 0 0 

3 16 16 2 11 28 1 

4 20 42 2 8 15 1 

5 10 26 2 10 23 3 

6 26 23 3 7 26 1 

7 33 19 6 11 10 2 

8 20 13 2 9 6 2 

9 28 40 2 5 26 0 

10 20 2 2 17 4 3 

11 15 53 2 21 31 4 

12 13 18 3 12 30 2 
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13 6 15 1 9 18 1 

 انطفم يرغُّة 14

15 14 27 1 21 59 4 

 نرائج اخرثار انفزض الأول

ٗضّ اُلشع ا٧ٍٝ ػ٠ِ ٝعٞد كشٝم راد د٫ُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعطبد 

رٌشاس أػشاع اػطشاة كشؽ اُؾشًخ ٝرشزذ ا٫ٗزجبٙ ك٢ ع٤ٔغ أُشاؽَ رؼضٟ ا٠ُ 

 (.0.05س٣بػخ اُذٓبؽ ػ٘ذ ٓغزٟٞ د٫ُخ )

( ُج٤بٕ د٫ُخ ٫ٝFriedmanخزجبس طؾخ اُلشع اعزخذٓذ اُجبؽضخ اخزجبس )

اُلشٝم ث٤ٖ ٓزٞعطبد رٌشاس أػشاع اػطشاة كشؽ اُؾشًخ ٝرشزذ ا٫ٗزجبٙ ك٢ 

ع٤ٔغ أُشاؽَ، ػ٠ِ اُغ٤ًِٖٞ )اُزشزذ ثٔض٤ش خبسع٢( ٝ)ا٫ٗشـبٍ ثبُزاد(. ًٝٔب ٛٞ 

رٞعذ كشٝم راد د٫ُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعطبد رٌشاس )اُزشزذ  (7ٓج٤ّٖ ك٢ اُغذٍٝ )

(، ٝثبعزخذاّ اخزجبس أُوبسٗبد اُجؼذ٣خ 0.05ٓغزٟٞ د٫ُخ )ثٔض٤ش خبسع٢( ػ٘ذ 

(Bonferroni ٖٓ ُّٖزؾذ٣ذ ػذد ٝٓظذس اُلشٝم اُذاُخ اؽظبئ٤ًب ث٤ٖ أُشاؽَ؛ ٣زج٤ )

( ٝعٞد اُلشٝم راد اُذ٫ُخ ا٩ؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓشؽِخ عؾت اُزذخَ 5-4اُغذٍٝ سهْ )

اُزذخَ ػ٘ذ ٓغزٟٞ د٫ُخ ٝٓشؽِخ اػبدح اُزذخَ، ٝث٤ٖ ٓشؽِخ اُزذخَ ٝٓشؽِخ عؾت 

( ٫ رٞعذ كشٝم 8(، أٓب ػ٠ِ عِٞى )ا٫ٗشـبٍ ثبُزاد( كٔضِٔب ٣ٞػّؼ اُغذٍٝ )0.05)

راد د٫ُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعطبد اُزٌشاس ك٢ ع٤ٔغ أُشاؽَ رؼضٟ ا٠ُ س٣بػخ 

 (.0.05اُذٓبؽ ػ٘ذ ٓغزٟٞ د٫ُخ )

 

زٞعطبد رٌشاس ع٤ًِٞبد ٗزبئظ رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ اُض٘بئ٢ ُذ٫ُخ اُلشٝم ث٤ٖ ٓ( 7عذٍٝ )

 (5اُطلَ )
 ٓغزٟٞ اُذ٫ُخ ه٤ٔخ ا٫ؽزٔب٤ُخ ٓظذس اُزجب٣ٖ اُغِٞى 

 اُزشزذ ثٔض٤ش خبسع٢ 5
 ث٤ٖ أُشاؽَ

 داُخ *011.

 ؿ٤ش داُخ 023. ا٫ٗشـبٍ ثبُزاد 0

 (.0.05*داُخ اؽظبئ٤ًب ػ٘ذ ٓغزٟٞ د٫ُخ )

)اُزشزذ ثٔض٤ش خبسع٢( ُذٟ ٗز٤غخ أُوبسٗبد اُجؼذ٣خ ث٤ٖ أُشاؽَ ُزٌشاس ( 8عذٍٝ )

 (5اُطلَ )

Sample1 – Sample2 
Test 

Statistic 
Std. Error 

Std. Test 

Statistics 
Sig. Adj. Sig. 

 1.000 624. 490. 816. 400. 2ٓشؽِخ – 0ٓشؽِخ

 1.000 221. 1.225 816. 1.000 2ٓشؽِخ – 5ٓشؽِخ

 042. *007. 2.694 816. 2.200 2ٓشؽِخ – 3ٓشؽِخ

 1.000 462. 735. 816. 600. 0ٓشؽِخ – 5ٓشؽِخ

 165. *027. 2.205- 816. 1.800- 0ٓشؽِخ – 3ٓشؽِخ

 850. 142. 1.470- 816. 1.200- 5ٓشؽِخ – 3ٓشؽِخ

 (.0.05*داُخ اؽظبئ٤ًب ػ٘ذ ٓغزٟٞ د٫ُخ )
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 نرائج اخرثار انفزض انصانٍ

ٗضّ اُلشع اُضب٢ٗ ػ٠ِ ٝعٞد كشٝم راد د٫ُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعطبد 

ٓذح ؽذٝس أػشاع اػطشاة كشؽ اُؾشًخ ٝرشزذ ا٫ٗزجبٙ ك٢ ع٤ٔغ أُشاؽَ رؼضٟ 

 (.0.05ا٠ُ س٣بػخ اُذٓبؽ ػ٘ذ ٓغزٟٞ د٫ُخ )

( ُج٤بٕ د٫ُخ ٫ٝFriedmanخزجبس طؾخ اُلشع اعزخذٓذ اُجبؽضخ اخزجبس )

اُلشٝم ث٤ٖ ٓزٞعطبد ٓذح ؽذٝس أػشاع اػطشاة كشؽ اُؾشًخ ٝرشزذ ا٫ٗزجبٙ 

َ ػ٠ِ اُغ٤ًِٖٞ )اُزشزذ ثٔض٤ش خبسع٢( ٝ)ا٫ٗشـبٍ ثبُزاد(، ًٝٔب ك٢ ع٤ٔغ أُشاؽ

( ٫ رٞعذ كشٝم راد د٫ُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعطبد ٓذح ؽذٝس ٬ً ٣9ٞػّؼ اُغذٍٝ )

اُغ٤ًِٖٞ )اُزشزذ ثٔض٤ش خبسع٢( ٝ)ا٫ٗشـبٍ ثبُزاد( ك٢ ع٤ٔغ أُشاؽَ رؼضٟ ا٠ُ 

 (.0.05س٣بػخ اُذٓبؽ ػ٘ذ ٓغزٟٞ د٫ُخ )

ٗزبئظ رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ اُض٘بئ٢ ُذ٫ُخ اُلشٝم ث٤ٖ ٓزٞعطبد ٓذح ؽذٝس ( 29 عذٍٝ سهْ )

 (5ع٤ًِٞبد اُطلَ )
 ٓغزٟٞ اُذ٫ُخ ه٤ٔخ ا٫ؽزٔب٤ُخ ٓظذس اُزجب٣ٖ اُغِٞى 

 اُزشزذ ثٔض٤ش خبسع٢ 5
 ث٤ٖ أُشاؽَ

 ؿ٤ش داُخ 265.

 ؿ٤ش داُخ 221. ا٫ٗشـبٍ ثبُزاد 0

 (.0.05ٓغزٟٞ د٫ُخ ) * داُخ اؽظبئ٤ًب ػ٘ذ

 (2نرائج انطفم )

( أُشخض ث٘ٔؾ )رشزذ ا٫ٗزجبٙ( 2خططذ اُجبؽضخ ُغٔغ ث٤بٗبد اُطلَ )

( عِغخ كوؾ؛ ُزـ٤تّ اُطلَ ػٖ ؽؼٞس 35( عِغخ ٌُٜٝ٘ب عُٔؼذ خ٬ٍ )40خ٬ٍ )

 ( عِغبد خ٬ٍ ٓشؽِخ اػبدح اُزذخَ.4عِغخ ك٢ ٓشؽِخ اُزذخَ ٝ)

 نرُجح انظؤال انفزػٍ الأول

اعبثخً ػ٠ِ اُغئاٍ اُلشػ٢ ا٧ٍٝ: ٓب أصش س٣بػخ اُذٓبؽ ػ٠ِ رٌشاس أػشاع 

 ؟عذٙٔذ٣٘خ ُذٟ أؽلبٍ اُظلٞف ا٤ُٝ٧خ ثاػطشاة كشؽ اُؾشًخ ٝرشزذ ا٫ٗزجبٙ 

( ٓزٞعؾ رٌشاس )اُزشزذ ثٔض٤ش خبسع٢( ٝ)ا٫ٗشـبٍ ثبُزاد( ك٢ ٣52ٞػّؼ اُغذٍٝ )

ض٤ش خبسع٢( خ٬ٍ ٓشؽِخ ع٤ٔغ أُشاؽَ، ؽ٤ش ٣ظٜش ٓزٞعؾ رٌشاس )اُزشزذ ثٔ

(، رزجؼٜب ٓشؽِخ اُزذخَ 25( ٝٓزٞعؾ رٌشاس )ا٫ٗشـبٍ ثبُزاد( )16اُخؾ اُوبػذ١ )

( أٓب 24ٝاُز٢ أظٜشد اسرلبػًب ك٢ ٓزٞعؾ رٌشاس )اُزشزذ ثٔض٤ش خبسع٢( ار أطجؼ )

( صْ أظٜشد ٓشؽِخ عؾت 18ٓزٞعؾ رٌشاس )ا٫ٗشـبٍ ثبُزاد( ك٤ظٜش اٗخلبػٚ ا٠ُ )

َّ 29ب ك٢ ٓزٞعؾ رٌشاس )اُزشزذ ثٔض٤ش خبسع٢( ا٠ُ )اُزذخَ اسرلبػً  ( ث٤٘ٔب ظ

ٓزٞعؾ رٌشاس )ا٫ٗشـبٍ ثبُزاد( ًٔب ٛٞ. أخ٤شًا أظٜشد ٓشؽِخ اػبدح اُزذخَ اٗخلؼًب 

( ٝٓزٞعؾ 19ك٢ رٌشاس اُغ٤ًِٖٞ، كؤطجؼ ٓزٞعؾ رٌشاس )اُزشزذ ثٔض٤ش خبسع٢( )

( ٝث٘بءً ػ٠ِ رُي أظٜشد س٣بػخ اُذٓبؽ أصشًا ا٣غبث٤ًب 13رٌشاس )ا٫ٗشـبٍ ثبُزاد( )

ػ٠ِ رٌشاس )اُزشزذ ثٔض٤ش خبسع٢( ك٢ ٓشؽِخ اػبدح اُزذخَّ كوؾ، ًٔب أظٜشد أصشًا 
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ا٣غبث٤ًب ثخلغ رٌشاس )ا٫ٗشـبٍ ثبُزاد( ك٢ ٓشؽِز٢ اُزذخَ. ٝك٤ٔب ٣خضّ شذحّ 

 غ أُشاؽَ.( ًبٗذ راد شذحّ ػؼ٤لخ خ٬ٍ ع2٤ٔاُغِٞى، كبٕ ع٤ًِٞبد اُطلَ )
 (0)ا٫ٗؾشاكبد أُؼ٤بس٣خ ٝأُزٞعطبد اُؾغبث٤خ ُزٌشاس ع٤ًِٞبد اُطلَ ( 52عذٍٝ )

 نرُجح انظؤال انفزػٍ انصانٍ

اعبثخً ػ٠ِ اُغئاٍ اُلشػ٢ اُضب٢ٗ: ٓب أصش س٣بػخ اُذٓبؽ ػ٠ِ ٓذح ؽذٝس 

ٔذ٣٘خ ُذٟ أؽلبٍ اُظلٞف ا٤ُٝ٧خ ثأػشاع اػطشاة كشؽ اُؾشًخ ٝرشزذ ا٫ٗزجبٙ 

 ؟عذٙ

( ٓزٞعؾ ٓذح ؽذٝس ٬ً اُغ٤ًِٖٞ )اُزشزذ ثٔض٤ش ٣55ج٤ٖ اُغذٍٝ )

ؽ٤ش ٣ظٜش ك٢ ٓشؽِخ  -ثبُذهبئن–خ٬ٍ ع٤ٔغ أُشاؽَ خبسع٢( ٝ)ا٫ٗشـبٍ ثبُزاد( 

( ٝٓزٞعؾ ٓذح ؽذٝس 5اُخؾ اُوبػذ١ ٓزٞعؾ ٓذح ؽذٝس )اُزشزذ ثٔض٤ش خبسع٢( )

( رِزٜب ٓشؽِخ اُزذخَ ؽ٤ش اٗخلغ ٓزٞعؾ ٓذح ؽذٝس 6)ا٫ٗشـبٍ ثبُزاد( )

( ٝٓزٞعؾ ٓذح 4اُغ٤ًِٖٞ كؤطجؼ ٓزٞعؾ ٓذح ؽذٝس )اُزشزذ ثٔض٤ش خبسع٢( )

َّ ٓزٞعؾ ٓذح ؽذٝس اُغ٤ًِٖٞ 5ٗشـبٍ ثبُزاد( )ؽذٝس )ا٫ ( ٝثؼذ عؾت اُزذخَ ظ

ػ٠ِ ٗلظ أُغزٟٞ، ٝأخ٤شًا ك٢ ٓشؽِخ اػبدح اُزذخَ أظٜشد ٓذح ؽذٝس اُغ٤ًِٖٞ 

( ٝٓزٞعؾ ٓذح 3اٗخلبػًب، كؤطجؼ ٓزٞعؾ ٓذح ؽذٝس )اُزشزذ ثٔض٤ش خبسع٢( )

٣بػخ اُذٓبؽ ػ٠ِ ٓذح ( ٝثزُي ٣ظٜش ا٧صش ا٣٩غبث٢ ُش4ؽذٝس )ا٫ٗشـبٍ ثبُزاد( )

( ار اٗخلغ ٓزٞعؾ ٓذح ؽذٝس اُغ٤ًِٖٞ ك٢ ٓشؽِز٢ 2ؽذٝس اُغ٤ًِٖٞ ُذٟ اُطلَ )

 اُزذخَ.

( ا٫ٗؾشاكبد أُؼ٤بس٣خ ٝأُزٞعطبد اُؾغبث٤خ ُٔذح ؽذٝس ع٤ًِٞبد 55عذٍٝ )

 (0اُطلَ )

 انظهىك
الانحزافاخ 

 انًؼُارَح

 يرىططاخ يذج حذوز انظهىك

 إػادج انرذخم انرذخم طحة انرذخم انخط انقاػذٌ

 3 4 4 5 73. انرشرد تًصُز خارجٍ

 4 5 5 6 92. الانشغال تانذاخ

 ( خ٬ٍ اُغِغبد ا٤ٓٞ٤ُخ0رٌشاس ٝٓذح ؽذٝس ع٤ًِٞبد اُطلَ )( 50عذٍٝ )

 اُغِغخ أُشؽِخ

 اُـغـِـٞى

 ا٫ٗشـبٍ ثبُزاد اُزشزذ ثٔض٤ش خبسع٢

 اُزٌشاس
 أُذح

 اُزٌشاس
 أُذح

 د س د س

 اُخؾ اُوبػذ١

1 10 33 3 27 14 4 

2 39 37 9 33 52 8 

3 16 2 5 20 28 5 

4 11 45 7 25 1 6 

 انظهىك

 

الانحزافاخ 

 انًؼُارَح

 يرىططاخ ذكزار انظهىك

 إػادج انرذخم طحة انرذخم انرذخم انخط انقاػذٌ

 18 27 22 15 5.66 انرشرد تًصُز خارجٍ

 11 16 17 24 4.17 الانشغال تانذاخ
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5 6 39 0 22 44 7 

 

 

 اُزذخَ

1 16 39 1 36 29 6 

2 11 50 2 29 25 7 

3 41 42 5 31 16 5 

4 14 13 2 13 31 4 

5 14 13 2 26 17 8 

 اُطلَ ٓزـ٤ّت

7 37 59 5 24 33 8 

8 18 25 2 18 25 6 

9 19 56 3 10 44 5 

10 35 52 6 19 42 3 

11 10 38 1 13 57 1 

12 26 24 6 8 53 0 

13 25 58 5 14 20 5 

14 46 9 8 4 35 0 

15 26 6 5 7 11 2 

 عؾت اُزذخَ

1 24 22 4 20 42 8 

2 30 26 7 11 44 3 

3 43 21 4 15 55 1 

4 17 28 2 26 39 6 

5 33 51 3 16 56 4 

 اػبدح اُزذخَ

1 19 22 4 11 5 3 

2 24 51 6 6 41 0 

3 11 48 2 6 4 2 

 اُطلَ ٓزـ٤ّت ػٖ أسثغ عِغبد ٓززب٤ُخ

4 28 37 6 17 22 2 

5 16 27 2 11 4 10 

5 28 56 4 16 33 4 

7 12 38 1 16 28 4 

8 15 14 2 14 20 3 

9 15 38 1 11 40 3 

52 18 18 4 10 14 5 

55 18 47 2 23 14 7 

 نرائج اخرثار انفزض الأول

ٗضّ اُلشع ا٧ٍٝ ػ٠ِ ٝعٞد كشٝم راد د٫ُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعطبد 

رٌشاس أػشاع اػطشاة كشؽ اُؾشًخ ٝرشزذ ا٫ٗزجبٙ ك٢ ع٤ٔغ أُشاؽَ رؼضٟ ا٠ُ 

 (.0.05س٣بػخ اُذٓبؽ ػ٘ذ ٓغزٟٞ د٫ُخ )

( ُج٤بٕ د٫ُخ Friedman) ٫ٝخزجبس طؾخ اُلشع اعزخذٓذ اُجبؽضخ اخزجبس

اُلشٝم ث٤ٖ ٓزٞعطبد رٌشاس أػشاع اػطشاة كشؽ اُؾشًخ ٝرشزذ ا٫ٗزجبٙ ك٢ 

ع٤ٔغ أُشاؽَ ػ٠ِ اُغ٤ًِٖٞ )اُزشزذ ثٔض٤ش خبسع٢( ٝ)ا٫ٗشـبٍ ثبُزاد(. ٣ج٤ٖ 
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( ػذّ ٝعٞد كشٝم راد د٫ُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعطبد رٌشاس )اُزشزذ 53اُغذٍٝ )

ٔشاؽَ رؼضٟ ا٠ُ س٣بػخ اُذٓبؽ ػ٘ذ ٓغزٟٞ د٫ُخ ثٔض٤ش خبسع٢( ك٢ ع٤ٔغ اُ

(، ثؼٌظ )ا٫ٗشـبٍ ثبُزاد( اُز١ أظٜش ٝعٞد كشٝم راد د٫ُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ 0.05)

(، ٝثبعزخذاّ اخزجبس أُوبسٗبد اُجؼذ٣خ 0.05ٓزٞعطبد اُزٌشاس ػ٘ذ ٓغزٟٞ د٫ُخ )

(Bonferroni ُٖزؾذ٣ذ ػذد ٝٓظذس اُلشٝم اُذاُخ اؽظبئ٤ًب ث٤ ) ٖٓ ّٖأُشاؽَ؛ ٣زج٤

( ٝعٞد اُلشٝم راد اُذ٫ُخ ا٩ؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓشؽِخ اُخؾ اُوبػذ١ 52اُغذٍٝ )

ٝٓشؽِخ اػبدح اُزذخَ، ٝث٤ٖ ٓشؽِخ اُزذخَ ٝٓشؽِخ اػبدح اُزذخَ ػ٘ذ ٓغزٟٞ د٫ُخ 

(0.05.) 

( ٗزبئظ رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ اُض٘بئ٢ ُذ٫ُخ اُلشٝم ث٤ٖ ٓزٞعطبد رٌشاس ع٤ًِٞبد 53عذٍٝ )

(0اُطلَ )  
 ٓغزٟٞ اُذ٫ُخ ه٤ٔخ ا٫ؽزٔب٤ُخ ٓظذس اُزجب٣ٖ اُغِٞى 

 اُزشزذ ثٔض٤ش خبسع٢ 5
 ث٤ٖ أُشاؽَ

 ؿ٤ش داُخ 118.

 داُخ *045. ا٫ٗشـبٍ ثبُزاد 0

 (.0.05* داُخ اؽظبئ٤ًب ػ٘ذ ٓغزٟٞ د٫ُخ )

ٗز٤غخ أُوبسٗبد اُجؼذ٣خ ث٤ٖ أُشاؽَ ُزٌشاس )ا٫ٗشـبٍ ثبُزاد( ُذٟ ( 52عذٍٝ )

 (0)اُطلَ 

Sample1 – Sample2 Test Statistic Std. Error 
Std. Test 

Statistics 
Sig. Adj. Sig. 

 850. 142. 1.470 816. 1.200 2ٓشؽِخ – 3ٓشؽِخ

 086. *014. 2.449 816. 2.000 2ٓشؽِخ – 5ٓشؽِخ

 086. *014. 2.449 816. 2.000 2ٓشؽِخ – 0ٓشؽِخ

 1.000 327. 980. 816. 800. 3ٓشؽِخ – 5ٓشؽِخ

 1.000 327. 980. 816. 800. 3ٓشؽِخ – 0ٓشؽِخ

 1.000 1.000 000. 816. 000. 5ٓشؽِخ – 0ٓشؽِخ

 (.0.05* داُخ اؽظبئ٤ًب ػ٘ذ ٓغزٟٞ د٫ُخ )

 نرائج اخرثار انفزض انصانٍ

ٗضّ اُلشع اُضب٢ٗ ػ٠ِ ٝعٞد كشٝم راد د٫ُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعطبد 

ٝرشزذ ا٫ٗزجبٙ ك٢ ع٤ٔغ أُشاؽَ رؼضٟ ٓذح ؽذٝس أػشاع اػطشاة كشؽ اُؾشًخ 

 (.0.05ا٠ُ س٣بػخ اُذٓبؽ ػ٘ذ ٓغزٟٞ د٫ُخ )

( ُج٤بٕ د٫ُخ ٫ٝFriedmanخزجبس طؾخ اُلشع اعزخذٓذ اُجبؽضخ اخزجبس )

اُلشٝم ث٤ٖ ٓزٞعطبد ٓذح ؽذٝس أػشاع اػطشاة كشؽ اُؾشًخ ٝرشزذ ا٫ٗزجبٙ 

ع٢( ٝ)ا٫ٗشـبٍ ثبُزاد(. ٣ج٤ّٖ ك٢ ع٤ٔغ أُشاؽَ، ػ٠ِ اُغ٤ًِٖٞ )اُزشزذ ثٔض٤ش خبس

( ػذّ ٝعٞد كشٝم راد د٫ُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعطبد ٓذح ؽذٝس 51اُغذٍٝ )

اُغ٤ًِٖٞ )اُزشزذ ثٔض٤ش خبسع٢( ٝ)ا٫ٗشـبٍ ثبُزاد( ك٢ ع٤ٔغ أُشاؽَ رؼضٟ ا٠ُ 

 (.0.05س٣بػخ اُذٓبؽ ػ٘ذ ٓغزٟٞ د٫ُخ )
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م ث٤ٖ ٓزٞعطبد ٓذح ؽذٝس ٗزبئظ رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ اُض٘بئ٢ ُذ٫ُخ اُلشٝ( 51عذٍٝ )

 (0ع٤ًِٞبد اُطلَ )
 ٓغزٟٞ اُذ٫ُخ ه٤ٔخ ا٫ؽزٔب٤ُخ ٓظذس اُزجب٣ٖ اُغِٞى 

 اُزشزذ ثٔض٤ش خبسع٢ 5
 ث٤ٖ أُشاؽَ

 ؿ٤ش داُخ 519.

 ؿ٤ش داُخ 472. ا٫ٗشـبٍ ثبُزاد 0

 (.0.05* داُخ اؽظبئ٤ًب ػ٘ذ ٓغزٟٞ د٫ُخ )

 (3نرائج انطفم )

( أُشخض ث٘ٔؾ )كشؽ اُؾشًخ 3اُطلَ )خططذ اُجبؽضخ ُغٔغ ث٤بٗبد 

( عِغخ كوؾ؛ ُزـ٤ّت اُطلَ 38( عِغخ ٌُٜٝ٘ب عُٔؼذ خ٬ٍ )40ٝا٫ٗذكبػ٤خ( خ٬ٍ )

 ػٖ ؽؼٞس عِغخ ٝاؽذح ك٢ ٓشؽِخ اُزذخَ ٝعِغخ أخشٟ خ٬ٍ ٓشؽِخ اػبدح اُزذخَ.

 نرُجح انظؤال انفزػٍ الأول

ػ٠ِ رٌشاس أػشاع  اعبثخً ػ٠ِ اُغئاٍ اُلشػ٢ ا٧ٍٝ: ٓب أصش س٣بػخ اُذٓبؽ

 ؟ عذٙٔذ٣٘خ ُذٟ أؽلبٍ اُظلٞف ا٤ُٝ٧خ ثاػطشاة كشؽ اُؾشًخ ٝرشزذ ا٫ٗزجبٙ 

( ٓزٞعطبد رٌشاس اُغ٤ًِٖٞ )ٛضّ اُغبه٤ٖ( ٝ)اُزَِٔٔ( ك٢ ع٤ٔغ ٣55ٞػّؼ اُغذٍٝ )

( 54أُشاؽَ، اثزذاءً ثٔشؽِخ اُخؾ اُوبػذ١ ؽ٤ش ٣ظٜش ٓزٞعؾ رٌشاس )ٛضّ اُغبه٤ٖ( )

( ر٤ِٜب ٓشؽِخ اُزذخَ ٝاُز٢ رظٜش اسرلبػًب ك٢ ٓزٞعؾ 21)اُزَِٔٔ( )ٝٓزٞعؾ رٌشاس 

( أٓب ٓزٞعؾ رٌشاس )اُزَِٔٔ( كوذ اٗخلغ 63رٌشاس )ٛضّ اُغبه٤ٖ( ؽ٤ش ٝطَ ا٠ُ )

( صْ أظٜشد ٓشؽِخ عؾت اُزذخَ اسرلبػًب ثٔزٞعؾ رٌشاس اُغ٤ًِٖٞ، ار اسرلغ 18ا٠ُ )

( ٝأخ٤شًا 42شاس )اُزَِٔٔ( ا٠ُ )( ٝٓزٞعؾ ر84ٌٓزٞعؾ رٌشاس )ٛضّ اُغبه٤ٖ( ا٠ُ )

أظٜشد ٓشؽِخ اػبدح اُزذخَ اٗخلؼًب ك٢ رٌشاس اُغ٤ًِٖٞ، ار اٗخلغ ٓزٞعؾ رٌشاس 

(. ٝثزُي ٣زؼّؼ إٔ 25( ٝٓزٞعؾ رٌشاس )اُزَِٔٔ( ا٠ُ )75)ٛضّ اُغبه٤ٖ( ا٠ُ )

ُش٣بػخ اُذٓبؽ أصشًا ا٣غبث٤ًب ػ٠ِ رٌشاس عِٞى )اُزَِٔٔ( ٫ٗخلبع ٓزٞعؾ رٌشاس 

ك٢ ٓشؽِز٢ اُزذخَ، أٓب رٌشاس عِٞى )ٛضّ اُغبه٤ٖ( كوذ أظٜشد س٣بػخ اُغِٞى 

اُذٓبؽ أصشًا ا٣غبث٤ًب ثخلؼٚ ك٢ ٓشؽِخ اػبدح اُزذخَ كوؾ. ٝك٤ٔب ٣خضّ شذحّ اُغِٞى، 

 ( ًبٗذ راد شذحّ ػؼ٤لخ خ٬ٍ ع٤ٔغ أُشاؽَ.3كبٕ ع٤ًِٞبد اُطلَ )
 (3ٌشاس ع٤ًِٞبد اُطلَ )ا٫ٗؾشاكبد أُؼ٤بس٣خ ٝأُزٞعطبد اُؾغبث٤خ ُز( 55عذٍٝ )

 انظهىك
الانحزافاخ 

 انًؼُارَح

 يرىططاخ ذكزار انظهىك

انخط 

 انقاػذٌ
 انرذخم

طحة 

 انرذخم

إػادج 

 انرذخم

 75 84 63 54 13.24 هشّ انظاقُن

 25 42 18 21 10.92 انرًهًم

 نرُجح انظؤال انفزػٍ انصانٍ

اعبثخً ػ٠ِ اُغئاٍ اُلشػ٢ اُضب٢ٗ: ٓب أصش س٣بػخ اُذٓبؽ ػ٠ِ ٓذح ؽذٝس 

ٔذ٣٘خ ُذٟ أؽلبٍ اُظلٞف ا٤ُٝ٧خ ثأػشاع اػطشاة كشؽ اُؾشًخ ٝرشزذ ا٫ٗزجبٙ 

 ؟عذٙ
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( ٓزٞعؾ ٓذح ؽذٝس اُغ٤ًِٖٞ )ٛضّ اُغبه٤ٖ( ٝ)اُزَِٔٔ( ٣57ج٤ّٖ اُغذٍٝ )

اُوبػذ١ ؽ٤ش ٣ظٜش ٓزٞعؾ ٓذح  . اثزذاءً ثٔشؽِخ اُخؾ-ثبُذهبئن–ك٢ ع٤ٔغ أُشاؽَ 

(، صْ ك٢ ٓشؽِخ اُزذخَ 1( ٝٓزٞعؾ ٓذح ؽذٝس )اُزَِٔٔ( )8ؽذٝس )ٛضّ اُغبه٤ٖ( )

( 9اسرلغ ٓزٞعؾ ٓذح ؽذٝس اُغ٤ًِٖٞ، كؤطجؼ ٓزٞعؾ ٓذح ؽذٝس )ٛضّ اُغبه٤ٖ( )

(، رزجؼٜب ٓشؽِخ عؾت اُزذخَ ؽ٤ش اسرلغ ٓزٞعؾ 2ٝٓزٞعؾ ٓذح ؽذٝس )اُزَِٔٔ( )

( ٝٓزٞعؾ ٓذح ٤ً10ٖ، كؤطجؼ ٓزٞعؾ ٓذح ؽذٝس )ٛضّ اُغبه٤ٖ( )ٓذح ؽذٝس اُغِٞ

(، ٝأخ٤شًا ك٢ ٓشؽِخ اػبدح اُزذخَ اٗخلغ ٓزٞعؾ ٓذح ؽذٝس 6ؽذٝس )اُزَِٔٔ( )

(. ٝث٘بءً ػ٠ِ رُي ٣ظٜش 3( ٝٓزٞعؾ ٓذح ؽذٝس )اُزَِٔٔ( ا٠ُ )7)ٛضّ اُغبه٤ٖ( ا٠ُ )

٤ٖ )ٛضّ اُغبه٤ٖ( ا٧صش ا٣٩غبث٢ ُش٣بػخ اُذٓبؽ ثبٗخلبع ٓذح ؽذٝس اُغًِٞ

ٝ)اُزَِٔٔ( ك٢ ٓشؽِخ اػبدح اُزذخَّ كوؾ. ثؼٌظ أصشٛب اُغِج٢ ك٢ ٓشؽِخ اُزذخَّ؛ ار 

 اسرلغ ٓزٞعؾ ٓذحّ ؽذٝس اُغ٤ًِٖٞ.
 (3ا٫ٗؾشاكبد أُؼ٤بس٣خ ٝأُزٞعطبد اُؾغبث٤خ ُٔذح ؽذٝس ع٤ًِٞبد اُطلَ )( 57عذٍٝ )

 انظهىك
الانحزافاخ 

 انًؼُارَح

 انظهىكيرىططاخ يذج حذوز 

 إػادج انرذخم طحة انرذخم انرذخم انخط انقاػذٌ

 7 10 9 8 1.33 هشّ انظاقُن

 3 6 2 1 2.03 انرًهًم

 ( خ٬ٍ اُغِغبد ا٤ٓٞ٤ُخ3رٌشاس ٝٓذح ؽذٝس ع٤ًِٞبد اُطلَ )( 58عذٍٝ )

 انجهظح انًزحهح

 انـظـهـىك

 انرًهًم هشّ انظاقُن

 انركزار
 انًذج

 انركزار
 انًذج

 د ز د ز

 انخط انقاػذٌ

1 21 11 4 10 16 1 

2 77 51 12 25 13 2 

3 56 43 10 40 36 2 

4 45 14 8 13 3 1 

5 69 31 7 17 6 1 

 انرذخم

1 90 59 11 11 22 1 

2 79 22 11 14 16 1 

3 84 7 10 10 40 0 

 انطفم يرغُّة 4

5 61 54 6 11 28 1 

6 67 1 13 25 30 2 

7 79 40 13 25 9 3 

8 69 52 8 30 4 3 

9 69 11 10 20 37 2 

10 53 20 9 12 42 2 

11 91 48 14 20 29 1 

12 44 9 9 15 31 1 

13 19 22 7 21 29 4 

14 38 54 5 20 23 3 

15 32 54 4 17 23 3 
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 طحة انرذخم

1 75 13 12 34 55 5 

2 80 10 9 28 21 4 

3 91 22 9 49 58 5 

4 89 57 10 48 35 7 

5 83 2 10 53 14 6 

 إػادج انرذخم

1 85 54 7 26 1 4 

2 57 40 4 35 34 3 

3 42 40 5 21 58 5 

4 73 34 9 23 55 3 

5 84 33 8 20 26 2 

6 83 48 9 32 26 3 

7 66 12 6 31 33 3 

8 82 0 7 23 58 2 

 انطفم يرغُّة 9

10 84 43 9 20 19 2 

11 97 17 8 26 49 3 

12 75 21 7 17 18 2 

13 68 52 5 16 53 1 

14 67 21 4 41 41 4 

15 82 47 5 25 36 1 

 نرائج اخرثار انفزض الأول

ٗضّ اُلشع ا٧ٍٝ ػ٠ِ ٝعٞد كشٝم راد د٫ُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعطبد 

رٌشاس أػشاع اػطشاة كشؽ اُؾشًخ ٝرشزذ ا٫ٗزجبٙ ك٢ ع٤ٔغ أُشاؽَ رؼضٟ ا٠ُ 

 (.0.05ػ٘ذ ٓغزٟٞ د٫ُخ )س٣بػخ اُذٓبؽ 

( ُج٤بٕ د٫ُخ ٫ٝFriedmanخزجبس طؾخ اُلشع اعزخذٓذ اُجبؽضخ اخزجبس )

اُلشٝم ث٤ٖ ٓزٞعطبد رٌشاس أػشاع اػطشاة كشؽ اُؾشًخ ٝرشزذ ا٫ٗزجبٙ ك٢ 

( ٫ 59ع٤ٔغ أُشاؽَ، ػ٠ِ اُغ٤ًِٖٞ )ٛضّ اُغبه٤ٖ( ٝ)اُزَِٔٔ( ًٝٔب ٣ج٤ّٖ اُغذٍٝ )

اؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعطبد رٌشاس )ٛضّ اُغبه٤ٖ( ك٢ ع٤ٔغ رٞعذ كشٝم راد د٫ُخ 

(، ٣ٝٞػّؼ أ٣ؼًب ٝعٞد 0.05أُشاؽَ رؼضٟ ا٠ُ س٣بػخ اُذٓبؽ ػ٘ذ ٓغزٟٞ د٫ُخ )

كشٝم راد د٫ُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعطبد رٌشاس )اُزَِٔٔ( ػ٘ذ ٓغزٟٞ د٫ُخ 

ظذس ( ُزؾذ٣ذ ػذد Bonferroniٓٝ(، ٝثبعزخذاّ اخزجبس أُوبسٗبد اُجؼذ٣خ )0.05)

( ٝعٞد اُلشٝم راد 02اُلشٝم اُذاُخ اؽظبئ٤ًب ث٤ٖ أُشاؽَ؛ ٣زج٤ّٖ ٖٓ اُغذٍٝ )

اُذ٫ُخ ا٩ؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓشؽِخ اُزذخَ ٝٓشؽِخ عؾت اُزذخَ، ٝث٤ٖ ٓشؽِخ اُخؾ 

 (.0.05اُوبػذ١ ٝٓشؽِخ عؾت اُزذخَ، ػ٘ذ ٓغزٟٞ د٫ُخ )

زٞعطبد رٌشاس ع٤ًِٞبد ٗزبئظ رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ اُض٘بئ٢ ُذ٫ُخ اُلشٝم ث٤ٖ ٓ( 59عذٍٝ )

 (3اُطلَ )
 ٓغزٟٞ اُذ٫ُخ ه٤ٔخ ا٫ؽزٔب٤ُخ ٓظذس اُزجب٣ٖ اُغِٞى 

 ٛضّ اُغبه٤ٖ 5
 ث٤ٖ أُشاؽَ

 ؿ٤ش داُخ 178.

 داُخ *026. اُزَِٔٔ 0

 (.0.05* داُخ اؽظبئ٤ًب ػ٘ذ ٓغزٟٞ د٫ُخ )
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 (3اُطلَ )ٗز٤غخ أُوبسٗبد اُجؼذ٣خ ث٤ٖ أُشاؽَ ُزٌشاس )اُزَِٔٔ( ُذٟ ( 02عذٍٝ )

Sample1 – Sample2 
Test 

Statistic 

Std. 

Error 

Std. Test 

Statistics 
Sig. Adj. Sig. 

 1.000 806. 245. 816. 200. 2ٓشؽِخ – 1ٓشؽِخ

 850. 142. 1.470- 816. -1.200 2ٓشؽِخ – 4ٓشؽِخ

 042. *007. 2.694- 816. 2.200- 0ٓشؽِخ – 3ٓشؽِخ

 1.000 221. 1.225- 816. 1.000- 5ٓشؽِخ – 2ٓشؽِخ

 086. *014. 2.449- 816. 2.000- 5ٓشؽِخ – 3ٓشؽِخ

 1.000 221. 1.225 816. 0005. 2ٓشؽِخ – 3ٓشؽِخ

  (.0.05* داُخ اؽظبئ٤ًب ػ٘ذ ٓغزٟٞ د٫ُخ )

 نرائج اخرثار انفزض انصانٍ

ٗضّ اُلشع اُضب٢ٗ ػ٠ِ ٝعٞد كشٝم راد د٫ُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعطبد 

اػطشاة كشؽ اُؾشًخ ٝرشزذ ا٫ٗزجبٙ ك٢ ع٤ٔغ أُشاؽَ رؼضٟ ٓذح ؽذٝس أػشاع 

 (.0.05ا٠ُ س٣بػخ اُذٓبؽ ػ٘ذ ٓغزٟٞ د٫ُخ )

( ُج٤بٕ د٫ُخ ٫ٝFriedmanخزجبس طؾخ اُلشع اعزخذٓذ اُجبؽضخ اخزجبس )

اُلشٝم ث٤ٖ ٓزٞعطبد ٓذح ؽذٝس أػشاع اػطشاة كشؽ اُؾشًخ ٝرشزذ ا٫ٗزجبٙ 

)ٛضّ اُغبه٤ٖ( ٝ)اُزَِٔٔ(. ٬٣ؽع ك٢ اُغذٍٝ  ك٢ ع٤ٔغ أُشاؽَ، ػ٠ِ اُغ٤ًِٖٞ

( ػذّ رٞعذ كشٝم راد د٫ُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعطبد ٓذح ؽذٝس )ٛضّ اُغبه٤ٖ( 05)

(، ٝثؼٌظ رُي 0.05ك٢ ع٤ٔغ أُشاؽَ رؼضٟ ا٠ُ س٣بػخ اُذٓبؽ ػ٘ذ ٓغزٟٞ د٫ُخ )

رٞعذ كشٝم راد د٫ُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعطبد ٓذح ؽذٝس )اُزَِٔٔ( ػ٘ذ ٓغزٟٞ 

( ُزؾذ٣ذ ػذد Bonferroni(، ٝثبعزخذاّ اخزجبس أُوبسٗبد اُجؼذ٣خ )0.05د٫ُخ )

( ٝعٞد اُلشٝم 00ٝٓظذس اُلشٝم اُذاُخ اؽظبئ٤ًب ث٤ٖ أُشاؽَ؛ ٣زج٤ّٖ ٖٓ اُغذٍٝ )

راد اُذ٫ُخ ا٩ؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓشؽِخ اُخؾ اُوبػذ١ ٝٓشؽِخ عؾت اُزذخَ، ٝث٤ٖ ٓشؽِخ 

 (.0.05زٟٞ د٫ُخ )اُزذخَ ٝٓشؽِخ عؾت اُزذخَ، ػ٘ذ ٓغ

ٗزبئظ رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ اُض٘بئ٢ ُذ٫ُخ اُلشٝم ث٤ٖ ٓزٞعطبد ٓذح ؽذٝس ( 05عذٍٝ )

 (3ع٤ًِٞبد اُطلَ )
 ٓغزٟٞ اُذ٫ُخ ه٤ٔخ ا٫ؽزٔب٤ُخ ٓظذس اُزجب٣ٖ اُغِٞى 

 ٛضّ اُغبه٤ٖ 5
 ث٤ٖ أُشاؽَ

 ؿ٤ش داُخ 472.

 داُخ *009. اُزَِٔٔ 0

 (.0.05) * داُخ اؽظبئ٤ًب ػ٘ذ ٓغزٟٞ د٫ُخ
 (3ٗز٤غخ أُوبسٗبد اُجؼذ٣خ ث٤ٖ أُشاؽَ ُٔذح ؽذٝس )اُزَِٔٔ( ُذٟ اُطلَ )( 00عذٍٝ )

Sample1 – Sample2 
Test 

Statistic 
Std. Error 

Std. Test 

Statistics 
Sig. 

Adj. 

Sig. 

 1.000 624. 490.- 816. 400.- 5ٓشؽِخ – 0ٓشؽِخ

 397. 066. 1.837- 816. 1.500- 5ٓشؽِخ – 4ٓشؽِخ

 013. *002. 3.062- 816. 2.500- 5ٓشؽِخ – 3ٓشؽِخ
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 1.000 178. 1.347- 816. 1.100- 0ٓشؽِخ – 2ٓشؽِخ

 061. *010. 2.572- 816. 2.100- 0ٓشؽِخ – 3ٓشؽِخ

 1.000 221. 1.225 816. 1.000 2ٓشؽِخ – 3ٓشؽِخ

 (.0.05* داُخ اؽظبئ٤ًب ػ٘ذ ٓغزٟٞ د٫ُخ )

 يناقشح وذفظُز اننرائج:

٣زج٤ٖ إٔ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُغ٤ًِٞبد اُز٢ ر٘ز٢ٔ ا٠ُ ثُؼذ رشزذ ا٫ٗزجبٙ هذ أظٜشد رؤص٤شًا 

ا٣غبث٤ًب ُٔٔبسعخ س٣بػخ اُذٓبؽ، ار رْ رو٤َِ ٓزٞعؾ رٌشاسٛب ك٢ ٓشؽِز٢ اُزذخَ. 

ٝرشَٔ ٛزٙ اُغ٤ًِٞبد اُزشزذ ثٔض٤ش خبسع٢ ٝا٫ٗشـبٍ ثبُزاد. رٞػؼ اُ٘زبئظ إٔ 

 .أؽلبٍ 3اُذٓبؽ ػ٠ِ أػشاع رشزذ ا٫ٗزجبٙ ُذٟ  ٛ٘بى رؤص٤شًا ا٣غبث٤ًب ُش٣بػخ

أٓب ثبُ٘غجخ ُِغ٤ًِٞبد أُشرجطخ ثجؼُذ كشؽ اُؾشًخ، كِْ ٣زْ رؾو٤ن رؤص٤ش ا٣غبث٢ ه١ٞ 

ٖٓ س٣بػخ اُذٓبؽ ػ٠ِ ٓزٞعؾ رٌشاسٛب ك٢ ٓشؽِز٢ اُزذخَ، ثبعزض٘بء عِٞى اُزَِٔٔ 

اُؾشًخ ٓضَ ٛض ُذٟ ؽلَ ٝاؽذ كوؾ. ٝػ٬ٝح ػ٠ِ رُي، أظٜشد ع٤ًِٞبد ثُؼذ كشؽ 

اُغبه٤ٖ ٝاُزَِٔٔ رؤص٤شًا ػٌغ٤ًب، ؽ٤ش صاد ٓزٞعؾ رٌشاسٛب ك٢ ٓشؽِز٢ اُزذخَ ُذٟ 

اص٤ٖ٘ ٖٓ ا٧ؽلبٍ ك٢ اُؼ٤٘خ. ُْ ٣زْ ٬ٓؽظخ ٛزا اُزؤص٤ش اُؼٌغ٢ ػ٠ِ أ١ ٖٓ ع٤ًِٞبد 

 .ثؼُذ رشزذ ا٫ٗزجبٙ

اُغ٤ًِٖٞ  اُز١ ٣ؼب٢ٗ ٖٓ رشزذ ا٫ٗزجبٙ ا٠ُ رو٤َِ رٌشاس 5أشبسد ٗزبئظ اُطلَ سهْ 

اُزشزذ ثٔض٤ش خبسع٢ ٝا٫ٗشـبٍ ثبُزاد ك٢ ٓشؽِز٢ اُزذخَ، ٓٔب ٣ؼُزجش رؤص٤شًا ا٣غبث٤ًب 

ُش٣بػخ اُذٓبؽ ػ٠ِ أػشاع رشزذ ا٫ٗزجبٙ ُذ٣ٚ. ٖٝٓ أُِلذ إٔ رو٤َِ اُزٌشاس ك٢ 

ٓشؽِخ اػبدح اُزذخَ ًبٕ أًجش ٖٓ اُزو٤َِ ك٢ ٓشؽِخ اُزذخَ، ٣ٌُٖٝٔ إٔ ٣شعغ رُي 

عخ س٣بػخ اُذٓبؽ. كؼ٠ِ عج٤َ أُضبٍ، أٝػؾذ دساعبد عبثوخ ٖٓ ا٠ُ رٌشاس ٓٔبس

إٔ ا٫عزٔشاس٣خ ٝاُزٌشاس ُٜٔب دٝس ك٢  Brown (2012) ٝDe Jager (2005) هجَ

 .رؾو٤ن رؤص٤ش أًجش

ثب٩ػبكخ ا٠ُ رُي، ُٞؽع اسرلبع ًج٤ش ك٢ ٓزٞعؾ رٌشاس اُغ٤ًِٖٞ ك٢ ٓشؽِخ عؾت 

ب ٣ذػْ رؤص٤ش س٣بػخ اُذٓبؽ، ؽ٤ش صاد اُزذخَ. ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣ٌٕٞ ٛزا ٓئششًا اػبك٤ً 

ٓزٞعؾ اُزٌشاس ٬ٌُ اُغ٤ًِٖٞ ثؼذ عؾت س٣بػخ اُذٓبؽ، ٝخبطخ ك٤ٔب ٣زؼِن ثغِٞى 

ا٫ٗشـبٍ ثبُزاد ؽ٤ش ًبٕ اُض٣بدح أًجش. ٝرئًذ اُزجب٣٘بد اُو٤بع٤خ ث٤٘بُٔشاؽَ إٔ 

 .أُزٞعطبد ًبٗذ ٓزلبٝرخ ثشٌَ ًج٤ش

ٓشؽِخ اُخؾ اُوبػذ١ ٝٓشؽِخ اػبدح  ثبُٔوبسٗخ ث٤ٖ ٓزٞعؾ رٌشاس اُغ٤ًِٖٞ ك٢

اُزذخَ، رٞػؼ اُ٘زبئظ إٔ ٓزٞعؾ رٌشاس اُزشزذ ثٔض٤ش خبسع٢ ك٢ اػبدح اُزذخَ أػ٠ِ 

رٌشاساد. ٝثبُٔوبثَ، ٣زؼؼ إٔ ٓزٞعؾ رٌشاس  3ٖٓ ٓشؽِخ اُخؾ اُوبػذ١ ثٔزٞعؾ 

 50ا٫ٗشـبٍ ثبُزاد أهَ ٖٓ ٓزٞعؾ رٌشاس اُغِٞى ك٢ ٓشؽِخ اُخؾ اُوبػذ١ ثٔزٞعؾ 

شاسًا، ٓٔب ٣ش٤ش ا٠ُ اٗخلبع ًج٤ش. ُزُي، ٣ٌٖٔ اُوٍٞ إ ا٧صش ا٣٩غبث٢ اُٞاهغ ػ٠ِ رٌ

 .اُغِٞى ا٧خ٤ش ٛٞ أًجش
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٣زؼؼ أ٣ؼًب إٔ ا٧صش اُٞاهغ ٣ؼٌظ ا٧صش اُؾبطَ ػ٠ِ رٌشاس اُغ٤ًِٖٞ. كؼ٠ِ اُشؿْ 

ٖٓ اٗخلبع ػذد ٓشاد اُزشزذ ُذٟ اُطلَ، اسرلؼذ ٓذح اُزشزذ ك٢ ثؼغ أُشاؽَ، 

ا ك٢ ٓشؽِخ اُزذخَ. ٣جذٝ إٔ اُطلَ ػٞع ػٖ ػذد اُزٌشاساد ثض٣بدح ٓذح ٝرؾذ٣ذً 

اُؾذٝس. ٝػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ رُي، ٣ظَ ا٫سرلبع ك٢ ٓذح اُؾذٝس ثغ٤طًب، ؽ٤ش ًبٗذ 

أُزٞعطبد ٓزوبسثخ، ٣ٝزْ رؤ٤٣ذ رُي ٖٓ خ٬ٍ ا٫ٗؾشاكبد أُؼ٤بس٣خ. ٣ٌٖٔ رلغ٤ش 

٤بد اُطلَ، ٝاُز٢ ظِذ روبسة ٓزٞعطبد ٓذح ؽذٝس اُغِٞى ثٔغزٟٞ شذح عًِٞ

ػؼ٤لخ ػ٠ِ ٓشاؽَ اُذساعخ، ٣ٝشرجؾ رُي ثزشخ٤ض اُطلَ اُز١ ٣ٌٕٞ ك٢ أُغزٟٞ 

 .اُجغ٤ؾ ٬ُػطشاة

 Dennison ٝDennison ث٘بءً ػ٠ِ اُ٘زبئظ اُؾب٤ُخ، ٣ئًذ رُي ا٧ٛذاف اُز٢ ؽذدٛب

ٖٓ س٣بػخ اُذٓبؽ، ٝأٜٗب هبدسح ػ٠ِ سكغ ٓغزٟٞ ا٫ٗزجبٙ  PACE ُؾشًبد (2010)

ا٧ؽلبٍ ٝرو٤َِ أػشاع رشزذ ا٫ٗزجبٙ ٝكشؽ اُؾشًخ. ًٔب ٣ٌٖٔ إٔ رِؼت ثؼغ  ُذٟ

اُؼٞآَ ا٧خشٟ دٝسًا ك٢ ا٧صش ا٣٩غبث٢ ُش٣بػخ اُذٓبؽ، ٓضَ اعزغبثخ اُطلَ اُغ٤ذح 

أص٘بء ر٘ل٤ز اُؾشًبد ٝا٫ُزضاّ ثبُزذس٣جبد ٝششة أُبء ٝاُز٘لظ اُؼ٤ٔن ثشٌَ ع٤ذ. 

ٟ اُطلَ ك٢ ثؼغ أُٜبساد اُؾش٤ًخ أُشرجطخ ثب٩ػبكخ ا٠ُ رُي، ٣ظٜش إٔ ٓغزٞ

ثبُز٘بعن اُؾش٢ً ٣لٞم أُغزٟٞ أُزٞعؾ، ٝٛٞ ٓب ٣زؤًذ ٖٓ خ٬ٍ "ٓو٤بط ٓب٣ٌَ 

 ."ثغذ ُِزؼشف ػ٠ِ طؼٞثبد اُزؼِْ

( ٝأُشخض ث٘ٔؾ )رشزذ ا٫ٗزجبٙ( ثبٗخلبع 2أشبسد ٗزبئظ اُطلَ )ٝهذ 

ٓزٞعؾ رٌشاس عِٞى ٝاؽذ ٖٓ اُغ٤ًِٖٞ، ٝٛٞ عِٞى )ا٫ٗشـبٍ ثبُزاد( ٝاُز١ 

اٗخلغ ك٢ ٓشؽِز٢ّ اُزذخَّ، ُزا ٣ؼُضٟ ا٧صش ا٣٩غبث٢ ٛ٘ب ُش٣بػخ اُذٓبؽ، ٌُٖٝ ك٢ 

َّ ٓزٞعّؾ رٌشاس اُغِٞى ًٔب ٛٞ، ٝرلغّش اُجبؽضخ ٛزا  ٓشؽِخ عؾت اُزذخَّ ظ

عزوشاس ك٢ أُزٞعّؾ ثوظش ٓذحّ ٓشؽِخ عؾت اُزذخَّ، ٓٔب أدٟ ا٠ُ اعزٔشاس ا٧صش ا٫

اُؾبطَ ك٢ ٓشؽِخ اُزذخَّ خ٬ٍ ٓشؽِخ عؾت اُزذخَّ؛ ًٕٞ ٛ٘بى ثؼغ اُذساعبد 

اُز٢ ؽجّوذ ٓو٤بط ُِٔزبثؼخ، أ١ ثؼذ رٞهّق رطج٤ن س٣بػخ اُذّٓبؽ، ُْٝ رغذ كشٝهًب ث٤ٖ 

( ُزُي كٖٔ أٌُٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ 2017ساعخ ثبهجض )أُو٤بط اُجؼذ١ ٝأُزبثؼخ، ٓضَ د

أصش س٣بػخ اُذٓبؽ ٓغزٔش خ٬ٍ اُخٔغخ أ٣بّ ك٢ ٓشؽِخ عؾت اُزذخَّ. ٝػ٘ذ ٓوبسٗخ 

ٓزٞعؾ رٌشاس اُغ٤ًِٖٞ ك٢ ٓشؽِخ اُخؾ اُوبػذ١ ٝٓشؽِخ اػبدح اُزذخَ كبٕ 

ٓزٞعطبد اُزٌشاس اٗخلؼذ ػٖ ٓغزٞاٛب ك٢ ٓشؽِخ اُخؾ اُوبػذ١، ٝٛزا ٓئشّش ع٤ّذ 

 ػ٠ِ ا٧صش ا٣٩غبث٢.

أٓب اُغِٞى ا٥خش )اُزشزذ ثٔض٤ش خبسع٢( ك٬ ٣ٌٖٔ اػزجبس إٔ ُش٣بػخ 

اُذٓبؽ أصشًا ا٣غبث٤ًب ػ٠ِ رٌشاسٙ، ار ُْ ٣٘خلغ ك٢ ٬ً ٓشؽِز٢ّ اُزذخَّ، ٌُٝ٘ٚ اٗخلغ 

ثشٌَ ِٓؾٞظ ك٢ أُشؽِخ ا٧خ٤شح، ٓشؽِخ اػبدح اُزذخَّ كوؾ، ٝٛ٘ب ٣ٌٖٔ اػزجبس ثؾء 

ب خِق رُي، ٝاُز١ ٣ؼٞد ُؼغض ٝظبئق اُذٓبؽ اُز٘ل٤ز٣خ ُذٟ ر١ٝ ا٫عزغبثخ عججً 

 Barkleyاػطشاة كشؽ اُؾشًخ ٝرشزذ ا٫ٗزجبٙ ٝطؼٞثبد اُزؼِْ، ٓضِٔب أشبس 

(2014ٝ )Krik et al. (2009 َكؼ٘ذ رٌشاس س٣بػخ اُذّٓبؽ ك٢ ٓشؽِخ اػبدح اُزذخ )
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٢ ظٜٞس ا٧صش اٗخلغ ٓزٞعؾ رٌشاس اُغِٞى، كِِزٌشاس ٝا٫عزٔشاس دٝس ْٜٓ ك

 Brown (2012.)ا٣٩غبث٢، ٝرُي ؽغت ٓب أشبسد ا٤ُٚ 

ًٔب إٔ ٛ٘بى ثؼغ اُؼٞآَ اُز٢ ٖٓ أٌُٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ُٜب دٝس ك٢ ػذّ 

اٗخلبع رٌشاس اُغِٞى ك٢ ٓشؽِخ اُزذخَّ، ًٕٞ اُطلَ ًبٕ ثؾبعخ ا٠ُ ٓغبػذح عضئ٤خ 

اُز٢ ُْ –ا٠ُٝ٧ أص٘بء رؤد٣خ ع٤ٔغ اُؾشًبد، خظٞطًب ك٢ ٓشؽِخ اُزذخَّ  -ٓزٞعطخ–

٣٘خلغ ك٤ٜب رٌشاس عِٞى )اُزشزذ ثٔض٤ش خبسع٢( ٌُٖٝ اعزٔش أداإٙ ثبُزؾغّٖ ٓغ 

اُٞهذ ثبُشؿْ ٖٓ اُظؼٞثخ اُز٢ ًبٗذ رٞاعٜٚ ٓغ اُزٞاصٕ اُز٘بعن اُؾش٢ً، ًٔب أٗٚ 

ُْ ٣ٌٖ ٣ز٘لّظ ثؼٔن ًبفٍ. ُزُي ك٤ٌٖٔ ُٔب عجن إٔ ٣جشّس اهزظبس ا٧صش ا٣٩غبث٢ ػ٠ِ 

 ُزذخَّ كوؾ ُغِٞى )اُزشزذ ثٔض٤ش خبسع٢(.ٓشؽِخ اػبدح ا

( ك٢ أصش س٣بػخ اُذٓبؽ ػ٠ِ 2( ٝ)1ث٘بءً ػ٠ِ ٓب عجن كبٕ ٗزبئظ اُطل٤ِٖ )ٝ

اُزٌشاس ٝٓذحّ ؽذٝس أػشاع رشزذ ا٫ٗزجبٙ ًبٗذ رزؼٖٔ ػذداً ٖٓ اُ٘زبئظ ا٣٩غبث٤خ، 

ّّ؛ ار رٌشاس اُغ٤ًِٖٞ ُذٟ اُطلَ ) اٗخلغ  ( ث٤٘ٔب1ا٫ أٜٗب ُْ رٌٖ ػ٠ِ ارغّبم رب

( ُْٝ ر٘خلغ ٓذحّ ؽذٝس اُغ٤ًِٖٞ ُذٟ اُطلَ 2رٌشاس عِٞى ٝاؽذ كوؾ ُذٟ اُطلَ )

(. ٌُٖٝ ػ٘ذ اُ٘ظش عضئ٤ًب ا٠ُ 2( ث٤٘ٔب اٗخلؼذ ٓذحّ ؽذٝس اُغ٤ًِٖٞ ُذٟ اُطلَ )1)

ًَ عِٞى ػ٠ِ ؽذحّ ٖٓ أػشاع رشزذ ا٫ٗزجبٙ، كوذ أثذد س٣بع اُذٓبؽ أصشاً ا٣غبث٤ًب 

ؽ٤بٕ، ٝث٘بءً ػ٠ِ رٌشاس ظٜٞس اُ٘زبئظ ا٣٩غبث٤خ ُذٟ اُطل٤ِٖ؛ ٝؽز٠ دا٫ًّ ك٢ ثؼغ ا٧

كبٗٚ هذ ٣ٌٕٞ ُش٣بػخ اُذٓبؽ أصشًا ا٣غبث٤ًب ػ٠ِ أػشاع رشزذ ا٫ٗزجبٙ ُذٟ أُشخظ٤ٖ 

 ث٘ٔؾ رشزذ ا٫ٗزجبٙ.

ٝثبُؼٞدح ا٠ُ اُذساعبد اُغبثوخ، كبٕ اُ٘زبئظ اُغبثوخ اُز٢ أثذد أصشًا ا٣غبث٤ًب، 

( ٝدساعخ 2013) Bergum( ٝدساعخ 2017عخ ع٤ِٔبٕ )ك٢ٜ ثزُي رزلّن ٓغ دسا

Flatin (2012 ؽ٤ش أظٜشد ٗزبئغٜب أصشًا ا٣غبث٤ًب ُش٣بػخ ػ٠ِ أػشاع رشزذ )

ا٫ٗزجبٙ كوؾ، ًٔب رزلن عضئ٤ًب ك٤ٔب ٣خض ثؼُذ رشزذ ا٫ٗزجبٙ ٓغ اُذساعبد اُز٢ 

 اعز٘زغذ أصش س٣بػخ اُذٓبؽ ا٣٩غبث٢ ػ٠ِ أػشاع اػطشاة كشؽ اُؾشًخ ٝرشزذ

( ٝدساعخ كبػ٢ِ ٝؽ٤ٌٔخ 2012ا٫ٗزجبٙ ع٤ٔؼٜب، ٢ٛٝ دساعخ اُشش٣ل٤ٖ ٝكشػ )

Moradi et al. (2018 .)( ٝدساعخ 2020( ٝدساعخ ع٤ِٔبٕ ٝس٣بع )2013)

( ٝاُز٢ اخزجشد هذسح س٣بػخ اُذٓبؽ ػ٠ِ 2018) .Septian et alٝأ٣ؼًب ٓغ دساعخ 

 رؾغ٤ٖ ػ٤ِٔخ اُزش٤ًض. 

ا٫ٗزجبٙ، ٫ رزٞكش دساعبد هبٓذ ثو٤بط  ٝثبُ٘غجخ ُٔذح ؽذٝس أػشاع رشزذ

رؤص٤ش س٣بػخ اُذٓبؽ ػ٠ِ ٛزٙ أُذح ٝكوًب ُٔؼشكخ اُجبؽضخ. ٝٓغ رُي، كبٕ ٗز٤غخ ٝاؽذح 

ع٘خ رش٤ش ا٠ُ اٗخلبع ك٢ ٓذح ؽذٝس أػشاع رشزذ  0ُِطلَ اُجبُؾ ٖٓ اُؼٔش 

غز٘ذح ا٠ُ ا٫ٗزجبٙ ٗز٤غخ ٩ؽذٟ اُذساعبد اُز٢ هبٓذ ثو٤بط رؤص٤ش اُلٞاطَ اُض٤٘ٓخ أُ

ا٧ٗشطخ اُؾش٤ًخ. ٣ؼ٢٘ رُي إٔ اُذساعخ اعزٌشلذ اُغبٗت ا٥خش ٝهبط رؤص٤ش 

 اُلٞاطَ اُض٤٘ٓخ ػ٠ِ ص٣بدح رش٤ًض ا٫ٗزجبٙ ثذ٫ً ٖٓ ٓذح اُزشزذ. ٝرش٤ش دساعخ

Akkerman (2014)  َاُز٢ رْ ر٘ل٤زٛب داخَ طق ٓ٘زغٞس١ ٝاعزخذٓذ كٞاط
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ٛزٙ اُلٞاطَ اُض٤٘ٓخ خ٬ٍ ٝهذ اُذسط  ص٤٘ٓخ ٨ُٗشطخ أُؼزٔذح ػ٠ِ اُؾشًخ ا٠ُ إٔ

 .رغبػذ ك٢ ص٣بدح ٓذح اُزش٤ًض ُذٟ ا٧ؽلبٍ

ا٫ٗذكبػ٤خ( -( ٝأُشخض ث٘ٔؾ )كشؽ اُؾشًخ3أشبسد ٗزبئظ اُطلَ )ٝهذ 

ثظٜٞس أصش ػٌغ٢ ُش٣بػخ اُذٓبؽ ك٢ ٓشؽِخ اُزذخَ ػ٠ِ رٌشاس عِٞى )ٛضّ اُغبه٤ٖ( 

ػ٘ذ عؾت اُزذخَّ اعزٔشّ ٓزٞعؾ ار اسرلغ ٓزٞعؾ رٌشاس اُغِٞى خ٬ُٜب، ٝأ٣ؼًب 

اُزٌشاس ثب٫سرلبع، صْ اٗخلغ ك٢ ٓشؽِخ اػبدح اُزذخَّ. اراً كبُزٌشاس ُْ ٣٘خلغ ا٫ ك٢ 

ٓشؽِخ اػبدح اُزذخَّ، ٝػ٘ذ ٓوبسٗزٚ ثٔزٞعؾ اُزٌشاس ك٢ ٓشؽِخ اُخؾ اُوبػذ١ كٜٞ ٓب 

( ك٢ 54ٝ)( رٌشاسًا ك٢ ٓشؽِخ اػبدح اُزذخَ، 75صاٍ ٓشرلؼًب ثلبسم ًج٤ش، ار ًبٕ )

ٓشؽِخ اُخؾ اُوبػذ١. ٝك٤ٔب ٣خضّ اُغِٞى اُضب٢ٗ )اُزَِٔٔ( كوذ ظٜش ػ٠ِ رٌشاسٙ 

أصشًا ا٣غبث٤ًب ُش٣بػخ اُذٓبؽ ك٢ ٓشؽِز٢ اُزذخَ، ٌُٖٝ ا٫ٗخلبع ك٢ ٓشؽِخ اػبدح 

 اُزذخَ ًبٕ أًجش.

ٝكوًب ُِٔؼِٞٓبد اُغبثوخ، ٣ٌٖٔ اعز٘زبط إٔ س٣بػخ اُذٓبؽ ٫ رئصش ثشٌَ ا٣غبث٢ 

ٞى ٛضّ اُغبه٤ٖ، ٌُٜٝ٘ب رظٜش رؤص٤شًا ا٣غبث٤ًب ػ٠ِ رٌشاس عِٞى اُزَِٔٔ. هذ ػ٠ِ عِ

٣ٌٕٞ ػذّ رؤص٤ش س٣بػخ اُذٓبؽ ػ٠ِ عِٞى ٛضّ اُغبه٤ٖ ٓشرجطًب ثٔغزٟٞ اُوِن اُؼب٢ُ 

ُذٟ اُطلَ. ٝث٘بءً ػ٠ِ اعزغبثبد أُؼِٔخ ٝا٧ّ ك٢ "ٓو٤بط ػغ٤ش )ك٘ذسثِذ( ُو٤بط 

إٔ اُطلَ ٣ؼب٢ٗ ٖٓ ٓغزٟٞ هِن ٓشرلغ، ًٔب  ٗوض ا٫ٗزجبٙ ٝكشؽ اُؾشًخ"، ٣زؼؼ

٣ظٜش ُذ٣ٚ عِٞى هؼْ ا٧ظبكش، ٝٛزإ اُغًِٞبٕ ٣شرجطبٕ ثشٌَ ًج٤ش ثٔظبٛش اُوِن، 

ثب٩ػبكخ ا٠ُ رُي، (. 0251ٝآخشٕٝ ) Mian ٝكوًب ُِذساعخ اُز٢ أشبسد ا٤ُٜب

ش رغزخذّ أُؼِٔخ أعب٤ُت ؿ٤ش رشث٣ٞخ ُِزؾٌْ ك٢ اُظق، ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣ٌٕٞ ُزُي رؤص٤

( 0259ك٢ ص٣بدح ٓغزٟٞ اُوِن ٝرؾل٤ض ظٜٞس عِٞى ٛضّ اُغبه٤ٖ. ٝٝكوًب ُِؾغ٢٘٤ )

(، ُِٔؼ٤ِٖٔ دٝس ك٢ رؾل٤ض ع٤ًِٞبد ؿ٤ش ر٤٤ٌل٤خ ُذٟ اُط٬ة ر١ٝ ٣ٝ0257ؾ٠٤ )

 .طؼٞثبد اُزؼِْ

ٝثٔب إٔ عِٞى اُزَِٔٔ هذ اٗخلغ ك٢ ٓشؽِز٢ اُزذخَ، كٜزا ٣ش٤ش ا٠ُ اعزوشاس 

شع٢ خ٬ٍ رِي أُشؽِخ. ٝٓغ رُي، ٣جذٝ أٗٚ هذ رؼٞع اُطلَ أص٘بء عِٞعٚ ػ٠ِ اٌُ

ٛزا ا٫عزوشاس ثغِٞى ٛضّ اُغبه٤ٖ ٝاُوذ٤ٖٓ، ٝخبطخً إٔ ٛزا اُغِٞى ػبدحً ٫ ٬٣ؽظٚ 

 .أُؼِْ ثٞػٞػ

اػبكخ ا٠ُ اُزلغ٤شاد اُغبثوخ، كبٕ ا٬ُٔؽظبد اُٞطل٤خ اُز٢ عغِّزٜب اُجبؽضخ أص٘بء 

زَِّٔ ًض٤ًشا ٖٓ رطج٤ن س٣بػخ اُذٓبؽ، ًٝبٕ رؤد٣خ اُطلَ ُِؾشًبد، أشبسد ثؤٗٚ ًبٕ ٣

٣شكغ ا٫ٗخشاؽ ك٢ ثؼغ اُغِغبد، ًٔب ًبٕ ٣شكغ أؽ٤بًٗب ششة أُبء ٝاُز٘لّظ. 

 ُزُي هذ ٣ؼؼّق رُي ٖٓ رؤص٤ش س٣بػخ اُذٓبؽ ػ٠ِ أػشاع كشؽ اُؾشًخ.

ًٕٝٞ ٗز٤غخ رٌشاس عِٞى )اُزَِٔٔ( ظٜشد ا٣غبث٤خ ك٢ ٬ً ٓشؽِز٢ّ اُزذخَّ، 

 Dennison and Dennisonك٤ؼضٟ رُي ُش٣بػخ اُذٓبؽ، ٝاُز٢ ثؾغت ٓب رًشٙ 

( إٔ ثبٌٓبٜٗب إٔ رٞاصٕ اُطبهخ ُذٟ ا٧ؽلبٍ ر١ٝ كشؽ اُؾشًخ، ٝرؾذ٣ذاً ػ٘ذ 2010)

 (.PACEٓٔبسعخ ؽشًبد )
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ثوخ، رزؼؼ ػذّ ٝعٞد ارغبم ك٢ ٗزبئظ ا٧ثؾبس ث٘بءً ػ٠ِ أُؼِٞٓبد اُغب

أُزؼِوخ ثزؤص٤ش س٣بػخ اُذٓبؽ ػ٠ِ ا٧ؽلبٍ ر١ٝ اػطشاة كشؽ اُؾشًخ. ٝهذ أظٜشد 

ثؼغ اُذساعبد رؤص٤شًا ا٣غبث٤ًب ُش٣بػخ اُذٓبؽ ػ٠ِ عِٞى ٓؼ٤ٖ، ك٢ ؽ٤ٖ ُْ رظٜش 

اُ٘زبئظ أُزٞطَ  ُزُي، ٣ٌٖٔ اػزجبس إٔ ٛ٘بى ارلبهًب عضئ٤ًب ث٤ٖ .رؤص٤شًا ػ٠ِ عِٞى آخش

ا٤ُٜب ٝث٤ٖ اُذساعبد اُغبثوخ. كوذ ٝعذد ثؼغ اُذساعبد ٓضَ دساعخ اُشش٣ل٤ٖ ٝكشػ 

( 0202( ٝدساعخ ع٤ِٔبٕ ٝس٣بع )0253( ٝدساعخ كبػ٢ِ ٝؽ٤ٌٔخ )0250)

( إٔ س٣بػخ اُذٓبؽ ُٜب رؤص٤ش ا٣غبث٢ ػ٠ِ 0258ٝآخش٣ٖ ) Moradi ٝدساعخ

 .أػشاع كشؽ اُؾشًخ

( 0257دساعبد أخشٟ ٓضَ دساعخ ع٤ِٔبٕ )ٖٓ ٗبؽ٤خ أخشٟ، ٝعذد 

إٔ س٣بػخ اُذٓبؽ ٫ رظٜش  Flatin (2012) ٝدساعخ Bergum (2013) ٝدساعخ

ٝثبُزب٢ُ، ٣ٌٖٔ اُوٍٞ إ ٛ٘بى رٞاكوًب عضئ٤ًب  .أصشًا ا٣غبث٤ًب ػ٠ِ أػشاع كشؽ اُؾشًخ

شاع ث٤ٖ اُ٘زبئظ اُؾب٤ُخ ٝاُذساعبد اُغبثوخ أُزؼِوخ ثزؤص٤ش س٣بػخ اُذٓبؽ ػ٠ِ أػ

 .كشؽ اُؾشًخ ُذٟ ا٧ؽلبٍ ر١ٝ ٛزا ا٫ػطشاة

ٝك٤ٔب ٣خض ٓذح ؽذٝس اُغِٞى كؼ٠ِ ؽذّ ػِْ اُجبؽضخ ُْ رجؾش اُذساعبد 

 اُغبثوخ أصش س٣بػخ اُذٓبؽ ػ٠ِ ٓذح ؽذٝس أػشاع اػطشاة كشؽ اُؾشًخ.

 :انرىصُاخ

٣غت رٞع٤غ خذٓبد اُزشخ٤ض ٖٓ هجَ ٓشاًض اُزشخ٤ض ٝاُزذخَ أُجٌش ٌُشق  (5

اُزؼِْ اُ٘ٔبئ٤خ ٝاػطشاة كشؽ اُؾشًخ ٝرشزذ ا٫ٗزجبٙ ك٢ أُشؽِخ طؼٞثبد 

 .ا٫ثزذائ٤خ

٣غت رٞػ٤خ ٝرذس٣ت أُؼِٔبد ػ٠ِ اعزخذاّ كٞاطَ ص٤٘ٓخ ث٤ٖ اُذسٝط  (0

ثبعزخذاّ ثشآظ رؼزٔذ ػ٠ِ اُؾشًخ، ٓضَ س٣بػخ اُذٓبؽ، ُض٣بدح ٓغزٟٞ ا٫ٗزجبٙ 

 .ُذٟ ا٧ؽلبٍ ر١ٝ اػطشاة كشؽ اُؾشًخ ٝرشزذ ا٫ٗزجبٙ

٣غت ص٣بدح اُ٘شبؽبد اُؾش٤ًخ ك٢ اُغذٍٝ اُذساع٢ ا٢ٓٞ٤ُ ٨ُؽلبٍ ك٢ أُشؽِخ  (3

 .ا٫ثزذائ٤خ ٝػذّ ا٫ًزلبء ثبُِؼت ك٢ اُغبؽخ اُخبسع٤خ

٣غت رشغ٤غ ا٧ؽلبٍ ػ٠ِ ششة أُبء خ٬ٍ ا٤ُّٞ اُذساع٢، ٝخبطخ هجَ ٝهذ  (2

 .اُذسط

٧عب٤ُت ٣غت رٞػ٤خ ٝرذس٣ت أُؼِٔبد، خبطخ ٓؼِٔبد اُزؼ٤ِْ اُؼبّ، ػ٠ِ ا (1

اُزشث٣ٞخ اُظؾ٤ؾخ ُِزؼبَٓ ٓغ ا٧ؽلبٍ ر١ٝ اػطشاة كشؽ اُؾشًخ ٝرشزذ 

ا٫ٗزجبٙ، ُِؾذ ٖٓ أُؾلضاد اُج٤ئ٤خ اُز٢ هذ رض٣ذ ٖٓ ظٜٞس أػشاع ا٫ػطشاة 

 .داخَ اُظق

٣غت اػبكخ ٓؾزٟٞ ك٢ ػِْ ا٧ػظبة اُزشث١ٞ ا٠ُ ٓ٘بٛظ دساعبد اُطلُٞخ  (5

خ ُذٟ أُٔبسع٤ٖ اُزشث٤٣ٖٞ ك٢ اعزخذاّ ٝاُزشث٤خ اُخبطخ، ُض٣بدح أُؼشكخ اُؼ٤ِٔ

 .اُجشآظ ٝا٫عزشار٤غ٤بد أُغز٘ذح ا٠ُ اُ٘ظش٣بد اُؼظج٤خ/اُزشث٣ٞخ
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٣غت سثؾ ا٧ثؾبس اُؼ٤ِٔخ ثبُٔٔبسعخ ا٤ُٔذا٤ٗخ ٖٓ خ٬ٍ رٞك٤ش أُؼشكخ اُؾذ٣ضخ  (7

ُِٔٔبسع٤ٖ اُزشث٤٣ٖٞ ؽٍٞ ا٧ثؾبس ٝاُجشآظ أُغز٘ذح ا٠ُ ا٧دُخ اُؼ٤ِٔخ، ُزو٤٤ْ 

خ اُزذخ٬د اُؾذ٣ضخ أٌُِٔخ أٝ اُجذ٣ِخ ُِؼ٬عبد اُذٝائ٤خ ٝاُغ٤ًِٞخ اُز٢ كؼب٤ُ

 .٣غزخذٜٓب ثؼغ أ٤ُٝبء ا٧ٓٞس ٝثؼغ أُٔبسع٤ٖ اُزشث٤٣ٖٞ ك٢ اُشٝػبد
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 قائًح انًـزاجــغ
هبئٔخ رشخ٤ض اػطشاة ٗوض ا٫ٗزجبٙ (. 2016أؽٔذ، ع٤ٜش ًبَٓ ٝثطشط، ثطشط ؽبكع )

 ٌٓزجخ ا٧ٗغِٞ أُظش٣خ. (.ADHDٝكشؽ اُؾشًخ ُطلَ اُشٝػخ )

 (. ٌٓزجخ ا٧ٗغِٞ أُظش٣خ.2)ؽٓوب٤٣ظ ًٞٗشص ُِزوذ٣ش (. 2014اُجؾ٤ش١، ػجذاُشه٤ت أؽٔذ )

(. كؼب٤ُخ ثشٗبٓظ رؼ٢ٔ٤ِ ٓؼشك٢ ُؼ٬ط طؼٞثبد ا٫ٗزجبٙ ٝاُزاًشح 2015ع٬ة، ٓظجبػ )

٣٫ٞز٢ اُج٣ٞشح ُذٟ اُز٤ٓ٬ز ر١ٝ طؼٞثبد اُزؼِْ اُ٘ٔبئ٤خ: دساعخ ٤ٓذا٤ٗخ )رغش٣ج٤خ( ث

 .202-174(، 12)6أُغِخ اُؼشث٤خ ُزط٣ٞش اُزلٞم، ٝػ٘بثخ. 

http://search.shamaa.org/PDF/Articles/YEAjtd55/AjtdVol6No11Y201

5/ajtd_2015-v6-n11_174-202.pdf 

(. د٫٫د طذم ٝصجبد ٓو٤بط 2017اُؾغ٤ٖ، ػجذاٌُش٣ْ ؽغ٤ٖ ٝثخ٤ذ، ط٬ػ اُذ٣ٖ كشػ )

روذ٣ش اػطشاة كشؽ اُؾشًخ ٝرشزذ ا٫ٗزجبٙ ٨ُؽلبٍ ٝأُشاٛو٤ٖ اُخبٓظ ثٔذ٣٘خ 

  . 1-23، 57، سعبُخ اُزشث٤خ ٝػِْ اُ٘لظاُش٣بع: اُظٞسح أُذسع٤خ ٝأُ٘ض٤ُخ. 

          http://search..mandumah.com/record/836075  

(. كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ رذس٣ج٢ ع٢ًِٞ ٧ؽلبٍ 2010اُذساط، ٤ُ٘ب عؼذ١ ٝاُذاٛش١، طبُؼ ؽغٖ )

ٓب هجَ أُذسعخ ٝثشٗبٓظ رٞع٢ٜ٤ ُٞاُذ٣ْٜ ػ٠ِ أػشاع اػطشاة كشؽ اُؾشًخ ٝرشزذ 

 . 89-59(، 2)13ٓغِخ اُجظبئش، ا٫ٗزجبٙ ُذ٣ْٜ. 

http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=86097 

اُزو٤٤ْ ٝاُزشخ٤ض ( 2007ع٤ِٔبٕ، ػجذاُشؽٖٔ ع٤ذ، ػجذاُؾ٤ٔذ، أششف، اُجج١ٝ٬، ا٣ٜبة )
 . داس اُضٛشاء.ك٢ اُزشث٤خ اُخبطخ

(. أصش اُؼ٬ط ثبُؾشًخ ك٢ رخل٤ق شذح أػشاع اػطشاة 2017ع٤ِٔبٕ، محمد ع٤ذ عؼ٤ذ )

بٍ ثبُٔشؽِخ رشزذ ا٫ٗزجبٙ أُظؾٞة ثلشؽ اُؾشًخ ٝرؾغ٤ٖ عشػخ أُؼبُغخ ُذٟ ا٧ؽل

 .51-77(، 57، )سعبُخ اُزشث٤خ ٝػِْ اُ٘لظا٫ثزذائ٤خ. 

http://search.mandumah.com/record/836080  

(. كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ رذس٣ج٢ ع٢ًِٞ 2020ع٤ِٔبٕ، ٛب٢ٗ كئاد ع٤ذ محمد ٝس٣بع، عبسح ػبطْ )

اُذٓبؿ٤خ ُخلغ اػطشاة ٗوض ا٫ٗزجبٙ أُظؾٞة ثبُ٘شبؽ اُضائذ ٓغزخذّ اُش٣بػخ 

(، 2)185. ٓغِخ اُزشث٤خ، ُز٤ٓ٬ز أُشؽِخ ا٫ثزذائ٤خ ر١ٝ طؼٞثبد اُزؼِْ ا٧ًبد٤ٔ٣خ

623-672 .             3http://search.mandumah.com/record/108531 

(. ٓو٤بط 2011اُشخض، ػجذاُؼض٣ض اُغ٤ذ، أؽٔذ، عٞصإ محمد، ٤٘ٓت، رٜب٢ٗ ػضٔبٕ )

رشخ٤ض طؼٞثبد اُزؼِْ اُ٘ٔبئ٤خ ُذٟ أؽلبٍ ٓب هجَ أُذسعخ ٖٓ ٝعٜخ ٗظش أُؼِٔبد 

 . 863-823. ٓغِخ ٤ًِخ اُزشث٤خٝا٧ٜٓبد. 

http://search.mandumah.com/record/137444 

(. كؼب٤ُخ ثشٗبٓظ اسشبد١ ٓغز٘ذ ا٠ُ س٣بػخ اُذٓبؽ ك٢ 2012اُشش٣ل٤ٖ، أؽٔذ ٝكشػ، ػذٗبٕ )

ٓغِخ اُؼِّٞ ا٩ٗغب٤ٗخ خلغ اػطشاة ٗوض ا٫ٗزجبٙ أُظؾٞة ثبُ٘شبؽ اُضائذ. 
 . 125-176(، 23، )ٝا٫عزٔبػ٤خ

https://platform.almanhal.com/Reader/Article 

http://search.shamaa.org/PDF/Articles/YEAjtd/11AjtdVol6No11Y2015/ajtd_2015-v6-n11_174-202.pdf
http://search.shamaa.org/PDF/Articles/YEAjtd/11AjtdVol6No11Y2015/ajtd_2015-v6-n11_174-202.pdf
http://search..mandumah.com/record/836075
http://search..mandumah.com/record/836075
http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=86097
http://search.mandumah.com/record/836080
http://search.mandumah.com/record/1085313
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http://journals.yu.edu.jo/jjes/Issues/2014/Vol10No4/8.pdf 

 . داس اُضٛشاء.ٓ٘بٛظ اُجؾش ك٢ اُزشث٤خ ٝػِْ اُ٘لظ(. 2008ٓ٘غ٢، ٓؾٔٞد ٝأؽٔذ، ع٤ٜشح )

(. أصش اعزشار٤غ٤خ س٣بػخ اُذٓبؽ 2020ٝؽٔبدٗخ، ثشٛبٕ ٓؾٔٞد )آٍ ٛز٤ِخ، ٓش٣ْ محمد ػ٢ِ 
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