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اٌزذفك إٌفغٟ ٚا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ  (.0202)فبغّخ خ١ٍفخ ، ِشاَ ػجذالله محمد اٌغ١ذ، اٌجبسلٟ

 .ٚػ٩لزّٙب ثب٦ثذاع اٌٛظ١فٟ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ ِؼٍّٟ اٌط٩ة اٌّٛ٘ٛث١ٓ ثّذ٠ٕخ عذح

اٌّؤعغخ اٌؼشث١خ ٌٍزشث١خ ٚاٌؼٍَٛ ٚا٢داة،  ،نؼهٕو الإػبلت ٔانًْٕبتانًجهت انؼربٛت 
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ٔػلالخًٓب ببلإبذاع انٕظٛفٙ نذٖ ػُٛت يٍ يؼهًٙ انخذفك انُفطٙ ٔانٛمظت انؼمهٛت     

 انطلاة انًْٕٕبٍٛ بًذُٚت جذة

 انًطخخهص:

٘ذفذ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ إٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ اٌزذفك إٌفغٟ ٚا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ        

ٚػ٩لزّٙب ثب٦ثذاع اٌٛظ١فٟ ٌذٜ ِؼٍّٟ اٌط٩ة اٌّٛ٘ٛث١ٓ ثّذ٠ٕخ عذح، ٚاٌىشف ػٓ 

اٌفشٚق فٟ وً ِٓ اٌزذفك إٌفغٟ ٚا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٚا٦ثذاع اٌٛظ١فٟ ٚاٌزٟ رؼضٜ 

ع ٚٔٛع اٌّذسعخ(، وّب ٘ذفذ اٌذساعخ ٨خز٩ف ثؼط اٌّزغ١شاد اٌذ٠ّغشاف١خ  )إٌٛ

إٌٝ ِؼشفخ إِىب١ٔخ اٌزٕجؤ ثب٦ثذاع اٌٛظ١فٟ ِٓ خ٩ي اٌزذفك إٌفغٟ ٚا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ، 

( ِؼٍُ ِٚؼٍّخ ِٓ ِؼٍّٟ اٌط٩ة اٌّٛ٘ٛث١ٓ، ٌٚغّغ 030ٚثٍغذ ػ١ٕخ اٌذساعخ )

عّخ ٚرش Bakker(2008)ث١بٔبد اٌذساعخ رُ اعزخذاَ ِم١بط اٌزذفك إٌفغٟ ِٓ إػذاد 

 Langer(1989)(، ِٚم١بط ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ِٓ إػذاد 0200اٌغ١ذ ٚاٌؾشثٟ )

(، ِٚم١بط ا٨ثذاع اٌٛظ١فٟ ِٓ إػذاد اٌجبؽضخ، ٚاعزخذِذ 0207ٚرشعّخ اٌّشٞ )

اٌجبؽضخ إٌّٙظ اٌٛصفٟ ا٨سرجبغٟ اٌزٕجؤٞ اٌّمبسْ ، ٚأظٙشد ٔزبئظ اٌذساعخ ٚعٛد 

ثذاع اٌٛظ١فٟ ٚث١ٓ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٚا٦ثذاع اسرجبغ داي ث١ٓ وً ِٓ اٌزذفك إٌفغٟ ٚا٦

اٌٛظ١فٟ، ٚرٛصٍذ اٌذساعخ إٌٝ ػذَ ٚعٛد فشٚق رؼضٜ ٌّزغ١ش إٌٛع ٌذٜ ِزغ١شاد 

اٌذساعخ، وّب رٛصٍذ اٌذساعخ إٌٝ ػذَ ٚعٛد فشٚق رؼضٜ ٌّزغ١ش ٔٛع اٌّذسعخ ٌذٜ 

ٌٕٛع وً ِٓ اٌزذفك إٌفغٟ ٚا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ، ٚوشفذ إٌزبئظ ػٓ ٚعٛد فشٚق رؼضٜ 

اٌّذسعخ ٌصبٌؼ ِؼٍّٟ اٌّذاسط اٌخبصخ فٟ ِزغ١ش ا٦ثذاع اٌٛظ١فٟ، وزٌه أعفشد 

إٌزبئظ ػٓ إِىب١ٔخ اٌزٕجؤ ثب٦ثذاع اٌٛظ١فٟ ِٓ خ٩ي اٌزذفك إٌفغٟ ٚا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ، 

ٚفٟ ظٛء ٘زٖ إٌزبئظ رُ اٌخشٚط ثؼذد ِٓ اٌزٛص١بد ِٕٙب: رع١ّٓ ثشاِظ إػذاد 

ٚثشاِظ رّٕٟ ِٓ اٌزذفك إٌفغٟ ٚا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ، ِؼٍّٟ اٌّٛ٘ٛث١ٓ ػٍٝ دٚساد 

ا٨٘زّبَ ثب٦ثذاع اٌٛظ١فٟ ػٕذ اخز١بس ِؼٍُ اٌّٛ٘ٛث١ٓ ٚاٌؼًّ ِغ إداساد ِذاسط 

 اٌّٛ٘ٛث١ٓ ػٍٝ رٛف١ش ث١ئخ ِشغؼخ ٧ٌثذاع ٌذ٠ُٙ .

اٌزذفك إٌفظ، ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ، ا٦ثذاع اٌٛظ١فٟ، ِؼٍّٟ اٌط٩ة  كهًبث يفخبحٛت:

 ٠ٕخ عذح. اٌّٛ٘ٛث١ٓ، ِذ

Abstract 

The current study aimed to identify psychological flow, 

mindfulness, and their relationship to job creativity among 

teachers of gifted students in Jeddah, and to reveal the 

differences in psychological flow, mental alertness, and job 

creativity, which are due to differences in some demographic 

variables (gender and type of school). The study also aimed to 

find out the possibility of Predicting job creativity through 

psychological flow and mindfulness. The study sample was 
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(352) male and female teachers of gifted students. The researcher 

used the psychological flow scale prepared by Bakker (2008) 

and translated by Al-Sayed and Al-Harbi (2022), and the 

mindfulness scale prepared by Langer (1989) and translated by 

Al-Marri (2017), and the job creativity scale was prepared by the 

researcher. The researcher used the descriptive, predictive, 

correlative, and comparative approach. The results of the study 

showed that there is a significant correlation between both 

psychological flow and job creativity and between mindfulness 

and job creativity. The study found that there are no differences 

due to the gender variable in the study variables. The study also 

found that there are no differences due to the school type 

variable in both psychological flow and mindfulness. The results 

revealed the presence of differences due to the type of school in 

favor of private school teachers in the variable of job creativity. 

The results also revealed the possibility of predicting job 

creativity through psychological flow and mindfulness. Based on 

these results, the following of recommendations were suggested: 

designing programs for preparing teachers of the gifted that 

include courses and programs to develop psychological flow and 

mindfulness, paying attention to job creativity when selecting a 

teacher for the gifted students, and working with the 

administrations of schools of the gifted student to provide an 

environment that encourages the teacher's creativity. 

Keywords: psychological flow, mindfulness, job creativity, 

teachers of gifted students, Jeddah city.  

 -يمذيت:

رمَٛ اٌّغزّؼبد اٌجشش٠خ ثغٛاػذ أفشاد٘ب ٚلذسرُٙ ػٍٝ إٌٙعخ ثّغزّؼبرُٙ إٌٝ     

اٌّغزٜٛ اٌزٞ ٠ؾمك رطٍؼبرُٙ ٚأؽ٩ُِٙ. ٠ٚؼذ اٌزؼ١ٍُ ِٓ أُ٘ اٌؼٛاًِ اٌزٟ رغبػذ 

ُ ػٍٝ لذسرٗ فٟ سػب٠خ ػٍٝ إٌٙٛض ثبٌّغزّؼبد ٚاصد٘بس٘ب، ٚرٕؼىظ عٛدح اٌزؼ١ٍ

اٌؼٍُ ٚا٦ثذاع ٚاعزضّبس اٌطبلبد اٌّجذػخ ٨عزىشبف اٌؼمٛي اٌّٛ٘ٛثخ ٚر١ٙئخ اٌج١ئخ 

إٌّبعجخ ٌشػب٠زٙب ٌزؾم١ك ألصٝ دسعبد ا٨عزفبدح ِٕٙب ٚاٌؾذ ِٓ اٌؼٛاًِ اٌزٟ لذ 

رؤدٞ إٌٝ ٘ذس٘ب ٚإّ٘بٌٙب، ٌٍٛصٛي إٌٝ ِخشعبد راد وفبءح ػب١ٌخ ٚفؼبٌخ فٟ 

 ِٕبؽٟ اٌؾ١بح فٟ اٌّغزّغ.   رؾغ١ٓ ع١ّغ 
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اٌزٟ اسرىضد ػٍٝ ِجذأ أعبعٟ ٚ٘ٛ أْ اٌطبلبد  ٠ٚ0202زفك رٌه ِغ سؤ٠خ اٌٍّّىخ 

اٌجشش٠خ رؼذ اٌشافذ ا٤ُ٘ ٌز١ّٕخ اٌّغزّؼبد ٚرط٠ٛش اٌذٚي، ٌٚزٌه رعّٕذ ثشاِغٙب 

ٌزؾم١ك اٌشؤ٠خ ػٍٝ ثشٔبِظ ر١ّٕخ اٌمذساد اٌجشش٠خ اٌزٞ ٠غؼٝ فٟ أؽذ أ٘ذافٗ إٌٝ 

رط٠ٛش أعبط رؼ١ٍّٟ ِز١ٓ ٠ّٕٟ ِٙبساد اٌّغزّغ ٠ٚذػُ صمبفخ ا٨ثزىبس )سؤ٠خ 

0202 ،0204) 

ٚفٟ ظً ِب رشٙذٖ ٍِّىزٕب ِٓ رطوٛساد ٚلفوضاد ػب١ٌّوخ فوٟ اوزٝ اٌّغوب٨د 

رٛافمبً ِغ سؤ٠زٙب ٚرؾم١مبً ٤٘ذافٙب إٌّشٛدح، عوبءد أ١ّ٘وخ اٌؼٕب٠وخ ثمطوبع اٌزؼٍو١ُ، فٙوٛ 

ٌٕٙعخ ثبٌّغزّؼبد، ِّٚوب ٨ اوه ف١وٗ أْ اٌّؼٍوُ ٘وٛ لبئوذ ِؾٛس إٌّٛ ٚأعبط اٌزمذَ ٚا

اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٠ٚمغ ػٍٝ ػبرمٗ اٌؾّوً ا٤وجوش ٌّٛاوجوخ اٌزغ١وشاد ٚرؾم١وك اٌزطٍؼوبد، 

ٚاٌغووؼٟ ٌزطوو٠ٛش غووشق ٚأعووب١ٌت اٌووزؼٍُ ٚاوزشووبف اٌّٛا٘ووت ٚاٌمووذساد ا٦ثذاػ١ووخ ٌووذٜ 

 اٌطٍجخ ٚر١ّٕزٙب ٚصمٍٙب.

مُ فووٟ رؾغوو١ٓ  اٌمووذسح ا٦ثذاػ١ووخ ٌووذٜ اٌطوو٩ة اٌّٛ٘ووٛث١ٓ، ٌٍّٚؼٍّوو١ٓ دٚسم ِٙوو

ؽ١ش أاوبسد اٌذساعوبد إٌوٝ أْ اٌطو٩ة اٌّٛ٘وٛث١ٓ ٠زوبصشْٚ ثشوىً إ٠غوبثٟ ثّؼٍّو١ُٙ 

 Sánchez etػٕذِب ٠ىْٛ اٌّؼٍّْٛ ػٍٝ دسا٠وخ وبف١وخ ثبؽز١بعوبد غ٩ثٙوُ اٌزؼ١ّ١ٍوخ )

al.,2020.) 

٠زؼٍوك ثبٌغٛأوت ِٚٓ ٕ٘ب رىّوٓ أ١ّ٘وخ اٌزشو١وض ػٍوٝ ِؼٍّوٟ اٌطو٩ة اٌّٛ٘وٛث١ٓ ف١ّوب 

ا٠٦غبث١ووخ ٌٍشخصوو١خ ٌووذ٠ُٙ ؽزووٝ ٔعووّٓ اٌؾصووٛي ػٍووٝ ٔزووبئظ إ٠غبث١ووخ ٌزؼٍوو١ُ غ٩ثٙووُ 

اٌّٛ٘ٛث١ٓ ٚا٨سرمبء ثّخشعبرُٙ، ٚأُ٘ ٘زٖ اٌغٛأت ٟ٘ رٍه اٌزوٟ روشرجػ ثشوىً وج١وش 

 فٟ ر١ّٕخ ا٦ثذاع.

ٚا٦ثذاع اٌٛظ١فٟ ٘ٛ أؽوذ فوشٚع ا٦ثوذاع ٠ٚؼٕوٟ رجٕوٟ اٌؼّوً ثوشٚػ ا٨ثزىوبس 

ع داخً اٌّؤعغخ، ٠ٚؼذ أؽذ أُ٘ اٌزٛعٙبد اٌؾذ٠ضوخ ظوّٓ أعبعو١بد أٞ ِٕظّوخ ٚا٦ثذا

ٌزّىوو١ٓ ا٤فووشاد فووٟ ظووٛء اٌزؾووذ٠بد اٌذ١ٌٚووخ اٌزووٟ رٛاعووٗ اٌّغزّؼووبد. ٠ٚزّضووً ا٨ثووذاع 

إٌّٟٙ ٌٍّؼٍُ فٟ لذسرٗ ػٍٝ رؾف١وض ٚخٍوك أفىوبس عذ٠وذح ٚم١وش ِبٌٛفوخ رٙوذف ٌزؾغو١ٓ 

د أٚ ػ١ٍّوبد رغوُٙ فوٟ رطو٠ٛش ت١ٌوبد اٌؼّوً اٌخذِبد اٌّخزٍفخ ٚرمذ٠ُ أفىبس أٚ عٍٛو١ب

ٚرؾغ١ٓ أ٘ذاف ٚع١بعبد اٌّؤعغخ، فبٌّؼٍُ اٌّجوذع ٠وذِظ اٌخجوشاد ٚاٌصوٛس اٌخ١ب١ٌوخ 

ٚاٌّؼٍِٛووبد ثشووىً رىووبٍِٟ ِفؼووُ ثبٌزفووبؤي ٚاٌؾّووبط ٚاٌّشٚٔووخ ٚاٌزغووبِؼ ِووغ ا٤فىووبس 

 (.0202اٌغذ٠ذح ٚاخز٩فبد اٌشأٞ )ساٚٞ، 

ظ١فٟ ٌذٜ اٌّؼٍُ ٠ٕؼىظ إ٠غبثبً ػٍٝ ِخشعوبد ِّٚب ٨ اه ف١ٗ أْ ا٦ثذاع اٌٛ   

اٌزؼٍوو١ُ ِووٓ خوو٩ي رؾغوو١ٓ اٌزفى١ووش ا٦ثووذاػٟ ٌووذٜ اٌطوو٩ة، ٚرطج١ووك ِّبسعووبد اٌووزؼٍُ 

ثب٨وزشبف، ٚاٌزؼٍُ اٌزارٟ ٚاٌزفبػٍٟ ث١ٓ اٌّؼٍُ ٚاٌطبٌت، ٠ٚغبػذ ػٍٝ أذِبط اٌطبٌوت 

اٌمصووٜٛ ِووٓ اٌؼ١ٍّووخ  ِووغ اٌّؼٍووُ ٚاٌّووبدح اٌزؼ١ّ١ٍووخ ٚاٌج١ئووخ اٌّذسعوو١خ ٌزؾم١ووك ا٨عووزفبدح

 ( 0209اٌزؼ١ّ١ٍخ. )خش٠جخ، 
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٠ٚغوووذس ثبٌوووزوش أْ اٌغٛأوووت ا٠٦غبث١وووخ إٌفغووو١خ ٌٍشخصووو١خ ؽظ١وووذ ثب٘زّوووبَ  

ٚرشو١ووض اٌجووبؽض١ٓ ِووؤخشاً ٚثشووىً ِٛعووغ ؽ١ووش أٔٙووب رؼووذ أ٠عووبً عبٔجووبً ٠ّىووٓ اٌفووشد ِووٓ 

 (.0200ا٨ٔط٩ق ٌزط٠ٛش إِىب١ٔبرٗ ٚاعزغ٩ٌٙب إٌٝ ألصٝ ؽذ ِّىٓ )ؽغبصٞ، 

ثذأ ػٍّبء إٌفظ ِؤخشاً فٟ اٌزشو١ض ِٓ خو٩ي دساعوبرُٙ ػٍوٝ اٌغٛأوت ؽ١ش 

ا٠٦غبث١ووخ إٌفغوو١خ ٌٍشخصوو١خ ثؼووذ أْ وووبْ ٕ٘ووبن عوو١طشح عووبثمخ ٌٚفزووشح غ٠ٍٛووخ ٌصووبٌؼ 

دساعوووخ ا٤فىوووبس ٚاٌغٛأوووت اٌغوووٍج١خ. ٚلوووذ أعوووُٙ اٌزٛعوووٗ ٌذساعوووخ اٌغٛأوووت ا٠٦غبث١وووخ 

ظٙوشد أفىوبس إ٠غبث١وخ ِزؼوذدح ٌٍشخص١خ فٟ رطوٛس ػٍوُ اٌوٕفظ ا٠٦غوبثٟ ٚٔز١غوخ ٌوزٌه 

 (.0209وبْ ٌٙب ربص١ش ػٍٝ صؾخ اٌفشد إٌفغ١خ )محمد ٚاٌؼزبثٟ، 

ِٚووٓ رٍووه اٌغٛأووت، اٌزووذفك إٌفغووٟ اٌووزٞ ٠ؼووذ ِووٓ أ٘ووُ اٌّفووب١ُ٘ فووٟ اٌؼٍووَٛ 

اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ ٠ٚؼٛد ٘زا اٌّصطٍؼ فٟ ٔشبرٗ إٌٝ أؽذ ا٢ثبء اٌّؤعغو١ٓ ٌؼٍوُ اٌوٕفظ 

ٚاٌوزٞ  Csikszentmihalyi  ٤ِش٠ىٟ ِٓ أصٛي ِغش٠وخا٠٦غبثٟ ٚ٘ٛ ػبٌُ إٌفظ ا

أٚظؼ أْ  اٌزذفك إٌفغٟ ؽبٌخ ِٓ اٌزٛؽذ ٚاٌزشو١ض اٌزبَ رز١ّض ثب٨ثزٙبط اٌزٞ ٠ٕجغ ِوٓ 

داخً اٌشخص ثغط إٌظش ػٓ اٌّؤصشاد اٌخبسع١خ، ِب ٠غؼٍوٗ ٠صوً إٌوٝ ِشؽٍوخ ِوٓ 

د اٌخبسع١ووخ ٚأْ ا٨عوزّزبع اٌوذاخٍٟ اٌوزٞ ٠غوزط١غ ِووٓ خ٩ٌوٗ أْ ٠زغٍوت ػٍوٝ اٌّؼٛلوب

٠زؼبًِ ِؼٙب ثشىً ٠ّىٕٗ ِٓ ا٨ٔذفبع ٌٍؼًّ ٚاٌزشو١ض اٌزوبَ ِوغ ا٦ؽغوبط ثبٌٕغوبػ فوٟ 

 .(Csikszentmihalyi, 1990)اٌزؼبًِ ِغ رٍه اٌّؼٛلبد 

ٚروووشرجػ ؽبٌووووخ اٌزووووذفك إٌفغوووٟ ثشووووىً وج١ووووش ثؼ١ٍّوووخ ا٦ثووووذاع ؽ١ووووش ٠ووووشٜ 

Csikszentmihalyi خ ِوٓ اٌغوّبد ظشٚسح أْ ٠زٛافش فٟ اٌشوخص اٌّجوذع ِغّٛػو

اٌّؼشف١خ ٚا٨ٔفؼب١ٌخ أثشص٘ب ا٨عزغشاق اٌّشوض ثبٌؼًّ ٚا٨ٔشغبي ثٗ ٚٔغ١بْ اٌضِٓ ثً 

ٚإعمبغٗ ِٓ اٌؾغوبثبد ٚ٘وٛ ِوب ٠ؾمموٗ اٌزوذفك إٌفغوٟ ؽ١وش ٠ّىوٓ اٌّجوذع ِوٓ اٌزغٍوت 

ػٍووٝ اٌؼمجووبد ِووٓ خوو٩ي د٨٨د دافؼووخ ثبرغووبٖ اٌّضووبثشح ِٚٛاصووٍخ ثووزي اٌغٙووذ اٌووزارٟ 

زظوووبس ٌّىبفوووجد خبسع١وووخ خوووبسط ٔطوووبق اٌّٙوووبَ اٌّغوووزغشق ثىبِوووً ٚاٌزٍموووبئٟ دْٚ أ

ِٕظِٛبد اخص١زٗ ف١ٙب. فبٌزذفك إٌفغٟ ٠ّضً أػٍٝ رغ١ٍوبد اٌصوؾخ إٌفغو١خ ا٠٦غبث١وخ 

ٚاٌخجووشح اٌذافؼووخ ثبرغووبٖ رؾغوو١ٓ ٔٛػ١ووخ اٌؾ١ووبح ِووٓ خوو٩ي ا٨عووزغشاق اٌزووبَ فووٟ اٌّٙووبَ 

 (.0200ٚح، ٚا٤ػّبي ٌٍزٛصً ثبٌزبو١ذ إٌٝ ٔزبئظ إثذاػ١خ )أثٛ ؽ٩

ِٚٓ أُ٘ اٌغٛأت اٌزوٟ ٠شوزًّ ػ١ٍٙوب ػٍوُ اٌوٕفظ ا٠٦غوبثٟ أ٠عوبً ثوبٌٕظش إٌوٝ 

دٚس٘ب فٟ ػ٩ط اٌؼذ٠ذ ِٓ ا٨ظطشاثبد إٌفغ١خ ٚاٌغٍٛو١خ ثب٦ظبفخ إٌوٝ ربص١ش٘وب فوٟ 

 (.0202ٟ٘ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ )ػجذاٌّطٍت ٚخش٠جٗ ،  رؾغ١ٓ ثؼط اٌّزغ١شاد ا٠٦غبث١خ

شٚٔخ ٚا٨ٔفزبػ ػٍٝ اٌغذ٠ذ ٟٚ٘ ػ١ٍّخ فؼبٌوخ ٨ثزىوبس أاو١بء ٟٚ٘ ؽبٌخ ٌٍؼمً رزغُ ثبٌّ

٠ٚشرجػ رؼض٠وض ا١ٌمظوخ اٌؼم١ٍوخ ثبٌؼ١ٍّوخ ا٦ثذاػ١وخ  .(Langer, 2000)ِخزٍفخ ٚعذ٠ذح  

ثشىً وج١ش ٚ٘ٛ ِب ث١ٕزٗ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعوبد اٌزوٟ رٕبٌٚوذ اٌؼ٩لوخ ثو١ٓ ا١ٌمظوخ اٌؼم١ٍوخ 

ج١وشاً فوٟ رؾغو١ٓ ؽوً اٌّشوى٩د ٚاٌزفى١وش ٚا٦ثذاع ٚأظٙشد أْ ١ٌٍمظوخ اٌؼم١ٍوخ دٚساً و

 (.  Lebuda, et al. 2015) ٚا٤داء ثطشق إثذاػ١خ
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ٚرؼذ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ِٓ اٌّزغ١وشاد اٌّوؤصشح فوٟ لوذسح إٌّظّوبد ػٍوٝ ا٦ثوذاع 

ٚاٌزغ١١ش ٚاٌزطٛس، ٚرؼذ اٌّؤعغبد اٌزؼ١ّ١ٍخ أؽذ إٌّظّبد اٌؼبِخ ٚاٌزٟ رزطٍوت رموذ٠ُ 

م١مٙوب ف١ّوب إرا ٌوُ ٠ىوٓ ٕ٘وبن ِغوز٠ٛبد ِؼمٌٛوخ ِوٓ ا١ٌمظوخ إثذاػبد ِغزّشح ٨ ٠ّىٓ رؾ

اٌؼم١ٍخ ٌٍٛالغ ٚاٌٍؾظخ ٚاعزٍٙبَ ا٤فىبس اٌّجذػخ ٌزٍج١خ اٌزطٍؼبد، فزؼذ ا١ٌمظخ ؽبٌوخ ِوٓ 

اٌوٛػٟ اٌؾغووٟ ٠ىوْٛ اٌفووشد خ٩ٌٙووب ؽغبعوبً ٌٍّؾوو١ػ اٌوزٞ ٘ووٛ ف١ووٗ، ٚأوضوش دلووخ ٌٍغوو١بق 

٤داء اٌؾبٌٟ ٚاٌّغزمجٍٟ، ػجوش أدسان ٚعجً اٌزؼبًِ ِؼٗ، ٚرؾذ٠ذ أثؼبد عذ٠ذح ٌزؾغ١ٓ ا

اؽز١بعبد اٌّغزّغ ِٚؾبٌٚخ اعزجبلٙب ٚ رٍج١زٙب ٚروٛف١ش عٍغوٍخ ِوٓ ا٦ثوذاػبد ٚا٤فىوبس 

اٌغذ٠ذح ٚم١ش اٌّبٌٛفوخ، ٚاٌزوٟ ٠ّىوٓ رغغو١ذ٘ب ػجوش اٌظٙوٛس اٌفؼٍوٟ ٌٕزوبط عذ٠وذ ٔغوج١ب 

ٕظّوخ، ٚأْ ٘وزٖ ٔز١غخ رفشد اٌفشد فٟ دسعخ ِب ٠ظٙش ٌذ٠ٗ أفىبس عذ٠وذح ثٕوبءح ٌخذِوخ اٌّ

اٌزفشد ٠زطٍت اعزؾعبس عش٠غ ٌىً ِوب ٠ؾو١ػ ثبٌّجوذع ِوٓ أؽوذاس ٚٚلوبئغ ٚدسعوخ ِوٓ 

ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ دْٚ اٌزخٍٟ ػوٓ اٌخجوشح اٌّخضٚٔوخ اٌّج١ٕوخ ػٍوٝ اٌزغشثوخ اٌفؼ١ٍوخ ٚاٌؾ١وبح 

 (0204اٌؼ١ٍّخ. ) ثىش، 

ذاع ٌزٌه ٠ظٙش ٌٕوب أْ ا١ٌمظوخ اٌؼم١ٍوخ رؼوذ عبٔجوبً ِّٙوب ِوٓ عٛأوت رؾم١وك ا٦ثو 

ٌووذٜ ا٤فووشاد وٛٔٙووب ؽبٌووخ ِووٓ اٌووٛػٟ ٚا٨ٔزجووبٖ اٌىبِووً ٌٍّؾوو١ػ ِووٓ ؽٌٛووٗ ٚا٨ؽغووبط 

اٌؼبٌٟ ِّب ٠غّؼ ٌٗ ثبوزشبف اٌّشى٩د ٚاٌزفى١ش ثغ١بلبد ِزؼوذدح ٚاٌّشٚٔوخ ٌزمجوً ووً 

 عذ٠ذ ٚاٌؼًّ ػٍٝ رؾغ١ٕٗ ثطش٠مخ إثذاػ١خ ٚإػبدح ص١بمزٗ ثشىً ِجزىش.

مُ فووٟ ِٚوٓ ووً ِووب عوجك ٔغووذ أْ اٌزوذفك إٌفغوٟ ٚ  ا١ٌمظووخ اٌؼم١ٍوخ ٌّٙووب دٚسم ِٙو

ا٦ثووذاع اٌووٛظ١فٟ ٌووذٜ ا٤اووخبا، ٚثبٌزووبٌٟ فووئْ ٕ٘ووبن اسرجبغووبً ثوو١ٓ ِفٙووِٟٛ اٌزووذفك 

إٌفغٟ ٚا١ٌمظخ اٌؼم١ٍوخ ٚا٦ثوذاع اٌوٛظ١فٟ، ٠ّٚىوٓ اٌزٕجوؤ ثب٦ثوذاع اٌوٛظ١فٟ ِوٓ خو٩ي 

 ِغزٜٛ وً ِٓ اٌزذفك إٌفغٟ ٚا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٌذٜ ِؼٍّٟ اٌط٩ة اٌّٛ٘ٛث١ٓ.

 يـشـكهت انـذراضـت: 

ٌفزشح غ٠ٍٛخ ِٓ اٌضِٓ اسرجػ ِصطٍؼ اٌّٛ٘جخ ثّصطٍؼ ا٦ثذاع ثشوىً وج١وش 

ؽزٝ أْ اٌزؼش٠ف اٌف١ذساٌٟ ا٤ِش٠ىٟ ٌٍّٛ٘ٛث١ٓ رعّٓ أْ ٠ىْٛ اٌشوخص ػٍوٝ لوذسح 

 (.Kettler & Bower, 2017ػب١ٌخ فٟ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌغٛأت اٌز١ٕ٘خ ِٕٚٙب ا٦ثذاع )

٠ٚمغ ػٍٝ ػبرك ِؼٍّٟ اٌط٩ة اٌّٛ٘ٛث١ٓ ِغوؤ١ٌٚخ رشث١وخ ٚإػوذاد ٚرطو٠ٛش اٌّٛ٘جوخ، 

ٚثّووب أْ ِووٓ أ٘ووُ سوووبئض رؼٍوو١ُ اٌّٛ٘ووٛث١ٓ ٚعووٛد ِؼٍّوو١ٓ ٠ز١ّووضْٚ ثب٦ثووذاع اٌووٛظ١فٟ 

ٚعووت اٌزشو١ووض ػٍووٝ اٌغٛأووت إٌفغوو١خ ا٠٦غبث١ووخ اٌزووٟ رووؤصش ػٍووٝ رٌووه ا٦ثووذاع ِٕٚٙووب 

 اٌزذفك إٌفغٟ ٚا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ. 

ٌّؼٍُ سوٓ أعبعوٟ ِوٓ أسووبْ اٌؼ١ٍّوخ اٌزؼ١ّ١ٍوخ ٌٚوزٌه ٠زطٍوت رؾغو١ٓ ٘وزٖ فب

اٌؼ١ٍّووخ ٚرط٠ٛش٘ووب عٙووذاً وج١ووشاً ِووٓ اٌّؼٍووُ ٚرؼض٠ووضاً ٌغ١ّووغ اٌغٛأووت اٌؼ١ٍّووخ ٚإٌفغوو١خ 

ٚاٌز١ٕ٘خ ٚاٌغغذ٠خ اٌزٟ رعّٓ لذسحً ػٍٝ رع١ّٓ ا٦ثذاع فٟ ا٤ٔشوطخ اٌزؼ١ّ١ٍوخ داخوً 

ػٍووٝ اٌطوو٩ة فووٟ اوزشووبف ِووٛا٘جُٙ ٚرؾغوو١ٓ اٌصووفٛف ٚخبسعٙووب ٚرووبص١شاً إ٠غبث١ووبً 

 رؾص١ٍُٙ اٌؼٍّٟ.
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ٚلذ ا٘زُ اٌىض١ش ِٓ اٌجبؽض١ٓ ٚاٌزشثو١٠ٛٓ ٌّزغ١وشاد اٌذساعوخ اٌؾب١ٌوخ ٌّوب ٌٙوب ِوٓ أ١ّ٘وخ 

 ٚأصش وج١ش فٟ لذسح اٌّؼٍُ ػٍٝ رٛف١ش ث١ئخ ِؾفضح ٚداػّخ ٌٍط٩ة.

طووٛس ٚرىّووٓ أ١ّ٘ووخ ا٦ثووذاع اٌووٛظ١فٟ ٌووذٜ اٌّؼٍووُ فووٟ لذسرووٗ ػٍووٝ ِٛاوجووخ اٌز

اٌزٞ ٠زمذَ ثشىً ِزغبسع فٟ ع١ّغ اٌّغب٨د اٌزؼ١ّ١ٍخ، ٠ٚغؼً اٌج١ئخ اٌزؼ١ّ١ٍوخ ِؾفوضح 

٨وزشبف اٌّجذػ١ٓ ٚرغخ١ش لذسارُٙ فٟ اٌزؾص١ً اٌؼٍّٟ ٚرشغ١غ ا٨ثزىبس ٚاٌّغوبّ٘خ 

 فٟ سلٟ ا٤ُِ ٚرمذِٙب فٟ ع١ّغ ِٕبؽٟ اٌؾ١بح.

٠ز١ّوض ثخجوشح روٕؼىظ  ٚثبٌٕظش ٌٍزوذفك إٌفغوٟ ٌوذٜ اٌّؼٍّو١ٓ رؾذ٠وذاً ٔغوذ أٔوٗ   

ػٍووٝ أدائٙووُ، ؽ١ووش أْ أ١ّ٘ووخ رؾٍووٟ اٌّؼٍّوو١ٓ اٌمووبئ١ّٓ ػٍووٝ اٌؼ١ٍّووخ اٌزؼ١ٍّووخ ثبٌزووذفك 

إٌفغٟ رؼذ أِشاً ثبٌغ ا١ّ٘٤خ، ففبلذ اٌشٟء ٨ ٠ؼط١ٗ. ٠ٚزصف اٌّؼٍُ اٌزٞ ٠ؼ١ش خجوشح 

اٌزذفك ثب٨٘زّبَ ٚاٌّشبسوخ ٚاٌزٛاصوً ا٤صو١ً ٚاٌؼف٠ٛوخ ٚ٘وٟ عوّبد أعبعو١خ ٌٕغوبػ 

 (.١0203خ اٌزؼ١ّ١ٍخ )ٌطفٟ ٚ أثٛ اٌؼ٩، اٌؼٍّ

ٚلذ رٕبٌٚذ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد اٌزذفك إٌفغوٟ ٚأ١ّ٘زوٗ فوٟ رىو٠ٛٓ ؽبٌوخ ِوٓ 

اٌووذافغ ا٠٦غووبثٟ ٚاٌشمجووخ اٌزار١ووخ ٦رّووبَ ا٤ػّووبي ٚإرمبٔٙووب ٚا٨عووزّزبع ثجٙغووخ ا٤ٔشووطخ 

اػ١وخ، ٚ٘وزا ا٦ثذاػ١خ ٚا٨عزّشاس فٟ ثٕبء ؽ١بح راد غوبثغ ِوزمٓ ٚعٛأوت إ٠غبث١وخ ٚإثذ

 ِب ٠غؼً ِٓ اٌزذفك إٌفغٟ ػب٩ًِ عذ٠شاً ثبٌجؾش ٚاٌذساعخ.

( ػٍوٝ أ١ّ٘وخ اٌزوذفك إٌفغوٟ ٌوذٜ اٌّؼٍّو١ٓ 0207ٚلذ سوضد دساعخ خشجخ )

ٚاػزجشرٗ اشغبً أعبع١بً ٌىٟ ٠زّىٓ اٌّؼٍُ ِوٓ ِٕٙزوٗ ٠ٚصوً ثبدائوٗ إٌوٝ أػٍوٝ رغ١ٍوبد 

وفبءح اٌّؼٍُ فٟ ػٍّوٗ ٚأداء دٚسٖ  ا٦ثذاع، وّب أْ اٌزذفك إٌفغٟ ػبًِ ِؤصش فٟ ص٠بدح

ثفبػ١ٍخ أوضش ٔؾوٛ غ٩ثوٗ ٚص٩ِئوٗ ِٚغزّؼوٗ ثّوب ٠غوُٙ فوٟ ا٨سرموبء ثبٌؼ١ٍّوخ اٌزؼ١ّ١ٍوخ 

 ٚرؾم١ك أ٘ذافٙب.

ٚػٍٝ اٌغبٔت ا٢خش أصجزذ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد أْ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍوخ وّزغ١وش ٌٙوب  

ػذ فوٟ خفوط اٌعوغٛغ دسعخ وج١شح ِٓ اٌزبص١ش ٚا١ّ٘٤خ خبصخ ٌٍّؼٍُ ؽ١وش أٔٙوب رغوب

ٚاٌمٍك اٌوزٞ ٠زؼوشض ٌوٗ اٌّؼٍوُ ٚرؾغو١ٓ رفبػٍوٗ ِوغ غ٩ثوٗ ٚإدساووٗ ٌٍّٛالوف ٚؽغوٓ 

 (.0202اٌزصشف ف١ٙب )ساٚٞ، 

ٚػٕذِب ٠فزمش ا٤اخبا إٌٝ ا١ٌمظوخ اٌؼم١ٍوخ فوئُٔٙ ٠فزموذْٚ إٌوٝ ا٨ٔفزوبػ ػٍوٝ  

 اٌخجوووشاد اٌغذ٠وووذح ٚاٌٛصوووٛي ٌز١ّوووضاد عذ٠وووذح ٚثبٌزوووبٌٟ ٠خعوووؼْٛ ٌؼ١ٍّوووبد اٌزفى١وووش

اٌزٍمبئ١وووخ ٠ٚؼوووبٚدْٚ اٌزفى١وووش ثبٌفئوووبد اٌمذ٠ّوووخ ػٕوووذ ِٛاعٙوووخ ِٛالوووف عذ٠وووذح )ػجوووذالله، 

0200.) 

( إٌووووٝ ا١ٌمظووووخ اٌؼم١ٍووووخ ٚأ١ّ٘زٙووووب ٌووووذٜ 2011) Chaskalsonٚلووووذ أاووووبس  

اٌّٛظف١ٓ، فبوذ أْ ِىبْ اٌؼًّ اٌزٞ ٠ٙزُ ثب١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٌذٜ اٌؼوب١ٍِٓ، ٠زغوُ ثعوغٛغ 

شوى٩د إٌفغو١خ ٚاٌصوشاػبد، ثبٌّمبثوً رشرفوغ ف١وٗ ٔفغ١خ ألً، ٚرمً ف١ٗ ا٤ِوشاض ٚاٌّ

ِغز٠ٛبد اٌّشٚٔخ ٚاٌشظب ٚاٌّشبسوخ، ٚثبٌزبٌٟ ص٠بدح ا٦ٔزبع١خ ٚاٌٛصٛي إٌٝ ا٦ثوذاع 

 فٟ اٌؼًّ.
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ٚاٌّؼٍُ ثطج١ؼخ ػٍّوٗ ِؼوشّض ٌٍعوغٛغ ٚاٌظوشٚف اٌزوٟ لوذ روؤصش عوٍجبً ػٍوٝ  

ؼوخ اٌؾوبي ٠زوبصش رجبػوبً أدائٗ ٚرصشفٗ رغبٖ اٌّٛالف خ٩ي ا١ٌَٛ اٌذساعٟ، ٚاٌطبٌت ثطج١

ٌزٌه ٚ٘ٛ ِب ٠غؼً ِٓ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ِٕبخبً م١ش صؾٍٟ ٚم١ش ِٕبعتٍ ٧ٌثذاع. ِٚوٓ 

ٕ٘ب رىّٓ أ١ّ٘خ أْ رىْٛ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٚلذسح اٌّؼٍُ ػٍٝ اٌزؼبًِ ِغ اٌعوغٛغ ٚاٌمٍوك 

ِؾوووػ ا٘زّوووبَ اٌجوووبؽض١ٓ ػوووٓ اٌؼٛاِوووً اٌزوووٟ رغوووبػذ ػٍوووٝ رطووو٠ٛش اٌؼ١ٍّوووخ ا٦ثذاػ١وووخ 

 بفظخ ػ١ٍٙب.ٚاٌّؾ

( أْ اٌزذفك إٌفغوٟ ٚا١ٌمظوخ اٌؼم١ٍوخ ٠وؤصشاْ 0202وّب أصجزذ دساعخ ساٚٞ )  

ػٍٝ ا٦ثذاع اٌٛظ١فٟ ٚأٚصذ ثعشٚسح ا٨٘زّبَ ثز١ّٕخ اٌزذفك إٌفغٟ ٚا١ٌمظخ اٌؼم١ٍوخ 

 ٌّب ٌٙب ِٓ دٚس فٟ رؼض٠ض ا٦ثذاع ٌذٜ اٌّؼ١ٍّٓ.

اٌزوذفك إٌفغوٟ ٚا١ٌمظوخ اٌؼم١ٍوخ ٚثبٌٕظش إٌٝ ا٦ثوذاع اٌوٛظ١فٟ وغبٔوت ٠زوبصش ثّزغ١وشاد 

ِووٓ خوو٩ي اغوو٩ع اٌجبؽضووخ ػٍووٝ اٌزووشاس إٌظووشٞ ٚاٌذساعووبد اٌغووبثمخ اٌزووٟ رٕبٌٚووذ 

مً ػٍٝ ؽذٖ ٚربص١ش٘ب ػٍٝ ا٦ثذاع اٌٛظ١فٟ، ٚووْٛ اٌّؼٍوُ ٠ؼوذ ِوٓ  ِزغ١شاد اٌذساعخ و

أُ٘ ػٛاًِ ٔغبػ اٌؼ١ٍّوخ اٌزؼ١ّ١ٍوخ ٌٍطو٩ة اٌّٛ٘وٛث١ٓ، رجوشص أ١ّ٘وخ دساعوخ ِزغ١وشاد 

ذفك إٌفغووٟ ٚا١ٌمظووخ اٌؼم١ٍووخ ٚربص١ش٘ووب ػٍووٝ ا٦ثووذاع اٌووٛظ١فٟ ٌووذٜ ِؼٍّووٟ اٌطوو٩ة اٌزوو

اٌّٛ٘ٛث١ٓ ثّذ٠ٕخ عذح ؽ١ش أٔٗ ٨ رٛعذ دساعبد عبثمخ فٟ ؽوذٚد اغو٩ع اٌجبؽضوخ ػٍوٝ 

لٛاػووذ اٌج١بٔووبد رٕبٌٚووذ ٘ووزٖ اٌّزغ١ووشاد ِغزّؼووخ ٨عز١عووبػ ِغووز٠ٛبد ٘ووزٖ اٌغٛأووت 

 ّغزّغ اٌغؼٛدٞ.ٚػ٩لبرٙب ٌذٜ ِؼٍّٟ اٌّٛ٘ٛث١ٓ فٟ اٌ

 ًٔٚكٍ صٛبغت يشكهت انذراضت فٙ انخطبؤلاث انخبنٛت:

ً٘ رٛعذ ػ٩لخ اسرجبغ١خ ث١ٓ اٌزذفك إٌفغٟ ٚا٨ثذاع اٌٛظ١فٟ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ  .0

 ِؼٍّٟ اٌط٩ة اٌّٛ٘ٛث١ٓ ثّذ٠ٕخ عذح؟

ً٘ رٛعذ ػ٩لخ اسرجبغ١خ ث١ٓ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٚا٨ثذاع اٌٛظ١فٟ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ  .0

 اٌّٛ٘ٛث١ٓ ثّذ٠ٕخ عذح؟ِؼٍّٟ اٌط٩ة 

ً٘ رٛعذ فشٚق فٟ ِزٛعطبد دسعبد اٌزذفك إٌفغٟ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ ِؼٍّٟ  .0

اٌط٩ة اٌّٛ٘ٛث١ٓ ثّذ٠ٕخ عذح ٚفمًب ٌجؼط اٌّزغ١شاد اٌذ٠ّغشاف١خ إٌٛع )روش، 

 خبصخ(؟ –أٔضٝ(، ٚٔٛع اٌّذسعخ )ؽى١ِٛخ 

 ً٘ رٛعذ فشٚق فٟ ِزٛعطبد دسعبد ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ ِؼٍّٟ .2

اٌط٩ة اٌّٛ٘ٛث١ٓ ثّذ٠ٕخ عذح ٚفمًب ٌجؼط اٌّزغ١شاد اٌذ٠ّغشاف١خ إٌٛع )روش، 

 خبصخ(؟ –أٔضٝ(، ٚٔٛع اٌّذسعخ )ؽى١ِٛخ 

ً٘ رٛعذ فشٚق فٟ ِزٛعطبد دسعبد ا٨ثذاع اٌٛظ١فٟ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ ِؼٍّٟ  .3

اٌط٩ة اٌّٛ٘ٛث١ٓ ثّذ٠ٕخ عذح ٚفمًب ٌجؼط اٌّزغ١شاد اٌذ٠ّغشاف١خ إٌٛع )روش، 

 خبصخ(؟ –ٔٛع اٌّذسعخ )ؽى١ِٛخ أٔضٝ(، ٚ

ً٘ رٛعذ ل١ّخ رٕجؤ٠خ داٌخ ٌٍزذفك إٌفغٟ فٟ اٌزٕجؤ ثب٦ثذاع اٌٛظ١فٟ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ  .4

 ِؼٍّٟ اٌط٩ة اٌّٛ٘ٛث١ٓ ثّذ٠ٕخ عذح؟
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ً٘ رٛعذ ل١ّخ رٕجؤ٠خ داٌخ ١ٌٍمظخ اٌؼم١ٍخ فٟ اٌزٕجؤ ثب٦ثذاع اٌٛظ١فٟ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ  .7

 ِؼٍّٟ اٌط٩ة اٌّٛ٘ٛث١ٓ ثّذ٠ٕخ عذح؟

 أْذاف انذراضت:

 حٓذف انذراضت انحبنٛت إنٗ انكشف ػٍ:

اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌزذفك إٌفغٟ ٚا٨ثذاع اٌٛظ١فٟ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ ِؼٍّٟ اٌط٩ة  -

 اٌّٛ٘ٛث١ٓ ثّذ٠ٕخ عذح.

اٌؼ٩لخ ث١ٓ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٚا٨ثذاع اٌٛظ١فٟ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ ِؼٍّٟ اٌط٩ة  -

 اٌّٛ٘ٛث١ٓ ثّذ٠ٕخ عذح 

وً ِٓ اٌزذفك إٌفغٟ ٚا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٚا٨ثذاع اٌفشٚق فٟ ِزٛعطبد دسعبد  -

اٌٛظ١فٟ، ٚاٌزٟ رؼضٜ ٨خز٩ف ثؼط اٌّزغ١شاد اٌذ٠ّغشاف١خ إٌٛع، ٚٔٛع 

 اٌّذسعخ.

إِىب١ٔخ اٌزٕجؤ ثب٦ثذاع اٌٛظ١فٟ ِٓ خ٩ي اٌزذفك إٌفغٟ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ ِؼٍّٟ  -

 اٌط٩ة اٌّٛ٘ٛث١ٓ ثّذ٠ٕخ عذح

٩ي ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ ِؼٍّٟ إِىب١ٔخ اٌزٕجؤ ثب٦ثذاع اٌٛظ١فٟ ِٓ خ -

 اٌط٩ة اٌّٛ٘ٛث١ٓ ثّذ٠ٕخ عذح

 رابؼبً: أْـًٛت انذراضـت

 رٕجضك أ١ّ٘خ اٌذساعخ ِٓ خ٩ي ا١ّ٘٤خ إٌظش٠خ ٚاٌزطج١م١خ ٌٙب وّب ٠ٍٟ:

 الأًْٛت انُظرٚت: 

رغُٙ ٔزبئظ اٌذساعخ فٟ اٌىشف ػٓ ِغزٜٛ ا٦ثذاع اٌٛظ١فٟ ٌذٜ ِؼٍّٟ اٌط٩ة  -0

ٚ٘ٛ اٌؼبًِ اٌّطٍٛة ٌّؼٍُ اٌط٩ة اٌّٛ٘ٛث١ٓ ٚاٌؼٕصش اٌُّٙ فٟ اٌّٛ٘ٛث١ٓ 

إٔغبػ ػ١ٍّخ رؼ١ٍُ اٌّٛ٘ٛث١ٓ ٚاٌٛصٛي ثُٙ إٌٝ أػٍٝ ِغز٠ٛبد اٌزؼٍُ ِّب ٠ؾمك 

أ٘ذاف اٌؼًّ ٚرؼ١ٍُ اٌط٩ة اٌّٛ٘ٛث١ٓ ٚاٌّغبّ٘خ فٟ وفبءح ٚسلٟ اٌّؤعغبد 

 اٌزؼ١ّ١ٍخ.

اٌزٟ رٕبٌٚزٙب اٌذساعخ ُٚ٘ ِؼٍّٟ  رغزّذ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ أ١ّ٘زٙب ِٓ أ١ّ٘خ اٌفئخ -0

اٌط٩ة اٌّٛ٘ٛث١ٓ ُٚ٘ اٌغبٔت اٌُّٙ فٟ ػ١ٍّخ رؼ١ٍُ اٌّٛ٘ٛث١ٓ ُٚ٘ أعبط 

اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌُٚٙ اٌذٚس ا٤وجش فٟ اوزشبف ٚسػب٠خ اٌط٩ة اٌّٛ٘ٛث١ٓ، فمذ 

 سوضد ِؼظُ دساعبد اٌّٛ٘ٛث١ٓ ػٍٝ اٌط٩ة أوضش ِٓ اٌزشو١ض ػٍٝ اٌّؼ١ٍّٓ.

ٔزبئظ اٌذساعخ ِؼٍّٟ اٌّٛ٘ٛث١ٓ فٟ ِؼشفخ أصش اٌغٛأت إٌفغ١خ  ٠ّىٓ أْ رف١ذ -0

 ػٍٝ أدائُٙ اٌٛظ١فٟ ٚاٌزشو١ض ػٍٝ ٘زا اٌغبٔت ِٚؾبٌٚخ رؼض٠ضٖ ٚر١ّٕزٗ.

لذ رغُٙ ٔزبئظ اٌجؾش فٟ رٛع١ٗ ا٨ٔزجبٖ إٌٝ ِض٠ذ ِٓ اٌذساعبد ٚا٤ثؾبس اٌزٟ  -2

ا٦ثذاع ٌذٜ  رشوض ػٍٝ ثؼط ِزغ١شاد ػٍُ إٌفظ ا٠٦غبثٟ ٚأصش٘ب ػٍٝ ِغزٜٛ

 ِؼٍّٟ اٌط٩ة اٌّٛ٘ٛث١ٓ.

لذ رف١ذ ٔزبئظ اٌذساعخ اٌّؤعغبد اٌزؼ١ّ١ٍخ ِٚذ٠شٞ اٌّذاسط فٟ اٌزشو١ض ػٍٝ  -3

 ثؼط اٌغٛأت إٌفغ١خ اٌزٟ لذ رؤصش ػٍٝ ِغزٜٛ ا٦ثذاع ٌذٜ اٌّؼ١ٍّٓ.
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 الأًْٛت انخطبٛمٛت:

٘ٛث١ٓ ِٓ ٠ّىٓ أْ رف١ذ ٔزبئظ اٌذساعخ ا٦داساد اٌّؼ١ٕخ فٟ اخز١بس ِؼٍّٟ اٌّٛ -0

خ٩ي ِؼشفخ ِغز٠ٛبد اٌزذفك إٌفغٟ ٚا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٚا٦ثذاع اٌٛظ١فٟ ٌذٜ 

 ِؼٍّٟ اٌّٛ٘ٛث١ٓ.

٠ّىٓ ا٨عزفبدح ِٓ ٔزبئظ اٌذساعخ فٟ إػذاد ثشاِظ إسابد٠خ ٚدٚساد رذس٠ج١خ  -0

 ٌّؼٍّٟ اٌط٩ة اٌّٛ٘ٛث١ٓ رغُٙ فٟ سفغ اٌغبٔت ا٦ثذاػٟ ٌذ٠ُٙ.

اٌّٛ٘ٛث١ٓ ١ّ٘٤خ اٌّؼٍُ ٚدٚسٖ فٟ رط٠ٛش رٛع١ٗ أٔظبس اٌّغؤ١ٌٚٓ ػٓ رؼ١ٍُ  -0

ٚر١ّٕخ ا٦ثذاع ٌذٜ اٌط٩ة اٌّٛ٘ٛث١ٓ ٚاٌؼًّ ػٍٝ رمذ٠ُ اٌذػُ ٚاٌخذِبد 

 ا٩ٌصِخ ٨عزّشاس أداءٖ فٟ أػٍٝ ِغزٜٛ ِّىٓ. 

رؾغ١ٓ اٌج١ئخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ِٓ خ٩ي ا٨٘زّبَ ثبٌغٛأت إٌفغ١خ ٌذٜ اٌّؼ١ٍّٓ  -2

١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ فٟ سفغ ِغزٜٛ ا٦ثذاع ٚاٌزشو١ض ػٍٝ أ١ّ٘خ اٌزذفك إٌفغٟ ٚا

 اٌٛظ١فٟ ٌذ٠ُٙ ٚربص١ش رٌه ػٍٝ اٌط٩ة ِٚخشعبد اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ.

إِذاد اٌّىزجخ إٌفغ١خ ثّم١بط ػٓ ا٦ثذاع اٌٛظ١فٟ رزٛافش ٌٗ خصبئص  -3

 ع١ى١ِٛزش٠خ ع١ذح ٠ٚغزف١ذ ِٕٗ اٌّٙزّْٛ ثبٌّغبي.

 يصطهحبث انذراضت:

 انخذفك انُفطٙ:

فك إٌفغٟ ػٍٝ أٔٗ ؽبٌخ أشغبي وبًِ ثؼًّ أٚ ٔشبغ ِغ ٠ّىٓ إٌظش ٌٍزذ 

ٔغ١بْ ٌٍزاد ٚظؼف اؼٛس ثٙب ٚأخفبض ٌٍٛػٟ ثبٌّىبْ ٚاٌضِبْ، ٠مبثٍٗ رشو١ض ػٍٝ 

اٌؼًّ ٚاؼٛس ثغٌٙٛخ اٌؼًّ اٌصؼت ٚاٌٛصٛي ٌٍزسٚح ثشىً غج١ؼٟ، ٚف١ٗ ٠جزؼذ 

ا٤داء ٠ٚصبؽجٗ  اٌفشد ػٓ اًٌٍّ ٚا٩ٌِجب٨ح ٠ٚٛظف أفؼب٨رٗ إٌٝ ألصٝ ؽذ فٟ خذِخ

اؼٛس ثبٌجٙغخ ٚاٌّزؼخ اٌزٍمبئ١خ ؽزٝ إٌشٛح. ٚفٟ ؽبٌخ اٌزذفك ٠ىْٛ ؽغُ اٌزؾذ٠بد 

ً ثبٌمذس اٌزٞ ٠ذفغ اٌفشد ثؼ١ذاً ػٓ اًٌٍّ ٠ٚشغؼٗ ػٍٝ ِٛاعٙزٙب ثبًِ  ِزٛعطب

 (.0209)اٌؼٕضٞ، 

وّب ٠ؼشف اٌزذفك إٌفغٟ ػٍٝ أٔٗ اٌىض١ش ِٓ ا٤فىبس ا٠٦غبث١خ ثّب فٟ رٌه  

ٌخ إٌفغ١خ اٌذاخ١ٍخ اٌزٟ رغؼً اٌّزؼٍُ ٠شؼش ثبٌزٛؽذ ٚاٌزشو١ض اٌزبَ رغبٖ ِب ٠فؼً اٌؾب

فٟ م١بة ع١طشح ا٤فىبس اٌغٍج١خ ِغ اؼٛسٖ ثبٌؾّبط ٚإٌغبػ رغبٖ ٘زٖ ا٤ٔشطخ 

(Hmood, 2021.) 

٠ٚش١ش اٌزذفك إٌفغٟ إٌٝ اٌؾبٌخ اٌزٟ ٠ىْٛ ٌذٜ اٌشخص ف١ٙب ؽبٌخ ِٓ  

 ,Seok & Parkف١ٙب اٌزشو١ض ػٍٝ اٟء ِب ػب١ٌبً ٚو١ٍبً )اٌزغشثخ اٌّضٍٝ اٌزٟ ٠ىْٛ 

2021.) 

( اٌزذفك إٌفغٟ ػٍٝ أٔٗ ؽبٌخ ٠ىْٛ 2023)  ,Clapp et. alٚػشف  

ً فٟ ٔشبغٍ ِب ثؾ١ش ٠جذٚ أْ ع١ّغ ا٤ؽبع١ظ ا٤خشٜ رز٩اٝ،  اٌشخص ف١ٙب ِٕغّغب

 ؼٛس ثبٌزاد.٠ٚزغ١ش ف١ٙب ا٦ؽغبط ثبٌضِٓ ٠ٚىْٛ ف١ٙب إرّبَ اٌؼًّ ِمذِبً ػٍٝ اٌش
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٠ٚزذاخً ِفَٙٛ اٌزذفك إٌفغٟ ِغ ِفَٙٛ ا٨عزغشاق اٌٛظ١فٟ اٌزٞ ٠ؼشف ثبٔٗ اٌشؼٛس 

ا٠٦غبثٟ ٌذٜ اٌّٛظف اٌزٞ ٠غؼٍٗ ٠ٕذِظ فٟ ٚظ١فزٗ إدساو١ب ٚعغذ٠ب ِٓ أعً رؾم١ك 

أ٘ذاف اٌّؤعغخ ٚإؽغبعٗ ثب١ّ٘خ ػٍّٗ ٚاٌزى١ف ِغ اٌج١ئخ اٌّؾ١طخ ٌزؾم١ك ا٤٘ذاف 

خ٩ٌٗ ِذٜ اسرجبغ اٌّٛظف ثبٌّٕظّخ اٌزٟ ٠ؼًّ ثٙب )اٌشٕطٟ  اٌّشزشوخ ٠ٚؾذد ِٓ

 (.0209ٚأثٛػّشٖ، 

ِٚٓ خ٩ي إٌظش ٌّفِٟٙٛ اٌزذفك إٌفغٟ ٚا٨عزغشاق ٚاٌٛظ١فٟ ٔغذ اْ  

ا٨عزغشاق اٌٛظ١فٟ ٘ٛ ؽبٌٗ ِٓ اٌزذفك إٌفغٟ فى٩ّ٘ب ٠شؼش اٌفشد ف١ٙب ثب٨ٔذِبط 

ٚاٌزٛؽذ ِغ ِب ٠ؼًّ، ٌٚىٓ ا٨عزغشاق اٌٛظ١فٟ ٠ىْٛ رغبٖ ػًّ ِٕظِٟٛ ِؾذد 

 ٌزؾم١ك أ٘ذاف ِشزشوٗ ث١ٓ اٌفشد ٚٚظ١فزٗ. 

اٌجبؽضخ إعشائ١ب ثبٔٗ ؽبٌٗ ِٓ أغّبط اٌفشد فٟ اٌؼًّ ٚاٌزشو١ض اٌزبَ  ٚرؼشفٗ

ِغ ا٨عزّزبع ٚاٌشؼٛس ثبٌغشٚس ثّب ٠مَٛ ثٗ ِٓ ػًّ ثبٌذسعخ اٌزٟ رٕغ١ٗ رارٗ ِٚٓ 

ؽٌٛٗ، ٠ٚمَٛ ف١ٙب اٌفشد ثزٛظ١ف وبفخ لذسارٗ ِٚٙبسرٗ ٦ٔغبص اٌؼًّ أٚ إٌشبغ اٌزٞ 

ثبٌذسعخ اٌزٟ ٠ؾصً ػ١ٍٙب اٌّؼٍُ ػٍٝ  ٠مَٛ ثٗ ػٍٝ أوًّ ٚعٗ، ٚرمبط اعشائ١ب

 ِم١بط اٌزذفك إٌفغٟ اٌّغزخذَ فٟ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ.

 انٛـمظت انؼمـهٛت:

رؼشف ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ثبٔٙب اٌٛػٟ ٌؾظخ ثٍؾظخ أٚ ؽبٌخ ِٓ اٌؾش٠خ إٌفغ١خ  

اٌزٟ رؾذس ػٕذِب ٠جمٝ ا٨ٔزجبٖ فٟ ؽبٌخ ٘ذٚء ِٚشٚٔخ دْٚ اٌزؼٍك ثبٞ ٚعٙخ ٔظش 

 (.Davis & Hayes, 2011) ِؼ١ٕخ

ٚرؼشف ػٍٝ أٔٙب ٔشبغ ػمٍٟ ِغزّش ٠مَٛ ثٗ اٌفشد ِشوضاً أزجب٘ٗ ٚٚػ١ٗ ػٓ  

لصذ ػٍٝ ِب ٠مَٛ ثٗ ِٓ أػّبي ِّب ٠ىْٛ ٌذ٠ٗ اٌمذسح ػٍٝ اعزمجبي ِؼٍِٛبد عذ٠ذح 

ٚا٨ٔفزبػ ػٍٝ ٚعٙبد ٔظش ِخزٍفخ ِّب ٠غّؼ ٌٗ ثبٌزفى١ش ثغ١بلبد ِزؼذدح ٚاثزىبس 

 (.0209شا١ُ٘، اٌغذ٠ذ )وٛصش ٚإث

وّب رؼشف أ٠عبً ػٍٝ أٔٙب ؽبٌخ ِٓ ا٨ٔزجبٖ اٌىبًِ ِٓ اٌشخص عغذ٠بً ٚػم١ٍبً  

 (.Li, 2021ٌىً ِب ٠ؾذس داخٍٗ ٚوً ِب ٠ؾ١ػ ثٗ )

( ثبٔٙب ٚصف ٌؾبٌخ ٔفغ١خ ٠ىْٛ ِؾفض٘ب ٚاٌذافغ ٌٙب ٚعٛد 2023) Chengٚػشفٙب 

ب ٠ٕشب ٌذٜ اٌشخص رشو١ض ػٍٝ ٘ذف ِؾذد، ٠ٚىْٛ رٌه ثشىً ِؾب٠ذ ٚدْٚ رؾ١ض ِّ

 رغشثخ عذ٠ذح فٟ وً ٌؾظخ.

ٚرؼشفٙب اٌجبؽضخ ثبٔٙب ٚػٟ ٚإدسان اٌفشد اٌىبًِ ثبٌخجشح اٌؾب١ٌخ ٌؾظخً 

ثٍؾظخ، ٚص٠بدح رشو١ضٖ ٌزارٗ ٚإدساوٗ ٥ٌؽذاس ٚاٌّشبػش اٌؾب١ٌخ ِٓ ؽٌٛٗ، ٚرمجٍٗ 

ػ أٚ ٥ٌفىبس اٌغذ٠ذح ٚأفزبؽٗ ػ١ٍٙب دْٚ رم١١ُ أٚ رؾ١ض أٚ إصذاس أؽىبَ ٚدْٚ ظغ

ربص١ش ِٓ اٌخجشاد اٌّبظ١خ أٚ اٌّغزمج١ٍخ، ٚرمبط اعشائ١ب ثبٌذسعخ اٌزٟ ٠ؾصً ػ١ٍٙب 

 اٌّؼٍُ ػٍٝ ِم١بط ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ اٌّغزخذَ فٟ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ.
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 الإبـذاع انٕظـٛفٙ:

( ثبٔٗ " ل١بَ اٌّؼٍُ ثٛظغ اعزشار١غ١بد ِجزىشح ٦عشاء ٠ٚ0200ؼشفٗ عىش ) 

ا٦عشاءاد، ٚاٌٛعبئً، ٚأعب١ٌت اٌؼًّ، ٚفٟ ِٕٙغ١خ رؾغ١ٓ ٚرغذ٠ذ ابًِ فٟ 

 اٌزؼبًِ ِغ اٌج١ئخ اٌّذسع١خ".

٠ٚؼشف أ٠عب ثبٔٗ ػ١ٍّخ ر١ٕ٘خ ِؼشف١خ، ٠زفبػً ف١ٙب اٌفشد ِغ اٌج١ئخ اٌزٕظ١ّ١خ  

ِٚغ اٌج١ئخ اٌؼبِخ، ٠ٚزغبٚص ِب ٘ٛ ِبٌٛف ٌٍزٛصً إٌٝ اٟء عذ٠ش م١ش ِبٌٛف، ٚلذ 

١ٍخ عذ٠ذح ٠ؼٛد رطج١مٙب ثبٌّٕفؼخ ٌٍّٕظّخ ٠ىْٛ ٘زا اٌشٟء أعٍٛة عذ٠ذ أٚ ػّ

 (.0209ٌٍّٚغزّغ ثصٛسح ػبِخ )أ١ِٓ، 

وّب ٠ؼشف ا٦ثذاع اٌٛظ١فٟ ػٍوٝ أٔوٗ اٌموذسح ػٍوٝ ا٦ثوذاع فوٟ اٌزفى١وش ٠٦غوبد  

 (.Abdula, et al. 2021غش٠مخ ٌٍخشٚط ِٓ أٞ ظشف أٚ ِشىٍخ )

زّوووبػٟ ٠ٚؼوووشف ا٦ثوووذاع اٌوووٛظ١فٟ ثبٔوووٗ اٌزفبػوووً اٌؼمٍوووٟ ٚاٌشخصوووٟ ٚا٨ع 

٧ٌٔغوبْ اٌووزٞ ٠وؤدٞ إٌووٝ أزوبط ؽٍووٛي عذ٠ووذح ِٚجزىوشح ٌّٛالووف ٔظش٠وخ أٚ رطج١م١ووخ فووٟ 

ِغووبي ِووب ؽ١ووش رزصووف ثب٤صووبٌخ ٚاٌؾذاصووخ ٚاٌّشٚٔووخ ٚاٌم١ّووخ ا٨عزّبػ١ووخ. )مطووبط 

 (.0200ٚتخشْٚ، 

ٚرؼووشف اٌجبؽضووخ ا٦ثووذاع اٌووٛظ١فٟ ثبٔووٗ لووذسح اٌّؼٍووُ ػٍووٝ رٛظ١ووف لذسارووٗ  

فووٟ رؾغوو١ٓ ا٤داء، ٚاٌزؼبِووً ِووغ اٌّشووى٩د ثطووشق  ا٦ثذاػ١ووخ ِٚٙبسارووٗ اٌشخصوو١خ

ِخزٍفخ، ٚاٌخشٚط ثبفىبس م١ش ِبٌٛفخ، ٚاعزخذاَ أعب١ٌت ٚغشق ِجزىوشح، ٚاٌزغذ٠وذ فوٟ 

اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍوخ، ثّوب ٠زٕبعوت ِوغ ؽبعوبد اٌطو٩ة، ٚاٌٛصوٛي ٌٕزوبئظ رؾموك رطٍؼوبد 

ٍٝ ِم١بط ا٦ثوذاع اٌؼًّ ا٦ثذاػٟ، ٠ٚمبط إعشائ١ب ثبٌذسعخ اٌزٟ ٠ؾصً ػ١ٍٙب اٌّؼٍُ ػ

 اٌٛظ١فٟ اٌّغزخذَ فٟ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ.

 انؼلالت بٍٛ انخذفك انُفطٙ ٔالإبذاع انٕظٛفٙ
وض١شا ِب ٠شرجػ ِفَٙٛ اٌزذفك إٌفغٟ ثب٦ثذاع ثبػزجبسٖ ؽبٌخ ِٛصٍٗ ٌّشؽٍخ 

( اٌزذفك إٌفغٟ ثبٔٗ إؽغبط اٌفشد ثبٌزغشثخ اٌّضٍٝ 0204) Corsiniا٦ثذاع، ف١ؼشف 

ً اٌفٕبْٔٛ ٚاٌّفىشْٚ، ٚرىْٛ ػٍٝ ١٘ئخ  اٌزٟ ٠صً إ١ٌٙب اٌّجذػْٛ ثبٌؼبدح، خصٛصب

اعزضبسح ٚرشو١ض ػ١ّك ِغ ا٨عزّزبع ثب٨وزشبف، ٚػبدح اٌّجذػْٛ ِزى١فْٛ ػٍٝ 

 اٌزذفك إٌفغٟ.

إٌفغٟ ٔغذ أٔٙب رصف  ِٚٓ خ٩ي اٌّشٚس ػٍٝ رؼبس٠ف ِٚفَٙٛ اٌزذفك

اٌزذفك إٌفغٟ ثبٔٗ ؽبٌخ ِٓ اٌزشو١ض ٚا٨عزغشاق فٟ اٌؼًّ ِغ ا٨عزّزبع، وزٌه 

رٛظ١ف اٌفشد ٌىبفخ لذسارٗ ٚغبلبرٗ، ٚثبٌزبٌٟ اٌٛصٛي ٌّغزٜٛ ػبٌٟ فٟ ػٍّٗ ٚإٔزبط 

( أْ دخٛي اٌفشد فٟ ؽبٌخ 0200ِض١ً لذ ٠ٛصٍٗ ٌّشؽٍخ ا٦ثذاع، ف١شٜ ؽ٩ٚح )

 ٠ٛصٍٗ فٟ ٔٙب٠خ ا٤ِش إٌٝ إثذاع أغبٟٔ فش٠ذ ِٓ ٔٛػٗ. اٌزذفك إٌفغٟ 

( اٌزذفك إٌفغٟ ثبػزجبسٖ ػٕصش ِٓ ػٕبصش 0998. )Parr, et alوّب فغشد ٔظش٠خ 

ا٦ثزىبس اٌزٞ ٘ٛ رغغ١ذ ٧ٌثذاع، وّب اػزجشد اٌزذفك إٌفغٟ عّخ ِٓ أُ٘ عّبد 

 اٌشخص١خ اٌّجزىشح. 
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ٌزذفك إٌفغٟ ٚا٦ثذاع إٌّٟٙ، ( اٌؼ٩لخ ث١ٓ ا0202ٚرٕبٌٚذ دساعخ ساٚٞ )

ٚرٛصٍذ ٔزبئظ اٌذساعخ إٌٝ أْ ٕ٘بن ػ٩لخ إ٠غبث١خ ث١ٓ اٌزذفك إٌفغٟ ٚا١ٌمظخ 

 اٌؼم١ٍخ، وّب اعفشد إٌزبئظ ػٓ اعٙبَ ثؼط أثؼبد اٌزذفك إٌفغٟ فٟ ا٦ثذاع اٌٛظ١فٟ. 

( أْ ٕ٘بن ػ٩لخ رجبد١ٌخ ث١ٓ اٌزذفك إٌفغٟ ٚا٦ثذاع، فىّب أْ 0202) ٠ٚشٜ اٌجخ١زبْ

اٌزذفك إٌفغٟ لذ ٠صً ثبٌفشد إٌٝ ِشؽٍخ ا٦ثذاع، إ٨ أْ ا٦ثذاع ٠ؼذ أؽذ ِؾفضاد 

اٌذخٛي فٟ ؽبٌخ اٌزذفك إٌفغٟ، فؼٕذِب ٠زّزغ اٌفشد ثّمِٛبد ا٦ثذاع ٠ىْٛ ٌذ٠ٗ رذفك 

اٌخبسط، ٚا٨عزؼذاد اٌزارٟ ٌٍزفبػً ِغ  داخٍٟ ٠ف١ط ِٓ ا٤ػّبق ٨ٚ ٠ؾمٓ ِٓ

اٌّؤصشاد رفبػ٩ً ٚاػ١بً، ٚػٕذِب ٠ذخً اٌفشد فٟ ؽبٌخ اٌزذفك إٌفغٟ رىْٛ ٌذ٠ٗ ؽبٌخ 

 ِٓ اٌزسٚح ٚص٠بدح فٟ ا٤داء، ٚع١زُ رؼض٠ض لذسارٗ ا٦ثذاػ١خ ٚا٨ثزىبس٠خ. 

 انؼلالت بٍٛ انٛمظت انؼمهٛت ٔالإبذاع انٕظٛفٙ

فَٙٛ ا٦ثذاع فٟ وض١ش ِٓ اٌغٛأت، إْ ِٓ أُ٘ رشرجػ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ثّ

ِىٛٔبد ا٦ثذاع ٟ٘ اٌّشٚٔخ اٌفىش٠خ، ٚرؼذ اٌّشٚٔخ ٚا٨ٔفزبػ ػٍٝ اٌغذ٠ذ وزٌه ِٓ 

 Langerِىٛٔبد ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٚأُ٘ ِب ١ّ٠ض ا٤اخبا ا١ٌمظْٛ ػم١ٍبً، ف١شٜ 

وّب ٠شٜ (  أْ ِٓ ِىٛٔبد ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٟ٘ اٌجؾش ػٓ اٌغذ٠ذ ٚاٌّشٚٔخ، 0997)

( أْ اٌّشٚٔخ ِٓ أُ٘ ِىٛٔبد ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ، فٕغذ ِٓ أُ٘ ِب 0202ثٌٛفؼخ ٚث٩ي )

١ّ٠ض اٌّجذػْٛ ٚا١ٌمظْٛ ػم١ٍبً ٘ٛ اٌّشٚٔخ ٚا٨ٔفزبػ ػٍٝ وً َ ٘ٛ عذ٠ذ دْٚ رؾ١ض 

 ٌشأٞ ِؾذد، ٚاٌزؼبًِ ِغ اٌخجشاد اٌغذ٠ذح دْٚ اٌزم١ذ ثزغبسة اٌّبظٟ.

ّجذػْٛ ػٍٝ اٌزشو١ض ٚا٨ٔزجبٖ ٚاٌخشٚط وّب أْ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ رغبػذ اٌ

( أْ ا٤فىبس اٌّجذػخ رغزٍضَ ٚعٛد 0204ثبفىبس ٚٔزبئظ إثذاػ١خ، ف١شٜ ثىش )

ِغز٠ٛبد ِؼمٌٛخ ِٓ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٚاٌمذسح ػٍٝ إدسان اٌٛالغ ٚاٌٍؾظخ، فزغبػذ 

خ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ اٌّجذػْٛ ػٍٝ رط٠ٛش ا٤فىبس اٌغذ٠ذح فٟٙ رؾغٓ ِٓ ػ١ٍّخ ا٩ٌّؽظ

 ٚا٨ٔزجبٖ ٚثبٌزبٌٟ اعزٍٙبَ ا٤فىبس دْٚ ل١ٛد أٚ ػٛائك عٍج١خ. 

ٚلذ سثطذ ٔظش٠خ اٌزص١ُّ اٌزارٟ ث١ٓ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٚا٤اخبا اٌز٠ٓ 

٠ّزٍىْٛ ِغز٠ٛبد ِشرفؼخ ِٓ اٌزوبء، فزشٜ إٌظش٠خ أْ ا٤اخبا ا٤فعً روبءً ُ٘ 

 (.0208ا٤اخبا ا٤وضش ر١مظبً ػم١ٍبً. )ثذ٠ٛٞ ٚػجذ، 

(  ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ثبٔٙب رط٠ٛش ٌؾبٌخ اٌفشد 0222) Langerٔظش٠خ  ٚفغشد

اٌز١ٕ٘خ ِٓ خ٩ي اٌمذسح ػٍٝ اعزمجبي اٌّؼٍِٛبد اٌغذ٠ذح ٚإٌظش ٥ٌا١بء ثطش٠مخ 

(  ٧ٌثذاع ثبٔٗ لذسح 0223) Bernard & Danielعذ٠ذح، ٚ٘ٛ ِب ٠زفك ِغ ِفَٙٛ 

د ثشىً ِخزٍف ِٚجذع اٌفشد ػٍٝ سؤ٠خ اٌظٛا٘ش ثطش٠مخ عذ٠ذح ٚإٌظش ٌٍّشى٩

 ٠٦غبد اٌؾً إٌّبعت. 

فٕغذ ِٓ خ٩ي ِب عجك اْ ِفَٙٛ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٚا٦ثذاع ٠شزشوبْ فٟ وض١ش 

ِٓ اٌغٛأت ِٓ أّ٘ٙب اٌّشٚٔخ ٚا٨ٔفزبػ ٚإٌظش ٌٍّٛالف ٚاٌّشى٩د ثطشق ِخزٍفخ 

غبػذُ٘ ٚعذ٠ذح، وّب أْ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ رؼذ ِٓ أُ٘ ِب ٠ّض ا٤اخبا اٌّجذػْٛ فٟٙ ر
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ػٍٝ اٌزفى١ش ثزشو١ض أوجش دْٚ اٌزؾ١ض ٌٛعٙبد ٔظش أٚ ِٛالف عبثمخ ِّب ٠ّىُٕٙ ِٓ 

 اٌخشٚط ثبفىبس عذ٠ذح ِٚجذػخ. 

ٕٚ٘بن اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد اٌزٟ سثطذ ث١ٓ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٚا٨ثذاع ِٕٙب 

( ٚاٌزٟ رٛصٍذ أْ ٕ٘بن ػ٩لخ اسرجبغ١خ ث١ٓ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ 0202دساعخ ساٚٞ )

( ٚاٌزٟ ٚعذد أْ ٕ٘بن ػ٩لخ ث١ٓ ا١ٌمظخ 0204ذاع إٌّٟٙ، ٚدساعخ ثىش )ٚا٨ث

( اٌزٟ رٕبٌٚذ ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ ٚػ٩لزٙب 0207اٌؼم١ٍخ ٚا٦ثذاع اٌزٕظ١ّٟ، ٚدساعخ محمد )

ثبٌٛػٟ ثب٦ثذاع، ٚٚعٛد ػ٩لخ ث١ٓ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٚا٦ثذاع اٌٛعذأٟ وّب فٟ دساعخ 

( اٌزٟ رٕبٌٚذ اٌؼ٩لخ ث١ٓ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ 0200ٞ )(، ٚدساعخ اٌجذس0200اٌض٘شأٟ )

 ٚاٌزفى١ش ا٦ثذاػٟ.

 انذراضـبث انطـببمت

 أٔلاً: دراضبث حُبٔنج انخذفك انُفطٙ ٔػلالخّ ببؼط انًخغٛراث انُفطٛت: 

( إٌٝ فؾص اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌزذفك إٌفغٟ ٚاٌشظب 0200٘ذفذ دساعخ اٌّشؼبْ )   

ٟ دٌٚخ اٌى٠ٛذ، ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ اٌٛظ١فٟ ٌذٜ اٌّؼ١ٍّٓ ٚاٌّؼٍّبد ف

 & Jackson) ( ِؼٍّبً ِٚؼٍّخ، ٚاعزخذِذ اٌذساعخ ِم١بط اٌزذفك إٌفغٟ ٌـ))200)

Marsh (1996( ِٓٚم١بط اٌشظب اٌٛظ١فٟ ِٓ إػذاد 0202رشعّخ اٌّؾبد٠ ،)

(Cooper, 1988) ( ْٚأظٙشد إٌزبئظ ٚعٛد ػ٩لخ 0992ٚرشعّخ اٌّشؼب ،)

ِٛعجخ ث١ٓ اٌزذفك إٌفغٟ ٚاٌشظب اٌٛظ١فٟ، فٟ ؽ١ٓ ٨ رٛعذ فشٚق ث١ٓ اٌزوٛس 

ٚا٦ٔبس فٟ اٌزذفك إٌفغٟ ٚاٌشظب اٌٛظ١فٟ. ٚرج١ٓ ٚعٛد فشٚق فٟ اٌّزغ١شاد 

ً(، ٌٚصبٌؼ فبل 02اٌذ٠ّٛمشاف١خ فٟ ِزغ١ش اٌزذفك إٌفغٟ ٌصبٌؼ ا٤ػّبس اٌصغ١شح )

فبلً(، ٨ٚ رٛعذ فشٚق فٟ اٌؾبٌخ ا٨عزّبػ١خ، ٚأظٙشد إٌزبئظ ثبٔٗ  02اٌخجشح ا٤لً )

٨ رٛعذ فشٚق فٟ ِزغ١ش اٌشظب اٌٛظ١فٟ رؼضٜ إٌٝ اٌؼّش ٚاٌخجشح، ٌٚىٓ رٛعذ 

 فشٚق ٌصبٌؼ ا٤ػضة فٟ ِزغ١ش اٌشظب اٌٛظ١فٟ.

خ اٌؼ٩لWu, & Xie, & Lai, & Mao, & Harmat (2021) ٚثؾش  

( ٚربص١ش وً ِٓ 09-ث١ٓ اٌزذفك إٌفغٟ ٚاٌشفب١٘خ إٌفغ١خ خ٩ي فزشح ِشض )وٛف١ذ 

( ِٓ 0029اٌىفبءح اٌزار١خ ٚاؽزشاَ اٌزاد ػٍٝ رٍه اٌؼ٩لخ. رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ )

( SWLS; Diener et al., 1985غ٩ة اٌغبِؼبد اٌص١ٕ١خ ٚرُ اعزخذاَ ِم١بط )

( ٌٍزذفك إٌفغٟ، ِٚم١بط SFPQ; Ullen et al.,2012ٌٍشفب١٘خ إٌفغ١خ، ِٚم١بط )

(Stagg et al., 2018( ٌٍىفبءح اٌزار١خ ِٚم١بط )RSES; Rosenberg, 1965 )

ٌزمذ٠ش اٌزاد، رٛصٍذ اٌذساعخ إٌٝ ٚعٛد ػ٩لخ إ٠غبث١خ ٚراد د٨ٌخ ث١ٓ اٌزذفك 

٠ش اٌزاد إٌفغٟ ٚاٌشفب١٘خ إٌفغ١خ، وّب أظٙشد اٌذساعخ أْ و٩ً ِٓ اٌىفبءح ا٨ر١خ ٚرمذ

 ٌّٙب دٚساً ٚع١طبً ث١ٓ اٌزذفك إٌفغٟ ٚاٌشفب١٘خ إٌفغ١خ.

( اٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ اٌؼ٩لخ ث١ٓ 0200ٚ٘ذفذ دساعخ اٌجشام١زٟ ٚٚادٞ ) 

اٌزذفك إٌفغٟ ٚاٌىفبءح ا١ٌّٕٙخ ٌذٜ ا٤خصبئ١١ٓ إٌفغ١١ٓ اٌؼب١ٍِٓ ِغ اٌّزعشس٠ٓ 

خصبئ١١ٓ إٌفغ١١ٓ، ( ِٓ ا82٤ٔفغ١ب ِٓ عبئؾخ وٛسٚٔب، ٚثٍغذ ػ١ٕخ اٌذساعخ )
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ٚأعزخذَ اٌجبؽضبْ ِم١بط اٌزذفك إٌفغٟ ِٚم١بط اٌىفبءح ا١ٌّٕٙخ ِٓ إػذاد اٌجبؽضبْ، 

ؽ١ش أعفشد إٌزبئظ ػٓ ٚعٛد ػ٩لخ غشد٠خ راد د٨ٌخ إؽصبئ١خ ث١ٓ اٌزذفك إٌفغٟ 

ٚاٌىفبءح ا١ٌّٕٙخ، وّب أظٙشد إٌزبئظ أْ ِغزٜٛ وً ِٓ اٌزذفك إٌفغٟ ٚاٌىفبءح 

 ءا ثذسعخ ِشرفؼخ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌذساعخ.ا١ٌّٕٙخ عب

اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌط٩لخ إٌفغ١خ   Attwan & Alkhigani (2022)ف١ّب دسط وً ِٓ 

ٚاٌزذفك إٌفغٟ ٌذٜ غٍجخ اٌّشؽٍخ اٌشاثؼخ فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بظخ فٟ 

١خ ( غبٌجخ، رُ اعزخذاَ ِم١بط اٌط٩لخ إٌفغ03عبِؼخ ثبثً، ٚابسن فٟ اٌذساعخ )

(Ibrahim, 2005( ِٟٚم١بط اٌزذفك إٌفغ )Meliji, 2010 ٌٝرٛصٍذ اٌذساعخ إ ،)

أْ اٌطبٌجبد ٠زّزؼٓ ثّغزٜٛ ػبيٍ ِٓ اٌط٩لخ إٌفغ١خ ٚاٌزذفك إٌفغٟ، وّب أظٙشد أْ 

 ٌٍط٩لخ إٌفغ١خ ػ٩لخ إ٠غبث١خ ِغ اٌزذفك إٌفغٟ.

فك إٌفغٟ ( إٌٝ اٌىشف ػٓ اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌزذ0200ٚ٘ذفذ دساعخ اٌغ١ذ ) 

ٚإداسح ا٤صِبد ٌذٜ أػعبء ١٘ئخ اٌزذس٠ظ اٌغؼٛد١٠ٓ ثّذ٠ٕخ عذح، ٚاٍّذ اٌذساعخ 

( ِٓ أػعبء ١٘ئخ اٌزذس٠ظ، ٚرُ اعزخذاَ ِم١بط اٌزذفك إٌفغٟ إػذاد 032ػٍٝ)

Bakker (2008) ( ِٟٚم١بط اعزشار١غ١بد اٌّٛاعٙخ 0200رشعّخ اٌغ١ذ ٚاٌؾشث ،)

ٔزبئظ اٌذساعخ إٌٝ ٚعٛد اسرجبغ داي ث١ٓ (، ٚرٛصٍذ 0204إػذاد اٌغ١ذ ٚػٍٟ )

اٌزذفك إٌفغٟ ٚإداسح ا٤صِبد إٌفغ١خ، ٚإِىب١ٔخ اٌزٕجؤ ثئداسح ا٤صِبد إٌفغ١خ ِٓ 

خ٩ي اٌزذفك إٌفغٟ، وّب وشفذ إٌزبئظ ػٓ ٚعٛد فشٚق فٟ و٩ ِٓ اٌزذفك إٌفغٟ 

 ٚإداسح ا٤صِبد رؼضٜ ٌٍغٕظ فٟ ارغبٖ ا٦ٔبس. 

 ج انٛمظت انؼمهٛت ٔػلالخٓب ببؼط انًخغٛراث انُفطٛت:ثبَٛبً: دراضبث حُبٔن
( اٌؼ٩لخ ث١ٓ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٚاٌّشٚٔخ 0202ٔبٌٚذ دساعخ ػجذاٌشؽّٓ )  

إٌفغ١خ ٚاٌشظب اٌٛظ١فٟ ، ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌّٛظف١ٓ، ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ 

( ِٓ ِٛظفٟ ِصٍؾخ 032( ِٓ ِٛظفٟ عبِؼخ ا٤ص٘ش ، ٚ )032( ثٛالغ )022)

اٌعشائت اٌّصش٠خ، ٚغجك ػ١ٍُٙ ِم١بط ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ، ِٚم١بط اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ، 

ِٚم١بط اٌشظب اٌٛظ١فٟ ٚع١ّؼٙب ِٓ إػذاد اٌجبؽضخ، ٚلذ أعفشد إٌزبئظ ػٓ ٚعٛد 

ػ٩لخ اسرجبغ١خ ث١ٓ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٚأثؼبدٖ ٚاٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ٚاٌشظب اٌٛظ١فٟ ، وّب 

فٟ إٌٛع ٌصبٌؼ اٌزوٛس ٚفٟ ٔٛع اٌزؼ١ٍُ ٌصبٌؼ أعفشد إٌزبئظ ػٓ ٚعٛد فشٚق 

اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ فٟ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بط ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ،وزٌه ٚعٛد فشٚق فٟ أثؼبد 

اٌّم١بط اٌفشػ١خ فٟ إٌٛع ٌصبٌؼ اٌزوٛس ٚٔٛع اٌزؼ١ٍُ ٌصبٌؼ اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ، وزٌه 

ؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ فٟ ِم١بط ٚعٛد فشٚق فٟ إٌٛع ٌصبٌؼ اٌزوٛس ٚٔٛع اٌزؼ١ٍُ  ٌصبٌؼ اٌز

ً ٚعٛد فشٚق فٟ إٌٛع ٌصبٌؼ اٌزوٛس، ٚٔٛع اٌزؼ١ٍُ ٌصبٌؼ  اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ، أ٠عب

 اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ فٟ ِم١بط اٌشظب اٌٛظ١فٟ.

 & ,Vorontosa, & Ghisletta, & Ababkovوّب رٕبٌٚذ دساعخ

Barisnikov (2020)   ٚا٤داء اٌؼ٩لخ ث١ٓ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٚا٤ػشاض اٌغب٠ىٛثبص١خ

ً ٚغبٌجخ ِٓ لغُ ػٍُ إٌفظ ثغبِؼخ 032ا٤وبد٠ّٟ ٌذٜ ػ١ٕخ رزىْٛ ِٓ ) ( غبٌجب
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 ;FFMQع١ٕف، ؽ١ش اعزخذَ اٌجبؽضْٛ ِم١بط اٌؼٛاًِ اٌخّغخ ١ٌٍمظخ اٌؼم١ٍخ ٌـ )

Baer et al, 2006( ِٚم١بط ،)Beck et al. 1996( ٧ٌؽجبغ، ِٚم١بط )STAI-

Y; Spielberger, Gorsuch, Lushene, Vagg, & Jacobs, 1983 ،ٌٍمٍك )

(، ِٚم١بط ا٤داء ا٤وبد٠ّٟ ِٓ Cohen, 1983ِٚم١بط اٌعغٛغ اٌّزصٛسح ٌـ )

إػذاد اٌجبؽض١ٓ، ٚرٛصٍذ اٌذساعخ إٌٝ ٚعٛد ػ٩لخ عٍج١خ ث١ٓ أثؼبد ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ 

ٚا٤ػشاض اٌغ١ىٛثبص١خ، وّب رٛصٍذ ٌٛعٛد ػ٩لخ إ٠غبث١خ ث١ٓ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٚا٤داء 

 ٠ّٟ.ا٤وبد

( إٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ 0200وّب ٘ذفذ دساعخ اٌؼغ١شٞ )

ٚػ٩لزٙب ثبٌص٩ثخ اٌٛظ١ف١خ ٌذٜ سعبي ا٤ِٓ ثّٕطمخ ػغ١ش، ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ 

( فشداً ِٓ سعبي ا٤ِٓ ثّٕطمخ ػغ١ش، ٚاعزخذِذ اٌذساعخ ِم١بط اٌؼٛاًِ 032ِٓ )

رشعّخ اٌجؾ١شٞ ٚاخشْٚ   Bear, et al, (2006)اٌخّغخ ١ٌٍمظخ اٌؼم١ٍخ ِٓ إػذاد 

رشعّخ  Moreno, et al, (2014)(، ِٚم١بط اٌص٩ثخ اٌٛظ١ف١خ ِٓ إػذاد 0202)

(، ٚأابسد ٔزبئظ اٌذساعخ إٌٝ أْ سعبي ا٤ِٓ ثّٕطمخ ػغ١ش 0204صفؾٟ ٚاٌعجغ )

٠ظٙشْٚ ِغزٜٛ ِشرفغ فٟ وً ِٓ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٚاٌص٩ثخ اٌٛظ١ف١خ، ٚٚعٛد ػ٩لخ 

ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٚاٌص٩ثخ اٌٛظ١ف١خ ٌذ٠ُٙ، وّب أظٙشد إٌزبئظ ٚعٛد أصش  اسرجبغ١خ ث١ٓ

 ٌغٕٛاد اٌخجشح ػٍٝ اٌص٩ثخ اٌٛظ١ف١خ، ٌُٚ ٠ظٙش ٘زا ا٤صش ػٍٝ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ.

ٌذساعخ  AlHarbi, & Medhat, & Alkhazaleh  (2021)ٚفٟ دساعخ أعشا٘ب 

( ِٓ 077ة ٌذٜ ػ١ٕخ ػذد٘ب )ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٚػ٩لزٙب ثبٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ٚا٨وزئب

اٌط٩ة اٌّز١ّض٠ٓ ثّذاسط اٌٍّه ػجذالله اٌضبٟٔ ثّذ٠ٕخ اٌضسلبء. رُ اعزخذاَ ِم١بط 

(Toronto Mindfulness Scale,2006 ،ّٟ١ٌٍمظخ اٌؼم١ٍخ رشعّخ اٌؼص١ )

( ٩ٌوزئبة. ٚرٛصٍذ Beck depression listِٚم١بط اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ، ِٚم١بط )

٩لخ ِٛعجخ ث١ٓ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٚاٌّشٚٔخ إٌفغ١خ، ٚٚعٛد ػ٩لخ اٌذساعخ إٌٝ ٚعٛد ػ

ً ث١ٓ  عبٌجخ ث١ٓ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٚا٨وزئبة، ٚإٌٝ ٚعٛد ػ٩لخ عبٌجخ ٚداٌخ إؽصبئ١ب

 اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ٚا٨وزئبة.

( إٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ اٌؼ٩لخ ث١ٓ ا١ٌمظخ 0200وّب ٘ذفذ دساعخ ا٤ٔذ٠غبٟٔ )

ػ١خ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ غٍجخ و١ٍخ اٌزشث١خ ثغبِؼخ اٌجبؽخ، ٚثٍغذ اٌؼم١ٍخ ٚاٌّٙبساد ا٨عزّب

( غبٌجبً ٚغبٌجخ، ٚغجك ػ١ٍٙب ِم١بط اٌؼٛاًِ اٌخّغخ ١ٌٍمظخ اٌؼم١ٍخ 88ػ١ٕخ اٌذساعخ )

(، ِٚم١بط 0202رشعّخ اٌجؾ١شٞ ٚاخشْٚ ) Baer, et al, (2006)ِٓ إػذاد 

اٌّٙبساد ا٨عزّبػ١خ ِٓ إػذاد اٌجبؽش، ٚأظٙشد ٔزبئظ اٌذساعخ ٚعٛد ػ٩لخ 

اسرجبغ١خ ِٛعجخ ث١ٓ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٚاٌّٙبساد ا٨عزّبػ١خ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌذساعخ، وّب 

أظٙشد إٌزبئظ أْ اٌط٩ة ٠زّزؼْٛ ثذسعخ ِزٛعطخ ِٓ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٚاٌّٙبساد 

ا٨عزّبػ١خ، ٨ٚ رٛعذ فشٚق ث١ٓ اٌط٩ة ٚاٌطبٌجبد فٟ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٚأثؼبد٘ب ٚوزٌه 

 اٌّٙبساد ا٨عزّبػ١خ.
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ثصٛسح ع١ذح ثبٌىفبءح اٌزار١خ ا٤وبد١ّ٠خ وّب أْ اٌّشٚٔخ اٌّؼشف١خ رغُٙ وزٌه ثبٌزٕجؤ 

 ثصٛسح ع١ذح ٚٔبعؾخ ثبٌىفبءح اٌزار١خ ا٤وبد١ّ٠خ. 

ٌٝ اٌىشفَ ػٓ ِغزٜٛ ا١ٌمظخِّ اٌؼم١ٍخ، ( إ0200٘ذفذ دساعخ اٌؾغ١ٓ )

ؼٍّٟ اٌّشؽٍخِّ ا٨ثزذائ١خ ثبٌش٠بض،  ُِ ٚإٌّبػخِّ إٌَّفغ١خ، ٚا٨صد٘بس إٌَّفغٟ ٌذٜ 

ثب٦ظبفخ إٌٝ اٌىشفِّ ػٓ دسعخِّ إعٙبَ إٌّبػخ إٌَّفغ١خ ٚا٨صد٘بس إٌَّفغٟ فٟ ا١ٌمظخِّ 

ًٍ ِٓ: إٌٛع،  اٌؼم١ٍخ ٌّؼٍّٟ اٌّشؽٍخِّ ا٨ثزذائ١خ ثبٌش٠بض، ٚاٌىشف ػٓ ربص١شاد و

ًٍ ِٓ: ا١ٌمظخِّ  ٚاٌّؤً٘ ا٤وبد٠ّٟ، ٚاٌخجشح، ٚاٌزَّفبػ٩د اٌّشزشوخ ث١ٕٙب ػٍٝ و

ؼٍّٟ اٌّشؽٍخِّ ا٨ثزذائ١خ ثبٌش٠بض،  ُِ اٌؼم١ٍخ، ٚإٌّبػخِّ إٌَّفغ١خ، ٚا٨صد٘بسِّ إٌَّفغٟ ٌذٜ 

َُّ رطج١مُٙب ػٍٝ ػ١ٕخٍ لٛاِٙب ) ب، ٚاعزخذِذ اٌذس782ٚر ًّ اعخ ص٩صخَ ِمب١٠ظ ٟ٘؛ ( ِؼٍ

َّٕفغ١خ، ِٚم١بط ا٨صد٘بس ع١ّؼٙب ِٓ إػذاد اٌجبؽضخ، ٚلذ  ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ، ٚإٌّبػخ اٌ

ؼٍّٟ  ُِ َّٕفغٟ ٌذٜ  ٍذ اٌذساعخ إٌٝ أْ ِغزٜٛ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ، ٚا٨صد٘بس اٌ رٛصَّ

َّٕفغ١خ ٌٙ ُ اٌّشؽٍخِّ ا٨ثزذائ١خ ثبٌش٠بض وبْ ِزٛعطًب، ث١ّٕب وبْ ِغزٜٛ إٌّبػخ اٌ

ب دا٨ً فٟ  ًِ َّٕفغ١خ ٠غّٙبْ إعٙب ِشرفؼًب، ٚأْ و٩ً ِٓ: ا٨صد٘بس إٌَّفغٟ، ٚإٌّبػخ اٌ

َّٕزبئظُ ٚعٛدَ فشٚقٍ فٟ ا١ٌمظخِّ اٌؼم١ٍخ ٚإٌّبػخِّ  اٌزٕجؤ ثب١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ، وّب أظٙشد اٌ

َّٕفغٟ رؼُضَٜ ٌّزغ١ش اٌّؤً٘ ا٤وبد٠ّٟ ٌصبٌؼ اٌزشث١٠ٛٓ،  َّٕفغ١خ  ٚا٨صد٘بسِّ اٌ اٌ

ذدَ فشٚق ػٍٝ 03ّزغ١ش اٌخجشح ٌصبٌؼ رٚٞ اٌخجشح أوضش ِٓ )ٌٚ عِّ ُٚ ( ػبَ، وّب 

ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ رؼُضَٜ ٌٍزفبػً ث١ٓ ِزغ١ش اٌّؤً٘ ا٤وبد٠ّٟ ٚاٌخجشح، ٚػٍٝ إٌّبػخِّ 

َّٕفغ١خ رؼُضَٜ ٌٍزفبػً ث١ٓ ِزغ١ش إٌٛع ٚاٌخجشح.  اٌ

ػ٩لزٙب ثبٌزفى١ش ( اٌؼ٩لخ ث١ٓ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ 0200ٚرٕبٌٚذ دساعخ اٌجذسٞ )

ا٦ثذاػٟ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ غ٩ة عبِؼخ ػ١ٓ اّظ، وّب ؽبٌٚذ اٌذساعخ اٌزؾمك ِٓ 

ِذٜ ا٨عٙبَ إٌغجٟ ١ٌٍمظخ اٌؼم١ٍخ فٟ اٌزٕجؤ ثبٌزفى١ش ا٦ثذاػٟ، ٚربٌفذ ػ١ٕخ اٌذساعخ 

ً ٚغبٌجخ ِٓ غ٩ة و١ٍخ اٌزشث١خ، ثغبِؼخ ػ١ٓ اّظ، ٚرُ رطج١ك 002ِٓ ) ( غبٌجب

م١ٍخ ِٚم١بط اٌزفى١ش ا٦ثذاػٟ و٩ّ٘ب ِٓ إػذاد اٌجبؽضخ، ٚلذ اعفشد ِم١بط ا١ٌمظخ اٌؼ

إٌزبئظ ػٓ ٚعٛد ػ٩لخ اسرجبغ١خ ث١ٓ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٚاٌزفى١ش ا٦ثذاػٟ،  وّب ث١ٕذ 

 إٌزبئظ أْ ػذد ِٓ أثؼبد ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٠ّىٓ أْ رزٕجب ثبٌزفى١ش ا٦ثذاػٟ.

 لخّ ببؼط انًخغٛراث انُفطٛت: ثبنثب: دراضبث حُبٔنج الإبذاع انٕظٛفٙ ٔػلا
( إٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ غج١ؼخ اٌؼ٩لخ ث١ٓ أخ٩ل١بد 0202وّب ٘ذفذ دساعخ أؽّذ )        

اٌؼًّ ِٚظب٘ش ا٦ثذاع اٌٛظ١فٟ ٌذٜ اٌؼب١ٍِٓ فٟ ا١ٌٙئخ اٌؼبِخ ٌشؤْٚ اٌّطبثغ 

( ِٛظفبً 079ا١ِ٤ش٠خ ثغّٙٛس٠خ ِصش اٌؼشث١خ، ٚاعش٠ذ اٌذساعخ ػٍٝ ػ١ٕخ ػذد٘ب )

ِخزٍف اٌّٛالغ اٌٛظ١ف١خ، ؽ١ش رُ رص١ُّ اعزجبٔخ ِٓ لجً اٌجبؽش، ٚلذ وشفذ ِٓ 

اٌذساعخ ػٓ ٚعٛد ػ٩لخ إ٠غبث١خ ث١ٓ أثؼبد أخ٩ل١بد اٌؼًّ ِغزّؼخ ِٕٚفشدح ِٚظب٘ش 

 ا٦ثذاع اٌٛظ١فٟ ٌذٜ اٌؼب١ٍِٓ ثب١ٌٙئخ.
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ٟ اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌزم١١ُ اٌزار .Zhang, & Sun, & Lin, & Ren( 2020دسط )       

ٚا٦ثذاع اٌٛظ١فٟ، ٚدٚس ِشبسوخ اٌّؼشفخ ٚاعزشؼبس ل١ّخ اٌؼًّ فٟ رٍه اٌؼ٩لخ، 

ً ِٚششف١ُٙ فٟ لغُ ػٍَٛ اٌف١ض٠بء ثّشوض أثؾبس 022رىٛٔذ اٌذساعخ ِٓ ) ( ثبؽضب

 ,.Judge et alاّبي اٌص١ٓ، اعزخذَ اٌجبؽضْٛ ِم١بط اٌزم١١ُ اٌزارٟ اٌّشوضٞ ٌـ )

(، ِٚم١بط اعزشؼبس ل١ّخ Lu et al., 2006(، ِٚم١بط ِشبسوخ اٌّؼشفخ ٌـ )2003

 ,.Farmer et al(، ِٚم١بط ا٦ثذاع اٌٛظ١فٟ ٌـ )Steger et al., 2012اٌؼًّ ٌـ )

(. ٚرٛصٍذ اٌذساعخ إٌٝ ٚعٛد ػ٩لخ إ٠غبث١خ ث١ٓ اٌزم١١ُ اٌزارٟ ٚا٦ثذاع 2003

ً ثبٌزم١١ُ اٌزارٟ ، ٚأْ اٌٛظ١فٟ، وّب رٛصٍذ إٌٝ أْ ِشبسوخ اٌّؼشفخ رشرجػ إ٠غبث١ب

ً فٟ رم٠ٛخ اٌؼ٩لخ ا٠٦غبث١خ ث١ٓ اٌزم١١ُ اٌزارٟ  اعزشؼبس ل١ّخ اٌؼًّ ٠ؤدٞ دٚساً ٚع١طب

 ٚا٦ثذاع اٌٛظ١فٟ.

 Asih, & Abdullah, & Setianingsih, & Soehardi (2021وّب دسعذ )   

ربص١ش صمبفخ اٌزٕظ١ُ، اٌزٛاصً ث١ٓ ا٤اخبا، ٚاخص١خ اٌّؼ١ٍّٓ ٚاٌمذسح ػٍٝ اٌؼًّ 

( ِؼٍّبً ِٓ ِؼٍّٟ 020ا٦ثذاع اٌٛظ١فٟ، غُجمذ اٌذساعخ ػٍٝ ػ١ٕخ ػذد٘ب )فٟ ص٠بدح 

اٌجبؽضْٛ اعزج١بٔبً ِٓ إػذادُ٘، ٚرٛصٍذ اٌذساعخ إٌٝ ٚعٛد ػ٩لخ  عبوشرب، ٚاعزخذَ

ً ٌضمبفخ اٌزٕظ١ُ، اٌزٛاصً ث١ٓ ا٤اخبا،  ً ٌض٠بدح ا٦ثذاع اٌٛظ١فٟ رجؼب داٌخ إؽصبئ١ب

 ًّ.ٚاخص١خ اٌّؼ١ٍّٓ ٚاٌمذسح ػٍٝ اٌؼ

( إٌٝ اٌىشف ػٓ اٌؼ٩لخ ا٨سرجبغ١خ ث١ٓ اٌغؼبدح 0200ٚ٘ذفذ دساعخ ع١ٍّبْ )        

إٌفغ١خ ِٚب ٚساء اٌّؼشفخ فٟ ا٦ثذاع اٌزذس٠غٟ ٌذٜ ِؼٍّٟ اٌزؼ١ٍُ اٌؼبَ ٚاٌزشث١خ 

( ِؼٍّب ِٓ ِؼٍّٟ اٌزؼ١ٍُ اٌؼبَ 008اٌخبصخ ثّذ٠ٕخ ػشػش، ٚثٍغذ ػ١ٕخ اٌذساعخ )

 Huangِذ اٌذساعخ ِم١بط اٌغؼبدح إٌفغ١خ ِٓ إػذاد ٚاٌزشث١خ اٌخبصخ، اعزخذ

، ِٚم١بط  Balcikanli (2011)، ِٚم١بط ِب ٚساء اٌّؼشفخ اٌزٞ أػذٖ  (2013)

، أابسد ٔزبئظ اٌذساعخ إٌٝ ٚعٛد ػ٩لخ  Huang (2013)ا٦ثذاع اٌزذس٠غٟ 

١خ اسرجبغ١خ ِٛعجخ ٚداٌخ ث١ٓ اٌغؼبدح إٌفغ١خ ِٚب ٚساء اٌّؼشفخ، ٚػ٩لخ اسرجبغ

ِٛعجخ ث١ٓ اٌغؼبدح إٌفغ١خ ٚا٦ثذاع اٌزذس٠غٟ، ٚػ٩لخ اسرجبغ١خ ِٛعجخ ٚداٌخ ث١ٓ ِب 

ٚساء اٌّؼشفخ ٚا٦ثذاع اٌزذس٠غٟ، ٚأابسد إٌٝ أْ ِب ٚساء اٌّؼشفخ رٛعػ عضئ١بً 

 اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌغؼبدح إٌفغ١خ ٚا٦ثذاع اٌزذس٠غٟ.

ٝ عٛدح ؽ١بح اٌؼًّ ( إٌٝ اٌزؼشف ػ0200ٍٚ٘ذفذ دساعخ اٌش١ّّشٞ )           

ٚػ٩لزٙب ثب٨عزغشاق اٌٛظ١فٟ ٚاٌغٍٛن ا٨ثذاػٟ ٌذٜ أػعبء ١٘ئخ اٌزذس٠ظ ثغبِؼخ 

( ِٓ أػعبء ١٘ئخ اٌزذس٠ظ ثغبِؼخ أَ 94أَ اٌمشٜ، ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ )

اٌمشٜ، ٚاعزخذِذ اٌذساعخ ِم١بط عٛدح ؽ١بح اٌؼًّ ِٚم١بط ا٨عزغشاق اٌٛظ١فٟ 

ع١ّؼٙب ِٓ إػذاد اٌجبؽضخ، ٚرٛصٍذ اٌذساعخ إٌٝ ٚعٛد  ِٚم١بط اٌغٍٛن ا٦ثذاػٟ

ػ٩لخ ث١ٓ أثؼبد عٛدح ؽ١بح اٌؼًّ ٚأثؼبد ا٨عزغشاق اٌٛظ١فٟ ٚاٌغٍٛن ا٦ثذاػٟ ، 

ٚٚعٛد فشٚق ث١ٓ ِزٛعطٟ دسعبد اٌط٩ة اٌزوٛس ٚا٨ٔبس ػٍٝ أثؼبد عٛدح ؽ١بح 

ِزٛعطٟ دسعبد  اٌؼًّ ٚا٨عزغشاق اٌٛظ١فٟ ٌصبٌؼ اٌزوٛس ث١ّٕب ٌُ رٛعذ فشٚق ث١ٓ
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أفشاد اٌؼ١ٕخ فٟ اٌغٍٛن ا٨ثذاػٟ، ٚعٛد اصش ٌغٛدح ؽ١بح اٌؼًّ ػٍٝ ا٨عزغشاق 

 اٌٛظ١فٟ ٚاٌغٍٛن ا٦ثذاػٟ ٌذٜ أػعبء ١٘ئخ اٌزذس٠ظ ثغبِؼخ أَ اٌمشٜ .

اٌؼ٩لخ ث١ٓ ا٦ثذاع اٌٛظ١فٟ  Hadimehr & Alavi( 2022ٚدسط )         

اٌّشاوض اٌصؾ١خ ثبصفٙبْ ٚرٌه ػٍٝ ػ١ٕخ  ٚاٌىفبءح اٌزار١خ ٚا٦ٔزبع١خ ٌذٜ ِٛظفٟ

 ,Jazani( ِٛظفبً، ٚاعزخذَ اٌجبؽضبْ اعزج١بْ ا٦ثذاع اٌٛظ١فٟ ٌـ )000ػذد٘ب )

(، ٚاعزج١بْ ا٦ٔزبع١خ ٌـ Sherer, 1982( ، ٚاعزج١بْ اٌىفبءح اٌزار١خ ٌـ )2003

(Haresy et al., 1980 ٚرٛصً اٌجبؽضبْ إٌٝ ٚعٛد ػ٩لخ ث١ٓ ِزٛعػ دسعبد .)

ثذاع اٌٛظ١فٟ ٚاٌىفبءح اٌزار١خ ٚا٦ٔزبع١خ، وّب رٛص٩ إٌٝ ٚعٛد ػ٩لخ ث١ٓ دسعبد ا٦

اٌىفبءح اٌزار١خ ٚا٦ٔزبع١خ، ٚأظٙشد اٌذساعخ ٚعٛد ػ٩لخ ث١ٓ ا٦ثذاع اٌٛظ١فٟ 

 ٚا٦ٔزبع١خ، وّب أظٙشد ٚعٛد ػ٩لخ ث١ٓ ا٦ثذاع اٌٛظ١فٟ ٚاٌىفبءح اٌزار١خ.

إٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ اٌؼ٩لخ ث١ٓ ِىٛٔبد عٙبص  (0200ٚ٘ذفذ دساعخ مٕب٠ُ )         

إٌّبػخ إٌفغ١خ ٚا٦ثذاع اٌزذس٠غٟ ٚاٌم١ُ ا٤خ٩ل١خ اٌزذس٠غ١خ ٌذٜ ِؼٍّٟ ِٚؼٍّبد 

( ِؼٍُ 82ػٍُ إٌفظ ثبٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ فٟ ِؾبفظخ ا٦عّبػ١ٍ١خ، ثٍغذ ػ١ٕخ اٌجؾش )

س٠غٟ ِٚم١بط اٌم١ُ ِٚؼٍّخ، رُ اعزخذاَ ِم١بط إٌّبػخ إٌفغ١خ ِٚم١بط ا٦ثذاع اٌزذ

ا٤خ٩ل١خ اٌزذس٠غ١خ ع١ّؼٙب ِٓ إػذاد اٌجبؽضخ، ٚأظٙشد إٌزبئظ ٚعٛد ػ٩لخ ِٛعجخ 

ث١ٓ ِىٛٔبد عٙبص إٌّبػخ إٌفغ١خ ٚا٦ثذاع اٌزذس٠غٟ ٚاٌم١ُ ا٤خ٩ل١خ اٌزذس٠غ١خ، 

ٚث١ٕذ وزٌه إٌزبئظ إٌٝ ٚعٛد دسعخ ِزٛعطخ فٟ ِغزٜٛ وً ِٓ ا٦ثذاع اٌزذس٠غٟ 

 ٩ل١خ اٌزذس٠غ١خ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌذساعخ.ٚاٌم١ُ ا٤خ

 رابؼبً: حؼهٛك ػبو ػهٗ انذراضبث انطببمت: 

ِٓ خ٩ي اغ٩ع اٌجبؽضخ ػٍٝ اٌذساعبد اٌغبثمخ ٚاٌؼ٩لخ ث١ٓ ِزغ١شارٙب ِٚٓ         

خ٩ي اٌّغزّؼبد اٌزٟ رّذ دساعزٙب ٚإٌزبئظ اٌزٟ رٛصٍذ إ١ٌٙب، أصجؼ ِٓ اٌّّىٓ 

اعخ ٚعذاسرٙب ثبٌجؾش ٚوزٌه ا٨عزفبدح ِٓ اٌزؼشف ػٍٝ أ١ّ٘خ ِزغ١شاد اٌذس

اٌذساعبد اٌغبثمخ فٟ رؾذ٠ذ ا٤غش إٌظش٠خ ٌٍذساعخ ٚرؾذ٠ذ إٌّٙظ إٌّبعت ٌٍجؾش 

ٚاٌؼ١ٕخ ا٩ٌّئّخ ٌّغزّغ اٌذساعخ ٚرٌه ٌٍٛصٛي إٌٝ أفعً إٌزبئظ اٌّشعٛح ِٓ ٘زٖ 

 اٌذساعخ. 

أٔٙب رجؾش ص٩س ِزغ١شاد ٚرخزٍف اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ػٓ اٌذساعبد اٌغبثمخ فٟ          

ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٚا٦ثذاع اٌٛظ١فٟ ِٓ عٛأت ػٍُ إٌفظ ا٠٦غبثٟ ٟٚ٘ اٌزذفك إٌفغٟ، 

ٚاٌؼ٩لخ ف١ّب ث١ٕٙب ِٓ خ٩ي دساعخ ػ١ٕخ ِٓ ِؼٍّٟ اٌط٩ة اٌّٛ٘ٛث١ٓ فٟ ِذ٠ٕخ عذح 

 ػٍٝ ؽذ إغ٩ع اٌجبؽضخ ػٍٝ لٛاػذ اٌج١بٔبد،ٚ٘ٛ ِب ٌُ رزطشق ٌٗ اٌذساعبد اٌغبثمخ 

 ٚرشٜ اٌجبؽضخ أٔٗ ٠ّىٓ اٌزؾمك ِٓ رٌه ِٓ خ٩ي اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ.

 خبيطبً: فرٔض انـذراضت

ِٓ خ٩ي ا٦غبس إٌظشٞ ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ ٚفٟ ظٛء ِشىٍخ اٌذساعخ      

ٚا٤٘ذاف اٌزٟ رغؼٝ اٌجبؽضخ ٌزؾم١مٙب فٟ ٘زٖ اٌذساعخ، ٠ّىٓ ص١بمخ اٌفشٚض ػٍٝ 

 :إٌؾٛ اٌزبٌٟ
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اسرجبغ١خ راد د٨ٌخ إؽصبئ١خ ث١ٓ اٌزذفك إٌفغٟ ٚا٨ثذاع اٌٛظ١فٟ رٛعذ ػ٩لخ  .0

 ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ ِؼٍّٟ اٌط٩ة اٌّٛ٘ٛث١ٓ ثّذ٠ٕخ عذح.

رٛعذ ػ٩لخ اسرجبغ١خ راد د٨ٌخ إؽصبئ١خ ث١ٓ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٚا٨ثذاع اٌٛظ١فٟ ٌذٜ  .0

 ػ١ٕخ ِٓ ِؼٍّٟ اٌط٩ة اٌّٛ٘ٛث١ٓ ثّذ٠ٕخ عذح.

إؽصبئ١خ فٟ ِزٛعطبد دسعبد اٌزذفك إٌفغٟ رؼُضٜ رٛعذ فشٚق راد د٨ٌخ  .0

٨خز٩ف ثؼط اٌّزغ١شاد اٌذ٠ّغشاف١خ إٌٛع )روش، أٔضٝ(، ٚٔٛع اٌّذسعخ )ؽى١ِٛخ 

 خبصخ(. –

رٛعذ فشٚق راد د٨ٌخ إؽصبئ١خ فٟ ِزٛعطبد دسعبد ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ رؼُضٜ  .2

ٌّذسعخ )ؽى١ِٛخ ٨خز٩ف ثؼط اٌّزغ١شاد اٌذ٠ّغشاف١خ إٌٛع )روش، أٔضٝ(، ٚٔٛع ا

 خبصخ(. –

رٛعذ فشٚق راد د٨ٌخ إؽصبئ١خ فٟ ِزٛعطبد دسعبد ا٨ثذاع اٌٛظ١فٟ رؼُضٜ  .3

٨خز٩ف ثؼط اٌّزغ١شاد اٌذ٠ّغشاف١خ إٌٛع )روش، أٔضٝ(، ٚٔٛع اٌّذسعخ )ؽى١ِٛخ 

 خبصخ(. –

رٛعذ ل١ّخ رٕجؤ٠خ داٌخ ٌٍزذفك إٌفغٟ فٟ اٌزٕجؤ ثب٦ثذاع اٌٛظ١فٟ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ  .4

 ؼٍّٟ اٌط٩ة اٌّٛ٘ٛث١ٓ ثّذ٠ٕخ عذح.ِ

. رٛعذ ل١ّخ رٕجؤ٠خ داٌخ ١ٌٍمظخ اٌؼم١ٍخ فٟ اٌزٕجؤ ثب٦ثذاع اٌٛظ١فٟ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ 7

 ِؼٍّٟ اٌط٩ة اٌّٛ٘ٛث١ٓ ثّذ٠ٕخ عذح.

 يُٓج انذراضت ٔإجراءاحٓب

 أٔلًا:  يُٓج انذراضت:

، ٚ٘ٛ إٌّٙظ ارجؼذ اٌذساعخ ػٍٝ  إٌّٙظ اٌٛصفٟ ا٨سرجبغٟ اٌزٕجؤٞ اٌّمبسْ

ا٩ٌّئُ  ٌطج١ؼخ اٌذساعخ. ٠ٚغزخذَ إٌّٙظ اٌٛصفٟ فٟ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ٌّؼشفخ ػ٩لخ 

وً ِٓ اٌزذفك إٌفغٟ ٚا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ثب٨ثذاع اٌٛظ١فٟ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌذساعخ، ِٚمبسٔخ 

ٔٛع اٌّذسعخ (،ثب٦ظبفخ -اٌفشٚق فٟ اٌّزغ١شاد رجؼًب ٌٍّزغ١شاد اٌذ٠ّغشاف١خ)اٌغٕظ 

ب١ٔخ اٌزٕجؤ ثب٤ثذاع اٌٛظ١فٟ  ِٓ خ٩ي و٩ ِٓ اٌزذفك إٌفغٟ ٚا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ إٌٝ إِى

 ٌذٜ ػ١ٕخ اٌذساعخ اٌشإ٘خ.

 ثبَٛبً: يجخًغ انذراضت:

٠زىْٛ ِغزّغ اٌذساعخ ِٓ وبفخ ِؼٍّٟ ِٚؼٍّبد اٌط٩ة اٌّٛ٘ج١ٓ ثّذ٠ٕخ عذح 

اٌّٛ٘ٛث١ٓ  ثغ١ّغ اٌّشاؽً اٌذساع١خ، ٚوّب روش فٟ رمش٠ش إداسح رؼ١ٍُ عذح إداسح

فصً ٌٍّٛ٘ج١ٓ ٚاٌّٛ٘ٛثبد  73٘ـ، أْ إداسح رؼ١ٍُ عذح ٚظؼذ 0222ٚاٌّٛ٘ٛثبد 

ثّخزٍف اٌّشاؽً اٌذساع١خ، ِٛصػخ ػٍٝ ِذاسط عذح ؽغت أػذاد اٌّٛ٘ٛث١ٓ فٟ وً 

ِٕطمخ ٚؽٟ، ثب٦ظبفخ إٌٝ ِزٛعطخ ٚصب٠ٛٔخ ِغزمٍخ ٌٍّٛ٘ج١ٓ ٚاٌّٛ٘ٛثبد )ِزٛعطخ 

ص١ٍخ ٌٍّٛ٘ج١ٓ اٌّشؽٍخ اٌّزٛعطخ ٚاٌضب٠ٛٔخ(، وّب ٚصب٠ٛٔخ اٌّٛ٘ٛثبد، ِٚذسعخ اٌف١

ِذاسط خبصخ فٟ ِذ٠ٕخ عذح رؼُٕٝ ثزؼ١ٍُ اٌّٛ٘ٛث١ٓ ٚاٌّٛ٘ٛثبد.  02أْ ٕ٘بن 

 (0200)إداسح رؼ١ٍُ اٌّٛ٘ٛث١ٓ ٚاٌّٛ٘ٛثبد، 
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 ثبنثبً: ػُٛت انذراضت:

( ِٓ 030لبِذ اٌجبؽضخ ثغؾت ػ١ٕخ ػشٛائ١خ رىٛٔذ ِٓ  ) انؼُٛت الاضخطلاػٛت: - أ

إٔبس(، ٚرٌه ثٙذف  82روٛس، 70اٌط٩ة اٌّٛ٘ٛث١ٓ ثّذ٠ٕخ عذح ، ُِٕٙ )ِؼٍّٟ 

اازٍّذ انؼُٛت الأضبضٛت: اٌزؾمك ِٓ اٌخصبئص اٌغ١ىِٛزش٠خ ٤دٚاد اٌذساعخ، 

( ِٓ ِؼٍّٟ اٌط٩ة اٌّٛ٘ٛث١ٓ ثّذ٠ٕخ عذح 030ػ١ٕخ اٌذساعخ ا٤عبع١خ ػٍٝ)

 ١شاد اٌذ٠ّغشاف١خ:( ٠ج١ٓ خصبئص ػ١ٕخ اٌذساعخ ا٤عبع١خ ٚفمًب ٌٍّزغ0) ٚعذٚي

 انخٕزٚغ انخكرار٘ نهؼُٛت الأضبضٛت ٔفمًب نهًخغٛراث انذًٕٚغرافٛت (1) جذٔل

=ٌ(253) 
 انُطبت انًئٕٚت انخكرار َٕػّ انًخغٛر انذًٕٚجرافٙ

 إٌٛع
 %9,39 028 اٌزوٛس

 %0,22 022 ا٦ٔبس

 %111 253 )روٛس /إٔبس( اٌّغّٛع

 ٔٛع اٌّذسعخ
 %0,80 084 ؽى١ِٛخ

 %8,08 44 خبصخ

 %111 253 )ؽى١ِٛخ / خبصخ( اٌّغّٛع

 اٌزخصص ا٤وبد٠ّٟ
 %32 074 ػٍّٟ

 % 32 074 ٔظشٞ

 %111 253 )ػٍّٟ/ٔظشٞ( اٌّغّٛع

 ِذح اٌخجشح

 %0,03 89 عٕٛاد3ألً ِٓ 

 %4,00 003 عٕٛاد02عٕخ إٌٝ  3ِٓ 

 %2,20 028 عٕٛاد 02أوضش ِٓ 

 %111 253 )ع١ّغ فئبد ِذح اٌخجشح( ِغّٛع

 اٌّؤً٘ اٌذساعٟ
 %7,87 029 ثىبٌٛس٠ٛط

 %0,00 20 دساعبد ػ١ٍب

 %111 253 )ثىبٌٛس٠ٛط/دساعبد ػ١ٍب( اٌّغّٛع

٩٠ؽع ِٓ اٌغذٚي اٌغبثك  ص٠بدح أػذاد اٌزوٛس ػٍٝ ا٦ٔبس فٟ اٌؼ١ٕخ ا٤عبع١خ 

%، ٠ٚزعؼ ِٓ اٌغذٚي 22.0%، ٚثٍغذ ٔغجخ ا٦ٔبس 39.9ؽ١ش ثٍغذ ٔغجخ اٌزوٛس

اٌّؼ١ٍّٓ فٟ اٌؼ١ٕخ ا٤عبع١خ ِٓ فئخ اٌّذاسط اٌؾى١ِٛخ ؽ١ش ثٍغذ ٔغجزُٙ أْ ِؼظُ 

 %.08.8%، ث١ّٕب ثٍغذ ٔغجخ اٌّذسعخ اٌخبصخ 80.0

وّب ٩ٔؽع رغبٚٞ ػذد اٌّؼ١ٍّٓ ٚاٌّؼٍّبد فٟ اٌزخصص إٌظشٞ ٚاٌؼٍّٟ 

%، أِب ثبٌٕغجخ ٌٍغٕٛاد اٌخجشح فّٓ خ٩ي إٌظش 32ؽ١ش ثٍغذ ٔغجخ وً رخصص 

عٕٛاد 02أْ إٌغجخ ا٤وجش فٟ اٌؼ١ٕخ ا٤عبع١خ ٌفئخ اٌخجشح أوضش ِٓ  ٌٍغذٚي ٔغذ

 3%، ٚأخ١ش ألً ِٓ 00.4عٕٛاد ثٕغجخ  02إٌٝ  3%، ١ٍ٠ٙب عٕٛاد خجشح ِٓ 20

%، وّب ٩٠ؽع ِٓ اٌغذٚي أْ مبٌج١خ اٌؼ١ٕخ ٌذ٠ُٙ 03.0عٕٛاد اٌز٠ٓ ثٍغذ ٔغجزُٙ 

ذ ٔغجخ ِؤً٘ اٌذساعبد %، ث١ّٕب ثٍغ87.7ِؤً٘ اٌجىبٌٛس٠ٛط ؽ١ش ثٍغذ ٔغجزُٙ 

 %.00.0اٌؼ١ٍب 
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ٚأظبفذ اٌجبؽضخ ِزغ١شاد د٠ّٛمشاف١خ وبٌزخصص ا٤وبد٠ّٟ ٚاٌّؤً٘ 

اٌذساعٟ ِٚذح اٌخجشح ٟٚ٘ ِزغ١شاد د٠ّٛمشاف١خ ٌُ رخعغ ٌٍزؾ١ًٍ ا٦ؽصبئٟ، ٚإّٔب 

 اٌٙذف ِٕٙب ٚصف ٌخصبئص اٌؼ١ٕخ، ٚا٨عزفبدح ِٕٙب فٟ ِٕبلشخ ٚرفغ١ش إٌزبئظ.

 انذراضت:رابؼبً: أدٔاث 

 انخذفك انُفطٙ:يمٛبش  -(1)

 (3132حرجًت انطٛذ ٔانحربٙ ) Bakker (2008)إػذاد  

٠ٙذف اٌّم١بط إٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ ِغزٜٛ اٌزذفك إٌفغٟ فٟ اٌؼًّ، ٠ٚزىْٛ 

( 2ػجبسح ِٛصػخ ػٍٝ ص٩صخ أثؼبد ٟ٘: )ا٨عزغشاق ) 00ِم١بط اٌزذفك إٌفغٟ ِٓ 

 3( فمشاد(، ٠ٚزىْٛ اٌّم١بط ِٓ 3اٌذافغ ٌٍؼًّ )( فمشاد،  2فمشاد، ِزؼخ اٌؼًّ ) 

ً ٌٍجذائً ػٍٝ إٌؾٛ  ثذائً ٧ٌعبثخ ٟ٘ )دائّبً، مبٌجبً، أؽ١بٔبً، ٔبدساً، أثذاً( ٚرؾغت ٚفمب

(، ٚوْٛ ع١ّغ اٌؼجبساد إ٠غبث١خ، رش١ش اٌذسعبد 0 – 0 – 0 – 2 – 3اٌزبٌٟ ) 

( 09زٛعػ اٌفشظٟ )ا٤ػٍٝ إٌٝ اسرفبع اٌزذفك إٌفغٟ فٟ اٌؼًّ، ؽ١ش ثٍغ اٌّ

 ( ٟٚ٘ ِؤاش ػبَ ػٍٝ اٌزذفك إٌفغٟ.43دسعخ، ث١ّٕب رجٍغ اٌذسعخ اٌى١ٍخ )

٠ٚزّزغ اٌّم١بط ثخصبئص ع١ىِٛزش٠خ ع١ذح إر رُ اٌزؾمك ِٓ صذق اٌّم١بط 

ِٓ خ٩ي ػشظٗ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌّخزص١ٓ فٟ ِغبي ػٍُ إٌفظ، ٚرُ إعشاء 

ِٓ صذق اٌّم١بط ِٓ خ٩ي صذق  اٌزؼذ٩٠د فٟ ظٛء ٩ِؽظبرُٙ، وّب رُ اٌزؾمك

اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ ا٨عزىشبفٟ ٚاٌزٛو١ذٞ، ٚأظٙشد رشجؼبد اٌّفشداد ػٍٝ اٌض٩س 

(، 2.83 – 2.24ػٛاًِ ا٤عبع١خ ٌٍّم١بط، ؽ١ش رشاٚؽذ ٘زٖ اٌزشجؼبد ث١ٓ )

ٚوشفذ ٔزبئظ اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ اٌزٛو١ذٞ أْ ِؤاشاد عٛدح اٌّطبثمخ ٌّٕٛرط اٌج١ٕخ 

 اٌؼب١ٍِخ 

١بط ع١ذح ٚوبٔذ ل١ّخ ِشثغ وبٞ م١ش داٌخ إؽصبئ١بً، ثب٦ظبفخ إٌٝ ٌٍّم

ؽغبة صذق ا٨رغبق اٌذاخٍٟ ِٓ خ٩ي اعزخذاَ ِؼبًِ اسرجبغ ث١شعْٛ، ؽ١ش 

(، 2.987 – 2.480رشاٚؽذ ِؼب٩ِد اسرجبغ اٌؼجبساد ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ِب ث١ٓ )

اٌز١١ّضٞ ٌٍّم١بط ٚرش١ش ِؼب٩ِد ا٨سرجبغ إٌٝ صذق اٌّم١بط، وّب رُ اعشاء اٌصذق 

(، 00.07(، ِزؼخ اٌؼًّ )8.780ؽ١ش ثٍغذ ل١ّخ "د" ػٍٝ اٌزشر١ت: ا٨عزغشاق )

( ٚع١ّغ 07.42( ٤ثؼبد اٌّم١بط، ٚثٍغذ ل١ّزٙب ٌٍّم١بط وىً )00،02اٌذافغ ٌٍؼًّ )

(، ٠ٚؤوذ رٌه رّزغ اٌّم١بط ثذسعخ ِشرفؼخ 2.20٘زٖ اٌم١ُ داٌخ إؽصبئ١ب ػٕذ ِغزٜٛ )

ٞ، ٚرُ ؽغبة صجبد اٌّم١بط ػٓ غش٠ك ِؼبًِ أٌفب وشٚٔجبؿ، ؽ١ش ِٓ اٌصذق اٌز١١ّض

(، ٚرؤوذ ٘زٖ اٌم١ّخ ػٍٝ أْ اٌّم١بط ٠زّزغ ثذسعخ 2.870ثٍغ ِؼبًِ اٌضجبد ٌٍّم١بط )

ِشرفؼخ ِٓ اٌضجبد، وّب رُ ؽغبة اٌضجبد ثطش٠مخ اٌزغضئخ إٌصف١خ ِٓ خ٩ي اعزخذاَ 

خذاَ "عزّبْ" ؽ١ش ثٍغ (، ٚثبعز2.902ِؼبًِ "عج١شِبْ ٚثشاْٚ" ؽ١ش ثٍغ )

(، ٚرؤوذ ٘زٖ اٌم١ُ ػٍٝ أْ ِم١بط اٌزذفك إٌفغٟ فٟ اٌؼًّ ٠زّزغ ثذسعخ 2.902)

 ِشرفؼخ ِٓ اٌضجبد.

 



ISSN: 2537-0480                                                   eISSN: 2537-0499  

 

 د. فاطمة السيد – ...، مرام البارقيمنالتدفق النفسي واليقظة العقلية وعلاقتهما بالإبداع الوظيفي لدى عينة 

 

633 

 انخصبئص انطٛكٕيخرٚت نًمٛبش انخذفك انُفطٙ فٙ انذراضت انحبنٛت  :

ٌٍىشف ػٓ ص٩ؽ١خ اٌّم١بط ٌٍزطج١ك ػٍٝ ػ١ٕخ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ لبِذ اٌجبؽضخ 

 ثّب ٠ٍٟ:

 Validity:ٔلًا: انصذقأ

 لبِذ اٌجبؽضخ ثبٌزؾمك ِٓ صذق ِم١بط اٌزذفك إٌفغٟ ِٓ خ٩ي:

 الاحطبق انذاخهٙ: .1

رُ ؽغبة ِؼب٩ِد ا٨سرجبغ ث١ٓ دسعخ وً ػجبسح ِٓ ػجبساد ِم١بط 

اٌزذفك إٌفغٟ ٚاٌجؼذ اٌزٞ رٕزّٟ إ١ٌٗ اٌؼجبسح ٚارعؼ أْ ِؼب٩ِد ا٨سرجبغ ث١ٓ 

ِم١بط اٌزذفك إٌفغٟ ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍجؼذ اٌزٞ دسعخ وً ػجبسح ِٓ ػجبساد 

 – 2.409(، ؽ١ش رشاٚؽذ ث١ٓ )20,2رٕزّٟ إ١ٌٗ داٌخ ػٕذ ِغزٜٛ اٌذ٨ٌخ)

 (، ِّب ٠ذي ػٍٝ أْ ػجبساد اٌّم١بط رٕزّٟ إٌٝ أثؼبد٘ب.2.809

وّب رُ ؽغبة ِؼبًِ ا٨سرجبغ ث١ٓ دسعخ وً ثؼذ ِٓ ا٤ثؼبد ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ 

 ٟ، ٌّم١بط اٌزذفك إٌفغ

ٚارعؼ أْ ِؼب٩ِد ا٨سرجبغ ث١شعْٛ ٤ثؼبد اٌّم١بط ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٗ 

(، 20,2( ٚع١ّؼٙب ل١ُ ِشرفؼخ ٚداٌخ ػٕذ ِغزٜٛ اٌذ٨ٌخ)89,2-80,2رشاٚؽذ ث١ٓ)

 ِّب ٠ذي ػٍٝ ا٨رغبق اٌذاخٍٟ ٌٍّم١بط.

 انصذق انخًٛٛس٘: .3

% ِٓ غشفٟ اٌزٛص٠غ، ٚثؼذ٘ب رُ اعزخشاط 07لبِذ اٌجبؽضخ ثغؾت 

ٛعطبد اٌؾغبث١خ ٚا٨ٔؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٤فشاد اٌؼ١ٕخ ا٨عزط٩ػ١خ فٟ أثؼبد اٌّز

اٌزذفك إٌفغٟ ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ، صُ رُ ؽغبة ل١ُ "د" ٌذ٨ٌخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ 

(، 08.99(، )07.74اٌّزطشفز١ٓ ٚارعؼ أْ  ل١ُ "د" ثٍغذ ػٍٝ اٌزشر١ت: )

(، ٚع١ّغ ٘زٖ اٌم١ُ ١02.30بط وىً )( ٤ثؼبد اٌّم١بط، ٚثٍغذ ل١ّزٙب ٌٍّم02.07)

(، ٚ٘زا ٠ش١ش إٌٝ أْ اٌّم١بط ٌٗ اٌمذسح ػٍٝ اٌز١١ّض 20,2داٌخ إؽصبئ١ًب ػٕذ ِغزٜٛ)

 ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌّزطشفز١ٓ ِّب ٠ذي ػٍٝ صذلٗ.

 Reliabilityثبَٛبً: انثببث

ٌٍزؾمك ِٓ ِذٜ صجبد ِم١بط اٌزذفك إٌفغٟ ٚاٌزبوذ ِٓ ِٛصٛل١زٗ ٚا٨ػزّبد 

 -بِذ اٌجبؽضخ ثبعزخشاط صجبد اٌّم١بط وبٌزبٌٟ:ػ١ٍٗ ل

 يؼبيم أنفب كرَٔببخ: .1

اعزخذِذ اٌجبؽضخ ِؼبًِ أٌفب وشٚٔجبؿ ٌٍزؾمك ِٓ اٌضجبد اٌىٍٟ ٌٍّم١بط 

ثب٦ظبفخ إٌٝ صجبد أثؼبدٖ ، ٚوبٔذ إٌزبئظ وّب ٠ٍٟ: ثٍغ ِؼبًِ اٌضجبد ٌجؼُذ 

(، ٚثٍغ ِؼبًِ 80,2) (، فٟ ؽ١ٓ ِؼبًِ اٌضجبد ٌجؼُذ ِزؼخ اٌؼ79,2ًّا٨عزغشاق)

(، ِّب 92,2(، ٚأخ١شًا صجبد اٌّم١بط ِشرفغ ؽ١ش ثٍغ)83,2اٌضجبد ٌجؼُذ اٌذافغ ٌٍؼًّ )

٠ذي ػٍٝ أْ اٌؼجبساد اٌّىٛٔخ ٌٍّم١بط ٚأثؼبدٖ رؼطٟ ٔزبئظ ِغزمشح ٚصبثزخ، ٚثبٌزبٌٟ 

 ص٩ؽ١زٗ ٌٍزطج١ك ػٍٝ ػ١ٕخ اٌذساعخ.
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 انٛمظت انؼمهٛت :يمٛبش  -(3)

 (3112( ٔحرجًخّ نهؼربٛت انًر٘ )1989) Langerإػذاد 

( ثٕذاً ٠02ٙذف اٌّم١بط إٌٝ ِغزٜٛ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ، ٠ٚزىْٛ اٌّم١بط ِٓ )

ً ِٛصػخ ػٍٝ أسثؼخ أثؼبد وبٌزبٌٟ )اٌز١ّض ا١ٌمع ) ا٨ٔفزبػ ػٍٝ  - ( فمشح00ِٛعجب

( فمشاد(، ٚرزُ 2اٌٛػٟ ) - ( فمشاد7اٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌؾبظش ) - ( فمشح00اٌغذ٠ذ )

ً ا٦عبث ً ٌّم١بط ١ٌىشد اٌخّبعٟ )رٕطجك دائّب ً  –خ ػ١ٍٗ ٚفمب رٕطجك  –رٕطجك مبٌجب

( 3-2-0-0-٨0 رٕطجك أثذاً( ٚأػط١ذ ٘زٖ اٌجذائً اٌذسعبد ) –رٕطجك ٔبدساً  –أؽ١بٔبً 

( إٌٝ دسعخ ِٛافمخ وبٍِخ ٚرٕخفط اٌذسعخ وٍّب أخفعذ اٌّٛافمخ ٠ٚ3ش١ش اٌشلُ )

ًِ ٌّعّْٛ اٌجٕذ، ٚرزشاٚػ اٌذسعبد ػٍٝ ( ػٍٝ اٌشفط اٌىب0ؽ١ش ٠ذي اٌشلُ )

( دسعخ ػٍٝ اٌّم١بط 82(دسعخ، ٚإرا ؽصً اٌفشد ػٍٝ )022 – 08اٌّم١بط ث١ٓ )

( 82دي رٌه ػٍٝ ٚعٛد ِغزٜٛ ِزٛعػ ِٓ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ، ٚإرا صادد اٌذسعخ ػٓ )

( 82ٌٍفشد دي ػٍٝ ٚعٛد دسعخ ِشرفؼخ ١ٌٍمظخ اٌؼم١ٍخ، ٚإرا أخفعذ اٌذسعخ ػٓ )

 ٠ذي ػٍٝ ِغزٜٛ ِٕخفط ِٓ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٌذٜ اٌفشد.فٙزا 

رُ اٌزؾمك ِٓ صذق اٌّم١بط ِٓ خ٩ي ؽغبة صذق ا٨رغبق اٌذاخٍٟ 

ٌٍّم١بط ٚوبٔذ ل١ُ ِؼبًِ اسرجبغ وً ثؼذ ِٓ ا٤ثؼبد ِغ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط ِٛعجخ 

ً ػٕذ ِغزٜٛ ) ٚ ( 2.432( ٚرشاٚؽذ ِؼب٩ِد ا٨سرجبغ ث١ٓ )2.20ٚداٌخ إؽصبئ١ب

( ِّب ٠ذي ػٍٝ صذق ارغبلٙب ِغ اٌّم١بط، وّب لبِذ اٌجبؽضخ ثؾغبة ل١ّخ 26840)

( ٟٚ٘ ل١ّخ 2.80ِؼبًِ صجبد اٌّم١بط ثبعزخذاَ غش٠مخ أٌفب وشٚٔجبؿ، ٚثٍغذ ل١ّزٗ )

 ِشرفؼخ، ِّب ٠ش١ش إٌٝ رّزغ اٌّم١بط ثذسعخ ِٕبعجخ ِٓ اٌضجبد.

 راضت انحبنٛت  :انخصبئص انطٛكٕيخرٚت نًمٛبش انٛمظت انؼمهٛت فٙ انذ

رؾممذ اٌجبؽضخ ِٓ ِٕبعجخ اٌّم١بط ٌٍزطج١ك ػٍٝ ػ١ٕخ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ِٓ 

 خ٩ي:

رؾممذ اٌجبؽضخ ِٓ صذق ِم١بط ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ثبٌطشق  :Validityأٔلًا: انصذق

 اٌزب١ٌخ:

 الاحطبق انذاخهٙ: .1

رُ ؽغبة ِؼب٩ِد ا٨سرجبغ ث١ٓ دسعخ وً ػجبسح ِٓ ػجبساد ِم١بط ا١ٌمظخ 

اٌؼم١ٍخ ٚاٌجؼذ اٌزٞ رٕزّٟ إ١ٌٗ اٌؼجبسح ٚارعؼ أْ ِؼب٩ِد ا٨سرجبغ ث١ٓ دسعخ وً 

ػجبسح ِٓ ػجبساد ِم١بط ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍجؼذ اٌزٞ رٕزّٟ إ١ٌٗ داٌخ ػٕذ 

(، ِّب ٠ذي 2.770 – 2.80(، ؽ١ش رشاٚؽذ ِؼب٩ِد ا٨سرجبغ ث١ٓ )20,2ِغزٜٛ)

 إٌٝ أثؼبد٘ب. ػٍٝ أْ ػجبساد اٌّم١بط رٕزّٟ

وّب رُ ؽغبة ِؼبًِ ا٨سرجبغ ث١ٓ أثؼبد اٌّم١بط ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بط ا١ٌمظخ 

اٌؼم١ٍخ، ٚارعؼ أْ ِؼبًِ ا٨سرجبغ ث١شعْٛ ٤ثؼبد ِم١بط ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ  رشاٚؽذ 

( ِّب ٠ذي 20,2( ٟٚ٘ ل١ُ ِشرفؼخ ٚداٌخ ػٕذ ِغزٜٛ اٌذ٨ٌخ),879  -, 780ث١ٓ ) 

 ٌٍّم١بط. ػٍٝ ا٨رغبق اٌذاخٍٟ
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 انصذق انخًٛٛس٘: .4

% ِٓ غشفٟ اٌزٛص٠غ، ٚثؼذ٘ب رُ اعزخشاط 07لبِذ اٌجبؽضخ ثغؾت 

اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٚا٨ٔؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٤فشاد اٌؼ١ٕخ ا٨عزط٩ػ١خ فٟ أثؼبد 

ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ، صُ رُ ؽغبة ل١ُ "د" ٌذ٨ٌخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ 

(، 02.84(، )03.00أْ ل١ُ "د" ثٍغذ ػٍٝ اٌزشر١ت: )اٌّزطشفز١ٓ، ٚارعؼ 

(، ٚع١ّغ 03.80( ٤ثؼبد اٌّم١بط، ٚثٍغذ ل١ّزٙب ٌٍّم١بط وىً )08.90(، )00.00)

(، ٚ٘زا ٠ش١ش إٌٝ أْ اٌّم١بط ٌٗ اٌمذسح ػٍٝ 20,2٘زٖ اٌم١ُ داٌخ إؽصبئ١ًب ػٕذ ِغزٜٛ)

 اٌز١١ّض ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌّزطشفز١ٓ ِّب ٠ذي ػٍٝ صذلٗ.

 :Reliabilityب: انثببثثبًَٛ 

لبِذ اٌجبؽضخ ثؾغبة صجبد ِم١بط ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ثؼذد ِٓ ِؼب٩ِد اٌضجبد 

 ٌزؾم١ك أوجش لذس ِّىٓ ِٓ اٌزؾمك ِٓ صجبد اٌّم١بط ٚرٌه ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ:

 يؼبيم أنفب كرَٔببخ: .1

اعزخذِذ اٌجبؽضخ ِؼبًِ أٌفب وشٚٔجبؿ ٌٍزؾمك ِٓ اٌضجبد اٌىٍٟ ٌٍّم١بط 

إٌٝ ا٤ثؼبد ، ٚوبٔذ إٌزبئظ وّب ٠ٍٟ: أرعؼ أْ ِؼبًِ اٌضجبد ٤ثؼبد  ا١ٌمظخ ثب٦ظبفخ 

(،  ٚصجبد ِم١بط ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ِشرفغ ؽ١ش ثٍغذ ,83، ,74اٌؼم١ٍخ رشاٚؽذ ث١ٓ)

(، ِّب ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد دسعخ ػب١ٌخ ِٓ اٌضجبد فٟ 88,2ل١ّخ ِؼبًِ أٌفب وشٚٔجبؿ)

 ِم١بط ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٚص٩ؽ١زٗ ٌٍزطج١ك.

 انخجسئت انُصفٛت: .3

رُ اعزخذاَ ٘زٖ اٌطش٠مخ فٟ اٌزؾمك ِٓ صجبد اٌّم١بط ثزغضئخ فمشارٗ إٌٝ 

ٔصف١ٓ فمشاد فشد٠خ ٚأخشٜ صٚع١خ، صُ ؽغبة ِؼبًِ ا٨سرجبغ ث١شعْٛ ث١ٓ 

ثشاْٚ ِٚؼبدٌخ -إٌصف١ٓ، وّب رُ رؼذ٠ً غٛي اٌزغضئخ ِٓ خ٩ي ِؼبدٌخ عج١شِبْ

سرجبغ ثّب ف١ٙب ِؼبًِ عزّبْ ٥ٌثؼبد عزّبْ. ٚارعؼ أْ ع١ّغ ل١ُ ِؼب٩ِد ا٨

ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بط ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ِشرفؼخ، ؽ١ش إٔٙب رذي ػٍٝ رّزغ اٌّم١بط 

 ثذسعخ ػب١ٌخ ِٓ اٌضجبد ِٕٚبعجزٗ ٌٍزطج١ك ػٍٝ اٌؼ١ٕخ.

 يمٛبش الابذاع انٕظٛفٙ يٍ إػذاد انببحثت: -(2)

اٌغبثمخ اٌزٟ رٕبٌٚذ ِزغ١ش ثؼذ ا٨غ٩ع ػٍٝ اٌّمب١٠ظ اٌّغزخذِخ فٟ اٌذساعبد 

ا٦ثذاع اٌٛظ١فٟ، ٚعذد اٌجبؽضخ ػذدا ِٓ اٌّمب١٠ظ اٌزٟ رٕبٌٚذ ِزغ١ش ا٨ثذاع 

اٌٛظ١فٟ ٌؼ١ٕبد ِخزٍفخ، إ٨ أْ ٘زٖ اٌّمب١٠ظ ٨ رغزٙذف فئخ اٌّؼ١ٍّٓ ٚرؾذ٠ذا ِؼ١ٍّٓ 

اٌط٩ة اٌّٛ٘ٛث١ٓ، ِّب ٨ ٠زٕبعت ِغ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ٚلذ ٠ؤصش ػٍٝ صذق ٚصؾخ 

ئغٙب، ٌٚزٌه لبِذ اٌجبؽضخ ثئػذاد أداح رم١ظ ا٨ثذاع اٌٛظ١فٟ ػٕذ ِؼٍّٟ اٌط٩ة ٔزب

اٌّٛ٘ٛة ٌززٕبعت ِغ أ٘ذاف ٚرغبؤ٨د اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ٚرُ إػذاد ا٤داح ٚفك 

 ٌٍخطٛاد اٌزب١ٌخ:
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لبِذ اٌجبؽضخ ثب٨غ٩ع ػٍٝ اٌزشاس إٌظشٞ ِٚب ٠شٍّٗ ِٓ ٔظش٠بد ٚدساعبد  -

اٌٛظ١فٟ خبصخ، ٚا٦ثذاع ثشىً ػبَ، وّب اخزٍفذ رغزٙذف ِفَٙٛ ا٦ثذاع 

 اٌذساعبد اٌغبثمخ فٟ رٕبٚي أثؼبد

ا٨ثذاع اٌٛظ١فٟ، ٚفمب ٨خز٩ف إٌّظٛس اٌجؾضٟ اٌزٞ رٕبٌٚزٗ وً دساعخ، ٚلذ   -

 لبِذ اٌجبؽضخ ثب٨عزفبدح ِٓ ػذد ِٓ اٌّمب١٠ظ اٌّؼذح ِغجمبً ِٕٚٙب ِب ٠ٍٟ:

(، ِٚم١بط ا٨ثذاع ا٦داسٞ ٌؼجذإٌؼ١ُ 0202ِم١بط ا٨ثذاع اٌٛظ١فٟ ٌؾغبصٞ ٚػج١ذ )

(، ِٚم١بط ا٨ثذاع ا٦داسٞ 0202(، ِٚم١بط ا٨ثذاع ا٦داسٞ ٌغجش ٚاٌفشا )0200)

 (.0200ٌٍٕؼّبْ ٚاٌخطبف )

ٚلذ رُ رؾذ٠ذ خّغخ أثؼبد سئ١غ١خ ٌّم١بط ا٦ثذاع اٌٛظ١فٟ ثؼذ ا٨غ٩ع ػٍٝ  -

ثبٔٙب ا٤وضش أ١ّ٘خ ٌّم١بط ا٦ثذاع اٌّمب١٠ظ اٌغبثك روش٘ب، ٚٚفمبً ٌّب رشاٖ اٌجبؽضخ 

 اٌٛظ١فٟ ٟٚ٘ وب٢رٟ:

 :ٚرؼشفٗ اٌجبؽضخ إعشائ١ب ثبٔٗ لذسح اٌّؼٍُ ػٍٝ رغ١١ش  انبؼذ الأٔل: انًرَٔت انفكرٚت

أفىبسٖ ٚاساءٖ ثزغ١ش اٌّٛالف ٚاٌظشٚف ٚػذَ رّغىٗ أٚ اٌزؼصت ٌشأٞ أٚ 

 خزٍفخ.ِٛلف ِؼ١ٓ وزٌه اٌزى١ف ٚاٌّشٚٔخ ِغ أٚظبع ِٚشى٩د اٌؼًّ اٌّ

 ٚرؼشفٗ اٌجبؽضخ إعشائ١بً ثبٔٗ لذسح اٌّؼٍُ ػٍٝ ر١ٌٛذ انبؼذ انثبَٙ: انطلالت انفكرٚت :

أوجش ػذد ِٓ ا٤فىبس اٌّجزىشح ٚاٌؾٍٛي فٟ ٚلذ لص١ش ٔغج١بً، ِٚذٜ لذسرٗ ػٍٝ 

ا٨عزفبدح ِٓ خجشارٗ ٚرغبسثٗ اٌغبثمخ ٚرٛظ١فٙب فٟ اٌّٛالف اٌّخزٍفخ اٌزٟ 

 ٠ٛاعٙب.

 ٚرؼشفٗ اٌجبؽضخ ثبٔٗ لذسح اٌّؼٍُ ػٍٝ أزبط أفىبس  صبنت انفكرٚت:انبؼذ انثبنث: الأ

أص١ٍخ م١ش ِبٌٛفخ، ٚاٌشثػ ث١ٓ ا٤فىبس اٌّخزٍفخ ٌز١ٌٛذ فىشح ١ِّضح م١ش ابئؼخ، 

 وزٌه اٌجؼذ ػٓ ٤فىبس اٌّىشسح اٌزم١ٍذ٠خ ٚاٌؾٍٛي اٌشبئؼخ ٌٍّشى٩د.

 اٌجبؽضخ إعشائ١ب ثبٔٗ : ٚرؼشفٗ انبؼذ انرابغ: انحطبضٛت نهًشكلاث ٔاحخبر انمرار

لذسح اٌّؼٍُ اٌؼب١ٌخ ػٍٝ اوزشبف اٌّشى٩د ِجىشاً ٚٚػ١ٗ ثّٛاغٓ اٌمصٛس 

ٚاٌعؼف فٟ ػٍّٗ، ٚصمخ اٌّؼٍُ ثٕفغٗ ٚلذسارٗ اٌزٟ رؼ١ٕٗ ػٍٝ ِٛاعٙخ اٌزؾذ٠بد 

 ٚإداسح ا٤صِبد ثٕغبػ ٚرٌه ثبرخبر اٌمشاساد ا٩ٌّئّخ اٌزٟ رخذَ اٌؼًّ ٚرطٛسٖ.

  ٚرؼشفٗ اٌجبؽضخ إعشائ١ب ثبٔٗ ِذٜ  انؼًم ٔانطؼٙ نهخطٕٚر:انبؼذ انخبيص: حمٛٛى

ا٘زّبَ ٚؽشا اٌّؼٍُ ػٍٝ عٛدح ٚٔفغ ِب ٠مذِٗ ٚاٌؼًّ ػٍٝ اٌزؾغ١ٓ ٚاٌزط٠ٛش 

ِٓ لذسارٗ ٚا٨غ٩ع اٌّغزّش ػٍٝ وً ِب ٘ٛ ؽذ٠ش ٌّٛاوجخ وً عذ٠ذ فٟ ِغبي 

 اٌّٛ٘جخ ٚا٦ثذاع.

ٛظ١فٟ ٌذٜ ِؼٍّٟ اٌط٩ة ٠ٚٙذف اٌّم١بط إٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ ِغزٜٛ ا٦ثذاع اٌ

ػجبسح ِٛصػخ ػٍٝ خّغخ أثؼبد  08اٌّٛ٘ٛث١ٓ، ٠ٚزىْٛ ِم١بط ا٦ثذاع اٌٛظ١فٟ ِٓ 

(، ٚرش١ش  82 – 08(، ٚرزشاٚػ اٌذسعبد ػٍٝ اٌّم١بط ث١ٓ )0ِٛظؾخ فٟ عذٚي )

 اٌذسعخ اٌّشرفؼخ إٌٝ ٚعٛد ِؤاش ػٍٝ ا٨ثذاع اٌٛظ١فٟ. 
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 فٙ ٔػببراحٓب( ٕٚظح أبؼبد يمٛبش الإبذاع انٕظ3ٛجذٔل )

 اٌجؼذ
ػذد 

 اٌفمشاد
 أسلبَ اٌفمشاد

أسلبَ اٌؼجبساد 

 اٌغبٌجخ

 04 – 00 04 – 00 – 04 – 00 – 4 – 0 4 اٌّشٚٔخ اٌفىش٠خ

 07 00 – 07 – 00 – 7 – 0 3 اٌط٩لخ اٌفىش٠خ

 00 – 0 07 – 00 – 08 – 00 – 8 – 0 4 ا٤صبٌخ اٌفىش٠خ

 2 08 – 02 – 09 – 02 – 9 – 2 4 اٌؾغبع١خ ٌٍّشى٩د ٚارخبر اٌمشاس

 02 03 – 02 – 03 – 02 – 3 3 رم١١ُ اٌؼًّ ٚاٌغؼٟ ٌٍزط٠ٛش

 انخصبئص انطٛكٕيخرٚت نًمٛبش الابذاع انٕظٛفٙ فٙ انذراضت انحبنٛت:

لبِذ اٌجبؽضخ ثبٌزؾمك ِٓ ص٩ؽ١خ اٌّم١بط ٌٍزطج١ك ػٍٝ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ 

 ي:خ٩

 Validity:أٔلًا: انصذق
لذسح ِم١بط ا٨ثذاع اٌٛظ١فٟ ػٍٝ ل١بط ِب أػُِذ ٌم١بعٗ ربوذد اٌجبؽضخ ِٓ 

 ٚص٩ؽ١زٗ ٌٍزطج١ك ثب٤عب١ٌت اٌزب١ٌخ:

 (Face Validityصذق انًحكًٍٛ: ) -1

رُ ػشض ِم١بط ا٦ثذاع اٌٛظ١فٟ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌّؾى١ّٓ اٌّخزص١ٓ ثٍغ 

ِٓ ( ِؾى١ّٓ، ٚرٌه ثٙذف ا٨عزفبدح ِٓ خجشارُٙ ٚاعزط٩ع تسائُٙ، ٌٍزبوذ 4ػذدُ٘ )

اٌذلخ اٌؼ١ٍّخ ٌٍّم١بط ٚاٌؾىُ ػٍٝ ِذٜ ٚظٛػ اٌص١بمخ اٌٍغ٠ٛخ ٌٍفمشاد، ٚاٌزبوذ ِٓ 

ً ٢سائُٙ  أزّبء اٌفمشاد ٥ٌثؼبد اٌزٟ ٚظؼذ ف١ٙب، ٚرُ إعشاء اٌزؼذ٩٠د ٚفمب

 ٩ِٚؽظبرُٙ، ؽزٝ رُ اٌٛصٛي ٌٍصٛسح إٌٙبئ١خ ِٓ ِم١بط ا٦ثذاع اٌٛظ١فٟ.

بدح اٌّؾى١ّٓ ػٍٝ ػجبساد اٌّم١بط، ٔغذ أْ ٚثؼذ ا٨غ٩ع ػٍٝ ٩ِؽظبد ٚتساء اٌغ

ٕ٘بن ٔغجخ ارفبق وج١شح ث١ٓ اٌّؾى١ّٓ ػٍٝ ِؼظُ ػجبساد اٌّم١بط، فؾصٍذ ع١ّغ 

اٌؼجبساد ػٍٝ ٔغت ارفبق ِشرفؼخ، ٚثبٌزبٌٟ رُ ا٦ثمبء ػٍٝ اٌؼجبساد، وّب رُ اٌؼًّ 

 ثبٌزؼذ٩٠د ٚفمبً ٌّب أابس ػ١ٍٗ اٌغبدح اٌّؾىّْٛ. 

 خكشبفٙ:انصذق انؼبيهٙ الاض -3

رؾممذ اٌجبؽضخ ِٓ اٌصذق اٌؼبٍِٟ ٌٍّم١بط ثبعزخذاَ اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ 

(، ٚرُ اعزخذاَ غش٠مخ EFA)Exploratory Factor Analysisا٨عزىشبفٟ

، ِغ رذ٠ٚش اٌّؾبٚس ثطش٠مخ Principal Componentاٌّىٛٔبد ا٤عبع١خ

ِٓ عٛدح  اٌفبس٠ّىظ؛ ٚرُ اٌزؾمك ِٓ وفب٠خ اٌؼ١ٕخ ثبعزخذاَ اخزجبس اٌزبوذ

، ؽ١ش ثٍغذ KMO and Bartlett's Test(Kaiser Meyer- OIkin)اٌم١بط

 (.222,2(ٟٚ٘ ل١ّخ ِمجٌٛخ ٚداٌخ ػٕذ ِغزٜٛ)900,2ل١ّزٗ)

ذد اٌجبؽضخ ِصفٛفخ ِؼب٩ِد ا٨سرجبغبد اٌج١ٕ١خ أٚ اٌّشثؼخ)ِصفٛفخ صُ أٚع

، ٚاػزّذد اٌمبػذح أْ اٌؼبًِ اٌزٞ ٌذ٠ٗ ػ٩لبد Component Matrixلجً اٌزذ٠ٚش(

( ٠زُ overload( ٠ّىٓ اػزجبسٖ ِىْٛ ع١ذ ٥ٌخز ثٗ ٚفٟ ؽب٨د )02,2أوجش ِٓ )

اٌىبِٓ اٌٛاؽذ اٌصؾ١ؼ فبوجش، (ػٛاًِ ثم١ُ اٌغزس 3أخز اٌم١ّخ ا٤وجش. صُ اعزخشعذ)
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ٚارعؼ أْ ع١ّغ اٌؼجبساد رشجؼذ ػٍٝ خّغخ ػٛاًِ رفغش ِؼب ِب ِمذاسٖ 

( ٚفغش 8.280( ِٓ اٌزجب٠ٓ اٌىٍٟ، ٚثٍغ ِمذاس اٌغزس اٌىبِٓ ٌٍجؼذ ا٤ٚي ) 409,43)

( 0.228%( ِٓ اٌزجب٠ٓ اٌىٍٟ، ِٚمذاس اٌغزس اٌىبِٓ ٌٍجؼذ اٌضبٟٔ )08.894ِب ٔغجزٗ )

( 0.428%( ِٓ اٌزجب٠ٓ اٌىٍٟ، ٚاٌجؼذ اٌضبٌش ثغزس وبِٓ ِمذاسٖ )00.004ٚفغش )

%( ِٓ اٌزجب٠ٓ اٌىٍٟ، ٚثٍغ اٌغزس اٌىبِٓ ٌٍجؼذ اٌشاثغ  9.234ٚفغش ِب ٔغجزٗ )

%( ِٓ اٌزجب٠ٓ اٌىٍٟ، أِب اٌجؼذ اٌخبِظ فجٍغ 3.978( ٚفغش ِب ِمذاسٖ )0.472)

 زجب٠ٓ اٌىٍٟ. %( ِٓ ا8.200ٌ( ِفغشا ِب ل١ّزٗ )0.228عزسٖ اٌىبِٓ )

 الاحطبق انذاخهٙ: -2

رُ ؽغبة ِؼب٩ِد ا٨سرجبغ ث١ٓ دسعخ وً ػجبسح ِٓ ػجبساد ِم١بط ا٨ثذاع 

اٌٛظ١فٟ ٚاٌجؼذ اٌزٞ رٕزّٟ إ١ٌٗ اٌؼجبسح ٚارعؼ أْ ع١ّغ ِؼب٩ِد ا٨سرجبغ ث١ٓ دسعخ 

وً ػجبسح ِٓ ػجبساد ِم١بط ا٨ثذاع اٌٛظ١فٟ ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍجؼذ اٌزٞ رٕزّٟ إ١ٌٗ 

 (.20,2اٌخ ػٕذ ِغزٜٛ)د

وّب رُ ؽغبة ِؼبًِ ا٨سرجبغ ث١ٓ دسعخ وً ثؼذ ِٓ ا٤ثؼبد ا٤سثؼخ ٚاٌذسعخ 

اٌى١ٍخ ٌّم١بط ا٨ثذاع اٌٛظ١فٟ، ٚارعؼ أْ ِؼب٩ِد ا٨سرجبغ ث١شعْٛ ٤ثؼبد اٌّم١بط 

( ٚع١ّؼٙب ل١ُ ِشرفؼخ ٚداٌخ ػٕذ ِغزٜٛ 92,2-80,2ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٗ رشاٚؽذ ث١ٓ)

 ( ِّب ٠ذي ػٍٝ ا٨رغبق اٌذاخٍٟ ٌٍّم١بط.20,2اٌذ٨ٌخ)

 :Reliabilityثبَٛبً: انثببث

ٌٍزؾمك ِٓ صجبد ِفشداد ِم١بط ا٨ثذاع اٌٛظ١فٟ ِٚٛصٛل١زٗ ٌٍزطج١ك ػٍٝ ػ١ٕخ 

 اٌذساعخ لبِذ اٌجبؽضخ ثبعزخذاَ:

 يؼبيم أنفب كرَٔببخ: .1

ٌٍزؾمك ِٓ اٌضجبد اٌىٍٟ ٌٍّم١بط  اعزخذِذ اٌجبؽضخ ِؼبًِ أٌفب وشٚٔجبؿ 

ثب٦ظبفخ إٌٝ صجبد أثؼبدٖ ، ٚوبٔذ إٌزبئظ وّب ٠ٍٟ: ثٍغ ِؼبًِ اٌضجبد ٌجؼُذ اٌّشٚٔخ 

(، ٚثٍغ ِؼبًِ 80,2(، فٟ ؽ١ٓ ِؼبًِ اٌضجبد ٌجؼُذ اٌط٩لخ اٌفىش٠خ )78,2اٌفىش٠خ )

غبع١خ ٌٍّشى٩د (، ٚأ٠عًب ِؼبًِ اٌضجبد ٌجؼُذ اٌؾ82,2اٌضجبد ٌجؼُذ ا٨صبٌخ اٌفىش٠خ )

( ٚأخ١شًا صجبد اٌّم١بط ِشرفغ 74,2(، ٚأ٠عًب ِؼبًِ اٌضجبد ٌجؼُذ رم١١ُ اٌؼًّ )79,2)

(، ِّب ٠ذي ػٍٝ أْ اٌؼجبساد اٌّىٛٔخ ٌٍّم١بط ٚأثؼبدٖ رؼطٟ ٔزبئظ 92,2ؽ١ش ثٍغ )

 ِغزمشح ٚصبثزخ، ٚثبٌزبٌٟ ص٩ؽ١خ اٌّم١بط ٌٍزطج١ك ػٍٝ ػ١ٕخ اٌذساعخ.

 انخجسئت انُصفٛت: .3

رُ اعزخذاَ ٘زٖ اٌطش٠مخ فٟ اٌزؾمك ِٓ صجبد اٌّم١بط ثزغضئخ فمشارٗ إٌٝ 

ٔصف١ٓ، صُ ؽغبة ِؼبًِ ا٨سرجبغ ث١شعْٛ ث١ٓ إٌصف١ٓ، وّب رُ رؼذ٠ً غٛي اٌزغضئخ 

ثشاْٚ ِٚؼبدٌخ عزّبْ. ٚارعؼ أْ ع١ّغ ل١ُ ِؼب٩ِد -ِٓ خ٩ي ِؼبدٌخ عج١شِبْ

خ اٌى١ٍخ ٌّم١بط ا٨ثذاع اٌٛظ١فٟ رذي ا٨سرجبغ ثّب ف١ٙب ِؼبًِ عزّبْ ٥ٌثؼبد ٚاٌذسع

 ػٍٝ لذس ِمجٛي ِٓ اٌضجبد، ٚص٩ؽ١خ اٌّم١بط ٌٍزطج١ك ػٍٝ ػ١ٕخ اٌذساعخ.

 



ISSN: 2537-0480                                                   eISSN: 2537-0499  

 

 د. فاطمة السيد – ...، مرام البارقيمنالتدفق النفسي واليقظة العقلية وعلاقتهما بالإبداع الوظيفي لدى عينة 

 

636 

 َخبئج انذراضت ٔيُبلشخٓب ٔحفطٛرْب

 أٔلًا: الإحصبء انٕصفٙ نًخغٛراث انذراضت:

لبِذ اٌجبؽضخ ثبٌزؾمك ِٓ اػزذا١ٌخ ث١بٔبد ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ خ٩ي اخزجبسٞ 

 ( ٠ٛظؼ رٌه:٠ٚ0ٍه، ٚعذٚي)  -ع١ّش ٔٛف ٚابث١شٚ -وٌّٛغشٚف ا٨ػزذا١ٌخ

 (253(: َخبئج اخخببراث اػخذانٛت بٛبَبث ػُٛت انذراضت)ٌ=2جذٔل)

 ا٤ثؼبد اٌّزغ١ش

 ع١ّش ٔٛف -اخزجبس وٌّٛغشٚف

Kolmogorov-Smirnov
a

 

 ٠ٍٚه -اخزجبس ابث١شٚ

Shapiro-Wilk 

 ا٦ؽصبءاد
دسعبد 

 اٌؾش٠خ
 ا٦ؽصبءاد اٌذ٨ٌخ

دسعبد 

 اٌؾش٠خ
 اٌذ٨ٌخ

ٟ
غ

ٕف
 اٌ

ك
ذف

اٌز
 

 222,2 030 933,2 222,2 030 000,2 ا٨عزغشاق

 222,2 030 908,2 222,2 030 002,2 ِزؼخ اٌؼًّ

 222,2 030 930,2 222,2 030 009,2 اٌذافغ ٌٍؼًّ

 222,2 030 949,2 222,2 030 293,2 ِم١بط اٌزذفك إٌفغٟ

١خ
مٍ
ٌؼ

 ا
ظخ

١م
اٌ

 

 200,2 030 990,2 222,2 030 270,2 اٌز١١ّض ا١ٌمع

ا٨ٔفزبػ ػٍٝ 

 اٌغذ٠ذ
278,2 030 222,2 989,2 030 200,2 

اٌزٛعٗ ٔؾٛ 

 اٌؾبظش
280,2 030 222,2 982,2 030 200,2 

 222,2 030 947,2 222,2 030 249,2 اٌٛػٟ

 222,2 030 908,2 222,2 030 292,2 ِم١بط ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ

ٟ
١ف
ظ

ٌٛ
 ا
ع

ذا
٨ث

ا
 

اٌّشٚٔخ 

 اٌفىش٠خ
299,2 030 222,2 977,2 030 222,2 

اٌط٩لخ 

 اٌفىش٠خ
290,2 030 222,2 973,2 030 222,2 

ا٤صبٌخ 

 اٌفىش٠خ
022,2 030 222,2 974,2 030 222,2 

اٌؾغبع١خ 

 ٌٍّشى٩د
020,2 030 222,2 982,2 030 222,2 

 222,2 030 990,2 222,2 030 293,2 رم١١ُ اٌؼًّ

 

ِم١بط 

ا٨ثذاع 

 اٌٛظ١فٟ

280,2 030 220,2 978,2 030 222,2 

( أْ ع١ّغ ل١ُ اٌذ٨ٌخ ػٍٝ اخزجبسٞ ا٨ػزذا١ٌخ ٠0زعؼ ِٓ خ٩ي عذٚي )

٠ٍٚه ػٍٝ ِم١بط وً ِٓ اٌزذفك إٌفغٟ ٚأثؼبدٖ  -ع١ّش ٔٛف ٚابث١شٚ -وٌّٛغشٚف

أْ (، ِّب ٠ش١ش إٌٝ 23,2ٚا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٚأثؼبد٘ب ٚا٨ثذاع اٌٛظ١فٟ ٚأثؼبدٖ ألً ِٓ )

 ث١بٔبد ػ١ٕخ اٌذساعخ ٨ رزٛصع اػزذا١ًٌب.
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وّب لبِذ اٌجبؽضخ ثبٌزؾمك ِٓ اػزذا١ٌخ ث١بٔبد ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ خ٩ي ِمب١٠ظ 

إٌضػخ اٌّشوض٠خ)اٌّزٛعػ اٌؾغبثٟ، ٚاٌٛع١ػ، ٚإٌّٛاي( ٚل١ُ ا٨ٌزٛاء ٚاٌزفشغؼ ، 

 ( ٠ٛظؼ رٌه:2ٚعذٚي) 

 (: الإحصبء انٕصفٙ نًخغٛراث انذراضت4جذٔل)

(  إٌٝ الزشاة اٌزٛص٠غ اٌؾبٌٟ ِٓ اٌزٛص٠غ ا٨ػزذاٌٟ اٌطج١ؼٟ،  2ٚرش١ش ٔزبئظ عذٚي) 

فم١ُ ِمب١٠ظ إٌضػخ اٌّشوض٠خ)اٌّزٛعػ اٌؾغبثٟ، ٚاٌٛع١ػ، ٚإٌّٛاي( ٟ٘ ِزمبسثخ 

ِغ أخفبض فٟ ل١ُ ا٨ٌزٛاء ٚاٌزفشغؼ، ٚػ١ٍٗ اعزخذِذ اٌجبؽضخ ا٤عب١ٌت ا٦ؽصبئ١خ 

 اٌجبساِزش٠خ ٌٍزؾمك ِٓ فشٚض اٌذساعخ.

( أْ ِغزٜٛ اٌزذفك إٌفغٟ ٚأثؼبدٖ فٛق اٌّزٛعػ ٌذٜ أفشاد ٠ٚ0ٛظؼ عذٚي)

( اٌزٟ اصجزذ اْ 0208وطفبْ ) ػ١ٕخ اٌذساعخ، ٚرزفك ٘زٖ إٌز١غخ ِغ ٔز١غخ دساعخ

( ٚاٌزٟ رٛصٍذ ٌٛعٛد 0202اٌّؼٍّبد ٌذ٠ٙٓ رذفك ٔفغٟ ِشرفغ، ٚدساعخ ساٚٞ )

خ ِٓ اٌزذفك إٌفغٟ ٌذٜ اٌّؼٍّبد، ٚوزٌه دساعخ اٌؾ١بسٞ ٚاٌؼٍٛاْ دسعخ ِزٛعط

 إٌّٛاي اٌٛع١ػ اٌّزٛعػ ا٤ثؼبد زغ١شاٌّ
اٌّزٛعػ 

 اٌٛصٟٔ
 اٌّغزٜٛ

ا٨ٔؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
 اٌزفشغؼ ا٨ٌزٛاء

ٟ
غ

ٕف
 اٌ

ك
ذف

اٌز
 

 77,0 02 02 00,02 ا٨عزغشاق
فٛق 

 اٌّزٛعػ
99,0 

-

477,2 
027,2 

 83,0 03 02 77,03 ِزؼخ اٌؼًّ
فٛق 

 اٌّزٛعػ
07,2 

-

883,2 
220,2 

 97,0 00 02 02,04 اٌذافغ ٌٍؼًّ
فٛق 

 اٌّزٛعػ
92,2 

-

873,2 
430,2 

 43,0 80 82 37,80 ِم١بط اٌزذفك إٌفغٟ
فٛق 

 اٌّزٛعػ
80,03 

-

744,2 
492,2 

١خ
مٍ
ٌؼ

 ا
ظخ

١م
اٌ

 

 204,2- 229,2 00,9 ِزٛعػ 44,0 27 29 98,28 اٌز١١ّض ا١ٌمع

ا٨ٔفزبػ ػٍٝ 

 اٌغذ٠ذ
 207,2- 239,2 84,7 ِزٛعػ 89,0 23 27 98,24

اٌزٛعٗ ٔؾٛ 

 اٌؾبظش
 820,2- 088,2 00,0 ِزٛعػ 80,0 00 03 22,02

 844,2 074,2 00,0 ِزٛعػ 97,0 03 07 00,04 اٌٛػٟ

 979,0 00,0 27,00 ِزٛعػ 08,9 72 70 02,70 ِم١بط ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ

ٟ
١ف

ظ
ٌٛ

 ا
ع

ذا
٨ث

ا
 

اٌّشٚٔخ 

 اٌفىش٠خ
 909,2- 002,2 20,2 ِزٛعػ 89,0 09 00 28,02

اٌط٩لخ 

 اٌفىش٠خ
 827,2- 080,2 44,0 ِزٛعػ 00,0 03 07 27,04

ا٤صبٌخ 

 اٌفىش٠خ
 072,2- 243,2 00,0 ِزٛعػ 77,0 07 09 72,08

اٌؾغبع١خ 

 ٌٍّشى٩د
 032,2- 223,2 00,0 ِزٛعػ 77,0 00 03 72,02

 384,2- 020,2- 02,0 ِزٛعػ 00,0 04 04 00,04 رم١١ُ اٌؼًّ

 
ِم١بط ا٨ثذاع 

 اٌٛظ١فٟ
 739,2- 402,2 02,00 ِزٛعػ 87,2 74 77 32,77
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( اٌزٟ رٛصٍذ إٌٝ ٚعٛد ِغزٜٛ ِشرفغ ِٓ اٌزذفك إٌفغٟ ٌذٜ اٌّؼ١ٍّٓ، 0200)

وّب رزفك ٘زٖ إٌز١غخ ِغ ػذد ِٓ اٌذساعبد اٌزٟ غُجمذ ػٍٝ ػ١ٕبد ِشبثٙخ ٌؼ١ٕخ 

؛ 0200؛ اٌصج١ؾبد 0200؛ ِؼبثشح ٚاٌغفبعفخ 0209اٌذساعخ ِضً دساعخ )اٌش٠ٍٟٚ 

 (.Attwan & Alkhigani 2022؛ 0200اؼجبْ 

٠ّٚىٓ رفغ١ش ٘زٖ إٌز١غخ وْٛ ِؼٍُ اٌّٛ٘ٛث١ٓ ٠زّزغ ثّغزٜٛ فٛق اٌّزٛعػ 

ِٓ اٌزذفك إٌفغٟ ٚأثؼبدٖ ) ا٨عزغشاق، ِٚزؼخ اٌؼًّ، ٚاٌذافغ ٌٍؼًّ(، ٠برٟ ٔز١غخ 

ب١ّ٘خ ِب ٠مذِٗ ٚاٌذٚس اٌّٛوً أذِبط ٚأغّبط اٌّؼٍُ ثبٌّّٙخ اٌّىٍف ثٙب، ٚاداسوٗ ث

إ١ٌٗ فٟ اوزشبف اٌّٛا٘ت ٚصمٍٙب ٚر١ّٕزٙب ِّب ٠غؼً دافغ اٌؼًّ ألٜٛ ٌذ٠ٗ، ٚرّزؼٗ 

ثبٌزٛاصْ ث١ٓ اٌمذسح ٚاٌزؾذ٠بد اٌّذسوخ ٌٍّّٙخ، ٚرؼًّ ؽبٌخ اٌزذفك إٌفغٟ ػٍٝ 

رغبٚص ٚرخف١ف ظغٛغ اٌؼًّ ِٓ خ٩ي اٌؼًّ ثبعزغشاق ٚأغغبَ ٚرٛافك ٔفغٟ ِّب 

ٌزم١ًٍ أصش اٌظشٚف اٌّؾ١طخ ثٗ، ٌزا مبٌجب ِب ٠زّزغ ِؼٍُ اٌّٛ٘ٛث١ٓ ثّغزٜٛ ِٓ  ٠ؤدٞ

اٌزذفك إٌفغٟ ٌٍؼًّ ثّٙخ ٚخطٝ ٚاصمخ ٔؾٛ رؾم١ك ا٤٘ذاف، فّٓ خ٩ٌٙب اٌزذفك 

إٌفغٟ ٠ىْٛ اٌّؼٍُ لبدساً ػٍٝ رمذ٠ُ أداء ١ِّض ٠زٛافك ِغ ِزطٍجبد اٌّٛ٘ٛث١ٓ ٚإٔغبص 

 اٌّٙبَ ثّزؼخ ٚٔشبغ.

( أْ ِغزٜٛ وً ِٓ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ  ٚأثؼبدٖ اٌفشػ١خ 0ؼ عذٚي)وّب ٠ٛظ

خٍف ٚفشؽبْ   ِزٛعػ ٌذٜ أفشاد ػ١ٕخ اٌذساعخ ٚرزفك ٘زٖ إٌز١غخ ِغ ٔز١غخ دساعخ

( ٚاٌزٟ رٛصٍذ ٔزبئغٙب ٌٛعٛد ِغزٜٛ ِزٛعػ ١ٌٍمظخ اٌؼم١ٍخ ٌذٜ اٌّؼ١ٍّٓ، 0200)

ؼ١ٍّٓ ٠زّزؼْٛ ثب١ٌمظخ ( ٚاٌزٟ رٛصٍذ إٌٝ أْ ا0200ٌّٚدساعخ ثٕٙغبٚٞ ٚاخشْٚ )

( اٌزٟ رٛصٍذ ٌٛعٛد ِغزٜٛ ِزٛعػ 0202اٌؼم١ٍخ ثذسعخ ِشرفؼخ، ٚدساعخ ساٚٞ )

( ٚاٌزٟ 0202ِٓ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٌذٜ ِؼٍّبد س٠بض ا٤غفبي، وزٌه دساعخ ػٍٟ )

أعش٠ذ ػٍٝ أػعبء ١٘ئخ اٌزذس٠ظ ٚٚعذد أُٔٙ ٠زّزؼْٛ ثذسعخ ِشرفؼخ ِٓ ا١ٌمظخ 

 اٌؼم١ٍخ. 

أْ ٔز١غخ رّزغ ِؼٍّٟ اٌط٩ة اٌّٛ٘ٛث١ٓ ثذسعخ ِزٛعطخ ِٓ  ٚرشٜ اٌجبؽضخ

ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٚأثؼبد٘ب )اٌز١١ّض ا١ٌمع، ا٨ٔفزبػ ػٍٝ اٌغذ٠ذ، اٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌؾبظش، 

اٌٛػٟ(، ٠برٟ ١ّ٘٤خ رّزغ ِؼٍُ اٌّٛ٘ٛث١ٓ ثب١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٚاِز٩وُٙ ٌٍٛػٟ ٚا٦دسان 

ّغزّش ٥ٌداء، ٠ٚفغش اٌز١١ّض ا١ٌمع ثبٔٗ ٚا٨عزفبدح ِٓ اٌخجشاد اٌغبثمخ ٚاٌزؾغ١ٓ اٌ

دسعخ اٌزط٠ٛش ٚا٦ثذاع ٌز١ٌٛذ أفىبس عذ٠ذح، ٚ٘ٛ اٌٙذف اٌزٞ ٠ؼًّ ِؼٍُ اٌّٛ٘ٛث١ٓ 

ٌٍٛصٛي إ١ٌٗ، ثب٦ظبفخ إٌٝ ؽبعزٗ ٩ٌٔفزبػ ػٍٝ وً ِب ٘ٛ عذ٠ذ ٚاٌجؾش ػٓ أفعً 

ٓ غ٩ثٗ أٚ ٚأؽذس اٌطشق ٚاٌزم١ٕبد فٟ رؼ١ٍُ اٌّٛ٘ٛث١ٓ، ٚرمجً ع١ّغ ا٢ساء عٛاء ِ

% ِٓ 72ِٓ ٠م١ُ ػٍّٗ ٌزؾم١ك أفعً إٌزبئظ، ٚلذ رشعغ ٘زٖ إٌز١غخ وْٛ أوضش ِٓ 

عٕٛاد(، ِّب عبُ٘ فٟ صمً خجشارُٙ  3ػ١ٕخ اٌذساعخ ُ٘ ِٓ رٚٞ اٌخجشح ) أوضش ِٓ 

ٚص٠بدح ٚػ١ُٙ ٚإدساوُٙ ٚاعزفبدرُٙ ِٓ خجشارُٙ اٌغبثمخ ٌزؾغ١ٓ ؽبظشُ٘ ٚع١ّغ 

  .خ٘زٖ ِٓ صفبد اٌشخص١خ ا١ٌمظ
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( أْ ِغزٜٛ ا٨ثذاع اٌٛظ١فٟ ٚأثؼبدٖ ِزٛعطخ ٌذٜ أفشاد ٠ٚ0ٛظؼ عذٚي)

( ٚاٌزٟ أظٙشد 0203عؼ١ذ ) ػ١ٕخ اٌذساعخ، ٚرزفك ٘زٖ إٌز١غخ ِغ ٔز١غخ دساعخ

( ٚاٌزٟ 0202ٔزبئغٙب أْ اٌّؼ١ٍّٓ ٠ّبسعْٛ ا٦ثذاع ثذسعخ ِشرفؼخ، ٚدساعخ ساٚٞ )

اٌٛظ١فٟ ٌذٜ ِؼٍّبد س٠بض  رٛصٍذ ٔزبئغٙب ٌٛعٛد ِغزٜٛ ِزٛعػ ِٓ ا٦ثذاع

( ٚاٌزٟ رٛصٍذ ٌزّزغ ِؼٍّٟ اٌط٩ة اٌّزفٛل١ٓ 0209ا٤غفبي، ٚدساعخ اٌمذِٟٚ )

( اٌزٟ ٚعذد أْ اٌّؼ١ٍّٓ 0200ثّغزٜٛ ِشرفغ ِٓ ا٦ثذاع، ٚدساعخ مٕب٠ُ )

( 0200ٚاٌّؼٍّبد ٌذ٠ُٙ ِغزٜٛ ِزٛعػ ِٓ ا٦ثذاع اٌزذس٠غٟ، وزٌه دساعخ محمد )

١٘ئخ اٌزذس٠ظ ٚرٛصٍذ ٌزّزؼُٙ ثذسعخ ِزٛعطخ ِٓ  ٚاٌزٟ غجمذ ػٍٝ أػعبء

(اٌزٟ رٛصٍذ إٌٝ أْ اٌمبدح ا٤وبد١١ّ٠ٓ ٌذ٠ُٙ دسعٗ 0204ا٦ثذاع، ٚدساعخ اٌشّشٞ)

 ػب١ٌخ ِٓ ا٦ثذاع اٌٛظ١فٟ. 

ٚرشعغ ٘زٖ إٌز١غخ أْ ِؼٍّٟ اٌط٩ة اٌّٛ٘ٛث١ٓ عشٜ اخز١بسُ٘ ٚرشا١ؾُٙ 

 ً ثّغزٜٛ ِٓ ا٦ثذاع ٚاٌز١ّض فٟ ا٤داء، ٌزؼ١ٍُ ٘زٖ اٌفئخ ِٓ اٌط٩ة ٌزّزؼُٙ مبٌجب

ٌىْٛ اٌطبٌت اٌّٛ٘ٛة لذ ٨ ٠مزٕغ ثبٌزؼ١ٍُ ا٨ػز١بدٞ اٌزٞ ٨ ٠زٕبعت ِغ لذسارٗ ٨ٚ 

١ٗ ِٓ خ٩ي اخز١بس  ّّ ٠غ١ت ػٓ رغبؤ٨رٗ، ف١غزٍضَ رٛف١ش ث١ئخ رغبسٞ ٘زا ا٦ثذاع ٚرٕ

 اٌّؼ١ٍّٓ اٌجبؽض١ٓ ػٓ ا٦ثذاع ٚاٌّّبسع١ٓ ٌٗ.

 ض انذراضت ٔيُبلشخٓبثبَٛبً: َخبئج فرٔ

 َخبئج انفرض الأٔل ٔيُبلشخٓب:

رٛعذ ػ٩لخ اسرجبغ١خ راد د٨ٌخ إؽصبئ١خ ث١ٓ  "٠ٕص اٌفشض ا٤ٚي ػٍٝ أٔٗ 

 اٌزذفك إٌفغٟ ٚا٨ثذاع اٌٛظ١فٟ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ ِؼٍّٟ اٌط٩ة اٌّٛ٘ٛث١ٓ ثّذ٠ٕخ عذح.

ث١شعْٛ ٚفٟ عج١ً اٌزؾمك ِٓ صؾخ ٘زا اٌفشض رُ اعزخذاَ ِؼبًِ ا٨سرجبغ 

٦عشاء اٌّصفٛفخ ا٨سرجبغ١خ ٌؾغبة ِؼب٩ِد ا٨سرجبغ ث١ٓ دسعبد اٌّؼ١ٍّٓ  ػٍٝ 

ِم١بط اٌزذفك إٌفغٟ ِٚم١بط ا٨ثذاع اٌٛظ١فٟ ٚأعفشد إٌزبئظ ػٓ ٚعٛد ِغّٛػخ 

 (: 3ِٓ اٌؼ٩لبد ٠ّىٓ رٛظ١ؾٙب فٟ عذٚي) 

ذاع انٕظٛفٙ (: يؼبيلاث ارحببط بٛرضٌٕ بٍٛ انخذفك انُفطٙ ٔأبؼبدِ ٔالاب5جذٔل) 

 ٔأبؼبدِ
 اٌزذفك إٌفغٟ               

 ا٨ثذاع اٌٛظ١فٟ
 اٌذافغ ٌٍؼًّ ِزؼخ اٌؼًّ ا٨عزغشاق

اٌذسعخ اٌى١ٍخ 

 ٌٍّم١بط

 **,202 **328,2 **200,2 **248,2 اٌّشٚٔخ اٌفىش٠خ

 **382,2 **092,2 **392,2 **097,2 اٌط٩لخ اٌفىش٠خ 

 **230,2 **029,2 **242,2 **222,2 ا٤صبٌخ اٌفىش٠خ

 **329,2 **204,2 **098,2 **302,2 اٌؾغبع١خ ٌٍّشى٩د 

 **332,2 **320,2 **074,2 **322,2 رم١١ُ اٌؼًّ

 **200,2 **002.2 **092,2 **340,2 اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط

 (.20,2**داٌخ إؽصبئ١ًب ػٕذ ِغزٜٛ)
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إٌفغٟ ٚأثؼبدٖ ( أْ ع١ّغ ِؼب٩ِد ا٨سرجبغ ث١ٓ اٌزذفك ٠3زعؼ ِٓ عذٚي )

(، وّب أْ ع١ّغ 20,2ٚا٨ثذاع اٌٛظ١فٟ ٚأثؼبدٖ داٌخ إؽصبئ١ًب ػٕذ ِغزٜٛ اٌذ٨ٌخ )

ِؼب٩ِد ا٨سرجبغ ِٛعجخ؛ ِّب ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد ػ٩لخ اسرجبغ١خ غشد٠خ ث١ٓ اٌزذفك 

 إٌفغٟ ثبثؼبدٖ ٚا٨ثذاع اٌٛظ١فٟ ثبثؼبدٖ ٌذٜ أفشاد اٌؼ١ٕخ.

( ٚاٌزٟ رٛصٍذ ٌٛعٛد ػ٩لخ 0202ٚرزفك ٘زٖ إٌز١غخ ِغ دساعخ ساٚٞ )

 اسرجبغ١خ إ٠غبث١خ ث١ٓ اٌزذفك إٌفغٟ ٚا٦ثذاع إٌّٟٙ ٌذٜ اٌّؼٍّبد.

 Parr, Montgomery, DeBell (1998)وّب رزفك ٘زٖ إٌز١غخ ِغ ٔظش٠خ 

ٌٍزذفك إٌفغٟ، ٚاٌزٟ سثطذ ث١ٓ اٌزذفك إٌفغٟ ٚا٨ثزىبس ٚا٦ثذاع، فزٛصٍذ ٘زٖ 

ٌخ اٌزذفك إٌفغٟ ٠ز١ّضْٚ ثزشو١ض ػبٌٟ ٚأذِبط ربَ فٟ إٌظش٠خ أْ ا٤اخبا فٟ ؽب

اٌؼًّ ٚ٘ٛ ِب ٠ٛصٍُٙ ٩ٌثزىبس ٚا٨ثذاع، ٚاػزجشد اٌزذفك إٌفغٟ ِٓ أُ٘ عّبد 

 اٌشخص١خ اٌّجزىشح ٚػٕصش ِٓ ػٕبصش ا٦ثذاع. 

ٚثبٌؼٛدح ٧ٌغبس إٌظشٞ ٔغذ ٕ٘بن ػ٩لخ ث١ٓ اٌزذفك إٌفغٟ ٚا٦ثذاع ف١شٜ 

Corsini (2016) ٤اخبا اٌّجذػْٛ ٠ّبسعْٛ ِٚزى١فْٛ ػٍٝ اٌزذفك إٌفغٟ، أْ ا

ٚاػزجش اٌزذفك إٌفغٟ اٌزغشثخ اٌّضٍٝ اٌزٟ ٠صً ِٓ خ٩ٌٙب اٌّجذػْٛ ثبٌؼبدح ِٓ 

( أْ اٌذخٛي 0200خ٩ي اٌزشو١ض اٌؼ١ّك ِغ ا٨عزّزبع ثب٨وزشبف، وّب ٠شٜ ؽ٩ٚح )

ٗ، ٠ٚشٜ اٌجخ١زبْ فٟ ؽبٌخ اٌزذفك إٌفغٟ ٠ٛصً اٌفشد إٌٝ إثذاع فش٠ذ ِٓ ٔٛػ

( أْ اٌذخٛي فٟ ؽبٌخ اٌزذفك إٌفغٟ ٠غُٙ فٟ إغ٩ق اٌؼٕبْ ٌٍٕفظ ٌزؾم١ك 0202)

 ا٦ثذاع.

ٚرشٜ اٌجبؽضخ أْ اٌذخٛي فٟ ؽبٌخ اٌزذفك إٌفغٟ ٠غبػذ ا٤اخبا فٟ 

اٌٛصٛي ٧ٌثذاع، فبٌزذفك إٌفغٟ ؽبٌخ ِٓ اٌزشو١ض اٌؼبٌٟ ٚا٨ٔزجبٖ ٚا٨ٔذِبط اٌزبَ ِغ 

ِب ٠مَٛ ثٗ اٌفشد ِٓ ػًّ ، فؼٕذِب ٠ىْٛ اٌفشد فٟ ٘زٖ اٌؾبٌخ ٠زّىٓ ِٓ  ا٨عزّزبع ِغ

رٛظ١ف وبفخ غبلبرٗ ٚلذسارٗ إٌٝ ألصٝ ؽذ ِّىٓ ِغ ا٨ٔذِبط فٟ اٌؼًّ ٠ٚصجؼ ِب 

٠ّبسعٗ ثبٌٕغجخ ٌٗ ِّزغ ٚثبٌزبٌٟ اٌٛصٛي ٤فعً أداء فٟ اٌؼًّ ٚاٌمذسح ػٍٝ اٌزؼبًِ 

بد ٚاٌؼمجبد اٌزٟ رٛاعٙٗ، ٚرؾم١ك ِب ٠طّؼ ِغ اٌّشى٩د ثشىً أِضً، ٚرغبٚص اٌزؾذ٠

اٌٛصٛي إ١ٌٗ ٚص٨ًٛ إٌٝ اٌشظب ٚا٦اجبع، فّٓ خ٩ي اٌزذفك إٌفغٟ ٠صت اٌّؼٍُ 

اِىب١ٔبرٗ فٟ ارغبٖ ٚاؽذ ٚلذ رغبػذٖ ٘زٖ اٌؾبٌخ ثب٨عزفبدح ِٓ ِٙبسارٗ اٌشخص١خ 

ٟ اٌؼ١ٍّخ ٚلذسارٗ ا٦ثذاػ١خ ثبٌزفى١ش ثطشق ِخزٍفخ ٚاعزخذاَ أعب١ٌت م١ش ِبٌٛفخ ف

اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاٌخشٚط ثؾٍٛي ِجزىشح، ثخ٩ف ِٓ ٨ ٠غزط١غ اٌذخٛي فٟ ؽبٌخ اٌزذفك 

إٌفغٟ ف١ىْٛ ِشزذ م١ش لبدس ػٍٝ ا٨ٔذِبط ِغ ِب ٠مَٛ ثٗ فزىْٛ ٔزبئظ ػٍّٗ فٟ 

 ِغزٜٛ ِزذٟٔ أٚ لذ ٠ىْٛ أداءٖ ثمذس ِب ٠طٍت ِٕٗ خبٌٟ ِٓ اٌزغذ٠ذ ٚا٨ثزىبس.

 ٓب:َخبئج انفرض انثبَٙ ٔيُبلشخ

رٛعذ ػ٩لخ اسرجبغ١خ راد د٨ٌخ إؽصبئ١خ ث١ٓ  "٠ٕص اٌفشض اٌضبٟٔ ػٍٝ أٔٗ 

ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٚا٨ثذاع اٌٛظ١فٟ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ ِؼٍّٟ اٌط٩ة اٌّٛ٘ٛث١ٓ ثّذ٠ٕخ 

 عذح.
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ٌٍٚزؾمك ِٓ صؾخ ٘زا اٌفشض رُ اعزخذاَ ِؼبًِ ا٨سرجبغ ث١شعْٛ ٠٦غبد 

ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ِٚم١بط ا٨ثذاع اٌٛظ١فٟ، اٌؼ٩لخ ث١ٓ دسعبد اٌّؼ١ٍّٓ  ػٍٝ ِم١بط 

 (:4ٚأعفشد إٌزبئظ ػٓ ٚعٛد ِغّٛػخ ِٓ اٌؼ٩لبد ٠ّىٓ رٛظ١ؾٙب فٟ عذٚي) 

(: يؼبيلاث ارحببط بٛرضٌٕ بٍٛ انٛمظت انؼمهٛت ٔأبؼبدْب ٔالابذاع انٕظٛفٙ 6جذٔل) 

 ٔأبؼبدِ
 ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ      

 اٌز١١ّض ا١ٌمع ا٨ثذاع اٌٛظ١فٟ
ا٨ٔفزبػ ػٍٝ 

 اٌغذ٠ذ

اٌزٛعٗ ٔؾٛ 

 اٌؾبظش
 اٌٛػٟ

اٌذسعخ اٌى١ٍخ 

 ٌٍّم١بط

 **070,2 **228,2 **092,2 **038,2 **002,2 اٌّشٚٔخ اٌفىش٠خ

 **099,2 **423,2 **093,2 **098,2 **099,2 اٌط٩لخ اٌفىش٠خ 

 **244,2 **290,2 **078,2 **002,2 2** ,230 ا٤صبٌخ اٌفىش٠خ

اٌؾغبع١خ 

 ٌٍّشى٩د 
320,2** 202,2** 002,2** 002,2** 000,2** 

 **382,2 **022,2 **202,2 **223,2 **208,2 رم١١ُ اٌؼًّ

اٌذسعخ اٌى١ٍخ 

 ٌٍّم١بط 
092,2** 047,2** 099,2** 089,2** 083,2** 

 (. 20,2**داٌخ إؽصبئ١ًب ػٕذ ِغزٜٛ)

( ٚعٛد ػ٩لخ  اسرجبغ١خ داٌخ إؽصبئ١ًب ػٕذ ِغزٜٛ ٠4زعؼ ِٓ عذٚي)

 (ث١ٓ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٚأثؼبد٘ب اٌفشػ١خ ٚا٨ثذاع اٌٛظ١فٟ ٚأثؼبد20,2ٖاٌذ٨ٌخ)

( ٚاٌزٟ رٛصٍذ ٔزبئغٙب ٌٛعٛد ػ٩لخ 0202ٚرزفك ٘زٖ إٌز١غخ ِغ دساعخ ساٚٞ ) 

اسرجبغ١خ ث١ٓ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٚا٨ثذاع إٌّٟٙ، ٕٚ٘بن اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد اٌزٟ دسعذ 

( اٌزٟ رٛصٍذ ٌٛعٛد 0204ساعخ ثىش )اٌؼ٩لخ ث١ٓ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٚا٦ثذاع ِضً د

( ٚاٌزٟ 0207ػ٩لخ اسرجبغ١خ ث١ٓ ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ ٚا٦ثذاع اٌزٕظ١ّٟ، ٚدساعخ محمد )

أظٙشد إٌزبئظ أْ ٕ٘بن ػ٩لخ ث١ٓ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٚاٌٛػٟ ثب٦ثذاع، وّب رزفك ِغ 

١ٍخ ( اٌزٟ رٛصٍذ إٌٝ ٚعٛد ػ٩لخ ث١ٓ ا١ٌمظخ اٌؼم0200ٔز١غخ دساعخ اٌض٘شأٟ )

( اٌزٟ أعفشد ٔزبئغٙب ػٓ ٚعٛد ػ٩لخ 0200ٚا٦ثذاع اٌٛعذأٟ، ٚدساعخ اٌجذسٞ )

 اسرجبغ١خ ِٛعجخ ث١ٓ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٚاٌزفى١ش ا٦ثذاػٟ.

ٚسثطذ ٔظش٠خ اٌزص١ُّ اٌزارٟ ث١ٓ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٚاٌٛػٟ ٚث١ٓ اٌزوبء، ؽ١ش رشٜ 

مبٌجبً أاخبا ٠معْٛ ػم١ٍبً ٘زٖ إٌظش٠خ أْ ا٤اخبا ا٤وضش روبءً ٚا٤فعً أداء ُ٘ 

 (.٠0208زّزؼْٛ ثٛػٟ ٚأزجبٖ ػبٌٟ. )ثذ٠ٛٞ ٚػ١ذ، 

ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ثبٔٙب رط٠ٛش ٌؾبٌخ اٌفشد اٌز١ٕ٘خ   Langer (2000)وّب فغشد ٔظش٠خ 

ِٓ خ٩ي اٌمذسح ػٍٝ اعزمجبي اٌّؼٍِٛبد اٌغذ٠ذح ٚإٌظش ٥ٌا١بء ثطش٠مخ عذ٠ذح، فٕغذ 

 & Bernardعٛأت اٌؼ١ٍّخ ا٦ثذاػ١خ، ف١ؼشف أْ ٘زٖ إٌظش٠خ رصف عبٔت ِٓ 

Daniel (2005)  ا٦ثذاع ثبٔٗ لذسح اٌفشد ػٍٝ سؤ٠خ اٌظٛا٘ش ثطش٠مخ عذ٠ذح ٚإٌظش

ٌٍّشى٩د ثشىً ِخزٍف ِٚجذع ٠٦غبد اٌؾً إٌّبعت، ِٚٓ خ٩ي رٌه ٔغذ أْ 
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إٌظش٠خ رصف ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٚوبٔٙب ؽبٌخ ٠صً ِٓ خ٩ٌٙب اٌفشد إٌٝ ِشؽٍخ ِٓ 

 شاؽً ا٦ثذاع.ِ

( أْ ا٤فىبس اٌّجذػخ رغزٍضَ ٚعٛد ِغز٠ٛبد ِؼمٌٛخ ِٓ ا١ٌمظخ ٠ٚ0204شٜ ثىش )

( أْ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ رغبػذ ػٍٝ ص٠بدح اٌمذسح ا٦ثذاػ١خ، 0202اٌؼم١ٍخ، وّب ٠شٜ ػٍٟ )

اٌز١ّض ا١ٌمع اٌزٞ ٘ٛ أؽذ أثؼبد ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ثبٔٗ دسعخ   Langer (1992)ٚفغش 

اع ٌذٜ اٌفشد ٌز١ٌٛذ أفىبس عذ٠ذح، ٚرشزشن ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٚا٦ثذاع فٟ اٌزط٠ٛش ٚا٦ثذ

أْ ِٓ ِىٛٔبد ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٟ٘ اٌجؾش   Langer (1997)ػٕصش اٌّشٚٔخ، ف١شٜ 

( أْ اٌّشٚٔخ ِٓ أُ٘ ِىٛٔبد 0202ػٓ اٌغذ٠ذ ٚاٌّشٚٔخ، وّب ٠شٜ ثٌٛفؼخ ٚث٩ي )

 ش ا٦ثذاع.ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ، ٚرؼذ اٌّشٚٔخ وزٌه ِٓ أُ٘ ػٕبص

ً ٚص١مبً، فزؼذ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ِٓ  ٚرشٜ اٌجبؽضخ أْ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ رشرجػ ثب٦ثذاع اسرجبغب

أُ٘ ِب ١ّ٠ض ا٤اخبا اٌّجذػ١ٓ فٟٙ رغبػذُ٘ ػٍٝ اٌزفى١ش ثزشو١ض أوجش دْٚ رؾ١ض 

ٌٛعٙبد ٔظش أٚ ِٛالف عبثمخ ِّب ٠ّىُٕٙ ِٓ اٌخشٚط ثبفىبس عذ٠ذح ِٚجذػخ، وّب رؼذ 

ػم١ٍخ رغبػذ ػٍٝ اٌززوش ٚا٨دسان ٚاٌّشٚٔخ ٚا٨ٔفزبػ ٚإٌظش  ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ػ١ٍّخ

ٌٍّٛالف ٚاٌّشى٩د ثطشق ِخزٍفخ ٚعذ٠ذح ٚاٌٛصٛي ٌٕزبئظ م١ش ِبٌٛفخ، فٟٙ ؽبٌخ 

ً  ؽبظش  ً ٚاػ١ب ً ػم١ٍب لذ ٠صً ِٓ خ٩ٌٙب اٌفشد ٧ٌثذاع، فؼٕذِب ٠ىْٛ اٌّؼٍُ ٠معب

ىً ِب ٘ٛ عذ٠ذ م١ش ِزؾ١ض ٨ٚ ِصذس اٌز٘ٓ ِذسوبً ٌّب ؽٌٛٗ، ِزمج٩ً ٣ٌساء ِٕفزؾبً ٌ

٤ؽىبَ ِغجمخ، فئٔٗ ع١ىْٛ لبدساً ػٍٝ ِٛاعٙخ اٌّشى٩د ثٛػٟ ٚصمخ ِٓ خ٩ي إِؼبْ 

إٌظش فٟ اٌجذائً ٚاٌخشٚط ثبفعً اٌؾٍٛي ٠ٚىْٛ لبئذاً ِزخز ٌمشاساد ع١ذح ٟٚ٘ ِٓ 

ثذاع، أُ٘ ِب ١ّ٠ض اٌّجذػْٛ ثؼ١ذاً ػٓ اٌزٛرش ٚاٌّشبػش اٌغٍج١خ اٌزٟ لذ رم١ذ ا٦

ٚثبٌزبٌٟ ِٙبساد اخص١خ ػب١ٌخ ٚعٍٛو١بد رؼ١ّ١ٍخ ِخزٍفخ ٚرط٠ٛش ا٤فىبس اٌغبثمخ 

 ِٓ خ٩ي ا٨ٔفزبػ ٚاٌّشٚٔخ ٚثبٌزبٌٟ اٌٛصٛي ٌٕزبئظ ِجذػخ.  

 َخبئج انفرض انثبنث ٔيُبلشخٓب:

رٛعذ فشٚق راد د٨ٌخ إؽصبئ١خ فٟ ِزٛعطبد  "٠ٕص اٌفشض اٌضبٌش ػٍٝ أٔٗ 

ؼضٜ ٨خز٩ف ثؼط اٌّزغ١شاد اٌذ٠ّغشاف١خ اٌغٕظ دسعبد اٌزذفك إٌفغٟ رُ 

 خبصخ(. –)روش، أٔضٝ(، ٚٔٛع اٌّذسعخ )ؽى١ِٛخ 

ٌٍؼ١ٕز١ٓ  T-test ٌٍٚزؾمك ِٓ صؾخ ٘زا اٌفشض رُ اعزخذاَ اخزجبس"د" 

 اٌّغزمٍز١ٓ، ٚوبٔذ إٌزبئظ وبٌزبٌٟ:

 انجُص: .1

مًب نًخغٛر (: دلانت انفرٔق فٙ يخٕضطبث يمٛبش انخذفك انُفطٙ ٔأبؼبدِ ٔف2جذٔل)

 انجُص

 انؼذد انجُص انًخغٛر
انًخٕضط 

 انحطببٙ

الاَحراف 

 انًؼٛبر٘

لًٛت 

 )ث(

انمًٛت 

 الاحخًبنٛت

 انذلانت

 الإحصبئٛت

 ا٨عزغشاق
 24,2 23,00 022 إٔبس

 م١ش داٌخ 247,2 77,0
 34,2 29,00 028 روٛس

 م١ش داٌخ 780,2 049,2 20,2 80,02 022 إٔبس ِزؼخ اٌؼًّ
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 77,2 09,00 028 روٛس

 اٌذافغ ٌٍؼًّ
 07,2 02,00 022 إٔبس

 م١ش داٌخ 287,2 382,2
 94,2 40,00 028 روٛس

اٌزذفك  

 إٌفغٟ

 99,00 02,73 022 إٔبس
 م١ش داٌخ 430,2 330,2

 00,02 99,74 028 روٛس

(ػذَ ٚعٛد فشٚق راد د٨ٌخ إؽصبئ١خ فٟ اٌزذفك إٌفغٟ ٠7زعؼ ِٓ عذٚي)

رشعغ إٌٝ اخز٩ف اٌغٕظ ٌذٜ أفشاد اٌؼ١ٕخ؛ ؽ١ش عبءد اٌم١ُ ا٨ؽزّب١ٌخ  ٚع١ّغ أثؼبدٖ 

 (.23,2أوجش ِٓ ِغزٜٛ اٌذ٨ٌخ)

؛ ٚدساعخ اٌغضاس ٚتخشْٚ، 0200ٚرزفك ٘زٖ إٌز١غخ ِغ دساعخ وً ِٓ )اٌّشؼبْ، 

؛ ٚاٌصج١ؾبد، 0200؛ ٚدساعخ اٌغؼٛدٞ ٚاٌشفٛع، 0200؛ ٚدساعخ إٌزشخ، 0200

زٟ رٛصٍذ ٌؼذَ ٚعٛد فشٚق ث١ٓ اٌزوٛس ٚا٦ٔبس فٟ ( ا0200ٌ؛ ٚاؼجبْ 0200

 ِزغ١ش اٌزذفك إٌفغٟ.

ٚرشٜ اٌجبؽضخ أْ اٌزذفك إٌفغٟ ؽبٌخ لذ رؾذس ػٕذ اٞ فشد ثغط إٌظش ػٓ ٔٛػٗ، 

فززغبٜٚ اٌؾبعبد اٌج١ٌٛٛع١خ ػٕذ اٌغٕغ١ٓ ٚاٌشمجخ فٟ ااجبع اٌؾبعبد ٚرؾم١ك 

أذِبط اٌفشد ِغ ػٍّٗ رجؼبً ٨٘زّبِبرٗ ا٨ٔغبص، فبٌزذفك إٌفغٟ ؽبٌخ اؼٛس٠خ رزّضً فٟ 

ٚلذسارٗ، ٚاٌزشو١ض اٌؼبٌٟ ٘ٛ اعبط اٌزذفك إٌفغٟ ٚ٘ٛ لذ ٠ىْٛ ػٕذ ع١ّغ اٌغٕغ١ٓ 

ػٍٝ ؽذ عٛاء، فبٌٕٛع ٨ ٠ؼذ ِؤصش فٟ اٌزذفك إٌفغٟ، وّب اْ اٌظشٚف اٌّؾفضح 

 ٌٍزذفك إٌفغٟ ِشزشوخ ث١ٓ اٌغٕغ١ٓ عٛاء وبٔذ ِؾفضاد ٔفغ١خ اٚ اعزّبػ١ٗ اٚ

ػ١ٍّخ، فىً ُِٕٙ لذ ٠ىْٛ ٌذ٠ٗ اٌشمجخ فٟ اٌؼًّ ثئصشاس ٚرشو١ض ٚأغّبط ٌزؾم١ك 

 افعً ا٨ٔغبصاد فٟ ِؾبٌٚخ ِٕٗ ٦صجبد رارٗ ٚلذسارٗ.

 َٕع انًذرضت: .3

(: دلانت انفرٔق فٙ يخٕضطبث يمٛبش انخذفك انُفطٙ ٔأبؼبدِ ٔفمًب نًخغٛر 8جذٔل)

 َٕع انًذرضت

 اٌؼذد اٌزخصص اٌّزغ١ش
اٌّزٛعػ 

 اٌؾغبثٟ

ا٨ٔؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

ل١ّخ 

 )د(

اٌم١ّخ 

 ا٨ؽزّب١ٌخ

 اٌذ٨ٌخ

 ا٦ؽصبئ١خ

 ا٨عزغشاق 
 49,2 28,00 084 ؽى١ِٛخ

 م١ش داٌخ 247,2 20,0
 77,2 29,00 44 خبصخ

 ِزؼخ اٌؼًّ
 08,2 47,00 084 ؽى١ِٛخ 

 م١ش داٌخ 780,2 ,924
 28,2 09,00 44 خبصخ

 اٌذافغ ٌٍؼًّ
 73,2 03,02 084 ؽى١ِٛخ

 م١ش داٌخ 287,2 02,0
 09,2 24,02 44 خبصخ

اٌزذفك  

 إٌفغٟ

 24,04 23,42 084 ؽى١ِٛخ
 م١ش داٌخ 430,2 82,0

 22,04 22,40 44 خبصخ

( ػذَ ٚعٛد فشٚق راد د٨ٌخ إؽصبئ١خ فٟ اٌزذفك إٌفغٟ ٠8زعؼ ِٓ عذٚي)

 .رشعغ إٌٝ اخز٩ف ٔٛع اٌّذسعخ ٌذٜ أفشاد اٌؼ١ٕخ
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( ٚاٌزٟ أظٙشد 0209٘زٖ إٌز١غخ ِغ دساعخ ػّشاْ ٚتخشْٚ )ٚرخزٍف 

ٔزبئغٙب ٚعٛد فشٚق فٟ اٌزذفك إٌفغٟ رشعغ إٌٝ ٔٛع اٌّذسعخ ٌصبٌؼ اٌّذاسط 

 اٌخبصخ.

ٚرؼضٜ اٌجبؽضخ ػذَ ٚعٛد فشٚق فٟ اٌزذفك إٌفغٟ ثؾغت ٔٛع اٌّذسعخ وْٛ 

ٔغّبط اٌزبَ فٟ اٌؼًّ اٌزذفك إٌفغٟ اصبسح داخ١ٍخ رٕجغ ِٓ داخً اٌفشد رذفؼٗ إٌٝ ا٨

اٌزٞ ٠ٕغ١ٗ اٌٛعػ اٌّىبٟٔ ٚاٌضِبٟٔ، فٕغذ أْ ِٓ أُ٘ ِب ١ّ٠ض اٌزذفك إٌفغٟ ٘ٛ 

رشو١ض اٌفشد فٟ ػٍّٗ ثبٌذسعخ اٌزٟ رٕغ١ٗ رارٗ ِٚٓ ؽٌٛٗ ، ف١ىْٛ ٌذ٠ٗ اٌٛػٟ 

ثبٌضِبْ ٚاٌّىبْ ِٕخفعب، ٚ٘ٛ ِب لذ ٠غؼً ربص١ش اٌج١ئخ ِٕخفعب ػ١ٍٗ ٚثبٌزبٌٟ ٔٛع 

بْ اٌؼًّ ٨ ٠ٍؼت دٚسًا سئ١غ١ًب فٟ اٌزذفك إٌفغٟ، وّب أْ اٌج١ئخ اٌزشث٠ٛخ اٌّذسعخ ِٚى

فٟ ِذاسط اٌّٛ٘ٛث١ٓ ِزشبثٙخ إٌٝ ؽذ وج١ش ِٓ ؽ١ش اٌّزطٍجبد ٚاٌزؾذ٠بد وزٌه فٟ 

اٌؾمٛق ٚاٌٛاعجبد، ثب٦ظبفخ اٌٝ اازشاوُٙ فٟ رؼ١ٍُ اٌّٛ٘ٛث١ٓ ٚ٘ٛ لذ ٠ىْٛ اٌّؾفض 

 ٓ ػٍٝ ؽذ عٛاء.ا٨وجش ٌٍزذفك إٌفغٟ ٌذٜ اٌّؼ١ٍّ

 َخبئج انفرض انرابغ ٔيُبلشخٓب:

رٛعذ فشٚق راد د٨ٌخ إؽصبئ١خ فٟ ِزٛعطبد  "٠ٕص اٌفشض اٌشاثغ ػٍٝ أٔٗ 

دسعبد ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ رؼُضٜ ٨خز٩ف ثؼط اٌّزغ١شاد اٌذ٠ّغشاف١خ اٌغٕظ 

 خبصخ(. –)روش، أٔضٝ(، ٚٔٛع اٌّذسعخ )ؽى١ِٛخ 

ٌٍؼ١ٕز١ٓ  T-test ٌٍٚزؾمك ِٓ صؾخ ٘زا اٌفشض رُ اعزخذاَ اخزجبس"د" 

 اٌّغزمٍز١ٓ، ٚوبٔذ إٌزبئظ وبٌزبٌٟ:

 انجُص: .1

(: دلانت انفرٔق فٙ يخٕضطبث يمٛبش انٛمظت انؼمهٛت ٔأبؼبدْب ٔفمبً نًخغٛر 9جذٔل)

 انجُص

 اٌؼذد اٌغٕظ اٌّزغ١ش
اٌّزٛعػ 

 اٌؾغبثٟ

ا٨ٔؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

ل١ّخ 

 )د(

 اٌم١ّخ

 ا٨ؽزّب١ٌخ

 اٌذ٨ٌخ

 ا٦ؽصبئ١خ

 اٌز١١ّض ا١ٌمع
 00,3 42,20 022 إٔبس

 م١ش داٌخ 293,2 30,0
 37,4 22,22 028 روٛس

ا٨ٔفزبػ ػٍٝ 

 اٌغذ٠ذ

 04,7 07,07 022 إٔبس
 م١ش داٌخ 832,2 072,2

 80,8 24,08 028 روٛس

اٌزٛعٗ ٔؾٛ 

 اٌؾبظش

 03,2 22,08 022 إٔبس
 م١ش داٌخ 040,2 02,0

 82,3 32,09 028 روٛس

 اٌٛػٟ
 99,0 07,07 022 إٔبس

 م١ش داٌخ 830,2 079,2
 80,2 24,08 028 روٛس

 ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ
 03,02 02,72 022 إٔبس

 م١ش داٌخ 049,2 029,0
 82,00 32,70 028 روٛس

(ػذَ ٚعٛد فشٚق راد د٨ٌخ إؽصبئ١خ فٟ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٠9زعؼ ِٓ عذٚي)

أثؼبد٘ب رشعغ إٌٝ اخز٩ف اٌغٕظ ٌذٜ أفشاد اٌؼ١ٕخ؛ ؽ١ش عبءد اٌم١ُ ٚع١ّغ 

 (.23,2ا٨ؽزّب١ٌخ  أوجش ِٓ ِغزٜٛ اٌذ٨ٌخ)
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؛ ٚػٍٟ، 0209ٚرزفك ٘زٖ إٌز١غخ ِغ دساعخ وً ِٓ )ثٍخ١ش ٚتخشْٚ، 

؛ 0200؛ ِٕٚصٛس ٚػ١غٝ، 0200؛ ٚدساعخ ثٕٙغبٚٞ ٚتخشْٚ، 0202

اٌزٟ رٛصٍذ ٔزبئغٙب ٌؼذَ ٚعٛد فشٚق ( 0200؛ ٚاٌض٘شأٟ، 0200ٚا٦ٔذ٠غبٟٔ، 

 فٟ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ رؼضٜ ٌّزغ١ش إٌٛع.

؛ ٚخٍف ٚفشؽبْ، 0202ٚرخزٍف ٘زٖ إٌز١غخ ِغ دساعخ وً ِٓ )ػجذاٌشؽّٓ،

( اٌزٟ ٚعذد فشٚق فٟ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ رشعغ إٌٝ اخز٩ف 0200؛ ٠ٚٛعف، 0200

ق فٟ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ( اٌزٟ ٚعذد فش0200ٚاٌغٕظ ٌصبٌؼ اٌزوٛس، ٚدساعخ ِزٌٟٛ )

 رؼضٜ ٌّزغ١ش اٌغٕظ ٌصبٌؼ ا٦ٔبس.

ٚرشٜ اٌجبؽضخ أْ ٘زٖ إٌز١غخ رؼٛد ٌىْٛ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٟ٘ ؽبٌخ ِٓ اٌٛػٟ ٚا٨دسان 

اٌؼّذٞ ٚا٨ٔفزبػ ػٍٝ وً ِب ٘ٛ عذ٠ذح ٚ٘ٛ ِب لذ ٠ىْٛ ٌذٜ اٌزوٛس ٚا٨ٔبس ٨ٚ 

خ اٌزؼبًِ ِغ اٌخجشاد ٚ٘ٛ ِب ٠خص ٔٛع ثؼ١ٕٗ، وّب أْ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ رؼزّذ ػٍٝ و١ف١

٠ؼزّذ ػٍٝ غج١ؼخ اٌفشد ٔفغٗ ثغط إٌظش ػٓ ٔٛػٗ، ٚٔغذ اْ افشاد ػ١ٕخ اٌذساعخ 

٠شزشوْٛ فٟ اٌج١ئخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚا١ٌّٕٙخ ٚا٨عزّبػ١خ ٚوزٌه رمبسثُٙ فٟ اٌخجشاد 

ا٨وبد١ّ٠خ فجبٌٕظش فٟ اٌّؤً٘ اٌذساعٟ ٤فشاد اٌؼ١ٕخ ٔغذ أْ ِؼظُّٙ ٠ؾٍّْٛ ٔفظ 

ً اٌذساعٟ، ٚ٘زا وٍٗ لذ ٠غؼً اٌفىش ا١ٌمع ِزمبسة ث١ُٕٙ فٟ اٌٛػٟ ٚا٨دسان اٌّؤ٘

ٚاٌزؼبًِ ِغ اٌّٛالف اٌّخزٍف ثب٦ظبفخ إٌٝ رٛعُٙ ٔؾٛ اٌؾبظش ، فع٩ ػٓ ِب 

٠زطٍجٗ رؼ١ٍُ اٌّٛ٘ٛث١ٓ ِٓ و٩ اٌغٕغ١ٓ ِٓ اٌٛػٟ اٌؼبٌٟ ٚأفزبػ ػٍٝ اٌغذ٠ذ 

خ فىً رٍه اٌّٙبساد ِزبؽخ ٌٍزوٛس ٚا٦ٌّبَ ثىً ِب ؽٌٛٗ دْٚ اصذاس اؽىبَ ِغجم

 ٚا٨ٔبس ػٍٝ ؽذا عٛاء ِّب لذ ٨ ٠شىً أٞ فبسق رٚ د٨ٌخ ث١ُٕٙ فٟ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ.

 َٕع انًذرضت : .3

(: دلانت انفرٔق فٙ يخٕضطبث يمٛبش انٛمظت انؼمهٛت ٔأبؼبدْب ٔفمبً 11جذٔل) 

 نًخغٛر  َٕع انًذرضت 

 اٌّزغ١ش
ٔٛع 

 اٌّذسعخ
 اٌؼذد

اٌّزٛعػ 

 ٟاٌؾغبث

ا٨ٔؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

ل١ّخ 

 )د(

اٌم١ّخ 

 ا٨ؽزّب١ٌخ

 اٌذ٨ٌخ

 ا٦ؽصبئ١خ

 اٌز١١ّض ا١ٌمع
 02,4 73,22 084 ؽىِٟٛ

 م١ش داٌخ 030,2 808,2
 47,4 20,23 44 خبا

ا٨ٔفزبػ ػٍٝ 

 اٌغذ٠ذ

 09,9 00,37 084 ؽىِٟٛ
 م١ش داٌخ 893,2 003,2

 40,9 00,38 44 خبا

اٌزٛعٗ ٔؾٛ 

 اٌؾبظش

 02,4 00,20 084 ؽىِٟٛ
 م١ش داٌخ 440,2 409,2

 87,7 43,22 44 خبا

 اٌٛػٟ
 09,8 04,27 084 ؽىِٟٛ

 م١ش داٌخ 793,2 000,2
 40,9 00,28 44 خبا

 ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ
 02,02 00,82 084 ؽىِٟٛ

 م١ش داٌخ 730,2 309,2
 47,00 43,80 44 خبا
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(ػذَ ٚعٛد فشٚق راد د٨ٌخ إؽصبئ١خ فٟ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ  ٠9زعؼ ِٓ عذٚي) 

ٚع١ّغ أثؼبد٘ب رشعغ إٌٝ اخز٩ف ٔٛع اٌّذسعخ  ٌذٜ أفشاد اٌؼ١ٕخ؛ ؽ١ش عبءد اٌم١ُ 

 (.23,2ا٨ؽزّب١ٌخ  أوجش ِٓ ِغزٜٛ اٌذ٨ٌخ)

ٚرؼضٞ اٌجبؽضخ ٘زٖ إٌز١غخ وْٛ أْ ِٓ أُ٘ ِب ١ّ٠ض ا٨اخبا ا١ٌمظْٛ ػم١ٍب 

ًٍ إ٠غبثٟ ٚاٌّشٚٔخ اٌز١ٕ٘خ ٚفمب  ٘ٛ لذسرُٙ ػٍٝ لجٛي ٚالؼُٙ ٚرمجٍٗ ٚاٌزفبػً ِؼٗ ثشى

( 0202ٌٍّٛالف اٌّخزٍفخ اٌزٟ ٠ّش ثٙب ٚرمذ٠ُ ا٨عزغبثبد ا٩ٌّئّخ، ٚلذ أابس ػٍٟ ) 

أْ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ رؼضص ِٓ لذسح اٌفشد ػٍٝ إداسح اٌج١ئخ اٌّؾ١طخ ثٗ ٚاعزغبثزٗ 

عٍ، فٕغذ أْ ا٨اخبا ا١ٌمظْٛ ػم١ٍب ٌذ٠ُٙ اٌمذسح ػٍٝ ٌّٛاعٙخ ا٤ؽذاس ثشىً ٚا

اٌزؼبًِ ِغ اٌظشٚف اٌّؾ١طخ ثُٙ ثشىً فؼبي ِم٩ٍ ثزٌه ربص١ش اٌج١ئخ ػٍٝ اداءٖ، فٕغذ 

أْ اٌّؼٍُ ا١ٌمع ػم١ٍب ٌذ٠ٗ اٌمذسح ػٍٝ اٌم١بَ ثّٙبِٗ اٌّخزٍفخ ثشىً فؼبي ِزغبٚصاً 

ٍىٗ ِٓ ِشٚٔخ ر١ٕ٘خ ٚرمجً ٌٍٛالغ اٌؼمجبد اٌزٟ رٛاعٙٗ ٚاٌظشٚف اٌّؾ١طخ ثٗ ٌّب ٠ّ

 ٚاٌزؼبًِ ِغ اٌّشى٩د ثشىً فؼبي ثغط إٌظش ػٓ ٔٛع اٌّذسعخ اٌزٟ ٠ؼًّ ثٙب.

 َخبئج انفرض انخبيص ٔيُبلشخٓب:

رٛعذ فشٚق راد د٨ٌخ إؽصبئ١خ فٟ ِزٛعطبد  "٠ٕص اٌفشض اٌخبِظ ػٍٝ أٔٗ 

دسعبد ا٨ثذاع اٌٛظ١فٟ رؼُضٜ ٨خز٩ف ثؼط اٌّزغ١شاد اٌذ٠ّغشاف١خ اٌغٕظ 

 خبصخ(. –)روش، أٔضٝ(، ٚٔٛع اٌّذسعخ )ؽى١ِٛخ 

ٌٍؼ١ٕز١ٓ  T-test ٌٍٚزؾمك ِٓ صؾخ ٘زا اٌفشض رُ اعزخذاَ اخزجبس"د" 

 اٌّغزمٍز١ٓ، ٚوبٔذ إٌزبئظ وبٌزبٌٟ:

 انجُص: .1

(: دلانت انفرٔق فٙ يخٕضطبث يمٛبش الابذاع انٕظٛفٙ ٔأبؼبدِ ٔفمًب 11جذٔل)

 نًخغٛر انجُص

 اٌؼذد اٌغٕظ اٌّزغ١ش
اٌّزٛعػ 

 اٌؾغبثٟ

ا٨ٔؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

ل١ّخ 

 )د(

اٌم١ّخ 

 ا٨ؽزّب١ٌخ

 اٌذ٨ٌخ

 ا٦ؽصبئ١خ

 اٌّشٚٔخ اٌفىش٠خ

 

 09,2 74,02 022 إٔبس
 م١ش داٌخ 009,2 983,2

 44,2 22,00 028 روٛس

 33,0 20,08 022 إٔبس اٌط٩لخ اٌفىش٠خ
 م١ش داٌخ 482,2 204,2

 72,0 40,09 028 روٛس

 ا٤صبٌخ اٌفىش٠خ

 

 23,2 72,00 022 إٔبس
 م١ش داٌخ 700,2 372,2

 99,2 33,00 028 روٛس

اٌؾغبع١خ 

 ٌٍّشى٩د

 00,3 00,00 022 إٔبس
 م١ش داٌخ 008,2 420,0

 97,3 20,02 028 روٛس

 رم١١ُ اٌؼًّ

 

 00,4 00,07 022 إٔبس
 م١ش داٌخ 272,2 704,2

 20,7 08,08 028 روٛس

اٌذسعخ اٌى١ٍخ 

 ٌٍّم١بط

 40,00 07,37 022 إٔبس
 م١ش داٌخ 272,2 704,2

 20,02 08,39 028 روٛس
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(ػذَ ٚعٛد فشٚق راد د٨ٌخ إؽصبئ١خ فٟ ا٨ثذاع ٠00زعؼ ِٓ عذٚي)

أثؼبدٖ رشعغ إٌٝ اخز٩ف اٌغٕظ ٌذٜ أفشاد اٌؼ١ٕخ؛ ؽ١ش عبءد اٌم١ُ اٌٛظ١فٟ ٚع١ّغ 

 (.23,2ا٨ؽزّب١ٌخ  أوجش ِٓ ِغزٜٛ اٌذ٨ٌخ)

؛ ٚأ١ِٓ، 0207ٚرزفك ٘زٖ إٌز١غخ ِغ دساعخ وً ِٓ ) اٌض٠ٛد ٚاٌؼّشٞ 

( ٚاٌزٟ رٛصٍذ ٌؼذَ ٚعٛد فشٚق 0200؛ ٚاٌش١ّّشٞ، 0209؛ ٚاٌمذِٟٚ، 0209

 ٨خز٩ف اٌغٕظ. فٟ ا٦ثذاع اٌٛظ١فٟ رؼضٜ 

ٚرشعغ ٘زٖ إٌز١غخ وْٛ ا٦ثذاع ٘ٛ ػ١ٍّخ أزبط افىبس اص١ٍخ اٚ ؽٍٛي عذ٠ذح 

اثذاػ١خ فٙٛ ٠ؼزّذ ػٍٝ غشق اٌزفى١ش ٌٍشخص ٚاٌمذساد ا٨ثذاػ١خ ٚاٌّٙبساد 

اٌشخص١خ ثغط إٌظش ػٓ ٔٛع اٌفشد، ِٚؼٍّٟ اٌطٍجخ اٌّٛ٘ٛث١ٓ روٛسا ٚإٔبصب عشٜ 

ىُٛٔٙ ٠زّزؼْٛ ثّغز٠ٛبد ِشرفؼخ ِٓ ا٨ثذاػ١خ، ٌٚذ٠ُٙ اخز١بسُ٘ ٌزؼ١ٍُ اٌّٛ٘ٛث١ٓ ٌ

ٔفظ اٌّزطٍجبد فٟ رؼ١ٍُ اٌّٛ٘ٛث١ٓ ٌٚذ٠ُٙ ِؼب١٠ش ِؾذدٖ ِٚزبثؼخ ٚرم١١ُ ٌى٩ 

اٌطشف١ٓ، ِٕٚب٘ظ ٍِزض١ِٓ ثبدائٙب ٚخطػ ػ١ٍُٙ رٕف١ز٘ب ٚأ٘ذاف ِشزشوخ ٠غؼْٛ 

رط٠ٛش   ٌٍٛصٛي ٌٙب عٛاء فٟ ِذاسط اٌزوٛس أٚ ِذاسط ا٦ٔبس، وّب أْ ثشاِظ

 ِؼٍّٟ اٌطٍجخ اٌّٛ٘ٛث١ٓ رمذَ ٌٍزوٛس ٚا٦ٔبس ػٍٝ ؽذ عٛاء.

 َٕع انًذرضت: .3

(: دلانت انفرٔق فٙ يخٕضطبث يمٛبش الابذاع انٕظٛفٙ ٔأبؼبدِ ٔفمًب 13جذٔل)

 نًخغٛر  َٕع انًذرضت 

 اٌؼذد اٌزخصص اٌّزغ١ش
اٌّزٛعػ 

 اٌؾغبثٟ

ا٨ٔؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

ل١ّخ 

 )د(

اٌم١ّخ 

 ا٨ؽزّب١ٌخ

 اٌذ٨ٌخ

 ا٦ؽصبئ١خ

 اٌّشٚٔخ اٌفىش٠خ

 

 20,2 30,03 084 ؽى١ِٛخ
 داٌخ 222,2 884,0

 92,2 07,09 44 خبصخ

 اٌط٩لخ اٌفىش٠خ
 90,0 23,04 084 ؽى١ِٛخ

 داٌخ 222,2 208,3
 22,3 30,02 44 خبصخ

 ا٤صبٌخ اٌفىش٠خ

 

 00,2 22,08 084 ؽى١ِٛخ
 داٌخ 222,2 027,4

 09,3 24,00 44 خبصخ

 اٌؾغبع١خ ٌٍّشى٩د
 00,0 03,04 084 ؽى١ِٛخ

 داٌخ 222,2 047,2
 88,2 04,08 44 خبصخ

 رم١١ُ اٌؼًّ

 

 09,3 02,00 084 ؽى١ِٛخ
 داٌخ 222,2 940,4

 32,4 80,00 44 خبصخ

اٌذسعخ اٌى١ٍخ 

 ٌٍّم١بط

 09,00 02,29 084 ؽى١ِٛخ
 داٌخ 222,2 740,9

 32,03 00,30 44 خبصخ

( ٚعٛد فشٚق راد د٨ٌخ إؽصبئ١خ فٟ ا٨ثذاع اٌٛظ١فٟ ٠00زعؼ ِٓ عذٚي)

ٚع١ّغ أثؼبدٖ رشعغ إٌٝ اخز٩ف ٔٛع اٌّذسعخ ٌذٜ أفشاد اٌؼ١ٕخ؛ ؽ١ش عبءد اٌم١ُ 

(، ٚوبٔذ ٘زٖ 20,2ا٨ؽزّب١ٌخ ٩ٌثذاع اٌٛظ١فٟ ٚأثؼبدٖ )ألً ِٓ ِغزٜٛ اٌذ٨ٌخ)

ٛعػ دسعبد ا٨ثذاع اٌٛظ١فٟ اٌفشٚق ٌصبٌؼ ِؼٍّٟ اٌّذاسط اٌخبصخ؛ ؽ١ش إْ ِز

ٚع١ّغ أثؼبدٖ ٌّؼٍّٟ اٌّذاسط اٌخبصخ أوجش ِمبسٔخ ثبٌّزٛعػ اٌؾغبثٟ ٌّؼٍّٟ 

 اٌّذاسط اٌؾى١ِٛخ.
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( ٚاٌزٟ رٛصٍذ ٔزبئغٙب 0207ٚرزفك ٘زٖ إٌز١غخ ِغ دساعخ اٌض٠ٛد ٚاٌؼّشٞ )

ٌٛعٛد فشٚق فٟ دسعخ ا٦ثذاع رؼضٜ ٌّزغ١ش ٔٛع اٌّذسعخ ٌصبٌؼ ِؼٍّٟ اٌّذاسط 

 .ٌخبصخا

ٚرشٜ اٌجبؽضخ أْ ا٦ثذاع اٌٛظ١فٟ لذ ٠زبصش ٔٛػب ِؼب ثج١ئخ اٌؼًّ، فمذ سأد 

اٌزٟ رؾذصذ ػٓ ا٦ثذاع داخً  cavanaugh & Cliffordٚٔظش٠خ  wilsonٔظش٠خ 

إٌّظّبد ٚاٌزٟ سوضد ػٍٝ دٚس اٌؾٛافض فٟ ص٠بدح ا٦ثذاػ١خ ٚا٦ٔزبع١خ، وّب أابسد 

ٓ ػ١ٍّخ ا٦ثذاع داخً إٌّظّخ، فّٓ خ٩ي رٌه ٔغذ إٌٝ أصش اٌج١شٚلشاغ١خ فٟ اٌزضج١ػ ِ

أْ ا٦ثذاع اٌٛظ١فٟ ٠زبصش ٚلذ ٠ض٠ذ أٚ ٠مً ثغجت ث١ئخ اٌؼًّ، فمذ رفزمذ اٌّذاسط 

اٌؾى١ِٛخ إٌٝ اٌؾٛافض ٚٚعٛد ا٦داساد اٌشٚر١ٕ١خ ، وّب أْ ثؼط فصٛي اٌّٛ٘ٛث١ٓ 

ذسعخ م١ش رىْٛ فٟ ِذاسط م١ش ِخصصخ ٌزؼ١ٍُ اٌّٛ٘ٛث١ٓ ٚثبٌزبٌٟ إداسح اٌّ

ِزخصصخ فٟ إداسح رؼ١ٍُ اٌّٛ٘ٛث١ٓ ٚلذ ٠زبصش اٌّؼٍُ فٟ ٘زٖ اٌّذاسط فٟ ظً م١بة 

ا٦داسح اٌذاػّخ ٚاٌّشغؼخ ٧ٌثذاع، أِب ػٓ اٌّذاسط اٌخبصخ اٌزٟ غُجمذ ػ١ٍٙب 

اٌذساعخ ٟ٘ ِذاسعخ ِخصصخ ٌزؼ١ٍُ اٌّٛ٘ٛث١ٓ ٚرز١ّض ثئداساد ِؾفضح رّٕٟ ا٦ثذاع 

ُ ٚاٌزشغ١غ ػٍٝ ا٦ثذاع، وّب أْ اٌّؼٍُ فٟ اٌّذاسط ٌذٜ ِٕغٛث١ٙب ٚرمذ٠ُ اٌذػ

اٌخبصخ ٠ؼًّ ػٍٝ إظٙبس وبفخ اِىب١ٔبرٗ ٚلذسارٗ ٚرمذ٠ُ ِغزٜٛ ػبٌٟ ؽزٝ ٠ؾبفع 

 ػٍٝ ِشوضٖ اٌٛظ١فٟ ٨ٚ ٠زُ اٌزخٍٟ ػٕٗ.

 َخبئج انفرض انطبدش ٔيُبلشخٓب:

داٌخ ٌٍزذفك إٌفغٟ  فٟ اٌزٕجؤ  رٛعذ ل١ّخ رٕجؤ٠خ " ٠ٕص اٌفشض اٌغبدط ػٍٝ أٔٗ

 ثب٨ثذاع اٌٛظ١فٟ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ ِؼٍّٟ اٌط٩ة اٌّٛ٘ٛث١ٓ ثّذ٠ٕخ عذح.

 Simpleٌٍٚزؾمك ِٓ ٘زا اٌفشض اعزخذِذ اٌجبؽضخ رؾ١ًٍ ا٨ٔؾذاس اٌخطٟ اٌجغ١ػ

Linear Regression Analysis (٠ٛظؼ رٌه:00، ٚعذٚي ) 

لت الارحببطٛت بٍٛ انًخغٛر (: َخبئج ححهٛم الاَحذار انخطٙ نهؼلا12جذٔل)

 انًطخمم)انخذفك انُفطٙ( ٔانًخغٛر انخببغ)الابذاع انٕظٛفٙ(

 ِصذس اٌزجب٠ٓ
ِغّٛع 

 اٌّشثؼبد

دسعبد 

 اٌؾش٠خ

ِزٛعػ 

 اٌّشثؼبد
 ل١ّخ "ف"

ِغزٜٛ 

 اٌذ٨ٌخ

ِؼبًِ 

 ا٨سرجبغ

 س

ِؼبًِ اٌزؾذ٠ذ 

 0س

إٌّغٛة إٌٝ 

 ا٨ٔؾذاس
320,03420 0 234,04333 

344,020 222,2** 307,2 090,2 
إٌّؾشف ػٓ 

ا٨ٔؾذاس 

 )اٌجٛالٟ(

202,34702 030 874,009 

  030 930,70004 اٌّغّٛع

 (.20,2**داٌخ إؽصبئ١ًب ػٕذ ِغزٜٛ)

( 20,2( ٚعٛد ربص١ش داي إؽصبئ١ًب ػٕذ ِغزٜٛ)٠00زعؼ ِٓ ٔزبئظ عذٚي)

اٌٛظ١فٟ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌذساعخ، وّب أْ ل١ّخ ِؼبًِ  ٌٍزذفك إٌفغٟ فٟ اٌزٕجؤ ثب٨ثذاع

( ِٚٓ صُ ٚؽذح ِؼ١بس٠خ فٟ اٌزذفك إٌفغٟ رغُُٙ 090,2ثٍغ)R2اٌزؾذ٠ذ
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( ٚؽذح ِؼ١بس٠خ ثب٦ثذاع اٌٛظ١فٟ، ، ٚ٘زا ٠ش١ش إٌٝ أْ اٌزذفك إٌفغٟ 090,2ثض٠بدح)

( ٠ٛظؼ ل١ُ ٠00غُُٙ فٟ اٌزٕجؤ ثب٦ثذاع اٌٛظ١فٟ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌذساعخ، ٚعذٚي)

 ِؼب٩ِد ا٨ٔؾذاس ِٚغزٜٛ د٨ٌزٙب:

 (: لٛى يؼبيلاث الاَحذار ٔيطخٕٖ دلانخٓب 14جذٔل)

 اٌّزغ١ش اٌّغزمً
ِؼبًِ 

 B)ا٨ٔؾذاس )

اٌخطب اٌّؼ١بسٞ 

 B)ٌّؼبًِ ا٨ٔؾذاس)

اٌٛصْ 

 (βا٨ٔؾذاسٞ)

ل١ّخ 

 "د"

ِغزٜٛ 

 اٌذ٨ٌخ

 صبثذ ا٨ٔؾذاس

Constant 
034,022 098,0  209,04 222,2** 

 **222,2 089,9  300,2  209,2 089,2  إٌفغٟاٌزذفك 

 (.20,2**داٌخ إؽصبئ١ًب ػٕذ ِغزٜٛ)

( ٚعٛد ربص١ش داي ٌٍزذفك إٌفغٟ ػٍٝ ا٨ثذاع ٠02زعؼ ِٓ ٔزبئظ عذٚي)

اٌٛظ١فٟ ، ٠ُّٚىٓ ص١بمخ ِؼبدٌخ ا٨ٔؾذاس اٌجغ١ػ اٌزٟ ٠ّىٓ ِٓ خ٩ٌٙب اٌزٕجؤ 

 اٌذساعخ ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ:ثب٦ثذاع اٌٛظ١فٟ ِٓ اٌزذفك إٌفغٟ ٌذٜ ػ١ٕخ 

 )ا٨ثذاع اٌٛظ١فٟ (.089,2 -034,022اٌزذفك إٌفغٟ =

أٞ أٔٗ وٍّب اسرفغ اٌزذفك إٌفغٟ اسرفؼذ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٧ٌثذاع اٌٛظ١فٟ ٌذٜ 

 ػ١ٕخ اٌذساعخ

( اٌزٟ رٛصٍذ ٦ِىب١ٔخ اٌزٕجؤ 0202ٚرزفك ٘زٖ إٌز١غخ ِغ دساعخ ساٚٞ )

د ا١ٌّّضح، ا٤صبٌخ، اٌط٩لخ اٌفىش٠خ، اٌّشٚٔخ اٌفىش٠خ، ثبثؼبد ا٦ثذاع إٌّٟٙ )اٌمذسا

اٌؾغبع١خ ٌٍّشى٩د، اٌمذسح ػٍٝ اٌزؾ١ًٍ ٚاٌشثػ( ِٓ خ٩ي اٌزذفك إٌفغٟ ٚأثؼبدٖ 

)ا٨عزّزبع اٌزارٟ، اٌزشو١ض ٚا٨ٔذِبط، فمذاْ اٌشؼٛس ثبٌٛلذ ٚاٌٛػٟ ثبٌزاد، 

 ٚاٌزٛاصْ ث١ٓ اٌّٙبسح ٚاٌزؾذٞ(.

شٜ اٌجبؽضخ أْ ا٦ثذاع اٌٛظ١فٟ ٠ظٙش ػٕذِب ٠ىْٛ ِٚٓ خ٩ي ٘زٖ إٌز١غخ ر

ٌذٜ اٌّؼٍُ ِغزٜٛ ِشرفغ ِٓ اٌزذفك إٌفغٟ، فؼٕذِب ٠ىْٛ اٌّؼٍُ فٟ ؽبٌٗ ِٓ 

ا٨عزّبع ثّب ٠مَٛ ثٗ ِغ اٌزشو١ض اٌؼبٌٟ ٚا٨ٔغّبط ٚرٛظ١ف أفؼب٨رٗ ٚغبلبرٗ فٟ 

ؾم١ك أفعً خذِخ ٚظ١فزٗ فئْ ٘زا وٍٗ ع١صً ثٗ إٌٝ أداء ١ِّض ِٚجذع ٚثبٌزبٌٟ ر

إٌزبئظ فٟ رؼ١ٍُ اٌط٩ة اٌّٛ٘ٛث١ٓ، ٚثخ٩ف رٌه إرا افزمذ اٌّؼٍُ إٌٝ اٌزذفك إٌفغٟ 

أصٕبء ػٍّٗ أٚ وبْ ثّغزٜٛ ِٕخفط ف١ىْٛ م١ش لبدس ػٍٝ اٌزشو١ض ٚا٨ٔذِبط اٌزبَ فٟ 

اٌؼًّ ِشزذ ٠فزمذ ٩ٌعزّزبع ثّب ٠مذَ، ٚثبٌزبٌٟ فغٕغذ أداء ِزذٟٔ خبٌٟ ِٓ اٌز١ّض 

ٚػٕذِب ٠زّزغ ِؼٍُ اٌط٩ة اٌّٛ٘ٛث١ٓ ثبٌزذفك إٌفغٟ ٚاٌشمجخ ٚا٦صبسح ٚا٦ثذاع، 

اٌذاخ١ٍخ ِغ إ٠ّبٔٗ ثشعبٌزٗ ِٚذٜ أ١ّ٘خ ِب ٠مذِٗ ٚاٌذٚس اٌزٞ ٠مَٛ ثٗ فٟ رؼ١ٍُ 

اٌّٛ٘ٛث١ٓ، فئٔٗ ٠ظٙش وبفخ إِىب١ٔبرٗ ٚلذسارٗ ٚغبلبرٗ ا٦ثذاػ١خ ٚاعزخذاَ أفعً 

ز٠ٛبد ٚ٘ٛ اٌٙذف إٌّشٛد إ١ٌٗ فٟ رؼ١ٍُ اٌطشق اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌٍٛصٛي ثُٙ ٤ػٍٝ اٌّغ

( اٌمذسح اٌزٕجؤ٠خ ٌٍزذفك 0200اٌط٩ة اٌّٛ٘ٛث١ٓ، ٚلذ دسط ِؼبثشح ٚاٌغفبعفخ )

إٌفغٟ فٟ ا٤داء اٌٛظ١فٟ ٚاٌزٟ رٛصٍذ إٌٝ أْ ِغزٜٛ اٌزذفك إٌفغٟ ٠غُٙ ثٕغجخ 



ISSN: 2537-0480                                                   eISSN: 2537-0499  

 

 د. فاطمة السيد – ...، مرام البارقيمنالتدفق النفسي واليقظة العقلية وعلاقتهما بالإبداع الوظيفي لدى عينة 

 

633 

إٌشبغ  ػب١ٌخ فٟ ا٤داء اٌٛظ١فٟ، ٚلذ فغشد اٌذساعخ ٘زٖ إٌز١غخ ثبْ ا٨عزغشاق فٟ

 أٚ اٌّّٙخ ٚػذَ ا٨ٔزجبٖ ٌٍٛلذ ٚا٨عزّزبع ثب٦ٔغبص ٠ؤدٞ إٌٝ إٔغبص ٚأداء ِزمٓ. 

 َخبئج انفرض انطببغ ٔيُبلشخٓب:

رٛعذ ل١ّخ رٕجؤ٠خ داٌخ ١ٌٍمظخ اٌؼم١ٍخ فٟ اٌزٕجؤ  "٠ٕص اٌفشض اٌغبثغ ػٍٝ أٔٗ 

 ثب٨ثذاع اٌٛظ١فٟ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ ِؼٍّٟ اٌط٩ة اٌّٛ٘ٛث١ٓ ثّذ٠ٕخ عذح.

ٌٍٚزؾمك ِٓ ٘زا اٌفشض اعزخذِذ اٌجبؽضخ رؾ١ًٍ ا٨ٔؾذاس اٌخطٟ 

 ( ٠ٛظؼ رٌه:03، ٚعذٚي )Multiple Linear Regression Analysisاٌّزؼذد

(: َخبئج ححهٛم  الاَحذار انخطٙ نهؼلالت الارحببطٛت بٍٛ انًخغٛر انًطخمم 15جذٔل)

 )انٛمظت انؼمهٛت( ٔانًخغٛر انخببغ )الابذاع انٕظٛفٙ(

ِصذس 

 اٌزجب٠ٓ

ِغّٛع 

 اٌّشثؼبد

دسعبد 

 اٌؾش٠خ

ِزٛعػ 

 اٌّشثؼبد

ل١ّخ 

 "ف"

ِغزٜٛ 

 اٌذ٨ٌخ

ِؼبًِ 

 ا٨سرجبغ

 س

ِؼبًِ 

اٌزؾذ٠ذ 

 0س

إٌّغٛة 

إٌٝ 

 ا٨ٔؾذاس

743,023292 0 347,3074 

020,07 222,2** 380,2 029,2 
إٌّؾشف 

ػٓ 

ا٨ٔؾذاس 

 )اٌجٛالٟ(

420,40382 030 074,028 

  032 227,70002 اٌّغّٛع

 (.20,2**داٌخ إؽصبئ١ًب ػٕذ ِغزٜٛ)

(ٚعٛد ربص١ش داي إؽصبئ١ًب ػٕذ ٠03زعؼ ِٓ ٔزبئظ عذٚي)

(١ٌٍمظخ اٌؼم١ٍخ فٟ اٌزٕجؤ ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ٩ٌثذاع اٌٛظ١فٟ ٌذٜ ػ١ٕخ 20,2ِغزٜٛ)

(، ِٚٓ صُ ٚؽذح ِؼ١بس٠خ فٟ 029,2ثٍغ ) R2اٌذساعخ، وّب أْ ل١ّخ ِؼبًِ اٌزؾذ٠ذ

( ٚؽذح ِؼ١بس٠خ فٟ ا٨ثذاع اٌٛظ١فٟ، ، ٚ٘زا ٠ش١ش 029,2رغُُٙ ثض٠بدح) ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ

إٌٝ أْ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ رغُُٙ فٟ اٌزٕجؤ ثب٨ثذاع اٌٛظ١فٟ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌذساعخ، 

 ( ٠ٛظؼ ل١ُ ِؼب٩ِد ا٨ٔؾذاس ِٚغزٜٛ د٨ٌزٙب:03ٚعذٚي)

 (: لٛى يؼبيلاث الاَحذار ٔيطخٕٖ دلانخٓب16جذٔل)

اٌّزغ١ش 

 اٌّغزمً

ِؼبًِ 

 B)ا٨ٔؾذاس )

اٌخطب اٌّؼ١بسٞ 

ٌّؼبًِ 

 B)ا٨ٔؾذاس)

اٌٛصْ 

 (βا٨ٔؾذاسٞ)
 ِغزٜٛ اٌذ٨ٌخ ل١ّخ "د"

 صبثذ ا٨ٔؾذاس

Constant 
002,39 280,2  400,02 222,2** 

 **222,2 307,0  032,2  279,2 022,2  ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ 

 (.20,2**داٌخ إؽصبئ١ًب ػٕذ ِغزٜٛ)

( ٚعٛد ربص١ش داي ١ٌٍمظخ اٌؼم١ٍخ ػٍٝ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٠04زعؼ ِٓ ٔزبئظ عذٚي)

٧ٌثذاع اٌٛظ١فٟ، ٠ُّٚىٓ ص١بمخ ِؼبدٌخ ا٨ٔؾذاس اٌّزؼذد اٌزٟ ٠ّىٓ ِٓ خ٩ٌٙب اٌزٕجؤ 



ISSN: 2537-0480                                                   eISSN: 2537-0499  

 

  م0302أبريل  (  03ع ) –( 8المجلة العربية لعلوم الإعاقة والموهبة ، مج )

 

 633 

ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ٧ٌثذاع اٌٛظ١فٟ ِٓ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٌذٜ  ػ١ٕخ اٌذساعخ فٟ اٌصٛسح 

 اٌزب١ٌخ:

 )ا٨ثذاع اٌٛظ١فٟ(.022,2 -002,39ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ=

أٞ أٔٗ وٍّب اسرفؼذ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ، اسرفؼذ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٧ٌثذاع اٌٛظ١فٟ ٌذٜ 

( اٌزٟ ٚعذد أصش ِٛعت 0209ػ١ٕخ اٌذساعخ ٚرزفك ٘زٖ إٌز١غخ ِغ دساعخ ثىش )

( اٌزٟ ث١ٕذ ٤0200ثؼبد ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ فٟ ا٦ثذاع اٌزٕظ١ّٟ، ٚدساعخ اٌجذ٠شٞ )

ب أْ ػذد ِٓ أثؼبد ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٠ّىٓ أْ رزٕجب ثبٌزفى١ش ا٦ثذاػٟ، ٚرخزٍف ٘زٖ ٔزبئغٙ

( اٌزٟ ٌُ رغذ ٤ثؼبد ا١ٌمظخ دٚس وج١ش أٚ أصش فؼبي فٟ 0202إٌز١غخ ِغ دساعخ ساٚٞ )

 ا٦ثذاع إٌّٟٙ.

إْ ِٓ أُ٘ ِب ١ّ٠ض ا٤اخبا اٌّجذػْٛ أُٔٙ ٠معْٛ ػم١ٍبً، فبٌّؼٍُ ا١ٌمع 

ً ٠ّزٍه اٌٛ ػٟ ٚا٩ٌّؽظخ ٌىً ِب ؽٌٛٗ ِٓ أفىبس ٚٚعٙبد ٔظش ٚا٦دسان ٌّب ػم١ٍب

٠زطٍت ِٕٗ فٟ رؼ١ٍُ اٌّٛ٘ٛث١ٓ ٚاخز١بس أفعً اٌطشق فٟ رؼ١ٍُّٙ، ٚا٨ٔزجبٖ 

ٚاٌؾغبع١خ ٌٍّشى٩د ٚاٌّشٚٔخ اٌزٟ رغؼٍٗ ٠فىش ثطشق ِخزٍفخ، ٚاٌز١ّض ا١ٌمع اٌزٞ 

ٌٟ ٔغذ أْ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ رغبػذ ٠ّىٕٗ ِٓ اٌزط٠ٛش ٚا٦ثذاع ٌز١ٌٛذ أفىبس عذ٠ذح، ٚثبٌزب

ػٍٝ اٌٛصٛي ٤داء ١ِّض ِٚجذع وّب أْ اٌّؼٍُ اٌّجذع ٘ٛ ِؼٍُ ٠زّزغ ثّغزٜٛ ػبٌٟ 

 ِٓ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ.

ٚرؤوذ ػٍٝ رٌه ٔظش٠خ اٌزص١ُّ اٌزارٟ اٌزٟ سثطذ ث١ٓ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٚاٌزوبء، 

ً ٚأفعً  أداء ػُ مبٌجب ؽ١ش ٚعذد ٘زٖ إٌظش٠خ أْ ا٤اخبا ا٤وضش روبءً ٚٚػ١ب

 (.0208أاخبا ٠زّزؼْٛ ثب١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٠ّزٍىْٛ ٚػٟ ٚأزجبٖ ػبٌٟ. )ثذ٠ٛٞ ٚػ١ذ، 

ٚا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ رغبػذ ػٍٝ سفغ وفبءح اٌفشد ٚرّىٕٗ ِٓ رغبٚص ػمجبد اٌؼًّ 

ِٚٛاعٙخ اٌّٛالف اٌعبمطخ ٚرىغجٗ اٌضمخ ٚاٌمٛح ٚاٌغ١طشح ٚاٌٛػٟ ٚارخبر اٌمشاساد 

ٌٛصٛي ٤فعً أداء ٚاٌخشٚط ثبفعً اٌّّبسعبد ا٠٦غبث١خ إٌّبعجخ ٚاٌزط٠ٛش ٚا

ٚا٤فىبس ا٦ثذاػ١خ، ٚلذ ٚعذد ػذد ِٓ اٌذساعبد أصش ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ػٍٝ أداء اٌفشد، 

( اٌزٟ رٛصٍذ ٦ِىب١ٔخ اٌزٕجؤ ثبٌىفبءح ا١ٌّٕٙخ ِٓ 0200وّب فٟ دساعخ ثٕٙغبٚٞ ) 

أْ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ رغُٙ فٟ ( اٌزٟ ٚعذد 0200خ٩ي ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ، ٚدساعخ ع١ذ )

( اٌزٟ أظٙشد 0202اٌزٕجؤ ثبٌٕٙبء اٌزارٟ اٌٛظ١فٟ ٌذٜ اٌّؼ١ٍّٓ، ٚدساعخ ػٍٟ )

 ٔزبئغٙب إِىب١ٔخ اٌزٕجؤ ثبٌعغٛغ ا١ٌّٕٙخ ِٓ خ٩ي ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ. 

 حٕصٛبث انذراضت:
 فٟ ظٛء إٌزبئظ اٌزٟ رٛصٍذ إ١ٌٙب اٌذساعخ، رُ رمذ٠ُ ثؼط اٌزٛص١بد وّب ٠ٍٟ:   

٘زّبَ ثبٌغبٔت ا٦ثذاػٟ ػٕذ اخز١بس ِؼٍّٟ اٌط٩ة اٌّٛ٘ٛث١ٓ ٚرطج١ك ا٨ .0

اخزجبساد ِٚمب١٠ظ رم١ظ ا٦ثذاع اٌٛظ١فٟ ٌذ٠ُٙ، ٌّب ٧ٌثذاع ِٓ أ١ّ٘خ فٟ رؼ١ٍُ 

 ٘زٖ اٌفئخ ٚإِىب١ٔخ اٌّؼٍُ ػٍٝ ِغبساد لذسارُٙ ٚاٌغؼٟ ٌزؾم١ك رطٍؼبرُٙ.
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ا٨٘زّبَ ثبٌغٛأت إٌفغ١خ رٛػ١خ ا٦داساد اٌّؼ١ٕخ ثزؼ١ٍُ اٌّٛ٘ٛث١ٓ ثب١ّ٘خ  .0

ٌّؼٍّٟ اٌط٩ة اٌّٛ٘ٛث١ٓ، فٟٙ اٌّؾشن ا٤عبعٟ ٌٍؼًّ ثبٔغغبَ ٚاغف ٚدافغ 

 ٧ٌٔغبص.

اٌزٛع١ٗ ٌم١بط اٌزذفك إٌفغٟ ٚا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ػٕذ رم١١ُ أداء ِؼٍّٟ اٌط٩ة  .0

اٌّٛ٘ٛث١ٓ، ٌّب ٌٙب ِٓ أصش فٟ ص٠بدح ا٦ثذاػ١خ ٌذٜ اٌّؼ١ٍّٓ، ٚإِىب١ٔخ اٌزٕجؤ ِٓ 

 ٌٙب ثب٦ثذاع اٌٛظ١فٟ.خ٩

رع١ّٓ ثشاِظ إػذاد ِؼٍّٟ اٌط٩ة اٌّٛ٘ٛث١ٓ ػٍٝ دٚساد ٚثشاِظ رّٕٟ   .2

ٚرطٛس ِٓ اٌزذفك إٌفغٟ ٚا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٌذ٠ُٙ، ٚأ١ّ٘خ ِّبسعزٙب أصٕبء اٌؼًّ، 

 ٚرمذ٠ُ اٌّبدح اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚإداسح اٌصف.

ا٦ثذاع ٚرشغؼٗ، ِٓ اٌؼًّ ِغ إداساد ِذاسط اٌّٛ٘ٛث١ٓ ػٍٝ رٛف١ش ث١ئخ رّٕٟ  .3

خ٩ي رٛف١ش وبفخ اٌٛعبئً ٚا٦ِىب١ٔبد اٌزٟ ٠ؾزبعٙب اٌّؼٍُ فٟ رؼ١ٍُ اٌط٩ة 

 اٌّٛ٘ٛث١ٓ.

أ١ّ٘خ اٌؾٛافض اٌّبد٠خ ٚاٌّؼ٠ٕٛخ ٌّؼٍُ اٌط٩ة اٌّٛ٘ٛث١ٓ ٌض٠بدح اٌزٕبفغ١خ فٟ  .4

اٌؼًّ ٚظّبْ اعزّشاس٠خ ا٤داء اٌّز١ّض، ٚرىْٛ ٘زٖ اٌؾٛافض ػٍٝ أعظ ِٚؼب١٠ش 

زعّٓ ا٦ثذاػ١خ فٟ اٌؼًّ ٚرؾم١ك إٔغبصاد ١ِٕٙخ أٚ ثؾض١خ رف١ذ فٟ ِغبي ١ِٕٙخ ر

 رؼ١ٍُ اٌّٛ٘ٛث١ٓ. 

 يمخرحبث بحثٛت:

ٔظشاً ٌمٍخ ا٤ثؾبس إٌفغ١خ اٌؼشث١خ اٌزٟ رغٍػ اٌعٛء ػٍٝ ا٦ثذاع اٌٛظ١فٟ 

ٚاسرجبغٗ ثزؼ١ٍُ اٌّٛ٘ٛث١ٓ، ٠ّىٓ الزشاػ ثؼط اٌّٛظٛػبد اٌزٟ ٠ّىٓ دساعزٙب 

 ٚاٌجؾش ػٕٙب:

  ٜفؼب١ٌخ ثشٔبِظ لبئُ ػٍٝ ر١ّٕخ اٌزذفك إٌفغٟ ٚأصشٖ ػٍٝ ا٦ثذاع اٌٛظ١فٟ ٌذ

 ِؼٍّٟ اٌط٩ة اٌّٛ٘ٛث١ٓ.

  ٜفؼب١ٌخ ثشٔبِظ لبئُ ػٍٝ ر١ّٕخ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٚأصش٘ب ػٍٝ ا٦ثذاع اٌٛظ١فٟ ٌذ

 ِؼٍّٟ اٌط٩ة اٌّٛ٘ٛث١ٓ.

  اٌؾى١ِٛخ.دساعخ ِؼٛلبد ا٦ثذاع اٌٛظ١فٟ ٌذٜ ِؼٍّٟ اٌّٛ٘ٛث١ٓ فٟ اٌّذاسط 

  ٍّٟدساعخ ِزغ١شاد ٔفغ١خ إ٠غبث١خ أخشٜ لذ رؤصش ػٍٝ ا٦ثذاع اٌٛظ١فٟ ٌذٜ ِؼ

 اٌّٛ٘ٛث١ٓ ِضً: ا٨صد٘بس ٚاٌشفب١٘خ إٌفغ١خ، اٌصّٛد إٌفغٟ، ا٤ِٓ إٌفغٟ.
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 لبئًت انًراجغ

 أٔلا: انًراجغ انؼربٛت:

اجىخ  ، ٚاٌم١بط.ؽبٌخ اٌزذفك: اٌّفَٙٛ، ا٤ثؼبد(. 0200أثٛ ؽ٩ٚح، محمد اٌغؼ١ذ. ) -

 اٌؼٍَٛ إٌفغ١خ اٌؼشث١خ.

(. أخ٩ل١بد اٌؼًّ ٚدٚس٘ب فٟ رؼض٠ض ِظب٘ش ا٦ثذاع 0202أؽّذ، ؽغبَ لشٟٔ. ) -

اٌٛظ١فٟ ٌذٜ اٌؼب١ٍِٓ فٟ إٌّظّبد: دساعخ رطج١م١خ ػٍٝ اٌؼب١ٍِٓ ثب١ٌٙئخ اٌؼبِخ 

(، 2)22اٌّغٍخ اٌؼشث١خ ٧ٌداسح،  عّٙٛس٠خ ِصش اٌؼشث١خ. –ٌشئْٛ اٌّطبثغ ا١ِ٤ش٠خ 

003-024. 

(. أصش سأط اٌّبي إٌفغٟ ػٍٝ ا٦ثذاع اٌٛظ١فٟ 0209أ١ِٓ، أؽّذ ػجذاٌؾ١ّذ. ) -

ِغٍخ اٌزغبسح ٚاٌز٠ًّٛ عبِؼخ ثبٌزطج١ك ػٍٝ اٌجٕٛن اٌخبصخ فٟ ِذ٠ٕخ إٌّصٛسح. 
 . 288 – 222(، 0، )غٕطب

(. ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٚػ٩لزٙب ثبٌّٙشاد 0200، ػجذاٌٛ٘بة ِششة. )ا٤ٔذ٠غبٟٔ -

ا٨عزّبػ١خ ٚفك ثؼط اٌّزغ١شاد اٌذ٠ّٛمشاف١خ ٌذٜ غٍجخ و١ٍخ اٌزشث١خ عبِؼخ اٌجبؽخ. 

 .020 – 92(، 9، )ِغٍخ اٌغبِؼخ ا٦ع١ِ٩خ ٌٍؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ ٚا٨عزّبػ١خ

 ّغ١ٍخ ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ.. داس اٌاٌزذفك إٌفغٟ(. 0202اٌجخ١زبْ. ؽج١ت ؽغ١ٓ. ) -

(. ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٚػ٩لزٙب ثبٌزفى١ش ا٦ثذاػٟ ٌذٜ 0200اٌجذسٞ، ػج١ش فبسٚق. ) -

 – 707(، 20، )ِغٍخ اٌؼّبسح ٚاٌفْٕٛ ٚاٌؼٍَٛ ا٦ٔغب١ٔخػ١ٕخ ِٓ غ٩ة اٌغبِؼخ. 

747. 

ِغٍخ (. ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ ٌذٜ غٍجخ اٌغبِؼخ. 0208ثذ٠ٛٞ، ص٠ٕت. ٚ ػجذ6 ِٙب. ) -
 .220-208(، 0)0اٌجصشح ٌٍؼٍَٛ ا٦ٔغب١ٔخ،أثؾبس 

(. ػ٩لخ اٌزذفك إٌفغٟ 0200اٌجشام١زٟ، ِؾّٛد خ١ًٍ، ٚادٞ، أؽّذ أٔٛس. ) -

ً ِٓ عبئؾخ  ثبٌىفبءح ا١ٌّٕٙخ ٥ٌخصبئ١١ٓ إٌفغ١١ٓ اٌؼب١ٍِٓ ِغ اٌّزعشس٠ٓ ٔفغ١ب

 . 092 -077(، 0) 03ِغٍخ ػٍَٛ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ، وٛسٚٔب. 

(. أصش أثؼبد ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ فٟ ا٨ثذاع اٌزٕظ١ّٟ: 0204ٌخبٌك. )ثىش، ٔبد٠خ ػجذا -

 .022 – 090(، 0) 7اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌٍذساعبد اٌزغبس٠خ ٚاٌج١ئ١خ، دساعخ ١ِذا١ٔخ. 

ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٚػ٩لزٙب ثبعب١ٌت اٌزؼٍُ: (.  0202ثٌٛفؼخ، ػبئشخ. ٚثٛ ث٩ي، سا١ٔب. ) -
اٌؼٍَٛ ا٨عزّبػ١خ ثغبِؼخ لبصذٞ ِشثبػ دساعخ ١ِذا١ٔخ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ غٍجخ و١ٍخ 

 ]سعبٌخ ِبعغز١ش ِٕشٛسح[. عبِؼخ لبصذٞ ِشثبػ ٚسلٍخ.ٚسلٍخ

إغ٩ق غبلبد اٌؾ١بح: لشاءاد فٟ ػٍُ إٌفظ (. 0200ؽغبصٞ، ِصطفٝ. ) -
 اٌز٠ٕٛش ٌٍطجبػخ ٚإٌشش ٚاٌزٛص٠غ. ا٠٦غبثٟ.

ذاػ١خ ٚاٌزذس٠ظ ا٦ثذاػٟ (. اٌؼ٩لخ ث١ٓ فؼب١ٌخ اٌزاد ا٦ث0209خش٠جخ. ا٠ٕبط محمد. ) -

، 48اٌّغٍخ اٌزشث٠ٛخ عبِؼخ عٛ٘بط،ٌذٜ اٌطٍجخ اٌّؼ١ٍّٓ ِٚؼٍّٟ اٌّشؽٍخ ا٨ثزذائ١خ. 

09 – 84. 
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(. اٌزذفك إٌفغٟ ٚػ٩لزٗ ثجؼط اٌّزغ١شاد إٌفغ١خ 0207خشجخ، فبغّخ اٌغ١ذ. ) -

ش٠خ اٌّغٍخ اٌّصا٨عزّبػ١خ فٟ ظٛء ثؼط اٌّزغ١شاد اٌذ٠ّٛمشاف١خ ٌذٜ اٌّؼ١ٍّٓ. 
 .004 – 002(، 94) 07ٌٍذساعبد إٌفغ١خ، 

(. ا٦عٙبَ إٌغجٟ ١ٌٍمظخ اٌز١ٕ٘خ ٚاٌزذفك إٌفغٟ فٟ 0202ساٚٞ، ٚفبء سابد. ) -

ِغٍخ ثؾٛس ٚدساعبد ا٦ثذاع إٌّٟٙ ٌذٜ ِؼٍّبد س٠بض ا٤غفبي ثّؾبفظخ ا١ٌّٕب. 
 .0087-0287(، 2)0اٌطفٌٛخ، 

فٟ ر١ّٕخ ا٦ثذاع إٌّٟٙ ٌذٜ  (. دٚس و١ٍبد اٌزشث١خ0200عىش، ٔبعٟ سعت. )

 اٌّؤرّش اٌزشثٛٞ اٌذٌٟٚ ا٤ٚي. خش٠غ١ٙب اٌّؼ١ٍّٓ ٌّٛاعٙخ ِغزمجً اٌزغ١١ش.

 ِصش. عبِؼخ ا٤ص٘ش.

(. اٌزذفك إٌفغٟ وّٕجئ ثئداسح ا٤صِبد إٌفغ١خ ٌذٜ 0200اٌغ١ذ، فبغّخ خ١ٍفخ. )-

ٌٍؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ ِغٍخ عبِؼخ أَ اٌمشٜ أػعبء ١٘ئخ اٌزذس٠ظ اٌغؼٛد١٠ٓ ثّذ٠ٕخ عذح. 
 (.2) 02ٚإٌفغ١خ، 

(. عٛدح ؽ١بح اٌؼًّ ٚػ٩لزٙب ثب٨عزغشاق اٌٛظ١فٟ 0200اٌش١ّّشٞ، ٘ذٜ صبٌؼ. ) -

ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ ٚاٌغٍٛن ا٦ثذاػٟ ٌذٜ أػعبء ١٘ئخ اٌزذس٠ظ ثبٌغبِؼبد اٌغؼٛد٠خ. 
 .048 – 002(، 2) 08عبِؼخ أع١ٛغ، 

ِغٍخ ا٤عزبر،  اٌز١ٕ٘خ ٌذٜ غٍجخ اٌغبِؼخ.(. ا١ٌمظخ 0200ػجذالله، أؽ٩َ ِٙذٞ. ) -
0(023 ،)020-044. 

(. ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ 0202ػجذاٌّطٍت، اٌغ١ذ اٌفعبٌٟ، خش٠جٗ، إ٠ٕبط محمد صفٛد. ) -

فٟ ظٛء ٔظش٠خ ٨ٔغش ٚػ٩لزٙب ثىً ِٓ ا٨رغبٖ ٔؾٛ اٌزخصص ٚأعٍٛة اٌزؼٍُ 

، ٌّغٍخ اٌزشث٠ٛخا ٚٔٛع ا٨خزجبس اٌزؾش٠شٞ اٌّفعً ٌذٜ غٍجخ عبِؼخ اٌضلبص٠ك.

(49 ،)027-089. 

(. ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٚػ٩لزٙب ثبٌص٩ثخ اٌٛظ١ف١خ ٌذٜ 0200اٌؼغ١شٞ، ػ١ٍبء ٘بدٞ. ) -

(، 04) 3اٌّغٍخ اٌؼشث١خ ٣ٌداة ٚاٌذساعبد ا٦ٔغب١ٔخ، سعبي ا٤ِٓ ثّٕطمخ ػغ١ش. 

037 – 092 . 

ٌغبِؼخ ٚػ٩لزٗ (. ِغزٜٛ اٌزذفك إٌفغٟ ٌذٜ غبٌجبد ا0209اٌؼٕضٞ، ِش٠ُ ٔضاي. ) -

 .0000-0029(، 007، )ِغٍخ ثؾٛس و١ٍخ ا٢داة ثبرضأٙٓ ا٨ٔفؼبٌٟ.

(. أخ٩ل١بد اٌؼًّ 0200مطبط، خذ٠غخ، دسدٚسٞ، ِشٚح، اٌؾج١ت، ِؾغٓ. ) -
 ٚدٚس٘ب فٟ رؼض٠ض ِظب٘ش ا٦ثذاع اٌٛظ١فٟ اٌّؤعغخ اٌؼ١ِّٛخ ا٨عزشفبئ١خ رمشد

 ]سعبٌخ ِبعغز١ش م١ش ِٕشٛسح[. عبِؼخ لبصذٞ ِشثبػ.

اٌّشٚٔخ اٌّؼشف١خ ٚا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ (. 0209وٛصش، ثٍؼشثٟ، إثشا١ُ٘، ا٤عزبر ثٛص٠ذ. ) -
]سعبٌخ ِبعغز١ش ِٕشٛسح، عبِؼخ أَ اٌجٛالٟ[. ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ غٍجخ ػٍُ إٌفظ اٌؼ١بدٞ 

 لبػذح ث١بٔبد عبِؼخ أَ اٌجٛالٟ.
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(. اٌزذفك إٌفغٟ وّٕجئ 0203أثٛ اٌؼ٩، ؽٕبْ فٛصٞ. ) ٌطفٟ، أعّبء فزؾٟ، -

دساعبد ػشث١خ  ثّٙبساد ارخبر اٌمشاس ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ ِذ٠شٞ اٌّذاسط ثّؾبفظخ ا١ٌّٕب.
 .002-080(، 42)0فٟ اٌزشث١خ ٚػٍُ إٌفظ، 

(. ِؼشفخ اٌزذفك إٌفغٟ ٌذٜ غٍجخ 0209محمد، ص٠ٕت ِبعذ، اٌؼزبثٟ، ػجذالله ِغ١ذ. ) -

 .202-093(، 07)0، ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌغبِؼخ. 

(. ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٌذٜ اٌطبٌجبد اٌّّبسعبد ٚم١ش 0209اٌّشٞ، عٍٜٛ. ) -

اٌّغٍخ اٌذ١ٌٚخ ٌٍؼٍَٛ اٌّّبسعبد ٥ٌٔشطخ اٌش٠بظ١خ ٚػ٩لزٙب ثبٌزؾص١ً اٌذساعٟ. 
 . 39 -04(. 0)090، إٌفغ١خ ٚاٌش٠بظ١خ

غٟ ٚػ٩لزٗ ثبٌشظب اٌٛظ١فٟ ٌذٜ (. اٌزذفك إٌف0200اٌّشؼبْ، ػ٠ٛذ عٍطبْ. ) -

 -083(، 4). اٌّغٍخ اٌغؼٛد٠خ ٌٍؼٍَٛ إٌفغ١خ، اٌّؼ١ٍّٓ ٚاٌّؼٍّبد فٟ دٌٚخ اٌى٠ٛذ

023. 

 ثبَٛبً: انًراجغ الأجُبٛت:

-Abdula-Zade, K. & Sergeeva, M. & Lukashenko, D. & 
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The Effective Activity of a Teacher. Propósitos y 

Representaciones,9 (3),1177. 

- AlHarbi, B. & Medhat, F. & Alkhazaleh, Z. (2021). 

Mindfulness and Its Relation to Psychological Resilience and 

Depression of Distinguished Students. Journal of Educational 

and Social Research,11(3),91-103. 

- Asih, L. & Abdullah, T. & Setianingsih. & Soehardi.(2021).  

Improving Teacher Creativity Through Strengthening 

Organizational Culture, Interpersonal Communication, 

Personality and Work Abilities in Jakarta. Turkish Journal of 

Computer and Mathematics Education, (12)13,6271-6285. 

- Attwan, L. & Alkhigani, A. (2022). Psychological fluency and 
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