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طي٠ٍزٟ فخع١ٍش رَٔخِؾ  (.0202) ٠ٍُ ِلّٛى ،ٚغ٠َذ ك١ٍّٗ أكّي محمد، ٠ٛٗلاْ

ِمظَف ٌَفع حٌىفخءس حٌّعَف١ش رخٟطَحد ١١ف حٌظٛكي ٌيٜ حٌىخىٍ حلإىحٍٞ فٟ ِيحٍّ 

حٌّئٓٔش حٌعَر١ش  ،نؼهٕو الإػبلخ ٔانًْٕجخانًدهخ انؼشثٛخ  .حٌيِؾ رّٕطمش ؿخُحْ
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ثبضطشاة طٛف انزٕزذ نذٖ فبػهٛخ ثشَبيح رذسٚجٙ يمزشذ نشفغ انكفبءح انًؼشفٛخ 

 انكبدس الإداس٘ فٙ يذاسط انذيح ثًُطمخ خبصاٌ

 انًغزخهض:

٘ددي ا حٌيٍحٓددش حٌلخ١ٌددش ل١ددخّ بفخع١ٍددش رَٔددخِؾ طددي٠ٍزٟ ِمظددَف ٌَفددع حٌىفددخءس 

حٌّعَف١ددش رخٟددطَحد ١١ددف حٌظٛكددي ٌدديٜ حٌىددخىٍ حلإىحٍٞ فددٟ ِدديحٍّ حٌدديِؾ رّٕطمددش 

حٌّددٕٙؾ ٗددزٗ حٌظـ٠َزددٟو اً أعدديص ؿددخُحْبو ٌٚظلم١ددك ٘ددٌح حٌٙددي  حٓددظويِض حٌزخكؼددش 

حٌزخكؼددش أىٚحص حٌيٍحٓددش ٚ٘ددٟا حهظزددخٍ حٌىفددخءس حٌّعَف١ددش رخٟددطَحد ١١ددف حٌظٛكددي، 

دخ طدي٠ٍز١ًخ عددٓ رعدي طىددْٛ ِدٓ ٓدزع ٚكدديحص طي٠ٍز١دش )ٍكددلاص( غ١دَ ِظِحِٕددش،  ًـ ٚرَٔخِ

طظٕدددخٚي ِٟٛدددٛا حٟدددطَحد ١١دددف حٌظٛكدددي ِدددٓ طع٠َدددف حٟدددطَحد ١١دددف حٌظٛكدددي 

وٟ لاٟدددطَحد ١١دددف حٌظٛكدددي، ٚأٓدددزخرٗ ٚهٜخثٜدددٗ ِٚٔدددظ٠ٛخطٗ، ٚحٌظطدددٍٛ حٌظدددخ٠ٍ

ٔدض   ٛ ٚطعَٝ حٌّعظمديحص حٌوخ١جدش حٌّظعٍمدش رخٟدطَحد ١١دف حٌظٛكدي ٚطٜدللٙخ، ٚطى

( اىح٠ٍددش ِددٓ اىح٠ٍددخص ِدديحٍّ ىِددؾ حٌطٍزددش ًٚٞ حٟددطَحد 02ع١ٕددش حٌيٍحٓددش ِددٓ  )

١١ددف حٌظٛكددي حٌلى١ِٛددش رّٕطمدددش ؿددخُحْ، حٌٍددٛحطٟ طدددُ حهظ١ددخٍ٘ٓ رط٠َمددش ع٘دددٛحث١ش، 

ضْ ٔظ خثؾ حٌيٍحٓش اٌٝ ٚؿٛى فَٚق ًحص ىلاٌش اكٜخث١ش ٌٜدخٌق حٌظطز١دك حٌزعديٞ، ٚهٍاٜ

رخلإٟخفش ٌٛؿٛى فخع١ٍش ِمزٌٛش لآظويحَ حٌزَٔدخِؾ حٌظدي٠ٍزٟ حٌّمظدَف فدٟ ط١ّٕدش حٌىفدخءس 

حٌّعَف١ددش رخٟددطَحد ١١ددف حٌظٛكددي ٌدديٜ حٌىددخىٍ حلإىحٍٞ فددٟ ِدديحٍّ حٌدديِؾ رّٕطمددش 

 ؿخُحْ.

١ش، رَٔخِؾ طي٠ٍزٟ، حٌىخىٍ حلإىحٍٞ، ِيحٍّ حٌديِؾ، حٌىفخءس حٌّعَف انكهًبد انًفزبزٛخ:

 حٟطَحد ١١ف حٌظٛكي، ِٕطمش ؿخُحْ. 

Abstract 

The aim of the current study is to measure" The 

Effectiveness of a Proposed Training Program to Raise the 

Cognitive Competence of Autism Spectrum Disorder Among 

Administrative Staff in Inclusion Schools in the Jazan Region" 

To achieve this goal, the researcher used the quasi-experimental 

approach. The researcher prepared the study tools, which are the 

cognitive competency test for autism spectrum disorder and a 

distance training program consisting of seven asynchronous 

training units (trips),  It includes identifying autism spectrum 

disorder with its levels, the historical development of autism 

spectrum disorder, its causes, characteristics, and uncovering and 

correcting misconceptions related to autism spectrum disorder, 

The study sample consisted of 20 female administrators from 

government schools that integrate students with autism spectrum 
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disorder in the Jazan region, who were randomly selected, The 

results of the study concluded that there were statistically 

significant differences in favor of the post-application, in 

addition to the existence of an acceptable effectiveness for using 

the proposed training program in developing cognitive 

competence in autism spectrum disorder among the 

administrative staff in integration schools in the Jazan region. 

Keywords: Cognitive competence, training program, 

administrative staff, integration schools, autism spectrum 

disorder, Jazan region. 

 انًمذيخ

اْ حٌظَر١ش حٌوخٛش فٟ ح٢ٚٔش حلأه١َس ططٍٛحصٍ ؿ٠َ٘ٛش عٍدٝ حٌٜدع١ي  ٠٘ٙيا ١ِيح

حٌعدخٌّٟ، ك١دغ ردخصلا حلا٘ظّددخَ رخلأٗدوخٙ ًٚٞ حلإعخلدش ِددٓ أ٠ٌٛٚدخص حلأؿٕديس حٌي١ٌٚددشو 

لَا ِٕظـدددشٍ طٔدددُٙ فدددٟ حٌظ١ّٕدددش  رخعظزدددخٍُ٘ ؿدددِءًح أٓخٓددد١ًخ ِدددٓ حٌؼدددَٚس حٌز٘ددد٠َش، ٚعٕخٛددد

ٓدخصٍ ١ّٛكدشو ٚحلاُى٘خٍ، ٚعٍٝ حٌٜع١ي حٌّلٍٟ طزٕ ض حٌٍّّىدش حٌعَر١دش حٌٔدعٛى٠ش ١ٓخ

ٌظع٠ِددِ كمددٛق حلأٗددوخٙ ًٚٞ حلإعخلددش، ًٌٚدده ِددٓ هددلاي ططدد٠َٛ ٔٛع١ددش حٌودديِخص 

ٚحٌزَحِؾ حٌّميِش ٌُٙ، ٚحلاٍطمخء ربِىخ١ٔخص حٌىٛحىٍ حٌعخٍِدش ِعٙدُ، ٚطدٛف١َ ر١جدش ىحِـدش 

زٟ ؿ١ّع ِظطٍزخطُِٙ ٚحكظ١خؿخطُِٙ.  طاٍ

ددعا عٍددٝ حٌودديِخص ٚحٌزددَحِؾ حٌظددٟ طمدديِٙخ حٌظَر١ددش حٌوخٛددش ٠ ٍِ ددخ ٚحٌّط  ًِ ددا ح٘ظّخ ٍللا

ً٘ددخ ٠ظطٍددذ لددخىس، ِٚعٍّدد١ٓ، ٚغ١ددَُ٘ ِددٓ حٌّددٛ ف١ٓ  ٚحٟددلًخ رخٌدديِؾ، رخعظزددخٍٖ حطـخ

حلإىح٠ٍددد١ٓ ٚح١ٌّٕٙددد١ٓو ًٌٚددده لآدددظليحع ِـظّعدددخص ِيٍٓددد١ش طدددٕعُ ردددخٌظٕٛا حٌز٘دددَٞ 

خ  ددي٘  اّ رّّخٍٓددخص أٔددخ١ٔش ِز١ٕددش عٍددٝ أٓددْ ع١ٍّددش طدديعّٙخ لخعدديس ِعَف١ددش ِٕخٓددزش، ط

(. 0202ُ فٟ حٌظط٠َٛ عٍٝ ؿ١ّدع حلأٛدعيس )ِزدخٍن، رخٌّّخٍٓخص ٚحٌزلٛع حٌظٟ طٔٙ

ٓع١ًخ ٠ٌِخىس فَٙ حٌظفخعً ٚحٌظٛحٛدً حلاؿظّدخعٟ، ٚطدٛف١َ حٌفدَٙ حٌظَر٠ٛدش حٌّٕخٓدزش 

، ٚكددخلاص حٟددطَحد -عخِددش-ٌٍددظعٍُ، ٚطعددي٠ً حلاطـخ٘ددخص ٔلددٛ فجددخص حلإعخلددش حٌّوظٍفددش 

 (.0226)حٌَٚٓخْ،  -هخٛش-١١ف حٌظٛكي 

ُ  ًوددَٖ، فمددي رددَُ ِفٙددَٛ ىِددؾ حٌطٍزددش ًٚٞ حٟددطَحد ١١ددف  ٚطّخٗدد١ًخ ِددع ِددخ طدد

 ٍ  َ حٌظٛكي فٟ ِيحٍّ حٌظع١ٍُ حٌعخَ كٔذ هطدش ٚرَٔدخِؾ ٠َ١ٚمدش طع١ّ١ٍدش ِٔدظَّس، طمد

كٔذ كخٌش ودً فدَى عٍدٝ كِديس، ٠٘دظ١َ ف١ٙدخ ٟٚدٛف حٌّٔدئ١ٌٚش ٌديٜ حٌىدخىٍ حلإىحٍٞ 

ً ٍ ِدٓ حٌظعٍد١ُ حٌ (. 0222عدخَ ٚحٌظعٍد١ُ حٌودخٙ )ٛدخىق، ٚحٌظع١ٍّٟ ٚحٌفٕٟ، ًٌٚه فٟ ود

ً  حٌعدخ١ٍِٓ فدٟ حٌّئٓٔدش حٌظَر٠ٛدش، الا أْ  ٚعٍٝ حٌَغُ ِٓ حلأ١ّ٘ش حٌٛحٟلش لأىٚحٍ ود

دخ ويعخِددش ٍث١ٔدش فددٟ حٌعّدً حٌّيٍٓددٟ، فٙدٛ حٌّٔددئٚي  ًّ ٙ اِ ح  ًٍ ٍ  حلإىحٍٞ ٠ّؼددً ىٚ حٌىدخى

خلإٟدخفش عٓ ل١خىس ٚطٛؿ١ٗ ؿ١ّع حٌـٙدٛى ٚحٌمدٜٛ حٌعخٍِدش ٌظلم١دك حلأ٘ديح  حٌَّؿدٛس، ر
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اٌددٝ طددٛف١َ ٚط١ٙجددش حٌظٔدد١ٙلاص حٌلاُِددش ٌٍع١ٍّددشو ٚرخٌظددخٌٟ طلٔدد١ٓ ؿددٛىس حٌّوَؿددخص 

 (.0229)حلاٛمش، 

فٟ ٚحلع حلأَِ، ٚحؿٗ حٌمخىس حٌظَر٠ْٛٛ طلي٠خصٍ وز١َس فٟ ططز١دك ١ٓخٓدش حٌديِؾو 

خ فدٟ طل٠ٛدً ٘دٌٖ ح١ٌٔخٓدش اٌدٝ  ًّ اً أْ حلإعيحى حٌّٕٟٙ فدٟ ٘دٌح حٌـخٔدذ ٠اعديم عدخِلًا كخٓد

لٚا حلإعدديحى ِّخٍٓد دُٙ فدٟ ٔـدخف حٌديِؾ، ٚعٍددٝ حٌٕمد١ٞ ِدٓ ًٌده، فدبْ ٔمد خص فعخٌدش طأ

حٌّعَفددٟ ٚحٌّٙددخٍٞ ٠اددئػَ ٓددٍزًخ عٍددٝ ػمددش حٌمددخىس حٌظَردد١٠ٛٓ فددٟ اىحٍس حٌّ٘ددٙي حٌظع١ٍّددٟ 

 (.0200ٚطٕف١ٌ ِظطٍزخص رَحِؾ حٌيِؾ )حٌعِٕٞ ٚحٌعِٕٞ، 

يِخص حٌّميِدش حٌٌٞ ٠ئػَ عٍٝ ؿٛىس حٌو-ٚفٟ ا١خٍ ِظًٜ ٠اعيم حٌعخًِ حلأٓخٟٓ 

٘ٛ ِٙخٍحصِ ٚوفدخءحص حٌّدٛ ف١ٓ حٌّٔدئ١ٌٚٓ عدٓ  -ٌٍطٍزش ًٚٞ حٟطَحد ١١ف حٌظٛكي

 ,Cooper & Browder, 2001; Friedmanطمدي٠ُ حٌديعُ ٌٙدُ فدٟ طٍده حٌز١جدخص )

(. ٠ٚٔظٛؿذ ًٌده أْ ٠ظّظدعلا حٌّوظٜدْٛ رخلآدظعيحى حٌٕفٔدٟ ٚحٌّٕٙدٟ ٌٍعّدً ِدع 2018

ٛٔٛح لخى٠ٍٓ عٍٝ حٌظعخِدً ِدع حٌظلدي٠خص حٌظدٟ حٌطٍزش ًٚٞ حٟطَحد ١١ف حٌظٛكي، ٠ٚى

(. ك١غ ٠ظطٍذ حٌعًّ ِدع حٌطٍزدش ًٚٞ حٟدطَحد ١١دف Lobanov, 2022طٛحؿُٙٙ )

ًٜ عخ١ًٌدددخ ِدددٓ حٌّعَفدددش حٌع١ٍّدددش ٚحٌّٙدددخٍحص ٚحٌمددديٍحص حٌّظوٜٜدددش  حٌظٛكدددي ِٔدددظٛ

(Nigmatullina et al., 2024.) 

لًا ِدع حٌطٍزدش ًٚٞ حٟدطَحد ١١دف حٌظٛكدي ٠وظٍدف  ٚرطز١عش حٌلدخي، فدبْ حٌظعخِد

عددٓ حٌظعخِددً ِددع حٌطٍزددش حٌعددخى١٠ٓ ألددَحُٔٙو ٌددٌح ٠ـددذ أْ ٠ظددٛفَ ٌدديٜ حٌعددخ١ٍِٓ حٌظددي٠ٍذ 

 Sakarneh etحٌىخفٟ ٚحٌىفخءحص حٌّليىس ٚحٌّظطٍٛسو ٌٍظعخِدً حٌفعدخي ِدع ٘دٌٖ حٌفجدش )

al., 2023 ٚع١ٍددٗ ٠اعدديم حٌفٙددُ حٌ٘ددخًِ ٚحٌّعَفددش حٌٛحٓددعش رخٟددطَحد ١١ددف حٌظٛكددي .)

ح ٟد٠ًٍَٚخ ٌٍعدخ١ٍِٓ فدٟ حٌّديحٍّ )ٚحكظ١خؿخص حٌطٍ ًَ  Hartزش فٟ حٌز١جخص حٌظع١ّ١ٍدش أِد

& Malian 2013.) 

 ;Dillenburger et al., 2016ٚرٕدخءً عٍدٝ ًٌده أردَُص رعدٞ حٌيٍحٓدخص )

Nigmatullina et al., 2024; Reid, 2019 أ١ّ٘دش طدي٠ٍذ حٌىدٛحىٍ حلإىح٠ٍدش )

َحد ١١ف حٌظٛكي، ك١غ ٠اعديم ًٌده ٚحٌّٛ ف١ٓ عٍٝ حٌّٙخٍحص ٚحٌىفخ٠خص حٌّظعٍمش رخٟط

 ٠ًٍَٟٚخ ٌظل١ٔٓ ؿٛىس حٌويِخص حٌّميِش ٌٌٖٙ حٌفجش.

وخٌشا حٌّٛحٍى حٌز٠َ٘ش ردُٛحٍس حٌظعٍد١ُ رّدئحٍُس ِعٙدي حلإىحٍس  لٚا ٚع١ٍٗ فمي ح٘ظّض 

ٍِ ٍأّ حٌّددخي حٌز٘ددَٞ، ِددٓ هددلايِ ط١ّٕددش ٚططدد٠َٛ حٌم١ددخىحص ٚحٌّددٛحٍى  حٌعخِددش رخٓددظؼّخ

ي٠دي حلاكظ١خؿدخص حٌظي٠ٍز١دش ٌ٘دخغٍٟ حٌٛ دخثف حلإىح٠ٍدش فدٟ حٌز٠َ٘ش حلإىح٠ٍدش، ًٌٚده رظل

 (. 0202حٌُٛحٍس، ٚطٛف١َ طي٠ٍذٍ عخٌٟ حٌـٛىس )ِعٙي حلإىحٍس حٌعخِش،

ٚرٕددخءً عٍددٝ ِددخ ٓددزك، ٚطؤو١دديحً لأ١ّ٘ددش حِددظلان حٌىفددخءحص حٌّعَف١ددش ٌظمددي٠ُ حٌدديعُ 

ّددٟ، حٌفع ددخي ٌٍطٍزددش ًٚٞ حٟددطَحد ١١ددف حٌظٛكددي، ٟٚددّخْ ٔـددخف رددَحِؾ حٌدديِؾ حٌظع١ٍ

طظ٠ق أ١ّ٘ش ط١ُّٜ رَٔدخِؾ طدي٠ٍزٟ، ٠ظدٛحءَ ِدع حٌظطدٍٛ حٌظمٕدٟ حٌدٌٞ ٠٘دٙيٖ عٜدَٔخ 

دُٙ فدٟ ىعدُ ىٍٚ ٚوخٌدش حٌّدٛحٍى حٌز٘د٠َش ردُٛحٍس  حٌلخٌٟ فٟ كمدً حٌظدي٠ٍذ، ٚحٌدٌٞ ٠أ
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حٌظعٍدد١ُ، ٠َٚفددع ىٍؿددش حٌىفددخءس حٌّعَف١ددش ٌدديٜ حٌىددخىٍ حلإىحٍٞ ٌظلٔدد١ٓ ؿددٛىس رددَحِؾ 

 حٌيِؾ. 

 بيشكهخ انذساعخ ٔأعئهزٓ 

حٔطلالًخ ِٓ ٓعٟ حٌٍّّىش حٌعَر١ش حٌٔعٛى٠ش ٌلا٘ظّخَ رخٌطٍزش ًٚٞ حلإعخلش، ًٌٚه ِدخ     

ظٗ ٍإ٠ش  ، ٚحٌظٟ طٙي  اٌٝ طّى١ٓ حٌطٍزش ًٚٞ حلإعخلش ِدٓ حٌلٜدٛي عٍدٝ 0262ٍٓو 

طع١ٍُ ٠٠ّٓ حٓدظملا١ٌظُٙ ٚحٔديِخؿُٙ، رٛٛدفُٙ عٕخٛدَ فخعٍدش فدٟ حٌّـظّدع، ٚاِديحىُ٘ 

(. 0202خعيُ٘ عٍٝ طلم١دك حٌٕـدخف )ُٚحٍس حٌظعٍد١ُ، رىً حٌظ١ٙٔلاص ٚحلأىٚحص حٌظٟ طٔ

لأ١ّ٘دش  0206ٚطلم١مًخ ٌّطخٌذ ٔظخَ كمٛق حلأٗوخٙ ًٚٞ حلاعخلدش حٌٜدخىٍ فدٟ عدخَ 

كٜٛي حٌطٍزش ًٚٞ حلإعخلدش عٍدٝ كمٙدُ فدٟ حٌظعٍد١ُ، ٍٚفدع ِٔدظٜٛ حٌوديِخص حٌّميِدش 

حٔيِخؿُٙ ردخٌّـظّع ا١ٌُٙ، ٚط٠ِٚيُ٘ رّظطٍزخطُٙ وخف ش، ٚطٛف١َ ر١جش طع١ّ١ٍش ِلف ِس طلمك 

(. ٚرخعظزدددخٍ حٌىدددخىٍ حلإىحٍٞ ؿدددِءًح لا ٠ظـدددِأ ِدددٓ حٌز١جدددش 0206)ِـٍدددْ حٌدددٍُٛحء، 

حٌّي١ٍٓش، ٍٚو١دِس أٓخٓد١ش فدٟ حٌع١ٍّدش حٌظع١ّ١ٍدشو حلأِدَ حٌدٌٞ ٠ـعدً طمديَ حٌّئٓٔدخص 

حٌظٟ ٠ي٠َٚٔٙخ طَطز٢ حٍطزخ١خ ٚػ١مًخ رخٌىفخ٠دخص حٌظدٟ ٠ّظٍىٛٔٙدخ، ِٚدٓ ٚحلدع عّدً حٌزخكؼدش 

ْ، رٛٛفٙخ ِعٍّش ٌٍطٍزش ِٓ ًٚٞ حٟطَحد ١١ف حٌظٛكي فٟ ُٚحٍس حٌظعٍد١ُ، فٟ ح١ٌّيح

لاكظددض ِليٚى٠ددش حٌىفددخءس حٌّعَف١ددش ٌٍىددخىٍ حلإىحٍٞ، ٚحٌظددٟ طظعٍددك رّفٙددَٛ حٟددطَحد 

١١ف حٌظٛكيو حلأَِ حٌٌٞ لدي ٠دئػَ ريٍؿدش وز١دَس عٍدٝ ِوَؿدخص ردَحِؾ حٌديِؾ، اً اْ 

ريٍٚ٘خ لي طئىٞ اٌدٝ طَحؿدع حٌع١ٍّدش   ٔمٚ ٌٖ٘ حٌىفخ٠خص لي ٠ّؼً ِ٘ىٍش كم١م١ش، ٚحٌظٟ

حٌظع١ّ١ٍدش فدٟ ِدديحٍّ ىِدؾ حٌطٍزددش ًٚٞ حٟدطَحد ١١ددف حٌظٛكدي، ٚٔظ١ـددش ٌدٌٌه لخِددض 

حٌزخكؼددش رددبؿَحء ىٍحٓددش حٓددظطلاع١ش أ١ٌٚددشو ٌظم١دد١ُ حٌلخؿددش اٌددٝ رَٔددخِؾ طددي٠ٍزٟ ٌَفددع 

حٌىفددخءس حٌّعَف١ددش رخٟددطَحد ١١ددف حٌظٛكددي ٌدديٜ حٌىددخىٍ حلإىحٍٞ فددٟ ِدديحٍّ حٌدديِؾ، 

ددش ٌزَٔددخِؾ طددي٠ٍزٟ ٠َفددع ِددٓ حٌىفددخءس حٌّعَف١ددش ك١ددغ أ  ٙددَص ٔظخثـٙددخ حٌلخؿددش حٌٍّل 

 رخٟطَحد ١١ف حٌظٛكي. 

ٚرطز١عش حٌلخي ٠عي حِظلان حٌىخىٍ حلإىحٍٞ فٟ ِيحٍّ حٌيِؾ ِعخٍ لا ِٚٙخٍحص 

ح ٟد٠ًٍَٚخ لأىحء ِٙدخُِٙ رىفدخءس، فمدي  ٙدَ أْ حٌعي٠دي ِدٓ حٌعدخ١ٍِٓ فدٟ  ًَ ِظوٜٜش أِ

خٗدَْٚ ٚ دخثفُٙ ىْٚ حٌلٜدٛي عٍدٝ طدي٠ٍذ ٍٓدّٟ أٚ اعديحى أىٚحٍ حٌيعُ حٌّزخٗدَ ٠ز

ًٚٞ حٟدطَحد ١١دف  -ٚردخلأهٚ-ِٔزك ٌٍظعخًِ ِع حٌطٍزش ًٚٞ حلإعخلش ر٘ىً عخَ، 

ٚع١ٍدٗ فدبْ ٔمدٚ حٌّعَفدش روٜدخثٚ حٌطٍزدش ًٚٞ  .Test et al) ., 2004حٌظٛكدي )

ٍٛن حلإعخلش ٌيٜ رعٞ حٌعخ١ٍِٓ فٟ ِيحٍّ حٌيِؾ، لي ٠ئىٞ اٌدٝ ٛدعٛرخص فدٟ فٙدُ ٓد

(. ٚفدٟ ٟدٛء 0202حٌطٍزش ٚحكظ١خؿخطُٙو ف١ٕعىْ ٍٓزًخ عٍدٝ ع١ٍّدش حٌديِؾ )حٌلٜدخْ، 

ح ٟد٠ًٍَٚخ، ًٌٚده رظدٛف١َ  ًَ ًٌه أٛزق طل١ٔٓ حٌىفخءحص حٌّعَف١ش ٌددىحٍس حٌّيٍٓد١ش أِد

رَحِؾ طي٠ٍز١دش طٔدظٕي اٌدٝ هٜدخثٚ حٌطٍزدش ًٚٞ حلإعخلدش فدٟ ِديحٍّ حٌديِؾ )حرٔد١ْ 

(. ٚالخِدش ٔديٚحص طؼم١ف١دش 0202و عزدي حٌٕزدٟ، 0202و حٌلٜدخْ، 0202ٚعزي حٌودخٌك، 

ٌٍظع٠َف رُٙ، ١َٚق حٌظعخًِ ِع حٌّ٘ىلاص حٌٍٔٛو١ش ٚحٌظع١ّ١ٍش، ٌٍعخ١ٍِٓ فدٟ ِديحٍّ 

 (.0206ىِؾ حٟطَحد ١١ف حٌظٛكي )ريٍ، 
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ٌّٚددخ وخٔددض ٌٍزددَحِؾ حٌظي٠ٍز١ددش ِددٓ فخع١ٍددش فددٟ ٍفددع وفددخءحص حٌىددٛحىٍ )حٌـ١ٕٕددٟ، 

(. ِٚدددٓ 0202و حٌّعخ٠طدددش، 0200زدددٟ، و حٌعظ0200١و حٌ٘دددَٙٞ ٚحٌ٘دددَّٞ، 0202

و ِٜطفٝ ٚحٌٍّد١ق، 0202هلاي حٌزلغ فٟ حٌيٍحٓخص حٌٔخرمش )حٌّٜخىٞ ٚح٠ٌٍِمخص ،

( 0200و حٌٕددددخٟ٘، 0226و ٍِلددددُ ٚح٠ٌٍِمددددخص، 0222و ١ِٙدددديحص ٚنهددددَْٚ، 0206

ٚؿددديص حٌزخكؼدددش أْ ِعظدددُ حٌيٍحٓدددخص طٕخٌٚدددض ىٍحٓدددش وفخ٠دددخص حٌّعٍّددد١ٓ حٌظع١ّ١ٍدددش 

ٍزش ًٚٞ حٟطَحد حٌظٛكدي ٚحٌزدَحِؾ حٌّٔدظويِش فدٟ طعٍد١ُّٙ ٚحٌّعَف١ش. ٚطل١ًٜ حٌط

(. 0202و عٍدددٛحْ ٚه٠دددَٞ، 0200و ١١زدددٟ ٚرِٛدددي٠ٓ، 0206)ُحىٞ ُٚعدددٍَٚ، 

ٚع١ٕددض رظٜدد١ُّ رددَحِؾ طي٠ٍز١ددش لأٓددَ حٌطٍزددش ًٚٞ حٟددطَحد ١١ددف حٌظٛكددي )ٓددخٌُ، 

ٌٚدُ طظطدَق ر٘دىً  -كٔذ عٍدُ حٌزخكؼدش-(. ًٌٚه 0200و أرٛ ٔٛحّ ٚحٌع٠ٛيٞ، 0200

يٍحٓش حٌىفخءس حٌّعَف١ش ٌٍىخىٍ حلإىحٍٞ فٟ ِيحٍّ ىِدؾ حٌطٍزدش ًٚٞ حٟدطَحد وخٍ  ٌ

١١ددف حٌظٛكددي، رددخٌَغُ ِددٓ طؤػ١َ٘ددخ حٌىز١ددَ فددٟ طلم١ددك ِددخ طٙددي  ا١ٌددٗ حٌع١ٍّددش حٌظع١ّ١ٍددش 

ٚحٌظَر٠ٛش ٚؿٛىس ِوَؿخص حٌيِؾو ٌٚ٘ح ِخ ؿعدً حٌزخكؼدش طٔظ٘دعَ ٚؿدٛى كخؿدش ٍِلدش 

س حٌّعَف١دش ٌٍىدخىٍ حلإىحٍٞ رخٟدطَحد ١١دف ٌظ١ُّٜ رَٔخِؾ طي٠ٍزٟ ٠اعٕٝ رَفع حٌىفخء

 حٌظٛكي.

 فٟ ٟٛء ًٌه طزٍٍٛص ِ٘ىٍش حٌيٍحٓش فٟ حٌٔئحي حٌَث١ٟٔ ح٢طٟا

يااب فبػهٛااخ ثشَاابيح رااذسٚجٙ يمزااشذ نشفااغ انكفاابءح انًؼشفٛااخ ثبضااطشاة طٛااف 

 انزٕزذ نذٖ انكبدس الإداس٘ فٙ يذاسط انذيح ثًُطمخ خبصاٌ؟

 ٌفَع١ش ح٢ط١شا٠ٕٚزؼك ِٓ حٌٔئحي حٌَث١ٟٔ حلأٓجٍش ح

٘دددً طٛؿدددي فدددَٚق ًحص ىلاٌدددش اكٜدددخث١ش رددد١ٓ حلاهظزدددخٍ حٌمزٍدددٟ ٚحلاهظزدددخٍ حٌزعددديٞ  -2

 ٌٍّـّٛعش حٌظـ٠َز١ش رعي طٍمٟ حٌزَٔخِؾ حٌظي٠ٍزٟ؟

ِخ ِٔظٜٛ حٌظلٔٓ ٌٍىفخءس حٌّعَف١ش رخٟدطَحد ١١دف حٌظٛكدي ٌديٜ حٌىدخىٍ حلإىحٍٞ  -0

 فٟ ِيحٍّ حٌيِؾ رّٕطمش ؿخُحْ؟

 أْذاف انذساعخ

خع١ٍددش رَٔددخِؾ طددي٠ٍزٟ ِمظددَف ٌَفددع حٌىفددخءس حٌّعَف١ددش رخٟددطَحد حٌظعددَ  عٍددٝ ف -2

 ١١ف حٌظٛكي ٌيٜ حٌىخىٍ حلإىحٍٞ فٟ ِيحٍّ حٌيِؾ رّٕطمش ؿخُحْ؟

حٌظلمك ِٓ ٚؿٛى فَٚق ًحص ىلاٌش اكٜخث١ش ر١ٓ حلاهظزخٍ حٌمزٍٟ ٚحلاهظزخٍ حٌزعديٞ  -0

 ٌٍّـّٛعش حٌظـ٠َز١ش رعي طٍمٟ حٌزَٔخِؾ حٌظي٠ٍزٟ؟

حٌظلٔٓ ٌٍىفخءس حٌّعَف١ش رخٟطَحد ١١ف حٌظٛكي ٌيٜ حٌىدخىٍ حٌى٘ف عٓ ِٔظٜٛ  -6

 حلإىحٍٞ فٟ ِيحٍّ حٌيِؾ رّٕطمش ؿخُحْ؟

 أًْٛخ انذساعخ
ِٓ ِٟٛٛعٙخ حٌٌٞ ٢ٍٔ٠ ح٠ٌٛء عٍٝ طدي٠ٍذ  انُظشٚخ أًْٛزٓبطٔظّي حٌيٍحٓش 

حٌىددخىٍ حلإىحٍٞو ٌّددخ ٌددٗ ِددٓ ىٍٚ فعددخي فددٟ ٍفددع وفددخءس رددَحِؾ حٌدديِؾ، فددٟ  ددً ٔدديٍس 

و حلأَِ حٌٌٞ ٠ـعٍٙخ اػدَحءً -عٍٝ كي عٍُ حٌزخكؼش-ٟ طٕخٌٚض ٌ٘ح حٌّٟٛٛا حٌيٍحٓخص حٌظ

ح ٔظ٠ًَددخ ٠ظٜددف رخٌ٘دد١ٌّٛش عددٓ  ًٍ ٌٍّىظزدش حٌعَر١ددش، اٟددخفش اٌددٝ ًٌدده طددٛفَ حٌزخكؼددش  ا١ددخ
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حٟددطَحد ١١ددف حٌظٛكددي، رٙددي  طٜددل١ق حٌّعظمدديحص حٌوخ١جددش طـددخٖ ٘ددٌح حلاٟددطَحد 

ىظدذ ٚحٌيٍحٓدخص حٌع١ٍّدش حٌلي٠ؼدش، ِعظّيس فدٟ اعديحىٖ عٍدٝ حٌّعٍِٛدخص حٌّٔدظّيس ِدٓ حٌ

ح ٚنفخلًدخ ٚحٓدعش ٌٍزدخكؼ١ٓ، ٚطّدٕلُٙ ٔمطدش حٔطدلاق  ًَ لا١ّٓخ أْ ٌٖ٘ حٌيٍحٓش لدي طفدظق أا١د

ٌيٍحٓددخص طاعٕددٝ رظٜدد١ُّ رددَحِؾ طي٠ٍز١ددش ٌٍىددخىٍ حلإىحٍٞ، أٚ حلظددَحف رلددٛع اؿَحث١ددشو 

 طٔخعي فٟ ٍفع حٌىفخءس حٌّعَف١ش ٌٍىخىٍ حلإىحٍٞ رّيحٍّ حٌيِؾ. 

ددخ طددي٠ٍز١ًخ لأًْٛااخ انزطجٛمٛااخاأِددخ عددٓ   ًـ و طمدديَ حٌزخكؼددش فددٟ ٘ددٌٖ حٌيٍحٓددش رَٔخِ

ِظىخِلًا، عٓ حٟطَحد ١١ف حٌظٛكي ٠ظ١ِّ ربِىخ١ٔش ططز١مدٗ عٍدٝ فجدخص ِظعديىس، ٓدٛحءً 

ِعٍّد١ٓ، أٚ اىح٠ٍد١ٓ، أٚ أ١ٌٚدخء أِدٍٛ، أٚ غ١دَُ٘، وّدخ طدٛفَ حٌزخكؼدش ١ٌٍّديحْ حٌظَرددٛٞ 

ح لز١ًٍددخ ٚرعددي٠ًخ ٌٍيٍحٓددش، ٠ى٘ددف ًٍ ِدديٜ حٌظلٔددٓ حٌٕددخطؾ عددٓ حٌزَٔددخِؾ حٌظددي٠ٍزٟ،  حهظزددخ

، وّدخ ٠ّىدٓ أْ طٔدُٙ حٌيٍحٓدش فدٟ اعطدخء ٌّلدش -اْ ٚؿديص-٠ٚاظَٙ ؿٛحٔدذ حٌمٜدٍٛ 

ٌٍّع١١ٕٓ ٚٛخٔعٟ حٌمَحٍ رُٛحٍس حٌظع١ٍُو ٠ٌٍَٚس طؤ١٘دً حٌّديٍحء ٚحلإىح٠ٍد١ٓ ٌٍظعخِدً 

ِددع ًٚٞ حٟددطَحد ١١ددف حٌظٛكددي رّدديحٍّ حٌدديِؾ، ٟٚٚددع هطدد٢ ٚرددَحِؾ ٌظددي٠ٍذ 

ىٍ حلإىحٍٞ عٍددٝ ططز١ددك أف٠ددً حلإٓددظَحط١ـ١خص حٌلي٠ؼددش حٌّٔددظويِش ِددع ٘ددٌٖ حٌفجددش حٌىددخ

 رخٌ٘ىً حٌٜل١ق ٚحٌّطٍٛد.

 زذٔد انذساعخ 

ا فخع١ٍدددش رَٔدددخِؾ طدددي٠ٍزٟ ِمظدددَف ٌَفدددع حٌىفدددخءس حٌّعَف١دددش انساااذٔد انًٕضااإػٛخ -2

 رخٟطَحد ١١ف حٌظٛكي ٌيٜ حٌىخىٍ حلإىحٍٞ فٟ ِيحٍّ حٌيِؾ رّٕطمش ؿخُحْ.

ا طددُ ططز١ددك حٌيٍحٓددش هددلاي حٌفٜددً حٌيٍحٓددٟ حٌؼددخٟٔ ِددٓ حٌعددخَ انضيبَٛااخانسااذٔد  -0

 ٘ـ..2223حٌـخِعٟ 

ا طددُ ططز١ددك حٌيٍحٓددش فددٟ ِدديٍحّ ىِددؾ حٟددطَحد ١١ددف حٌظٛكددي انسااذٔد انًكبَٛااخ -6

 حٌلى١ِٛش فٟ ِٕطمش ؿخُحْ، حٌٍّّىش حٌعَر١ش حٌٔعٛى٠ش.

ىِددؾ ا ١ازمددض حٌيٍحٓددش عٍددٝ ع١ٕددش ِددٓ حلإىح٠ٍددخص فددٟ ِدديحٍّ انسااذٔد انجشااشٚخ -2

 حٟطَحد ١١ف حٌظٛكي.

 يظطهسبد انذساعخ

 (Program Trainingانجشَبيح انزذسٚجٙ ) -

ف انجشَااابيح انزاااذسٚجٙ  خشا ٛ اااب ا ِـّٛعدددش ِدددٓ حٌّعدددخٍ  ٚحٌّعٍِٛدددخص ٚؼُاااشا

حٌّٕظّددش، ٚحٌّظٍٔٔددٍش رط٠َمددش ِٕطم١ددش، ٚحٌظددٟ طزٍددت ٓددزع ٚكدديحص طي٠ٍز١ددش )ٍكددلاص( 

َحد ١١دددف حٌظٛكدددي طظٕدددخٚي ِٟٛدددٛا حٟدددطَحد ١١دددف حٌظٛكدددي ِدددٓ طع٠َدددف حٟدددط

ِٚٔددظ٠ٛخطٗ، ٚحٌظطددٍٛ حٌظددخ٠ٍوٟ لاٟدددطَحد ١١ددف حٌظٛكددي، ٚأٓددزخرٗ، ٚهٜخثٜدددٗ، 

ٚط٘و١ٜدددٗ، ِدددع عدددَٝ حٌّعظمددديحص حٌوخ١جدددش حٌّظعٍمدددش رخٟدددطَحد ١١دددف حٌظٛكدددي 

ٚطٜللٙخ، ٠ّٚىٓ ٌٍّظيٍرش حٌٛٛٛي ا١ٌدٗ عدٓ رعدي عزدَ ِٕٜدش اٌىظ١َٔٚدش فدٟ حٌٛلدض 

 ٚحٌّىخْ حٌّٕخٓز١ٓ ٌٙخ.
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 (Cognitive Competence)انكفبءح انًؼشفٛخ  -

ف انكفبءح انًؼشفٛخ ا عٍٝ أٔٙخ لديٍس حٌفدَى عٍدٝ حٌدظلىُ فدٟ ليٍحطدٗ حٌعم١ٍدش، رؼُشا

ٚط١ٌٛي أوزَ ليٍ ِّىٓ ِٓ حلأفىدخٍ حٌـي٠ديس، ٚطٛ ١فٙدخ فدٟ ِوظٍدف حٌّٛحلدف حٌل١خط١دش، 

ٓددٛحء وخٔددض طع١ّ١ٍددش، أٚ ١ِٕٙددش، أٚ حؿظّخع١ددشو رٙددي  كددً حٌّ٘ددىلاص حٌظددٟ طٛحؿٙددٗ 

عٍٝ ِخ ٌي٠ٗ ِدٓ ر١ٕدش ِعَف١دش ؿ١ديس، ٚهزدَحص، ِٚٙدخٍحص، ٚأفىدخٍ، طٔدخعيٖ  رخلاعظّخى

 (. 0200فٟ حطوخً حٌمَحٍحص حٌّٕخٓزش رٍٜٛس ٛل١لش )٠ٍُؾ، 

ا ٟ٘ ِـّٛعش حٌّعخٍ  حٌظٟ ٠ّظٍىٙخ حٌىخىٍ حلإىحٍٞ فٟ ِديحٍّ حٌديِؾ  خشا ٛ ب

  عٍدٝ رّٕطمش ؿخُحْ، ٚحٌظٟ طّىُٕٙ ِٓ فُٙ ١ز١عش حٟدطَحد ١١دف حٌظٛكدي، ٚحٌظعدَ

أعَحٟٗ، ٚحٌعلاِخص حٌٌٍّٕس رٗ، ٚهٜخثٜٗ حٌٍٔٛو١ش ٚحٌظع١ّ١ٍدش، ٚططز١دك حٌّٙدخٍحص 

حلإىح٠ٍش حٌلاُِش ٌيعُ حٌطٍزش حٌّ٘و١ٜٓ رٌٙح حلاٟطَحدو ًٌٚه رٙي  طلٔد١ٓ ؿدٛىس 

 حٌويِخص حٌّميِش ٌُٙ، ٚىِـُٙ ر٘ىً فعخي فٟ حٌز١جش حٌظع١ّ١ٍش.

 ((Autism Spectrum Disorderاضطشاة طٛف انزٕزذ  -

ف اضاااااطشاة طٛاااااف انزٕزاااااذ ٚفمًددددخ ٌٍدددددي١ًٌ حٌظ٘و١ٜدددددٟ ٚحلإكٜدددددخثٟ  ٚؼُااااشا

 Diagnostic and Statistical Manual of Mentalٌلاٟدطَحرخص حٌعم١ٍدش 

Disorders (DSM-5-TR)  رؤٔددٗ حٟددطَحد ّٔددخثٟ ٠ظٙددَ هددلاي َِكٍددش حٌطفٌٛددش

عددً ٚحٌظٛحٛددً حٌّزىددَس، ٠ددئػَ ٓددٍزًخ عٍددٝ حٌظٛحٛددً ٚحٌٔددٍٛن، ٠ٚظٔددُ رمٜددٍٛ فددٟ حٌظفخ

حلاؿظّددخعٟ، ٚٓددٍٛن طىددَحٍٞ، ٚح٘ظّخِددخص ٗددخًس ِٚم١دديس، ٚطوظٍددف ىٍؿددش ٗدديطٗ ِددٓ 

 (.American Psychiatric Association, 2013حٌز٢١ٔ اٌٝ حٌ٘ي٠ي )

ا ٘ددُ حٌطٍزددش حٌدد٠ٌٓ طددُ ط٘و١ٜددُٙ ِددٓ لزِلاددً حٌـٙددخص حٌّعظّدديس ٚحٌَٓدد١ّش  خشا ٛ ااب

، ٚحٌّدئ١ٍ٘ٓ ٌوديِخص حٌظعٍد١ُ فدٟ ٌُٛحٍس حٌظع١ٍُ رؤُٔٙ ِٓ ًٚٞ حٟطَحد ١١ف حٌظٛكدي

 ِيحٍّ حٌيِؾ رّيحٍّ حٌظع١ٍُ حٌعخَ رّٕطمش ؿخُحْ.

 (Inclusion Schoolsيذاسط انذيح ) -

ف يذاسط انذيح  رخٌّيحٍّ حٌظٟ ٠ٍظلك رٙخ حٌطٍزش ًٚٚ حلاعخلدش ِدع ألدَحُٔٙ رؼُشا

فٟ ٔفْ حٌزٕخء حٌّيٍٟٓ، ٌٚىٓ فٟ ٛدفٛ  هخٛدش رٙدُ أٚ ٚكديحص ٛدف١ش هخٛدش رٙدُ 

ْ حٌّٛلدع حٌّيٍٓدٟ، ٠ٚظٍمدٝ حٌطٍزدش ًٚٚ حلإعخلدش فدٟ حٌٜدفٛ  حٌوخٛدش ٌدزعٞ فٟ ٔف

حٌٛلض رَحِؾ طع١ّ١ٍش ِٓ لزً ِعٍُ حٌظَر١ش حٌوخٛش، وّخ ٠ظٍمْٛ رَحِؾ طع١ّ١ٍش ِ٘دظَوش 

ِع ألَحُٔٙ فٟ حٌٜفٛ  حٌعخى٠ش، ًٌٚه ٚفك ؿيٚي ُِٕٟ ٌٌٖٙ حٌغخ٠ش، رل١غ ٠دظُ حٔظمدخي 

خٛدش، ٠ٚٙدي  ٘دٌح حٌٕدٛا ِدٓ حٌديِؾ اٌدٝ ٠ُدخىس حٌطٍزش رٌٔٙٛش ِدٓ ٚاٌدٝ حٌٜدفٛ  حٌو

فددَٙ حٌظفخعددً حلاؿظّددخعٟ ٚحٌظَرددٛٞ ردد١ٓ حٌطٍزددش ًٚٞ حلإعخلددش ٚألددَحُٔٙ فددٟ ٔفددْ 

 (.0222حٌّيٍٓش )حٌّٛٓٝ، 

ا ٟ٘ ِيحٍّ حٌظع١ٍُ حٌعخَ حٌظدٟ ٠ٍظلدك رٙدخ حٌطٍزدش ًٚٚ حٟدطَحد ١١دف  خشا ٛ ب

حٌظَر١ش حٌوخٛش حٌظٟ طّىدُٕٙ ِدٓ حٌظٛكي، ٌٍيٍحٓش ِع ألَحُٔٙ، رل١غ ٠ظٛفَ رٙخ هيِخص 

 حٌٛٛٛي اٌٝ أعٍٝ ِخ طّٔق رٗ ليٍحطُٙ.

 



ISSN: 2537-0480                                                   eISSN: 2537-0499  

 

 بيرغ مير .د – حليمه شويلان ،...طيف التوحد لدى  ية باضطرابفاعلية برنامج تدريبي مقترح لرفع الكفاءة المعرف 

 

00 

 (Administrative Staffانكبدس الإداس٘ ) -

ف انكاابدس الإداس٘ ا ٘ددُ ِـّٛعددش حٌّددٛ ف١ٓ حٌدد٠ٌٓ ٠عٍّددْٛ فددٟ حٌّدديحٍّ، ٚؼُااشا

٠ًّٚ٘ ًٌه ؿ١ّع حٌٛ خثف حٌظٟ طظعٍك رخٌظوط٢١، ٚحٌظٕظد١ُ، ٚحٌظٛؿ١دٗ، ٚحٌَلخردش عٍدٝ 

ِٓ َِوِ ِٜخىٍ حٌدظعٍُ حٌع١ٍّ ، ٍَِٚ٘ ، ٚأ١ِ ًٍ ، ٚٚو١ ٍَ خص حلإىح٠ٍش حٌّي١ٍٓش، ِٓ ِي٠

ديهًِ حٌز١خٔدخص،  اِ ٚحٌّىظزش، ٚحٌّٛ ف١ٓ حلإىح١٠ٍٓ ِؼدًا حٌىخطدذ ٚحٌٔدىَط١َ، ٚحٌٕخٓدن، ٚ

 (.0222ٚحٌَّحلذ، ٚحٌّلخٓذ )ُٚحٍس حٌظع١ٍُ، 

زدش ًٚٞ ا حلأٗوخٙ ح٠ٌٌٓ ٠٘غٍْٛ ٚ ١فدش اىح٠ٍدش فدٟ ِديحٍّ ىِدؾ حٌطٍ خشا ٛ ب

 حٟطَحد ١١ف حٌظٛكي رّٕطمش ؿخُحْ، حٌٛحلعش طلض ِظٍش ُٚحٍس حٌظع١ٍُ.

 الإطبس انُظش٘ ٔانذساعبد انغبثمخ
٠اعزددَ عددٓ حٌىفددخءس حٌّعَف١ددش رخٌمدديٍس عٍددٝ حٓددظويحَ حٌّعَفددش ٚحٌوزددَس ٚحٌّٙددخٍحص ِؼددً 

ٚ٘ددٟ حٌظفى١ددَ حٌٕمدديٞ ٚحلإردديحعٟ ٌلددً حٌّ٘ددىلاص، حطوددخً حٌمددَحٍحص، حٌددظعٍُ، ٚططز١ددك حٌّٕطددك 

طظـددخُٚ كدديٚى كفددا حٌّعٍِٛددخص ٌظ٘ددًّ حٌمدديٍس عٍددٝ فّٙٙددخ، طٍو١ٜددٙخ، ٚحٌظؤِددً فددٟ حلأفىددخٍ، 

(. Sun & Hui, 2012رخلإٟخفش اٌٝ حوظٔخد أىٚحص حٌّعَفش ٚططز١مٙخ فٟ ٓد١خلخص ِوظٍفدش )

أْ حٌىفخءس حٌّعَف١ش طظؤٌف ِٓ ػدلاع ِىٛٔدخص ِظَحرطدش ِٚظيحهٍدش طظّؼدً  Fray ٚأٟٚق فَحٞ

حٌّعَف١دددش، ٚحٌع١ٍّدددخص حٌّعَف١دددش، ٚحٌٔدددٍٛو١خص حٌظدددخَ٘س، ِئوددديحً ردددؤْ بحٌع١ٍّدددخص رخ١ٌٙخودددً 

وخٌّعَفدددش ِدددخ ٍٚحء حٌّعَف١دددش، ٚأٓدددخ١ٌذ حٌظٕظددد١ُ حٌدددٌحطٟ، ِٚٙدددخٍحص حٌظفى١دددَ  -حٌّعَف١دددشب 

ٚحلآظيلاي، ٚكً حٌّ٘ىلاص، ِٚعخٌـش حٌّعٍِٛخص ٌٙخ طدؤػ١َ عٍدٝ بٓدٍٛو١خصب حٌفدَى فدٟ أىحء 

خً حٌمدَحٍحص، رخلإٟدخفش اٌدٝ بح١ٌٙخودً حٌّعَف١دشب، ِؼدًا حٌظٛؿدٗ حٌّٙدخَ ٚكدً حٌّ٘دىلاص ٚحطود

 (.Sun & Hui, 2012ٔلٛ حلأ٘يح  ٚحٌّوططخص حٌٌحط١ش )

( Efficiencyِٚٓ حٌـي٠َ رخٌٌوَ طوظٍف حٌىفخءس فٟ ِفِٙٛٙخ عدٓ حٌىفخ٠دش، فخٌىفدخءس )

 طّؼدددً حلآدددظعيحى حٌ٘وٜدددٟ، ٚحٌمددديٍس عٍدددٝ حٌعّدددً ربطمدددخْ ٚكٔدددٓ طٜددد٠َفٗ، أِدددخ حٌىفخ٠دددش

(Competence ،ٗطيي عٍٝ وفخ٠ش حٌٟ٘ء ٠ىف١ٗ، أٞ ؿعٍدٗ فدٟ غٕدٝ عدٓ غ١دَٖ ٚٓدي كخؿظد )

ٟٚ٘ أٚٓع ِٓ حٌىفخءسو لأٔٙخ طعٕٟ حٌعًّ أٚ حٌّّخٍٓش فٟ  دً حٌىفخ٠دخص حٌّظعديىس، ٚحٍطزخ١ٙدخ 

رٕٛحفٍ ِخى٠ش ٚر٠َ٘ش، رخلإٟخفش لاٍطزخ١ٙدخ ردخٌفُٙ حٌٜدل١ق، ٚحلإىٍحن حٌىخِدً ٌطز١عدش حٌع١ٍّدش 

 (.0229ٗعلاْ، حٌظَر٠ٛش )

ٚفٟ ا١خٍ ِظًٜ طظٕٛا ِعخٟٔ حٌىفخءس ١ٌْ فم٢ فدٟ طعديى حٓدظويحِخطٙخ، ردً أ٠ً٠دخ فدٟ 

ظك ِٕٙخ، ك١غ طَوِ حٌىفخءحص حٌعخِش عٍٝ طٛفَ حٌّظطٍزدخص حٌّعَف١دش  حٌىٍّخص حٌَّوزش حٌظٟ طا٘

َ    حلأٓخ١ٓش ٌٍعًّ حٌٙخى ، ٚحٌظفى١َ، ٚحٌظعٍُ حٌٕدخؿق، ٚحٌظفخعدً حٌفعدخي ِدع حٌز١جدش، ٘دٌح ٚ طاعد

)حٌىفخءس حٌعخِش( عٍٝ أٔٙخ انٌش ِعخٌـش ِعٍِٛخص، ٚحٌظٟ طٔدّق ٌٙدخ ٓدّخص ٔظخِٙدخ حٌعخِدش ِدٓا 

َٓعش حٌّعخٌـش، ٚٓعش حٌٌحوَس حٌعخٍِش، ٚٓعش حٌّعخٌـش رخوظٔدخد ِـّٛعدش لا كٜدَ ٌٙدخ ِدٓ 

حٌّعَفدش ٚحٌّٙدخٍحص حٌّلديىس، ٠ٚفظدَٝ ّٔدًٛؽ ر١خؿ١دٗ ٚؿدٛى وفدخءحص ِعَف١دش عخِدش، ٌٚىٕددٗ 

ح أٓخٓدد١ًخ أ٠ً٠ددخ، ٘ددٌٖ حٌع١ٍّددخص ٠ددَٜ  ًٍ أْ ع١ٍّددخص حٌظى١ددف حٌّٕددخثٟ ٚحٌّٕظّددش ٔفٔدد١ًخ طٍعددذ ىٚ

طددئىٞ اٌددٝ ٍٓٔددٍش عخ١ٌّددش ِددٓ حٌَّحكددً حٌظط٠ٍٛددش حٌظددٟ طٔددفَ عددٓ وفددخءحص ِعَف١ددش ٚفخع١ٍددش 

ِظِح٠يس حٌَّٚٔش ٚحٌظـ٠َي، ٠َٚوِ حٌّٕظٍٛ حٌٕظَٞ حٌؼخٟٔ عٍٝ ط١ٕٜف ٚطٛٛد١ف حٌىفدخءحص 

ردديلًا ِددٓ حٌعددخَ، رل١ددغ ط٘دد١َ حٌىفددخءحص حٌّعَف١ددش حٌّظوٜٜددش اٌددٝ حٌّعَف١ددش حٌّظوٜٜددش، 
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ِـّٛعش ِٓ حٌّظطٍزخص حٌّعَف١ش حلأٓخ١ٓش حٌظٟ ٠ـذ أْ ٠ّظٍىٙخ حٌفدَى ١ٌدئىٞ ر٘دىً ؿ١دي فدٟ 

ّٝ وفخءس حٌ٘طَٔؾ )  (.Weinert, 2001ِـخي ِليى ِؼً )ِـخي ٌعذ حٌ٘طَٔؾ(، فظأ

َ   حٌىفددخءس حٌّعَف١ددش رؤٔٙددخ ا حٌمدديٍس عٍددٝ أىحء عّددً أٚ ِّٙددش ٚفددٟ ًحص حٌٔدد١خق طاعدد

رفخع١ٍش، ٚرؤلً ِخ ٠ّىٓ ِٓ حٌـٙي ٚحٌظىٍفش، ٚرؤلٜٝ ِخ ٠ّىدٓ ِدٓ أػدَ، ٚطىدْٛ ِٔدظمَس عزدَ 

فظَحص ١ُِٕدش ٠ٛ١ٍدش، ٚفدٟ ِٛحلدف ِوظٍفدش فدٟ ِـدخي حٌعّدً، أٚ ِـدخلاص حٌظفخعدً ِدع حٌل١دخس 

١ددش ٚحٌّعَف١ددش ر٘ددىً عددخَ، ٚ٘ددٌح ٠ٔددخعي فددٟ فٙددُ حٌىؼ١ددَ ِددٓ حٌّ٘ددىلاص حٌٔددٍٛو١ش ٚحلاؿظّخع

 (. Steele et al., 1996ٌلأفَحى، ٚحٌّٔخعيس فٟ ٟٚع حٌلٍٛي حٌّمٕعش )

 ( ٌوٜخثٚ حٌىفخءس حٌّعَف١ش ٟٚ٘ وخٌظخٌٟا0200ٚفٟ ًحص حٌٜيى أٗخٍ حٌىعزٟ )

 أْ حٌىفخءس حٌّعَف١ش طّؼً ِٙخٍحص طي٠ٍز١ش ِليىس ٠ٍَٟٚٚش ٌٍظعٍُ. -2

 ليٚع حٌّٙخٍس.أٔٙخ طليى حٌّٛحٛفخص ٚح١ٌَٚ٘ ٚحٌظَٚ  ح٠ٍَٚ٠ٌش ٌ -0

 أٔٙخ طـٔي حلأ٘يح  حٌظَر٠ٛش حٌظٟ ٠ٕزغٟ طلم١مٙخ. -6

حٌىفخءس حٌّعَف١ش ٌلأفَحى ِٓ ػلاػش ِلديىحص أٓخٓد١ش، ِظّؼٍدش  ٚرٕخء عٍٝ ِخ ٓزك طظىْٛ

فددٟ حٌّدديهلاص حٌّعَف١ددش ٠ٚمٜددي رٙددخا ٛدد١ت حٌّعددخٍ  أٚ حٌّعٍِٛددخص  حٌّيهٍددش أٚ حٌّ٘ددظمش 

فدٟ  دَٚ  حلإىهدخي، ِٚدخ ٠ٕدظؾ عٕٙدخ ِدٓ ٛد١ت روٜخثٜٙخ حٌى١ّش ٚحٌى١ف١دش، ِٚدخ ٠ٜدخكزٙخ 

أهددَٜ، ٚ٘ددٟ حٌّلدديى حلأٚي ٌٍىفددخءس حٌّعَف١ددش، أِددخ حٌّلدديى حٌؼددخٟٔ وفددخءس حٌظّؼ١ددً حٌّعَفددٟ، 

٠ٚمٜي ردٗا طل٠ٛدً حٌّعٍِٛدخص ٚحٌَِدُٛ اٌدٝ أفىدخٍ ٚطٜدٍٛحص ١ًٕ٘دش، ٚط٠د١ّٕٙخ فدٟ حٌز١ٕدش 

ح حٌٕدٛحطؾ حٌّعَف١دش، ٠ٚمٜدي ردخ ًَ ٌٕٛحطؾ حٌّعَف١دشا ٘دٟ ِدخ ٠ٕظـدٗ حٌّعَف١ش حٌيحثّدش ٌٍفدَى، ٚأه١د

حٌفَى ِٓ هلاي طفى١َٖ، ٓٛحء وخٔض اؿخرخص، وظخرخص، أٚ اريحعخص ف١ٕش ٚع١ٍّش، طعىدْ ليٍحطدٗ 

 (.0200حٌّعَف١ش )٠ٍُؾ، 

ٚفٟ  ً ِخ ط٘ٙيٖ حٌّـظّعدخص حٌّعخٛدَس ِدٓ طلدٛلاص ِظٔدخٍعش، ِٚدخ ٠ظَطدذ ع١ٍٙدخ 

ٙخ ٘ددٌٖ حٌظغ١دَحص، ٓددٛحء عٍددٝ ِدٓ ٟددٍَٚس حٌظى١ددف حٌّٔدظَّ ٌّٛحؿٙددش حٌظلددي٠خص حٌظدٟ طفَٟدد

حلإٔٔخْ أٚ حٌز١جش، طعظّي حٌّـظّعخص عٍٝ حٌعٍُ ٚحٌّعَفش، ٚطٔعٝ ٌظط٠َٛ أٔظّظٙدخ ر٘دىً ىحثدُ 

(Qashou, 2023.) 

فٟ ٚحلع حلأَِ، اْ حلا٘ظّدخَ رخٌىفدخءس حٌّعَف١دش ٌٍىدخىٍ حلإىحٍٞ رخٌّديحٍّ ٠دٛفَ ١ِدِس 

طٕخفٔدد١ش فددٟ حٌّٕظّددش، وّددخ أٔددٗ ٠عددُِ فّٙٙددُ ٌٛ ددخثف حٌدديِخ ، ٚحلأٔ٘ددطش حٌز٘دد٠َش فددٟ ِـددخي 

حلإىحٍس ٚحٌم١خىسو حلأَِ حٌٌٞ ٠ٔخعي عٍٝ ِٛحؿٙش حٌظلدي٠خص ر٘دىً أف٠دً، ٌد١ْ ٘دٌح فمد٢، ردً 

ّدددً حٌددديِخ  ٠فدددظق نفخلًدددخ اىح٠ٍدددش ؿي٠ددديس ٌٍظطددد٠َٛ حلإٓدددظَحط١ـٟ، ٚاىٍحن اْ ِعَفدددش و١ف١دددش ع

حٌوٜخثٚ حٌعخِش ٚحٌفَى٠ش، ٚحٌظٟ ريٍٚ٘خ ٠ّىٓ أْ طىْٛ ٚحعديس فدٟ ِٔدظمزً حٌظعٍد١ُ ٚحٌم١دخىس 

 (.Mousavi et al., 2023ٚحلإىحٍس )

َ   حٟطَحد ١١دف حٌظٛكدي وّدخ ؿدخء فدٟ حٌدي١ًٌ حٌظ٘و١ٜدٟ ٚحلإكٜدخثٟ  ٠ٚع

( عٍددددٝ أٔددددٗا DSM-5فددددٟ ٔٔددددوظٗ حٌوخِٔددددش ) 0226عم١ٍددددش ٌعددددخَ ٌلاٟددددطَحرخص حٌ

حٟددطَحد فددٟ حٌّٕددٛ ٠ظٙددَ فددٟ َِكٍددش حٌطفٌٛددش حٌّزىددَس، ٠ظددؤػَ رددٗ ِـددخٌٟ حٌظٛحٛددً 

ٚحٌٍٔٛن، ٚحٌٌٞ ٠ظَٙ رٜدٍٛس عـدِ فدٟ حٌظٛحٛدً ٚحٌظفخعدً حلاؿظّدخعٟ، ِٚليٚى٠دش 

ؽ فدٟ حٌ٘ديس فٟ حلأّٔخ١ حٌٍٔٛو١ش ٚطىَحٍ٘دخ ٚحلا٘ظّخِدخص حٌ٘دخًس ٚحٌّم١ديس، ك١دغ ٠ظديٍ

ٚفدٟ ًحص حٌٔد١خق فدبْ ِٔدّٝ ١١دف حٌظٛكدي  (.APA, 2013ِٓ حٌزٔد٢١ اٌدٝ حٌ٘دي٠ي )

٠عٕٟ أْ حٌظٛكي ٠مع فٟ ىٍؿخص طظفخٚص ِخ ر١ٓ حٌ٘ي٠ي، ٚحٌّظ٢ٓٛ، ٚحٌز٢١ٔ، فمدي ٠ىدْٛ 
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ٕ٘خن ١ٍزش ِ٘وْٜٛ رخٟطَحد ١١ف حٌظٛكي ٠معْٛ أعٍدٝ ٘دٌح حٌط١دف، فظىدْٛ ٗديس 

 خٔدذ ح٢هدَ ٕ٘دخن ِدٓ ٠مدع أىٔدٝ حٌط١دف، ٠ٚىدْٛحلاٟطَحد ٌي٠ُٙ رٔد١طش، ٚعٍدٝ حٌـ

 (.0222حلاٟطَحد ٌي٠ُٙ ٗي٠ي )حٌزل١َٞ ٚاِخَ، 

٠ٚعدديم حٌدديِؾ ٌٍطٍزددش ًٚٞ حلإعخلددش ع١ٍّددش طى١١ددف ٌٍٕظددخَ حٌظع١ٍّددٟ، طٙددي  اٌددٝ 

ّٟخْ كٜٛي ؿ١ّع حٌطٍزش، رغٞ حٌٕظَ عٓ حهظلافخطُٙ عٍٝ فَٙ طع١ّ١ٍش ِظىخفجش، 

ٚطعددي٠لاص فددٟ حٌّلظددٜٛ، ١ٚددَق حٌظددي٠ٍْ، ٠ٚددظُ ًٌدده ِددٓ هددلاي اؿددَحء طغ١١ددَحص 

ٚحٌّٕددخ٘ؾ، ٚح١ٌٙخوددً، ٚحلإٓددظَحط١ـ١خص حٌظع١ّ١ٍددشو رٙددي  حٌظغٍددذ عٍددٝ حٌلددٛحؿِ حٌظددٟ 

طٛحؿددٗ حٌطٍزددش ًٚٞ حلإعخلددش، ٚرددٌٌه ٠ددظّىٓ حٌطٍزددش ِددٓ حٌددظعٍُ ٚحٌّ٘ددخٍوش ر٘ددىً عددخىي 

 & Halderٚط٘دددخٍوٟ، فدددٟ ر١جدددش طع١ّ١ٍدددش طظٛحفدددك ِدددع ِظطٍزدددخطُٙ ٚطف٠ددد١لاطُٙ )

Argyropoulos, 2019 ًٞٚ ٠ٟٚٛق وٛفّخْ حٌّمٜٛى رـخٌيِؾا ٘دٛ ىِدؾ حٌطٍزدش .)

دخ ١ًُِٕدخ، ٚطع١ّ١ًٍدخ ) ًـ ( ٚحؿظّخع١ًدخ mainstreamingحلإعخلش حٌّدئ١ٍ٘ٓ ِدع ألدَحُٔٙ ىِ

(Normalization كٔددذ رَٔددخِؾ ٚهطددش ٠َ١ٚمددش طع١ّ١ٍددش ِٔددظَّسو طمددٍَ كٔددذ ،)

كخؿش وً ١خٌذ عٍٝ كيس، ٚحٌظٟ ٠٘ظ١َ رٙدخ ٟٚدٛف حٌّٔدئ١ٌٚش ٌديٜ حٌىدخىٍ حلإىحٍٞ 

(. وّدخ 0202ٚحٌظع١ٍّٟ ٚحٌفٕٟ فٟ وً ِٓ حٌظع١ٍُ حٌعدخَ، ٚحٌظعٍد١ُ حٌودخٙ )أردٛ ٗدمَس، 

َ   حٌيِؾ عٍٝ أٔدٗا ىِدؾ حٌطٍزدش ًٚٞ حٟدطَحد ١١دف حٌظٛكدي ؿٕزًدخ اٌدٝ ؿٕدذ ِدع  ٠اع

فددٟ َِكٍددش حٌطفٌٛددش حٌّزىددَس، رل١ددغ ٠ّىددٓ ٌٍطٍزددش ًٚٞ حٟددطَحد  -هخٛددشً -ألددَحُٔٙ، 

١١ف حٌظٛكي حلآدظفخىس ِدٓ ألدَحُٔٙ فدٟ حٌّٕدٛ حٌدٌٕٟ٘ ٚحلاؿظّدخعٟ ٚحٌعدخ١فٟ، ٠ٚىدْٛ 

حٌيِؾ عٍٝ أٗىخي ِوظٍفش ِٕٙخا ٟٚع حٌطٍزدش ًٚٞ حلإعخلدش فدٟ ٛدفٛ  هخٛدش ٟدّٓ 

ى٠ددش ِددع اٗددَحن ِعٍّددش حٌظَر١ددش حٌوخٛددش أٚ حلآددظعخٔش ِدديحٍّ عخى٠ددش، أٚ ٛددفٛ  عخ

رّوظٜش أٚ َِ٘فش ١ٌٔخعيٖ ٌٍٛٛٛي لألٜٝ ِخ طٔدّق ردٗ ليٍحطدٗ ِدٓ هدلاي حٓدظويحَ 

 (.0229حٌطَق حٌف١ٕش ٚحٌٛٓخثً ٚغ١َ٘خ )حٌظخَ٘، 

ٚرٕظَس أوؼَ عّمًخ طازٕٝ ١ٓخٓش حٌيِؾ عٍٝ ػلاع حفظَحٟخص أٓخٓد١ش، طظّؼدً فدٟ 

هزَحص حٌظفخعً ر١ٓ حٌطٍزش ًٚٞ حلإعخلدش ٚألدَحُٔٙ ِدٓ حٌعدخى١٠ٓ، أٔٙخ طظ١ق ر٘ىً طٍمخثٟ 

دخ  ًٛ ٚطئىٞ اٌٝ ح٠ٌِّي ِٓ فَٙ حٌظمزً حلاؿظّخعٟ ٌٍطٍزش ًٚٞ حلإعخلدش، وّدخ طدٛفَ فَ

وخف١ش ٌٌّٕؿش أٗىخي حٌٍٔٛن حٌٜخىٍس عٓ ألَحُٔٙ حٌعدخى١٠ٓو ٌدٌح فدبْ ١ٓخٓدش حٌديِؾ طاعدي 

ِ٘دظَوش ٌٍطٍزدش ًٚٞ حلإعخلدش فدٟ ِديحٍّ  ِٓ ح١ٌٔخٓخص حٌّعْظّديس ٌظدٛف١َ ر١جدش طع١ّ١ٍدش

 (.0202حٌظع١ٍُ حٌعخَ )حٌَّ٘فٟ، 

ح ا٠ـخر١ًخ فٟ حطـخ٘خص ؿ١ّع حٌّع١ٕد١ٓ  ًَ ٚعلاٚس عٍٝ ًٌه طظطٍذ ع١ٍّش حٌيِؾ طغ١ 

رخٌع١ٍّددش حٌظَر٠ٛددش ِددٓا ِددي٠َحص، ِٚعٍّددخص، ِٚ٘ددَفخص، ١ٍٚزددش، ٚأ١ٌٚددخء أِددٍٛ، ِددع 

(. ٚرخعظزددددخٍ حٌّىخٔددددش Thomas&   2016 ,       طددددٛع١ظُٙ رؤ٘دددديح  حٌدددديِؾ )

حٌـ٠َ٘ٛش حٌظٟ طلظٍٙخ حٌّعٍّش فٟ حٌع١ٍّش حٌظَر٠ٛشو ٌٌح فبْ ع١ٍّش اعيحى٘دـخ ِظطٍدذ فدٟ 

غخ٠ش حلأ١ّ٘ش، اٟخفش اٌٝ ٍَٟٚس اعديحى حٌّٕدخ٘ؾ ٚطى١١فٙدخ رّدخ ٠ظٕخٓدذ ِدع حكظ١خؿدخص 

حٌطٍزددش ًٚٞ حلإعخلددش، ٟددّٓ ر١جددش طع١ّ١ٍددش ىحِـددش ٚنِٕددش، وّددخ أْ اٗددَحن حلأٓددَس فددٟ 
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خغش فٍٔددفش حٌدديِؾ ٚحطوددخً حٌمددَحٍحص حٌظع١ّ١ٍددش لأرٕددخثُٙو ٠عددُِ ِددٓ فخع١ٍددش حٌع١ٍّددش ٛدد١

                                                                 . (0223)ٓخٌُ ٚٓخٌُ، 

ٚفٟ ا١خٍ ِظًٜ ٠عديم أىحء اىحٍس حٌّيٍٓدش ِدٓ ِ٘دَفخص ِٚدي٠َحص ِدٓ حلأِدٍٛ 

ظّخَ رٙخ، كظٝ ٠ظّىٕٛح ِٓ حٌم١خَ رؤىٚحٍُ٘ ح١ٌّٕٛش رٙدُ حٌّّٙش ٚحٌل٠ٛ١ش حٌظٟ ٠ـذ حلا٘

رىفددخءس، ٠ٚظطٍددذ أْ ٠ىددْٛ ٌدديٜ اىحٍس حٌّيٍٓددش حٌّعَفددش ٚحٌّعٍِٛددخص حلأٓخٓدد١ش عددٓ 

ع١ٍّش حٌيِؾ، ٌظمي٠ُ ٠ي حٌعْٛ ٌٍطٍزش ٚأ١ٌٚدخء حلأِدٍٛ ٚحٌّعٍّدخص ٚؿ١ّدع حٌعدخِلاص فدٟ 

ٌ٘دددوٚ ٚنهدددَْٚ، حٌّيٍٓدددشو ًٌٚددده ٠ٌدددّخْ ٔـدددخف ع١ٍّدددش حٌددديِؾ ٚحٓدددظَّح٠ٍظٙخ )ح

دددً أْ طىدددْٛ حٌّيٍٓدددش ل٠َزدددش ِدددٓ ٓدددىٓ حٌطٍزدددش ٌظ١ٔددد١َ حٌظى١دددف . (0220 وّدددخ ٠اف٠ 

ٚحلأدديِخؽ، ِددع ٟددٍَٚس َِحعددخس حٌظٜدد١ُّ حٌّيٍٓددٟ لاكظ١خؿددخطُٙ حٌوخٛددش )عزددخىس، 

0223.) 

ٚريْٚ ٗه اْ ح١ٌَ٘ حلأٓخٓدٟ ٌٕـدخف ىِدؾ حٌطٍزدش ًٚٞ حلإعخلدش فدٟ حٌّديحٍّ 

حٌ٘خًِ ٌزَحِؾ حٌيِؾ، فخٌديِؾ حٌظَردٛٞ ٌٍطٍزدش ًٚٞ حٌعخى٠ش ٠ىّٓ فٟ حٌظوط٢١ حٌّظمٓ ٚ

حلإعخلش ِع ألَحُٔٙ ٠عظّدي ر٘دىً وز١دَ عٍدٝ ٟٚدع هطدش طع١ّ١ٍدش ِٔدظَّس ٚىحثّدش، ٠دظُ 

خ ٌظٍز١ش حلاكظ١خؿدخص حٌفَى٠دش ٌىدً ١خٌدذ، ٠ٚظطٍدذ ٘دٌح حلأِدَ طلي٠ديحً  ًٜ ط١ّّٜٙخ ه١ٜ

ظع١ٍّددٟ )ٗددخٕ، ٚحٟددلًخ ٌٍّٔددئ١ٌٚخص حٌٍّمددخس عٍددٝ عددخطك وددً ِددٓ حٌىددخىٍ حلإىحٍٞ ٚحٌ

0223.) 

وّخ طعيم حلإىحٍس ِٓ أليَ حلأٔ٘طش حٌظٟ ِخٍٓٙخ حلإٔٔدخْ ِٕدٌ ٚؿدٛىٖ عٍدٝ ٓدطق 

حلأٍٝ، ك١غ وخٔض حٌلخؿش اٌٝ حٌظٕظ١ُ ٚحٌظ١ٕٔك كخَٟس فدٟ ِوظٍدف ؿٛحٔدذ ك١خطدٗ، 

ًٝ عٕدددٗ فدددٟ أٞ ِٕظّدددش أٚ طـّدددع ر٘دددَٞ ِّٙدددخ ودددخْ ٔ٘دددخ١ٗ  فخٌعّدددً حلإىحٍٞ لا غٕددد

ٌعّددً حلإىحٍٞ اٌددٝ وددً ٔ٘ددخ١ ر٘ددَٞ ٠ٙددي  اٌددٝ طٕٔدد١ك (. ٠ٚ٘دد١َ ح0220)حٌعّددخ٠َس، 

ؿٙددٛى عدديى ِددٓ حلأفددَحى ر٘ددىً ِددٕظُو ٌظلم١ددك حلأ٘دديح  حٌّٟٛددٛعش ٓددٛحء أوددخْ ًٌدده 

 (.0222ٌّئٓٔش طع١ّ١ٍش، أٚ غ١َ٘خ ِٓ حلأٔ٘طش حٌـّخع١ش حٌّوظٍفش )ني ىٍعخْ، 

ٚر٘ددىً أوؼددَ طلي٠دديحً طّؼددً حلإىحٍس حٌّيٍٓدد١ش ل١ددخىس ٍٗدد١يس ٚع١ٍّددش طٕظ١ّ١ددش  

ظىخٍِددش، ٚ٘دد١ىلًا ِظٕخٓددمًخ ٠٠ددُ عٕخٛددَ أٓخٓدد١ش، ط٘ددًّا طلي٠ددي حلأ٘دديح  رٟٛددٛف، ِ

ٚحٌظوطدد٢١ حلإٓددظَحط١ـٟ ٌظلم١مٙددخ، ٚحٌظٛؿ١ددٗ حٌٔددي٠ي ٌٍعددخ١ٍِٓ، ٚطعدديم حلإىحٍس حٌّيٍٓدد١ش 

حٌٕخؿلش كـَ حٌِح٠ٚش فٟ حٌع١ٍّش حٌظع١ّ١ٍش، فٟٙ حٌزٍٛٛش حٌظٟ طليى حٌّٔخٍ أِخَ ؿ١ّدع 

َ   حلإىحٍس حٌّيٍٓدد١ش عٍدٝ أٔٙددخا 0222ردٛٞ )حٌٔدد١ي، حٌعدخ١ٍِٓ فدٟ ح١ٌّدديحْ حٌظَ (. ٚطعد

ؿ١ّددع حلأٔ٘ددطش حٌّٕظّددش حٌّمٜددٛىس ٚحٌٙخىفددش، حٌظددٟ طٔددعٝ ٌظلم١ددك حلأ٘دديح  حٌظَر٠ٛددش 

َ   حلإىحٍس حٌّيٍٓد١ش 0222ٚحٌظع١ّ١ٍدش )كٔدخْ ٚحٌعـّدٟ،  (. ٚر٘دىً أوؼدَ ٗدّٛلًا طاعد

ظٛؿ١دٗ حٌفعخٌدش، حٌظدٟ طظفخعدً رؤٔٙخا ِـّٛعش ِظىخٍِش ِٓ ع١ٍّخص حٌظوط٢١ ٚحٌظ١ٕٔك ٚحٌ

ر٘ىً ا٠ـخرٟ فدٟ ر١جدش طع١ّ١ٍدش ِٕخٓدزش، ٓدٛحء ىحهدً حٌّيٍٓدش أٚ هخٍؿٙدخ، ًٌٚده ٚفمًدخ 

١ٌٔخٓش عخِش ٚفٍٔفش طَر٠ٛش ط٠عٙخ حٌيٌٚشو رٙدي  اعديحى حٌطٍزدش ٚطٕ٘دجظُٙ رّدخ ٠ظٛحفدك 

 (.  0202ِع أ٘يح  حٌّـظّع ٚحٌيٌٚش )حٌ٘ٛحرىش، 
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ؼددً اعدديحى حٌددٕٖء ٌٍل١ددخس فددٟ ٟددٛء طفددخعٍُٙ ِددع ر١جددظُٙ  ٚفددٟ ا١ددخٍ ِظٜددً ٠اّ

حٌٛ ١فدددش حلأٓخٓددد١ش ٌددددىحٍس حٌّيٍٓددد١ش، ٚ٘دددٌح ٠ظطٍدددذ ِدددٓ حلإىحٍس حٌّيٍٓددد١ش طلّدددً 

ِٔددئ١ٌٚخص عظ١ّددشو ٌظلم١ددك طَر١ددش ِظىخٍِددش ٌٍطٍزددش، ط٘ددًّ حٌـٛحٔددذ حٌفى٠َددش ٚحٌٕفٔدد١ش 

طـددخُٚص ىٍٚ٘ددخ حٌٔددخرك، حٌددٌٞ  ٚحلاؿظّخع١ددش، ٚ٘ددٌح ٠دديي عٍددٝ أْ حلإىحٍس حٌّيٍٓدد١ش

عٍٝ طلم١ك حٌظل١ًٜ حٌعٍّٟ أٚ ٔمً حٌّعَفش، ٌظٜزق ِٔئ١ٌٚظٙخ أٚٓدع ٚأٗدًّ  حلظَٜ

 (.0220)عخَِ، 

كيس حلأٓخ١ٓش حٌّٔدئٌٚش عدٓ ططز١دك  لٛا ِٚٓ ُح٠ٚش أهَٜ طاعيم حلإىحٍس حٌّي١ٍٓش حٌ

ح١ٌٔخٓددخص، ٚحٌٍددٛحثق، ٚحٌمددٛح١ٔٓ حٌظع١ّ١ٍددش حٌٜددخىٍس عددٓ ُٚحٍس حٌظعٍدد١ُ، ٠ٚمددَٛ ِددي٠َ 

ٌح حٌظطز١ددك ِددٓ هددلاي طٛؿ١ددٗ حٌعددخ١ٍِٓ ِعددٗ، ٚحٌظٛحٛددً حٌّيٍٓددش ردديٍٚ ك١ددٛٞ فددٟ ٘دد

حٌّزخٗددَ ٚحٌّٔددظَّ ِددع أ١ٌٚددخء حلأِددٍٛو رٙددي  طّىدد١ٓ حٌّئٓٔددش حٌظَر٠ٛددش ِددٓ طلم١ددك 

(. ٚلا طمظَٜ حلإىحٍس حٌّي١ٍٓش عٍٝ ِي٠َ حٌّيٍٓدش 0200ٍٓخٌظٙخ حٌٔخ١ِش )٠ٍُمخص، 

ا اىح٠ٍدد١ٓ، ٚكدديٖ، رددً ٘ددٟ ِٕظِٛددش ِظىخٍِددش ط٘ددًّ ؿ١ّددع حٌعددخ١ٍِٓ فددٟ حٌّيٍٓددش، ِددٓ

ِٚعٍّدد١ٓ، ١ٍٚزددش، رخلإٟددخفش اٌددٝ أ١ٌٚددخء حلأِددٍٛ ٚحٌّٙظّدد١ٓ ر٘ددئْٚ حٌظعٍدد١ُ فددٟ حٌز١جددش 

حٌّي١ٍٓش، ٌٌح ٠عي ٌ٘ح حٌظعخْٚ ٚحٌظىخًِ رد١ٓ ؿ١ّدع حلأ١دَح  حٌّع١ٕدش ٘دٛ أٓدخّ لديٍس 

 (.0222حٌّيٍٓش عٍٝ حٌم١خَ رّٙخِٙخ ٚطلم١ك أ٘يحفٙخ حٌظع١ّ١ٍش )عطٛٞ، 

خ حٌديٍٚ حٌّلدٍٛٞ ٌددىحٍس حٌّيٍٓد١ش فدٟ طلم١دك طعٍدُ حٓظٕخىحً ٌّخ ٓزك، ٠ظ٠ق ٌٕ

فع خي ّٚٔٛ ِظٛحُْ ٌٍطٍزش، ِٓ هلاي ط١ّٕدش ٗوٜد١خطُٙ حٌّظىخٍِدش، ٚاعديحىُ٘ ٌّٛحؿٙدش 

طلددي٠خص حٌل١ددخس، ٚلددي ٓددعض ُٚحٍس حٌظعٍدد١ُ ٌظلم١ددك ٘ددٌٖ حلأ٘دديح  فددٟ ِعخ٘ددي ٚرددَحِؾ 

 -2263حٌوخٛددش حٌظَر١ددش حٌوخٛددش ِددٓ هددلاي اٛدديحٍ٘خ حلأٚي ٌٍددي١ًٌ حٌظٕظ١ّددٟ ٌٍظَر١ددش

٘ـ حٌٌٞ ط٠ّٓ طلي٠ي أىٚحٍ حٌىخىٍ حٌظع١ٍّٟ ٚحلإىحٍٞ فٟ ِعخ٘ي ِٚيحٍّ ىِدؾ 2260

 حٌطٍزش ًٚٞ حلإعخلش. 

ِٚٓ ٌ٘ح حٌّٕطٍك ٠ظطٍذ ٔظخَ حٌيِؾ اىحٍس ل٠ٛدش، طدئِٓ رلدك ؿ١ّدع حٌطٍزدش فدٟ 

حٌظعٍد١ُ، ٚطعظّددي عٍدٝ حٌظعٍدد١ُ حٌمدخثُ عٍددٝ طىدخفئ حٌفددَٙ، ِٚلاءِدش حٌّٕددخ٘ؾ ٚحلأٓددخ١ٌذ 

ٌّٔددظويِش، ٚطظّؼددً ِٔددئ١ٌٚش ِددي٠َ حٌّيٍٓددش فددٟ حطوددخً حٌمددَحٍحص حٌّظعٍمددش رّٔددظٜٛ ح

حٌّيٍٓش، ٚطلي٠ي ِٔخٍ٘خ، ٚحٌظفخعً رفخع١ٍش ِع ؿ١ّدع حلأ١دَح  حٌّ٘دخٍوش فدٟ ع١ٍّدش 

حٌدديِؾ، وّددخ ٠مددع عٍددٝ عخطمددٗ ِٔددئ١ٌٚش ِٛحؿٙددش حٌظلددي٠خص ٚحٌٜددعٛرخص حٌظددٟ لددي طع١ددك 

(. 0222ٌّيٍٓدش ِدع أ٘ديح  حٌديِؾ )حٌٔدع١ي، ع١ٍّش حٌيِؾ، ٚحٌظؤوي ِدٓ طٛحفدك فٍٔدفش ح

٠ٚاعٕدٝ حٌّددي٠َ رظ١ٙجددش حٌظددَٚ  حٌز١ج١ددش حٌّٕخٓددزش حٌظدٟ طٔددُٙ فددٟ طلم١ددك ٍعخ٠ددش حٌطٍزددش، 

ٚطلم١ك حٌّٕٛ حٌّٕخٓذ ٌـ١ّع حٌَّحكً حٌيٍح١ٓش، ِٚٔخعيس حٌطٍزدش فدٟ طـدخُٚ حٌعمزدخص 

ص حٌّظخكدش فدٟ ٚكً حٌّ٘ىلاص حٌظٟ لي طعظَُٟٙ، رخلإٟخفش ٌظ١ٔ١َ حٌٛٓدخثً ٚحلإِىخٔدخ

ططز١ك رَحِؾ حٌظٛؿ١ٗ ٚحلإٍٗخى ىحهً حٌّيٍٓش، ٚحلآظفخىس ِدٓ ودً حٌىفدخءحص حٌّظدٛفَس 

لا ٠مظَٜ ىٍٚ ِدي٠َ حٌّيٍٓدش عٍدٝ حٌع١ٍّدخص ح١ِٛ١ٌدش ٌٍّزٕدٝ، ٚ (.0222)ني ىٍعخْ، 

ٚح١ٌِّح١ٔش، ٚح١ٌٜخٔش، ٚحٌّٕخ٘ؾ حٌيٍح١ٓش فلٔدذو ردً ٠ـدذ  ٚٗئْٚ حٌّٛحٍى حٌز٠َ٘ش،

ددخ ع١ّمًددخ أْ ٠ىددْٛ ِط ٍعًدد ًّ خ عٍددٝ حٌظ٘دد٠َعخص ٌٚددٛحثق حٌظعٍدد١ُ حٌوددخٙ، ٚأْ ٠ّظٍدده فٙ
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ح عٍدٝ حٌعّدً رفخع١ٍدش ِدع أ١ٌٚدخء أِدٍُٛ٘  ًٍ لاكظ١خؿخص حٌطٍزش ًٚٞ حلإعخلش، ٠ٚىْٛ لدخى

(Efstratopoulou, 2022.) 

ٚطـدديٍ حلإٗددخٍس أْ ٔمددٚ حٌىددٛحىٍ حٌّئٍ٘ددش ِددٓ ِددي٠َٞ حٌّدديحٍّ ٠ددئىٞ اٌددٝ 

ف١ّدخ ٠ظعٍدك رظٍز١دش ٚطمدي٠َ حكظ١خؿدخص حٌطٍزدش ًٚٞ  -هخٛدش-ٟعف فٟ حٌم١خىس حٌظَر٠ٛش، 

حلإعخلددش، فخلأٗددوخٙ حٌدد٠ٌٓ ٠فظمددَْٚ ٌٍوزددَس أٚ حٌظددي٠ٍذ حٌَٓددّٟ غخٌزًددخ لا ٠ّظٍىددْٛ 

حٌّٙددخٍحص حٌىخف١ددش ٌظمددي٠ُ هدديِخص طع١ّ١ٍددش فع خٌددش، ٚلددي أوددي ِـٍددْ حلأ١فددخي حلآددظؼٕخث١١ٓ 

(CEC, 2001ح ِل٠ًٍٛخ فٟ ىعدُ ٚطلٔد ًٍ ١ٓ حٌفدَٙ حٌظع١ّ١ٍدش ( أْ ٌّي٠َ حٌّيٍٓش ىٚ

 Mulveyٌٍطٍزش ًٚٞ حلإعخلشو حلأَِ حٌٌٞ ٠ٔظيعٟ اعيحىُ٘ ٚطي٠ٍزُٙ ر٘ىً ِٕخٓذ )

et al., 2014.) 

ٖ(، ٠اظٛلددع ِددٓ ِددي٠َ 2260ٚرددخٌَؿٛا اٌددٝ حٌددي١ًٌ حٌظٕظ١ّددٟ ٌٍظَر١ددش حٌوخٛددش )

ددخ رعدديس ِعددخٍ  ٍث١ٔددش، ِددٓ أرَُ٘ددخا حٌّعَفددش حٌظخِددش رؤ٘دديح   ًّ حٌّيٍٓددش أْ ٠ىددْٛ ٍِ

حٌظع١ّ١ٍددش حٌظددٟ ٠ددي٠َ٘خ، ٚو١ف١ددش طٕف١ددٌ حٌّٕددخ٘ؾ، ٚطلم١ددك حلأ٘دديح  حٌظع١ّ١ٍددش،  حٌَّكٍددش

ٚطم١دد١ُ حٌظددي٠ٍْ ٚططدد٠َٖٛ، رخلإٟددخفش اٌددٝ ٠ٕزغددٟ أْ ٠ىددْٛ عٍددٝ ح١ددلاا رخلاطـخ٘ددخص 

حٌلي٠ؼش فٟ ٔظ٠َخص حٌظع١ٍُ اٌٝ ؿخٔذ أٓخ١ٌذ ١َٚق حٌ٘دَحوش حٌّـظّع١دش، أِدخ حٌَّٗدي 

روٜدخثٚ حٌّٕدٛ ٌٍطٍزدش، ٚأ٘ديحفُٙ حٌظع١ّ١ٍدش، حٌطلارٟ، ف١افظَٝ أْ ٠ىْٛ عٍٝ ىٍح٠دش 

ٚحٌعٍَٛ حٌٕف١ٔش ٚحلاؿظّخع١ش، ٚأْٓ حٌم١خّ، ٚحٌّمخ١٠ْ حٌٕف١ٔش ٌظ٘و١ٚ حٌطٍزدش ًٚٞ 

حلإعخلددش، ِددٓ ؿٙددش أهددَٜ طظطٍددذ وفددخءس ٚو١ددً ٗددئْٚ حٌطٍزددش حِظلاوددٗ ِعَفددش ِظعّمددش 

خ ٚحٟلًخ لأ٘يح  حٌَّ ًّ كٍش حٌظع١ّ١ٍش، رخلأىٌش ٚحٌظع١ٍّخص ٚحلإؿَحءحص ًحص حٌٍٜش، ٚفٙ

ٚهٜخثٚ ّٔٛ حٌطٍزش، وّخ ٠ٔدظٛؿذ ىٍٖٚ أْ ٠ىدْٛ عٍدٝ لديٍ ِدٓ حلإٌّدخَ رخٌـٛحٔدذ 

حٌٕفٔددد١ش ٚحلاؿظّخع١دددش، ٚأٓدددْ حٌم١دددخّ حٌظَردددٛٞ ٚحٌٕفٔدددٟ، ٚف١ّدددخ ٠ظعٍدددك رخٌّٔدددخعي 

حلإىحٍٞ، ٠ظّؼً ىٍٖٚ فدٟ طمدي٠ُ حٌديعُ حلإىحٍٞ، ٚطٕظد١ُ حٌٔدـلاص ٚحٌديٚحَ ٚحٌّ٘دخٍوش 

رعٞ حٌلٜدٚ، ٚاعديحى حٌظم٠َدَ حٌٔدٕٛٞ ٌٍّيٍٓدش )ُٚحٍس فٟ حلاهظزخٍحص، ٚطي٠ٍْ 

 (.2260حٌظع١ٍُ، 

 انذساعبد انغبثمخ -ثبَٛ ب

 ,.Dillenburger et alردخىة ًٞ رديء ٓددعض ىٍحٓدش ى١ٍ٠ٕزَؿدَ ٚنهددَْٚ )

( حٌددٝ ب طددي٠ٍذ حٌّددٛ ف١ٓ فددٟ ِـددخي حٌظٛكدديا رٙددي  حٓظى٘ددخ  ِدديٜ ِعَفددش 2016

حلاؿظّخع١ددش ٚحٌظعٍدد١ُ فددٟ حٌٍّّىددش  ٚطددي٠ٍذ حٌعددخ١ٍِٓ فددٟ لطخعددخص حٌٜددلش ٚحٌَعخ٠ددش

حٌّظلدديس كددٛي حٟددطَحد ١١ددف حٌظٛكددي، رخٓددظويحَ حٌّددٕٙؾ حٌىّددٟ ٚحٌٕددٛعٟ، ٚٗددًّ 

خ، ِٓ حٌعخ١ٍِٓ فٟ لطخعٟ حٌٜلش ٚحٌَعخ٠ش حلاؿظّخع١دش، ٚطدُ 092حٌّٔق ) ًٜ ( ِظوٜ

( رددخٌغ١ٓ ِ٘وٜدد١ٓ رخٟددطَحد ١١ددف حٌظٛكددي، 2عّددً ِمددخرلاص ٔٛع١ددش ٗددخٍن ف١ٙددخ )

ددخ 20عخ٠ددش، ٚ)( ِددٓ ِمدديِٟ ح22ٌَٚ) ًٜ ددخ فددٟ حٌظعٍدد١ُ، ٚأ ٙددَص حٌٕظددخثؾ ٔم ًٜ ( ِظوٜ

كددخىحً فددٟ حٌظددي٠ٍذ حٌّظوٜددٚ رخٟددطَحد ١١ددف حٌظٛكددي، وّددخ أرددَُص طددؤػ١َ ٔمددٚ 

 حٌظي٠ٍذ عٍٝ ؿٛىس حٌويِخص حٌّميِش ٍٟٚخ حٌّٔظوي١ِٓ.
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(  Samadi et al., 2018ٚفدٟ ًحص حٌٔد١خق ٘ديفض ىٍحٓدش ٛدّيٞ ٚنهد٠َٓ )

كٛي حٟطَحرخص ١١ف حٌظٛكدي ٌّدٛ فٟ َِحودِ حٌَعخ٠دش فدٟ اٌٝ ب طم١١ُ ىٍٚس طي٠ٍز١ش 

ا٠َحْب رٙي  ططد٠َٛ ِعدخٍ  ِٚٙدخٍحص حٌعدخ١ٍِٓ فدٟ َِحودِ ٍعخ٠دش حلأ١فدخي، ٚطم١د١ُ 

طددؤػ١َ حٌظددي٠ٍذ عٍددٝ ِعددَفظُٙ رخٟددطَحد ١١ددف حٌظٛكددي، ٚطٜددٍٛحطُٙ كددٛي ع١ٍّددش 

ش ىِـٙددُ فددٟ َِحوددِ حٌَعخ٠ددش حٌٕٙخ٠ٍددش، رخعظّددخى حٌّددٕٙؾ ٗددزٗ طـ٠َزددٟو ٚطىٛٔددض ع١ٕدد

( ِٛ فًدخ ِدٓ َِحودِ حٌَعخ٠دش حٌٕٙخ٠ٍدش، ٔدظؾ عٕٙدخ طلٔدٓ وز١دَ فدٟ 220حٌيٍحٓش ِدٓ )

ِعددخٍ  ِٚٙددخٍحص حٌّ٘ددخٍو١ٓ رعددي حلأظٙددخء ِددٓ حٌدديٍٚس حٌظي٠ٍز١ددش، ك١ددغ أوددي  ؿ١ّددع 

حٌّ٘ددخٍو١ٓ أْ رَٔددخِؾ حٌظددي٠ٍذ وددخْ بحلأوؼددَ فخثدديسب فددٟ ِعددَفظُٙ رخٟددطَحد ١١ددف 

٠ِ ليٍس حٌعخ١ٍِٓ فدٟ َِحودِ ٍعخ٠دش حلأ١فدخي حٌظٛكيو ِّخ ٠ئوي فخع١ٍش حٌزَٔخِؾ فٟ طعِ

 ًٚٞ حٟطَحد ١١ف حٌظٛكي عٍٝ طمي٠ُ حٌيعُ حٌّٕخٓذ ٌُٙ.

( اٌٝ حٌظلمك Petersson, 2021ٚعٍٝ حٌـخٔذ ح٢هَ ٓعض ىٍحٓش ر١ظَْٓٛ )

ِددٓ بحٌظطدد٠َٛ حٌّٕٙددٟ ٌظع٠ِددِ ٚعددٟ حٟددطَحد ١١ددف حٌظٛكددي ٌدديٜ ِعٍّددٟ ٠ٍددخٝ 

ط٠َٛ حٌّٕٟٙ فٟ طل١ٔٓ ِعَفش ِعٍّدٟ ٠ٍدخٝ حلأ١فخيبو رٙي  طم١١ُ فخع١ٍش رَحِؾ حٌظ

حلأ١فخي، ٚفُّٙٙ لاكظ١خؿخص حلأ١فخي حٌّ٘و١ٜٓ رخٟدطَحد ١١دف حٌظٛكدي فدٟ ِي٠ٕدش 

يحً رٌٌه ف١ٗ عٍدٝ حٓدظزخٔخص لزدً ٚرعدي  ِّ خ ِوظ٢ٍ ِعظ ًـ ِخٌّٛ، ٚلي حٓظويِض حٌيٍحٓش ِٕٙ

ٓدش حٌظيهً، ٚطٔـ١لاص ٛٛط١ش ٌٕيٚحص ؿّخع١ش، ِٚمدخرلاص ٗوٜد١ش، ٗدخٍن فدٟ حٌيٍح

(، ُِٕٙ هّٔش ِٓ ِعٍّٟ َِكٍش ِخ لزً حٌّيٍٓدش، ٚأٍرعدش ِدٓ حٌعدخ١ٍِٓ فدٟ ِـدخي 9)

ٍعخ٠ددش حلأ١فددخي ًٚٞ حٟددطَحد ١١ددف حٌظٛكددي، و٘ددفض حٌٕظددخثؾ عددٓ حٍطفددخا ِٔددظٜٛ 

حٌٛعٟ رخٟطَحد ١١ف حٌظٛكدي رد١ٓ ح١ٌّٕٙد١ٓ حٌّ٘دخٍو١ٓو ِّدخ ٠عىدْ طدؤػ١َ حٌزَٔدخِؾ 

حلأ١فدخي حٌّ٘وٜد١ٓ رخٟدطَحد ١١دف  عٍٝ طغ١١َ ِّخٍٓخطُٙ حٌع١ٍّش طـدخٖ حكظ١خؿدخص

 حٌظٛكي.

 ,K    & D mi t ş)ِٚٓ ُح٠ٚدش أهدَٜ ٘ديفض ىٍحٓدش ودخٍح ٚى١َِطدخٕ  

اٌٝ ب٠ُخىس حٌٛعٟ رخٟطَحد ١١ف حٌظٛكي ِٓ هلاي طدي٠ٍذ ِعٍّدٟ ِدخ لزدً   (2021

حٌّيٍٓش ِٚٔظ٘خٍٞ حٌّيحٍّ فٟ طَو١خب، طُ حعظّخى حٌّٕٙؾ ٗزٗ حٌظـ٠َزٟ ٗدٍّض ٘دٌٖ 

خ فدٟ َِكٍدش ِدخ لزدً حٌّيٍٓدش 003(ِ٘خٍنٍ، ُِٕٙ )622ٛعٗ )حٌيٍحٓش ِخ ِـّ ًّ ( ِعٍ

ح ِي١ًٍٓخ، ٚلي طُ طمدي٠ُ طدي٠ٍذ ِٕٙدٟ طفدخعٍٟ ٌٍّعٍّد١ٓ ٚحٌّٔظ٘دخ٠ٍٓ، 20ٚ) ًٍ ( ِٔظ٘خ

ّعض حٌز١خٔخص رخٓظويحَ حٓدظزخٔش ِز١ٕدش عٍدٝ ِعدخ١٠َ حٌدي١ًٌ حٌظ٘و١ٜدٟ ٚحلإكٜدخثٟ  ٚؿا

،  ADOS-2٘و١ٜدد١ش ٌٍظٛكددي ، ٚأىحس حٌّلاكظددش حٌظDSM-5ٌلاٟددطَحرخص حٌٕفٔدد١ش 

ٚأ ٙددَص حٌٕظددخثؾ ٚؿددٛى لٜددٍٛ ٗددي٠ي فددٟ ٚعددٟ حٌّ٘ددخٍو١ٓ رددخلأعَحٝ حلأٓخٓدد١ش 

لاٟطَحد ١١ف حٌظٛكي، رخلإٟخفش اٌٝ طل١ُِ٘ حٌ٘دي٠ي ٌٍّفدخ١ُ٘ حٌوخ١جدش، ٚلدي و٘دفض 

ددش اٌددٝ ططدد٠َٛ ٚطعّدد١ُ رددَحِؾ طي٠ٍز١ددش ِّٕٙـددش ٌظٜددل١ق ٘ددٌٖ  حٌيٍحٓددش عددٓ كخؿددش ٍِل 

 ح١ٌّٕٙش. حٌّفخ١ُ٘ ٚطع٠ِِ حٌىفخءس
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( اٌددٝ حٌظعددَ  عٍددٝ بٚحلددع 0202ٚفددٟ ا١ددخٍ ِظٜددً ٓددعض ىٍحٓددش ٛددخٌق )

حٌددٛعٟ حٌّـظّعددٟ رخٟددطَحد ١١ددف حٌظٛكدديب، فددٟ ِٕطمددش حٌـددٛ  رخٌٍّّىددش حٌعَر١ددش 

( فَىحً، رخٓظويحَ حٌّٕٙؾ حٌّٔلٟ، ٚأٓدفَص 632حٌٔعٛى٠ش، طىٛٔض ع١ٕش حٌيٍحٓش ِٓ )

حد ١١دف حٌظٛكدي ٌديٜ أفدَحى حٌٕظخثؾ عٓ حٔوفخٝ ٍِلدٛ  فدٟ ِٔدظٜٛ حٌدٛعٟ رخٟدطَ

ؿيص فَٚق ٚفمًخ ٌطز١عش حٌع١ٕش ٌٜدخٌق فجدش أع٠دخء ١٘جدش حٌظدي٠ٍْ، ٌٚدُ  اٚ حٌع١ٕش، ك١غ 

 طٛؿي فَٚق ر١ٓ حلإىح١٠ٍٓ ٚحٌطٍزش فٟ ىٍؿش حٌٛعٟ.

( اٌددٝ حٓظى٘ددخ  بفخع١ٍددش 0202ٚعٍددٝ غددَحٍ ِددخ ٓددزك ٘دديفض ىٍحٓددش ح٠ٌِددٛى )

علا١١ِٓ كٛي أ١فخي ١١ف حٌظٛكدي فدٟ رَٔخِؾ طي٠ٍزٟ ٌظ١ّٕش حٌىفخ٠خص حٌّعَف١ش ٌيٜ حلإ

( 32ع١ٕددش أٍى١ٔددشب، رخٓددظويحَ حٌّددٕٙؾ ٗددزٗ حٌظـ٠َزددٟ، ٚطىٛٔددض ع١ٕددش حٌيٍحٓددش ِددٓ )

اعلا١ًِخ حهظ١َٚح ع٘ٛحث١ًخ ِٓ حٌعخ١ٍِٓ فٟ ِئٓٔخص اعلا١ِش ِظٕٛعش، طُ اعديحى رَٔدخِؾ 

َص طددي٠ٍزٟ ٌظ١ّٕددش حٌىفخ٠ددخص حٌّعَف١ددش، ٚحٌددٌٞ ١ازددك عٍددٝ أفددَحى ع١ٕددش حٌيٍحٓددش، ٚأٓددف

حٌٕظخثؾ ٌٛؿٛى فَٚق ىحٌش اكٜخث١ًخ ر١ٓ حٌم١خ١ٓٓ حٌمزٍدٟ ٚحٌزعديٞ فدٟ حٌّـدخلاص حٌفَع١دش 

 ٌّم١خّ حٌىفخ٠خص حٌّعَف١ش طعِٜ اٌٝ حٌزَٔخِؾ حٌظي٠ٍزٟ.

ح ٍودِص ىٍحٓدش ؿٛٔٔدْٛ ٚنهدَْٚ ) ًَ ( عٍدٝ Johnsson et al., 2023ٚأه١

ٟ رخٌّٕدددخ١ك برَٔدددخِؾ طدددي٠ٍزٟ عزدددَ حلإٔظَٔدددض هدددخٙ رخٌظٛكدددي ٌددديعُ حٌظطددد٠َٛ حٌّٕٙددد

حلإل١ّ١ٍش ٚحٌٕخث١دش رـٕدٛد أٓدظَح١ٌخب، ك١دغ حٓدظويِض حٌيٍحٓدش حٌٕٛع١دش حٌلخ١ٌدش طـَردش 

( ِ٘دخٍوًخ فدٟ ٔديٚس هخٛدش رخٟدطَحد ١١ددف حٌظٛكدي، ٚرَٔدخِؾ ىعدُ فدَىٞ عزددَ 22)

حلإٔظَٔض، طُ طمي٠ّٗ ٌّـّٛعدش ِدٓ حٌعدخ١ٍِٓ فدٟ َِكٍدش حٌطفٌٛدش حٌّزىدَس فدٟ حٌّٕدخ١ك 

ٍص حٌٕظخثؾ اٌدٝ حٌظدؤػ١َ حلإ٠ـدخرٟ ٌٍزَٔدخِؾ فدٟ طع٠ِدِ حٌٛٛدٛي أٗخٚ حلإل١ّ١ٍش ٚحٌٕخث١ش،

اٌددٝ حٌددظعٍُ ٚحٌدديعُ حٌّظوٜددٚ فددٟ ِـددخي  حٟددطَحد ١١ددف حٌظٛكددي، ٚوخٔددض حٌطز١عددش 

حٌظفخع١ٍددش ٌٍٕدديٚحص ٚحٌّ٘ددخٍٚحص حٌفَى٠ددش عزددَ حلإٔظَٔددض ِٟٛددع طمددي٠َ وز١ددَ ِددٓ لزددً 

 حٌّ٘خٍو١ٓ.

 انزؼمٛت ػهٗ انذساعبد انغبثمخ

حٌٔدخرمش عٍدٝ أ١ّ٘دش ٍفدع حٌىفدخءس حٌّعَف١دش رخٟدطَحد  ٍوِص ِعظُ حٌيٍحٓخص

 Samadi et al., 2018 (Johnsson etو ١١0202ف حٌظٛكي ِؼًا ىٍحٓش )ح٠ٌِٛى،

al., 2023; K    & D mi t ş, 2021; P t  sson, 2021;   ًٌٚده ِدٓ هدلاي

ع١ْٕدددددش رخٟدددددطَحد ١١دددددف حٌظٛكدددددي، أِدددددخ عدددددٓ ىٍحٓدددددش   لِا طمدددددي٠ُ ردددددَحِؾ طي٠ٍز١دددددش 

(Dillenburger et al., 2016( ٚىٍحٓش ٛخٌق ،)فخهظٍفض فدٟ ٘ديفٙخ عدٓ 0202  )

٘ددٌٖ حٌيٍحٓددش فددٟ أْ حلأٌٚددٝ ٓددعض ٌٍى٘ددف عددٓ ِدديٜ ِعَفددش ٚطددي٠ٍذ حٌعددخ١ٍِٓ فددٟ 

لطخعخص حٌٜلش ٚحٌَعخ٠ش حلاؿظّخع١ش ٚحٌظع١ٍُ كٛي حٟطَحد ١١دف حٌظٛكدي، ٚحٌؼخ١ٔدش 

حٌظٛكي، وّدخ أْ حٌـٙدٛى  لٜيص حٌظعَ  عٍٝ ٚحلع حٌٛعٟ حٌّـظّعٟ رخٟطَحد ١١ف

(، ٚىٍحٓددش ؿٛٔٔددْٛ Samadi et al., 2018حٌٔددخرمش ويٍحٓددش ٛددّيٞ ٚنهددَْٚ )

(، Petersson, 2021(، ٚىٍحٓدش ر١ظَٓدْٛ )Johnsson et al., 2023ٚنهدَْٚ )

( حطفمددض ِددع حٌيٍحٓددش حٌلخ١ٌددش فددٟ وٛٔٙددخ عا١ٕددض رَفددع حٌىفددخءس 0202ٚىٍحٓددش ح٠ٌِددٛى )
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ظّددض رخٌى٘ددف عددٓ ِٔددظٜٛ حٌظلٔددٓ حٌٕددخطؾ عددٓ حٌّعَف١ددش ِددٓ هددلاي حٌظددي٠ٍذ، ٚح٘

حٌظددي٠ٍذ. عٍددٝ حٌٜددع١ي ح٢هددَ طٕٛعددض حٌلدديٚى حٌّىخ١ٔددش ٌٍيٍحٓددخص حٌٔددخرمش ردد١ٓ حٌدديٚي 

حٌعَر١ش ٚحلأؿٕز١ش، ِٕٙخ ِخ ٠٘ظَن ِع حٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش فٟ ططز١دك حٌيٍحٓدش فدٟ حٌٍّّىدش 

ّظلديس ِؼدً (، ِٕٚٙدخ ِدخ ١ازدك فدٟ حٌٍّّىدش ح0202ٌويٍحٓدش ٛدخٌق ) حٌعَر١ش حٌٔعٛى٠ش

((، وّددخ ١ازمددض ىٍحٓددش ٛددّيٞ ٚنهددَْٚ Dillenburger et al., 2016ىٍحٓددش )

(Samadi et al., 2018( فدٟ ا٠دَحْ، أِدخ ىٍحٓدش ح٠ٌِدٛى )فمدي طدُ ططز١مٙدخ 0202 )

 ريٌٚش حلأٍىْ، 

ٚرَّحؿعش حٌـٙٛى حٌٔخرمش ٠ظ٠ق ٌٕخ أْ حٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش حهظٍفض عٕٙدخ فدٟ حٌع١ٕدش 

لإىحٍٞ فددٟ ِدديحٍّ ىِددؾ حٟددطَحد ١١ددف حٌظٛكددي، ك١ددغ حٌّٔددظٙيفش ٚ٘ددٟ حٌىددخىٍ ح

طٕٛعددض حٌيٍحٓددخص حٌٔددخرمش فددٟ ع١ٕخطٙددخ ِددٓا ِددٛ ف١ٓ فددٟ لطددخا حٌٜددلش، ٚحٌَعخ٠ددش 

حلاؿظّخع١ش، ٚحٌعخ١ٍِٓ فٟ َِحوِ حٌَعخ٠ش حٌٕٙخ٠ٍش، ِٚعٍّٟ ٠ٍخٝ حلأ١فخي، ِٚعٍّدٟ 

عٍددٝ حٌظَر١ددش حٌوخٛددش، ٚنرددخء ٚأِٙددخص حلأٗددوخٙ ًٚٞ حلإعخلددش، ٚحلإعلا١ِدد١ٓ. أِددخ 

حٌّٔظٜٛ حلإؿَحثٟ طٛحفمض حٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش ِع حٌعي٠ي ِٓ حٌيٍحٓخص حٌٔخرمش فدٟ حٌّدٕٙؾ 

ظزدع حٌّظّؼددً فددٟ حٌّددٕٙؾ ٗددزٗ حٌظـ٠َزدٟ، ٍغددُ حهددظلا  حٌظٜدد١ُّ حٌزلؼددٟ حٌّٔددظويَ،  اّ حٌ

ٚرٕخءً عٍٝ ِخ ٓزك ٔٔظوٍٚ ِخ ط١ِّص رٗ حٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش عٓ حٌيٍحٓخص حٌٔخرمش ك١غ 

ٝ عَر١ًخ حٌظٟ ح٘ظّدض رظٜد١ُّ رَٔدخِؾ ٌَفدع حٌىفدخءس حٌّعَف١دش ٌٍىدخىٍ طعيم حٌيٍحٓش حلأٌٚ

دلاا حٌزخكؼدش-حلإىحٍٞ رخٟطَحد ١١ف حٌظٛكي  فدٟ  دً ٔديٍس حٌيٍحٓدخص   -عٍٝ كدي ح١ ِ

حٌظدددٟ أٌٚلادددض حلا٘ظّدددخَ رٙدددٌح حٌّٟٛدددٛا، ٚحٌظدددٟ طاظٙدددَ ٚؿدددٛى فـدددٛس طظطٍدددذ حٌزلدددغ 

ثٚ ٚحكظ١خؿددخص حٌطٍزددش ٚحلا٘ظّددخَ، ٚ٘ددٌح ردديٍٖٚ ٠عددُِ ِعَفددش حٌىددخىٍ حلإىحٍٞ روٜددخ

ًٚٞ حٟدطَحد ١١دف حٌظٛكدديو حلأِدَ حٌدٌٞ ٠ٔددُٙ فدٟ طلٔد١ٓ أٓددخ١ٌذ حٌظعخِدً ٚحطوددخً 

حٌمددَحٍحص حٌيحعّددش ٌٙددُ، وّددخ أٔٙددخ ط١ّددِص رع١ٕظٙددخ حٌظددٟ طّؼٍددض فددٟ حٌىددخىٍ حلإىحٍٞ فددٟ 

ا٘ددق حٌيٍحٓددخص حٌظددٟ ٍوددِص عٍددٝ ٘ددٌٖ  ح ٌ ًَ ِدديحٍّ ىِددؾ حٟددطَحد ١١ددف حٌظٛكدديو ٔظدد

ح حٔفَىص ًَ ٚ٘دٌح ٠ّٕلٙدخ ل١ّدش حٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش رظطز١مٙخ فٟ ِٕطمش ؿدخُحْ،  حٌع١ٕش، ٚأه١

 اٟخف١ش ِٓ ك١غ طغط١ش فـٛس رلؼ١ش فٟ ح١ٌٔخق حٌّلٍٟ.

ساعَخ ٔ خشاءارٓب  يُٓح انذِّ

 يُٓح انذساعخ 

فٟ ٟٛء ١ز١عدش حٌيٍحٓدش، ٚحلأ٘ديح  حٌظدٟ طٔدعٝ ٌظلم١مٙدخ، حٓدظويِض حٌزخكؼدش 

حٌّٕٙؾ ٗزٗ حٌظـ٠َزٟ رظ١ُّٜ حٌّـّٛعش حٌٛحكيس رخهظزخٍ لزٍٟ ٚرعيٞو ًٌٚه ٌّلاءِظدٗ 

 ٌّ٘ىٍش حٌيٍحٓش ٚأ٘يحفٙخ. 

َ   رؤٔدٗا حٌّدٕٙؾ حٌدٌٞ ٠مدَٛ ريٍحٓدش حٌظدٛحَ٘ حلإٔٔدخ١ٔش ِدٓ هدلاي ىٍحٓدش  ٠ٚاع

١ددد٠َٓ وّددخ ٘ددٟ فدددٟ حٌٛحلددع ىْٚ حٌددظلىُ فدددٟ حٌّظغ١ددَحص )حٌل٠َزدددٟ، حٌعلالددش ردد١ٓ ِظغ

(. اً أه٠عض حٌزخكؼش حٌّظغ١َ حٌّٔظمً فدٟ ٘دٌٖ حٌيٍحٓدش ٚ٘دٛ )رَٔدخِؾ طدي٠ٍزٟ 0222

ِمظَف( ٌم١خّ أػَٖ عٍٝ حٌّظغ١َ حٌظخرع ٚ٘دٛ )ٍفدع حٌىفدخءس حٌّعَف١دش رخٟدطَحد ١١دف 

 حٌظٛكي(.
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 رظًٛى انذساعخ 3-2

رعديٞ(، اً  –مخثُ عٍٝ ِـّٛعش طـ٠َز١ش ٚحكديس )لزٍدٟ حطزعض حٌزخكؼش حٌظ١ُّٜ حٌ

طُ ططز١ك حٌزَٔخِؾ حٌظي٠ٍزٟ حٌّمظَف عٍٝ حٌّـّٛعش حٌظـ٠َز١ش، ٚ٘دٛ أكدي حٌظٜد١ّّخص 

حٌّ٘ددٍٙٛس، ٚطددُ حعظّددخى ٘ددٌح حٌظٜدد١ُّو ٌّٕخٓددزظٗ ٌّظطٍزددخص ٚ ددَٚ  حٌيٍحٓددش، ٠ٚاعدديم 

 One - Group Pre Test - Postط١ُّٜ حٌّـّٛعش حٌٛحكيس رخهظزخٍ لزٍٟ ٚرعيٞ )

Test Design دخ ٚحكديحً ٌٍّظغ١دَ حٌظدخرع لزدً اىهدخي ًٓ ( ِٓ حٌظ١ّّٜخص حٌظٟ طظ٠دّٓ ل١خ

لَا ٌددٗ رعددي حٔظٙددخء ٘ددٌح حٌظدديهً ) ددخ نهدد ًٓ (. Manglik, 2024أٞ ِعخٌـددش أٚ طدديهً، ٚل١خ

حٓددظويحَ ِـّٛعددش  -٠ٚظ١ّددِ ٘ددٌح حٌٕددٛا ِددٓ حٌظٜددخ١ُِ حٌزلؼ١ددش ر١ّددِط١ٓ أٓخٓدد١ظ١ٓا أٚلًا 

ٌّ٘خٍو١ٓ )ط١ُّٜ حٌّـّٛعش حٌٛحكيس(، اً ٠و٠ع ؿ١ّع حلأفدَحى ٌدٕفْ ٚحكيس فم٢ ِٓ ح

حعظّددخىٖ عٍددٝ حٌظَط١ددذ حٌوطددٟ ٌظم١دد١ُ حٌّظغ١ددَ حٌظددخرع لزددً  -حٌظددَٚ  أٚ حٌظدديهً، ٚػخ١ًٔددخ

ٚرعدي حٌظديهً )طٜدد١ُّ حلاهظزدخٍ حٌمزٍددٟ ٚحٌزعديٞ(، ٠ٚامددخّ طدؤػ١َ حٌظدديهً رّمخٍٔدش ٔظددخثؾ 

ددق حٌظٜددPatil,2024ُ١ّحٌم١خٓدد١ٓ ) ( 2-6حٌّظزددع حٌددٌٞ ٠اعزِ ددَ عٕددٗ رخٌ٘ددىً ) (. ٠ٚظ٠ 

 ح٢طٟا

 
 (: انزظًٛى انزدشٚجٙ نهذساعخ1شكم )

 يدزًغ انذساعخ

٠٠ُ ِـظّع حٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش حٌىخىٍ حلإىحٍٞ حٌعخِدً رّديحٍّ ىِدؾ حٌطٍزدش ًٚٞ 

حٟددطَحد ١١ددف حٌظٛكددي حٌلى١ِٛددش رّٕطمددش ؿددخُحْ، ٠ٚظىددْٛ ِددٓ ِددي٠َحصٍ ٚٚودد١لاصٍ 

َٗددديحص، ٚحٌزدددخٌت عددديىُ٘ )ٚاىح٠ٍددد اِ فْمًدددخ لإكٜدددخث١ش اىحٍس حٌظعٍددد١ُ 32خصٍ ٚ لٚا ( اىح٠ٍدددشً، 

 (.0202فزَح٠َ،6)حطٜخي ٗوٜٟ، 2223/2220رّٕطمش ؿخُحْ ٌٍعخَ حٌيٍحٟٓ 

 ػُٛخ انذساعخ 
١ازمدض حٌيٍحٓدش حٌلخ١ٌدش عٍدٝ ع١ٕدش ِدٓ حلإىح٠ٍدخص فدٟ ِديحٍّ ىِدؾ حٟدطَحد 

 –١١0202ف حٌظٛكي رّٕطمش ؿدخُحْ، ًٌٚده هدلاي حٌفٜدً حٌؼدخٟٔ ِدٓ حٌعدخَ حٌيٍحٓدٟ 

ٓ ِعٍِٛدخصٍ عدٓ googleَ، ك١غ أاعِدي  ّٔدًٛؽ طٔدـ١ً رخٓدظويحَ ّٔدخًؽ 0202  ّ ، ط٠د

ا حٌّٕدًٛؽ  حٌزَٔخِؾا )عٕٛحٔٗ، فىَطٗ، ٚلض ٚن١ٌش طٕف١ٌٖ، ٚكمٛق ِ ُ اٚ حٌّ٘دخٍوخص( ٚلدي 

ِزخَٗس ِدٓ لزدً حٌزخكؼدش، رخٌظٛحٛدً ِدع ِ٘دَفخص ِٚدي٠َحص ردَحِؾ  حٟدطَحد ١١دف 

 ٓ حٌظٛكي رّٕطمش ؿخُحْو ٌٕ٘دَ ّٔدًٛؽ حٌظٔدـ١ً ٌـ١ّدع حلإىح٠ٍدخص حٌّٔدظٙيفخص، ٚكدؼٙ 

 ـلاص ع٘ددٛحث١ًخ، ك١ددغ رٍددت  ُ  حهظ١ددخٍ حلإىح٠ٍددخص حٌّٔدد عٍددٝ حٌظٔددـ١ً فددٟ حٌزَٔددخِؾ، ػددُ طدد

 ( اىح٠ٍشً .02) عيىُ٘

التطبيق 
 انجؼذ٘
لأداة 
 الدراسة

انزطجٛك 

انمجهٙ 

لأداح 

 انذساعخ
نًدًٕػخ ا

 انزدشٚجٛخ

 
الاخزٛبس 

 انؼشٕا ٙ

انزذسٚظ ثبعزخذاو 

انجشَبيح انزذسٚجٙ 

 انًمزشذ

يمبسَخ 

َزب ح 

انزطجٛك 

انجؼذ٘ يغ 

 انمجهٙ
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 يزغٛشاد انذساعخ

 انًزغٛش انًغزمم: -1

ح ِٔظملًا، ٚ٘ٛ حٌزَٔخِؾ حٌظي٠ٍزٟ حٌّميَ عٓ رعي. ًَ  طٕخٌٚض حٌيٍحٓش ِظغ١

 انًزغٛش انزبثغ: -2

ح طخرعًدخ ٚحكديحً، ٚ٘دٛ حٌىفدخءس حٌّعَف١دش رخٟدطَحد ١١دف  ًَ طٕخٌٚض حٌيٍحٓدش ِظغ١د

 حٌظٛكي.

 أدٔاد ٔيٕاد انذساعخ

لخِض حٌزخكؼش ربعيحى أىحس ِٚخىس حٌيٍحٓشو ٌدؿخردش عدٓ أٓدجٍش حٌيٍحٓدش، ٚحٌظلمدك ِدٓ     

 حٌف١َٟخص ٟٚ٘ وخ٢طٟا

 حهظزخٍ حٌىفخءس حٌّعَف١ش رخٟطَحد ١١ف حٌظٛكي  -2

 رَٔخِؾ طي٠ٍزٟ ِمظَف. -0

 اخزجبس انكفبءح انًؼشفٛخ ثبضطشاة طٛف انزٕزذ 

رَٔدخِؾ طدي٠ٍزٟ ِمظدَف فدٟ  ٘يفض حٌزخكؼدش ِدٓ رٕدخء ٘دٌح حلاهظزدخٍ ل١دخّ فخع١ٍدش

 ٍٍ ط١ّٕددش حٌىفددخءس حٌّعَف١ددش رخٟددطَحد ١١ددف حٌظٛكددي، ك١ددغ لخِددض حٌزخكؼددش رزٕددخء حهظزددخ

( ِٓ ٍْ ىٛ  ( ٓئحلًا ِٓ ٢ّٔ حلاهظ١خٍ حٌّظعيى.02اِ

 خطٕاد ثُبء الاخزجبس: -

  ػذاد لب ًخ ثبنًؼشفخ انًشاد رذسٚجٓب نزًُٛخ يٓبسح رؼهٛى انزفكٛش: -1

ٌظلي٠دي حٌىفدخءس حٌّعَف١دش رخٟدطَحد ١١دف حٌظٛكدي حٌّدَحى  لخِض حٌزخكؼش ربعديحى لخثّدشو

ددٙخ عٍددٝ ِـّٛعددش ِددٓ  اٟ ُ  عَ ط١ّٕظٙددخ، ٚٛددٛلًا اٌددٝ لخثّددش ٔٙخث١ددش رٙددٌٖ حٌىفددخءس، ػددُ طدد

حٌّلى١ّٓو ٌٍٛٛٛي اٌدٝ حٌّعَفدش حٌّطٍٛردش ِدٓ حٌىدخىٍ حلإىحٍٞ رّديحٍّ حٌديِؾ كدٛي 

 حٌىفخءس حٌّعَف١ش رخٟطَحد ١١ف حٌظٛكي.

 انٓذف يٍ الاخزجبس: -2

ٙي  حلاهظزخٍ حٌٝ ل١خّ ِٔظٜٛ حٌىخىٍ حلإىحٍٞ فٟ ِيحٍّ حٌيِؾ رّٕطمش ؿخُحْ فدٟ ٠

 حوظٔخد حٌىفخءس حٌّعَف١ش رخٟطَحد ١١ف حٌظٛكي.

 طٛبغخ فمشاد الاخزجبس: -3

ٍحعض حٌزخكؼش فٟ ١ٛخغش حهظزخٍ حٌىفخءس حٌّعَف١ش رخٟطَحد ١١ف حٌظٛكدي عديس أِدٍٛ 

 ِٕٙخا

 حٌيلش حٌع١ٍّش ٚحٌٍغ٠ٛش. -أ 

 ٍٛ ِٓ حٌغّٛٝ.حٌٟٛٛف ٚحٌوا  -د 

 ِٕخٓزظٗ ٌّٔظٜٛ حٌفجش حٌّٔظٙيفش. -ؽ 

 ِيٜ حٍطزخ١ وً فمَس رخٌىفخءس حٌّعَف١ش رخٟطَحد ١١ف حٌظٛكي حٌَّحى ل١خٓٙخ.  -ى 

...حٌدن( أِدخ حٌزديحثً طؤهدٌ حٌظدَل١ُ )أ، د، 6، 0، 2حٌزٕٛى حلاهظزخ٠ٍش طؤهدٌ حلأٍلدخَ ) -ٖ 

 ؽ، ى(.
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 رؼهًٛبد الاخزجبس: -4

حٌزخكؼدش ِـّٛعدش ِدٓ حٌظع١ٍّدخصو طٙدي  اٌدٝ رعي اطّخَ رٕدٛى حلاهظزدخٍ، ٟٚدعض 

طٔدد١ًٙ ِّٙددش ع١ٕددش حٌيٍحٓددش ٌدؿخرددش عددٓ أٓددجٍش حلاهظزددخٍ ٚلإُحٌددش حٌغّددٛٝ، ٚ٘ددٟ 

 وخ٢طٟا

 ر١خٔخص ٌٍع١ٕشا حلآُ، حلإ١ّ٠ً، ٍٚلُ حٌٙخطف. -أ 

 طع١ٍّخص ٌٛٛف حلاهظزخٍا عيى حٌٜفلخص ٚعيى حٌفمَحص ٚعيى حٌزيحثً. -د 

 حٌزي٠ً حٌٜل١ق فٟ حٌّىخْ حٌّٕخٓذ.طع١ٍّخص هخٛش ربؿخرش حلأٓجٍش ٟٚٚع  -ؽ 

 انظٕسح الأٔنٛخ لاخزجبس انكفبءح انًؼشفٛخ ثبضطشاة طٛف انزٕزذ:  -5

ُ  أ٘خء حهظزخٍ حٌىفخءس حٌّعَف١ش رخٟطَحد ١١ف حٌظٛكي فدٟ ٛدٍٛطٗ حلأ١ٌٚدش،  ط

( فمددَس، ٌىددً فمددَس أٍرعددش ردديحثً، ٚحكدديح ِٕٙددخ فمدد٢ ٛددل١ق، ػددُ 02ك١ددغ حٗددظًّ عٍددٝ )

ٝ حلاهظزخٍ عٍٝ ِ َِ ـّٛعش ِٓ حٌّلى١ّٓ ِٓ ًٚٞ حلاهظٜخٙ ٚحٌوزَس فٟ ِـدخي عا

 حٟطَحد ١١ف حٌظٛكي، ٚرٍت عيىُ٘ طٔعشو ًٌٚه لآظطلاا نٍحثُٙ كٛي ِيٜا

 طّؼ١ً فمَحص حلاهظزخٍ ٌٍىفخءس حٌّعَف١ش رخٟطَحد ١١ف حٌظٛكي.  -أ 

 ٛلش فمَحص حلاهظزخٍ ع١ًٍّخ ٌٚغ٠ًٛخ. -د 

 ِيحٍّ حٌيِؾ رّٕطمش ؿخُحْ. ِٕخٓزش فمَحص حلاهظزخٍ ٌّٔظٜٛ حٌىخىٍ حلإىحٍٞ فٟ -ؽ 

 ىلش ١ٛخغش حٌزيحثً.  -ى 

ُ  كٌ  ٓئحي رٕدخء  ُ  َِحعخس نٍحء حٌّلى١ّٓ، ٚطعي٠ً رعٞ حٌفمَحص، وّخ ط ٚلي ط

 ( فمَس.29عٍٝ ط١ٛٛخص حٌّلى١ّٓ، ٚرٌٌه أٛزق حلاهظزخٍ ِىًٛٔخ ِٓ )

 ردشٚت الاخزجبس: -6

( ِدٓ 22رظطز١دك حلاهظزدخٍ عٍدٝ ع١ٕدش حٓدظطلاع١ش، طىٛٔدض ِدٓ ) لبيذ انجبزثاخ

 حٌىخىٍ حلإىحٍٞ ٚؿ١ّعُٙ ِٓ هخٍؽ ع١ٕش حٌيٍحٓش، ٚ٘يفض حٌع١ٕش حلآظطلاع١ش اٌٝا

 كٔخد ُِٓ حلاهظزخٍ. -أ 

 كٔخد ٛيق حلاهظزخٍ. -د 

 كٔخد ػزخص حلاهظزخٍ. -ؽ 

 كٔخد حٌٜعٛرش ٚحٌظ١١ِّ ٌفمَحص حلاهظزخٍ. -ى 

 رسذٚذ صيٍ الاخزجبس: -7

ُ  كٔخد ُِٓ حلاهظزخٍ رٕخءً عٍٝ حٌّظ٢ٓٛ حٌلٔخرٟ ٌدِِٓ  طمدي٠ُ حٌع١ٕدش حلآدظطلاع١ش، ط

فىخْ ُِٓ ِظ٢ٓٛ حٌّيس ح١ٌِِٕدش حٌظدٟ حٓدظغَلٙخ أفدَحى حٌع١ٕدش حلآدظطلاع١ش ٠ٔدخٚٞ 

 ( ىل١مش، ًٌٚه رظطز١ك حٌّعخىٌش ح٢ط١شا22)

ُِٓ اؿخرش حلاهظزخٍ =   
ُِٓ اؿخرش أٚي هّْ أفَحى   ُِٓ اؿخرش نهَ هّْ أفَحى
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 رظسٛر الاخزجبس: -8

ُ  طٜل١ق حلاهظزخٍ رعي  اؿخرش ١خٌزدخص حٌع١ٕدش حلآدظطلاع١ش عٍدٝ فمَحطدٗ، ك١دغ ط

يىص ) ( ىٍؿش عٕي حلإؿخرش حٌوطدؤ أٚ عديَ حلاؿخردش عدٓ حٌفمدَس، ٚىٍؿدش ٚحكديس ٌىدً 2كا

 ( ىٍؿش.29 - 2فمَس عٕي حهظ١خٍ حلاؿخرش حٌٜل١لش، ٚرٌٌه طظَحٚف حٌيٍؿخص ر١ٓ )

 رسهٛم َزب ح الاخزجبس: -9

هظزددخٍ حٌىفددخءس حٌّعَف١ددش رخٟددطَحد رعددي حؿظ١ددخُ ١خٌزددخص حٌع١ٕددش حلآددظطلاع١ش لا

١١ف حٌظٛكي، لخِض حٌزخكؼدش رظل١ٍدً ٔظدخثؾ اؿخردخص ع١ٕدش حٌيٍحٓدش عدٓ أٓدجٍش حلاهظزدخٍو 

 ًٌٚه ِٓ أؿً كٔخد ٛيق حلاهظزخٍ ٚػزخطٗ، ٚحٌٜعٛرش ٚحٌظ١١ِّ.

 زغبة طذق الاخزجبس: -

حٌظدٟ رخٌٜيقا أْ طم١ْ أىحس حٌم١خّ ِخ أاعي ِص ِٓ أؿٍٗ، أٞ طم١ْ حٌٛ ١فش  ٠امٜي

أعيص ٌم١خٓدٙخ، ىْٚ أْ طمد١ْ ٗدٟء ِوظٍدف، ٠ٚعٕدٟ حٌٜديق فدٟ ٘دٌح حلإ١دخٍ اٌدٝ أٞ 

ىٍؿددش أٚ اٌددٝ أٞ ِدديٜ طٔددظط١ع ٘ددٌٖ حلأىحس ل١ددخّ ِددخ لٜدديص أْ ٠امددخّ رٙددخ )عفخٔددش 

ُ حٌظدٟ حٌظَر٠ٛدش حلأ٘ديح  طلم١دك ٠عٕدٟ ىٍؿدش (. فٙد0223ٛٚٔ٘ٛحْ،   ّ د أؿٍٙدخ،  ِدٓ اٛ

 حلاهظزخٍا ٚحٓظويِض حٌزخكؼش ٠َ١مظ١ٓ ٌٍظؤوي ِٓ ٛيق

 طذق انًسكًٍٛ: -أٔلا  

ُ  حٌظؤوي ِٓ ٛيق حلاهظزخٍ عٓ ٠َ١ك عَٟدٗ عٍدٝ ِـّٛعدش ِدٓ أٓدخطٌس  ٚلي ط

حٌـخِعخص حٌّظو١ٜٜٓ فٟ حٟطَحد ١١دف حٌظٛكديو ًٌٚده لإهدَحؽ حلاهظزدخٍ رؤف٠دً 

ُ  حلأهٌ رآٍحثُٙ ِٚلاكظخطُٙ كٛي ِٕخٓزش فمَحطٗ، ِٚديٜ حٔظّدخء حٌفمدَحص  ٍٛٛس، ٚلي ط

( رعدددٞ 2-6حٌـددديٚي ) اٌدددٝ حٌىفدددخءس حٌّعَف١دددش رخٟدددطَحد ١١دددف حٌظٛكدددي ٠ٟٚٛدددق

 حٌظغ١١َحص حٌّز١ٕش عٍٝ طٛؿ١ٙخص حٌّلى١ّٓ.

 (: انزغٛٛشاد انًجُٛخ ػهٗ رٕخٛٓبد انًسك1ًٍٛخذٔل )

 انغؤال ثؼذ انزغٛٛش انغؤال لجم انزغٛٛش

يٍ انؼلايبد انًُزسح ثبضطشاة طٛف -9

شخّض  ًُ انزٕزذ ألا ُٚزجّ انشخض ان

ثبضطشاة طٛف انزٕزذ نُذاءاد 

 ٚزظشف ٔكأَّ شخض:اٜخشٍٚ، زٛث 

 رٔ٘  ػبلخ فكشٚخ. -أ 

 رٔ٘ طًى. -ة 

 كفٛف. -ج 

 يظبة ثبنفظبو. -د

أ٘ يًب ٚأرٙ لا ٚؼزجش يٍ انؼلايبد  -9

ُزسح ثبضطشاة طٛف انزٕزذ: ًُ  ان

 ػذو الاعزدبثخ نُذاءاد اٜخشٍٚ. -أ 

 الاثزغبو ٔانزفبػم يغ اٜخشٍٚ. -ة 

الافزمبس  نٗ انزٕاطم انجظش٘  -ج 

 ثبنؼٍٛ.

 انزؼهك ثأشٛبء يؼُٛخ ثشكم يفشط. -د 

 طذق الارغبق انذاخهٙ: -ثبَٛ ب

٠ٚامٜددي رددٗ لددٛس حلاٍطزددخ١ ردد١ٓ ىٍؿددخص وددً فمددَس ِددع حٌيٍؿددش حٌى١ٍددش ٌلاهظزددخٍ، 

ٚطلممض حٌزخكؼش ِدٓ ٛديق حلاطٔدخق حٌديحهٍٟ ٌلاهظزدخٍ رظطز١مدٗ عٍدٝ ع١ٕدش حٓدظطلاع١ش 

ُ  كٔدخد22ِٓ هخٍؽ أفَحى ع١ٕش حٌيٍحٓش ٚرٍت عيى٘خ ) ِعخِدً حٍطزدخ١ ر١َٓدْٛ  (، ٚط
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ر١ٓ ىٍؿخص وً فمَس ِٓ فمَحص حلاهظزخٍ ٚحٌيٍؿش حٌى١ٍش ٌلاهظزخٍ، ٚوخٔدض حٌٕظدخثؾ وّدخ 

 ٠ٟٛلٙخ حٌـيٚي ح٢طٟا

(: يؼبيم الاسرجبط ثٍٛ دسخخ كم فمشح ٔانذسخخ انكهٛخ نهجؼذ لاخزجبس انكفبءح 2خذٔل )

 انًؼشفٛخ ثبضطشاة طٛف انزٕزذ

 يؼبيم الاسرجبط سلى انفمشح يؼبيم الاسرجبط سلى انفمشح

1 .755** 11 .790** 

2 .635** 12 .929** 

3 .632** 13 .854** 

4 .867** 14 .770** 

5 .731** 15 .737** 

6 .711** 16 .740** 

7 .796** 17 .847** 

8 .715** 18 .775** 

9 .722** 19 .792** 

10 .627** - - 

( 5...ٔيغاازٕٖ دلانااخ ) 16ػُااذ دسخااخ زشٚااخ  r* لًٛااخ يؼبياام الاسرجاابط اندذٔنٛااخ 

 468..رغبٔ٘ 

( 1...ٔيغازٕٖ دلاناخ ) 16ػُذ دسخاخ زشٚاخ  r* * لًٛخ يؼبيم الاسرجبط اندذٔنٛخ 

 .59..رغبٔ٘ 

( أْ ؿ١ّدددع حٌفمدددَحص َِطزطدددش ِدددع حٌيٍؿدددش حٌى١ٍدددش 0-٠6ظ٠دددق ِدددٓ حٌـددديٚي )

ًٜ ىلاٌدش ) ، ٚ٘دٌح ٠ديي  عٍدٝ أْ (2.22ٌلاهظزخٍ حٍطزخ١ًخ ىحلًا ىلاٌدش اكٜدخث١ش عٕدي ِٔدظٛ

 حلاهظزخٍ ٠ظُٔ رخلاطٔخق حٌيحهٍٟ. 

 زغبة ثجبد الاخزجبس: -

٠٘دد١َ ِفٙددَٛ حٌؼزددخص اٌددٝ أْا ٠اظٙددَ حلاهظزددخٍ ٔفددْ حٌٕظددخثؾ رخٓددظَّحٍ اًح طدددُ 

(. 0229حٓدظويحِٗ أوؼدَ ِدٓ ِددَس فدٟ  دَٚ  ِّخػٍددش )ٔفدْ حٌظدَٚ ( )حٌّلّددٛىٞ، 

 ٚلخِض حٌزخكؼش رلٔخد ِعخًِ حٌؼزخص رخٌطَق ح٢ط١شا

 طشٚمخ انزدض خ انُظفٛخ: -أٔلا  

ُ  كٔدخد ِعخِدً حلاٍطزدخ١ رد١ٓ  ُ  طـِثش فمَحص حلاهظزخٍ اٌٝ ؿِأ٠ٓ، ػُ طد ك١غ ط

ىٍؿدخص ؿِثدٟ حلاهظزدخٍ ٚطٜددل١لٗ رّعخِدً حٌظٜدل١ق حٌّٕخٓددذ، ٚطدُ حٌلٜدٛي عٍددٝ 

 (.6حٌٕظخثؾ حٌّٟٛلش فٟ ؿيٚي )
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كفبءح انًؼشفٛخ (: َزب ح طشٚمخ انزدض خ انُظفٛخ نمٛبط ثجبد اخزجبس ان3خذٔل )

 ثبضطشاة طٛف انزٕزذ

 يؼبيم انثجبد ػذد انفمشاد الاخزجبس

 0.884 19 حٌىفخءس حٌّعَف١ش رخٟطَحد ١١ف حٌظٛكي

٠ظ٠ددق ِددٓ حٌـدديٚي حٌٔددخرك أْ ل١ّددش ِعخِددً ػزددخص حٌظـِثددش حٌٕٜددف١ش لاهظزددخٍ 

( ٟٚ٘ ل١ّش َِطفعش، ٚحٌظدٟ طاطّدجٓ 2.222حٌىفخءس حٌّعَف١ش رخٟطَحد ١١ف حٌظٛكي )

 حٌزخكؼش ٌٍٛػٛق رخلاهظزخٍ ٌظطز١مٗ عٍٝ حٌع١ٕش حٌى١ٍش.

 (:Gronbach Alphaيؼبيم كشَٔجبش أنفب ) -ثبَٛ ب

لخِض حٌزخكؼش رظمي٠َ ػزخص حلاهظزخٍ رلٔخد ِعخًِ وَٚٔزخم أٌفخ لاهظزدخٍ حٌىفدخءس 

ُ  حٌلٜدٛ ي عٍدٝ حٌٕظدخثؾ حٌّٟٛدلش فدٟ ؿديٚي حٌّعَف١ش رخٟدطَحد ١١دف حٌظٛكدي، ٚطد

(2.) 

(: َزب ح طشٚمخ كشَٔجبش أنفب نمٛبط ثجبد اخزجبس انكفبءح انًؼشفٛخ 4خذٔل )

 ثبضطشاة طٛف انزٕزذ

 يؼبيم انثجبد ػذد انفمشاد الاخزجبس

 0.883 19 حٌىفخءس حٌّعَف١ش رخٟطَحد ١١ف حٌظٛكي

أٌفدددخ لاهظزدددخٍ حٌىفدددخءس  ٠ظ٠دددق ِدددٓ حٌـددديٚي حٌٔدددخرك أْ ل١ّدددش ِعخِدددً وَٚٔزدددخم

( ٟٚ٘ ل١ّش َِطفعش، ٚحٌظٟ ططّدجٓ حٌزخكؼدش 2.226حٌّعَف١ش رخٟطَحد ١١ف حٌظٛكي )

ٌٍٛػٛق رخلاهظزخٍ ٌظطز١مٗ عٍٝ حٌع١ٕش حٌى١ٍش، وّخ أْ ل١ّش حٌؼزخص َِطفعش ٌىً ِـدخي ِدٓ 

 ِـخلاص حلاهظزخٍ.

 زغبة يؼبيلاد انظؼٕثخ ٔانزًٛٛض نفمشاد الاخزجبس: -

 يؼبيم انظؼٕثخ: -أٔلا   

 أٓدجٍش ِٓ ٓئحي وً عٍٝ أؿخرٛح ٠ٌٌٍٓ حٌّج٠ٛش حٌٕٔزش" حٌٜعٛرشا رّعخًِ ٠امٜي

 اٌدٝ أفدَحى حٌع١ٕدش حلآدظطلاع١ش ىٍؿدخص طمٔد١ُ طدُ فمدي ٌٚدٌٌه هخ١جدشو حلاهظزدخٍ اؿخردش

 عٍدٝ أؿدخرٛح ٚحٌد٠ٌٓ هخ١جدش، حٌٔدئحي اؿخردش عٍٝ أؿخرٛح ح٠ٌٌٓ ٚلي طُ فَُ ِـّٛعظ١ٓ،

   :حٌّعخىٌش ح٢ط١ش ٚفك حٌٜعٛرش ِعخًِ ا٠ـخى ػُ ٛل١لش، اؿخرش حٌٔئحي

ِعخًِ حٌٜعٛرش )حٌٔئحي( =   
عيى حلإؿخرخص حٌوطؤ ٌٍٔئحي

عيى حلإؿخرخص حٌٜل١لش   حلإؿخرخص حٌوطؤ عٓ حٌٔئحي
 

ٚرٌٌه فبْ ِعخًِ حٌٜدعٛرش ٠افٔدَ ٌىدً فمدَس فدٟ حلاهظزدخٍ عٍدٝ أٔدٗ وٍّدخ ُحىص 

 (.0220ٚحٌعىْ ٛل١ق )عٛىس، حٌٕٔزش طىْٛ حٌفمَس أٛعذ 

ٛدعٛرظٙخ رد١ٓ  فدٟ ِظيٍؿدش طىدْٛ أْ ٠ـدذ حلاهظزدخٍ فمدَحص أْ حٌعٍّدخء ٠ٚدَٜ

%، ك١ددغ ٠اعدديم ٘ددٌح حٌظدديٍؽ ِؼخ١ًٌددخ ٠ٌددّخْ أْ طىددْٛ حٌفمددَحص ِظٛحُٔددش ردد١ٓ %22 02ٚ

ددً أْ ٠ىددْٛ ِعخِدً ٛددعٛرش حلاهظزدخٍ حلإؿّددخٌٟ كددٛحٌٟ  حٌٔدٌٙٛش ٚحٌٜددعٛرش، وّدخ ٠اف٠ 

١ق فَٛددش ؿ١دديس ٌظ١١ّددِ ِٔددظ٠ٛخص حلأىحء حٌّوظٍفددش ر٘ددىً عددخىي %و حلأِددَ حٌددٌٞ ٠ظدد22

 (.Reynolds et al., 2021ٚىل١ك )
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ٚرظطز١ددك حٌّعخىٌددش حٌٔددخرمش ٚكٔددخد ِعخِددً حٌٜددعٛرش ٌىددً فمددَس ِددٓ فمددَحص 

ٚوددخْ  (2.32 – 2.60حلاهظزددخٍ ٚؿدديص حٌزخكؼددش أْ ِعددخِلاص حٌٜددعٛرش طَحٚكددض )

ىلاٌدش عٍدٝ ِٕخٓدزش ِٔدظٜٛ ىٍؿدش  ( ٌٚٙدٌٖ حٌٕظدخثؾ%23.2ِظ٢ٓٛ ِعخِدً حٌٜدعٛرش )

 (.2.22( ٚألً ِٓ )2.02ٛعٛرش حٌفمَحصو اً وخٔض ِعخِلاص حٌٜعٛرش أوؼَ ِٓ )

 يؼبيم انزًٛٛض: -ثبَٛ ب

اْ ِّٙش حٌظ١١ِّ طظّؼً فٟا طلي٠ي ِديٜ فخع١ٍدش ٓدئحي ِدخ فدٟ حٌظ١١ّدِ رد١ٓ حٌفدَى 

حلاهظزددخٍ ر١ّٕٙددخ فددٟ ًٞ حٌمدديٍس حٌعخ١ٌددش ًٚٞ حٌمدديٍس ح٠ٌددع١فش رخٌمدديٍ ٔفٔددٗ حٌددٌٞ ٠فددَق 

حٌيٍؿش حٌٕٙخث١ش رٍٜٛس عخِشو ٚع١ٍٗ طُ حكظٔخد ِعخِدً حٌظ١١ّدِ ٌىدً ٓدئحي ِدٓ أٓدجٍش 

 حٌّعخىٌدش ٚفدك حلاهظزدخٍ، فمدَحص ِدٓ فمدَس ٌىدً حٌظ١١ِّ ِعخًِ كٔخد طُ حلاهظزخٍ، ٚلي

 :ح٢ط١ش

=   ِعخًِ حٌظ١١ِّ )َ ص( 
عيى حلإؿخرخص حٌٜل١لش فٟ حٌّـّٛعش حٌع١ٍخ    عيى حلإؿخرخص حٌٜل١لش فٟ حٌّـّٛعش حٌي١ٔخ

 عيى أفَحى اكيٜ حٌّـّٛعظ١ٓ 
 

(Reynolds et al., 2021, p271) 

 طم١ُٔ طُ حلاهظزخٍ، فمَحص ِٓ فمَس ٌىً ط١١ِّ ِعخًِ حٌزخكؼش عٍٝ طلًٜ ٌٚىٟ

 %(00ٟٚدّض ) عا١ٍدخ حلأٌٚدٝا حٌّـّٛعدش ِـّدٛعظ١ٓا أفَحى حٌع١ٕش حلآظطلاع١ش اٌٝ

 ٚحٌّـّٛعدش حلاهظزدخٍ، فدٟ حٌديٍؿخص أعٍدٝ كٜدٍٛح عٍدٝ ح٠ٌٌٓ ِٓ حٌع١ٕش ِـّٛا ِٓ

١خ حٌؼخ١ٔشا  كٜدٍٛح حٌد٠ٌٓ أفَحى حٌع١ٕش حلآظطلاع١ش ِٓ ِـّٛا %( 00ِّٟٓٚض ) ىأ

اً طَحٚكدض ؿ١ّدع ِعدخِلاص حٌظ١١ّدِ ٌفمددَحص  حلاهظزدخٍ، عٍدٝ حٌدديٍؿخص أىٔدٝ عٍدٝ

%(و 22.2) لديٍٖ ٢ٓ( رّظ2.09ٛ - 2.00) حلاهظزخٍ رعي حٓظويحَ حٌّعخىٌش حٌٔخرمش ر١ٓ

 حٌّمزٛي ٌّعدخِلاص حٌّٔظٜٛ ّٟٓ طمع فمَحص حلاهظزخٍ ؿ١ّع أْ اٌٝ ١٘٠َ حلأَِ حٌٌٞ

ح عٍدٝ أْ حٌعٕٜدَ ٠مدَٛ رظ١١ّدِ 2.62حٌظ١١ِّ، ك١غ طاعي حٌمد١ُ حٌظدٟ ط٠ِدي عدٓ ) ًَ ( ِئٗد

( ِعظيٌدش، ٚألدً ِدٓ 2.62ٚ 2.0ِّظخُ ر١ٓ حٌطلاد، ر١ّٕخ طعيم حٌم١ُ حٌظٟ طظدَحٚف رد١ٓ )

غ١َ فعخٌدش فدٟ حٌظ١١ّدِ رد١ٓ حٌّٔدظ٠ٛخص حٌّوظٍفدش ٌٍطدلاد، وّدخ أْ حلأٓدجٍش حٌظدٟ ( 2.0)

طلظددٛٞ عٍددٝ ِعددخِلاص ط١١ّددِ ٓددخٌزش ط٘دد١َ اٌددٝ أْ حٌطددلاد ًٚٞ حلأىحء حٌـ١ددي ٘ددُ ِددٓ 

٠ـ١زْٛ عٓ حٌٔئحي ر٘ىً هخ١تو حلأَِ حٌٌٞ لي ١٘٠َ اٌٝ ِ٘دىٍش فدٟ ٛد١خغش حٌٔدئحي 

 ِعدخِلاص ٠زد١ٓ ح٢طدٟ . ٚحٌـديٚي(Reynolds et al., 2021)أٚ حلإؿخردش حٌٜدل١لش 

 :حلاهظزخٍ فمَحص ِٓ فمَس ٌىً ٚحٌظ١١ِّ حٌٜعٛرش
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(: يؼبيلاد انظؼٕثخ ٔانزًٛٛض لاخزجبس انكفبءح انًؼشفٛخ ثبضطشاة طٛف 5خذٔل )

 انزٕزذ

# 
يؼبيم 

 انظؼٕثخ

يؼبيم 

 انزًٛٛض
# 

يؼبيم 

 انظؼٕثخ

يؼبيم 

 انزًٛٛض

1 0.59 0.27 11 0.39 0.38 

2 0.52 0.76 12 0.66 0.41 

3 0.45 0.60 13 0.34 0.28 

4 0.68 0.38 14 0.32 0.36 

5 0.35 0.32 15 0.43 0.58 

6 0.38 0.34 16 0.44 0.66 

7 0.41 0.58 17 0.40 0.55 

8 0.68 0.42 18 0.45 0.79 

9 0.34 0.40 19 0.56 0.59 

10 0.51 0.54 - - - 

 0.468 انًزٕعط انؼبو نًؼبيم انظؼٕثخ

 0.485 انًزٕعط انؼبو نًؼبيم انزًٛٛض

رد١ٓ  طَحٚكدض حلاهظزدخٍ فمدَحص ٛدعٛرش ىٍؿدش أْ حٌٔدخرك حٌـديٚي ِدٓ ٠ظ٠دق

(2.60 – 2.32) 

 – 2.00رد١ٓ ) طَحٚكدض حلاهظزدخٍ فمدَحص ط١١ّدِ ىٍؿدش %، ٚأ23,2ْرّظٛٓد٢ لديٍٖ 

 ٟدّٓ طمدع حلاهظزدخٍ فمدَحص ؿ١ّدع أْ اٌدٝ ٠٘د١َ %و ِّدخ22,2( رّظٛٓد٢ 2.09

 .ٚحٌظ١١ِّ حٌّمزٛي ٌّعخِلاص حٌٜعٛرش حٌّٔظٜٛ

 انظٕسح انُٓب ٛخ لاخزجبس انكفبءح انًؼشفٛخ ثبضطشاة طٛف انزٕزذ  -

ِٓ ٛيق ٚػزدخص حهظزدخٍ حٌىفدخءس حٌّعَف١دش رخٟدطَحد ١١دف  رأكذ انجبزثخٚرعي 

( 29حٌظٛكي، ٚفٟ ٟٛء نٍحء حٌّلى١ّٓ أٛدزق حلاهظزدخٍ فدٟ ٛدٍٛطٗ حٌٕٙخث١دش ٠ظىدْٛ )

 فمَس. 

 :انزذسٚجٙ انًمزشذانجشَبيح 

ٌظلم١ك حٌٙي  حٌَث١ْ ٌٍيٍحٓش لخِض حٌزخكؼدش رظٜد١ُّ رَٔدخِؾ طدي٠ٍزٟو ٌَفدع 

 ADDIEحٌىفخءس حٌّعَف١ش رخٟطَحد ١١ف حٌظٛكي ِعظّيس فٟ ط١ّّٜٗ عٍٝ ّٔدًٛؽ 

Model  ٚ٘ددٛ أكددي أٓددخ١ٌذ حٌظٜدد١ُّ حٌظع١ٍّددٟ حٌعخ١ٌّددش، ٠ٚظىددْٛ ِددٓ هّٔددش َِحكددًا

، ١ٍ٠ٙدددددخ حٌظطددددد٠َٛ Designػدددددُ حٌظٜددددد١ُّ ،Analysisأٚلا٘دددددخا َِكٍدددددش حٌظل١ٍدددددً 

Development ٌِٚدددٓ ػدددُ حٌظٕف١ددد ،Implementation ُٚطٕظٙدددٟ رَّكٍدددش حٌظمددد٠ٛ ،

Evaluation (Keengwe, 2023وّخ ٟ٘ ِٟٛلش فٟ حٌ٘ىًا .) 
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 (: ًَٕرج ثُبء انجشَبيح انزذسٚج2ٙشكم )

طعز ِدددَ عدددٓ  (ADDIE( ٔـدددي أْ وٍّدددش )0-6ِدددٓ هدددلاي حٓدددظعَحٝ حٌ٘دددىً )

(. ٠ٚاعددي ٘ددٌح حٌّٕددًٛؽ أىحس فعخٌددش 0220حلأكددَ  حلأٌٚددٝ ِددٓ وددً َِكٍددش )حٌىٔددـٟ، 

اًٙ  د ٚٗخٍِش طـّع ر١ٓ حٌوٜخثٚ حلأٓخ١ٓش ٌّٕخًؽ حٌظ١ُّٜ حٌظع١ٍّدٟ حلأهدَٜ، وّدخ ٠لٔا

ُٙ فٟ رٕخء ٍإ٠ش ِٛكديس ٌظطد٠َٛ حٌظعٍد١ُ  ططز١مٗ فٟ ِوظٍف أٔٛحا حٌظعٍُ ٚحٌظي٠ٍذ، ٠ٚأ

 (. 0222نهَْٚ، حلإٌىظَٟٚٔ )ٍٗزٟ ٚ

دٕلاق ٠ADDIEظ١ِّ حًٌّٕٛؽ حٌعدخَ )ِٚٓ حٌـي٠َ رخٌٌوَ  ( رَّٚٔظدٗ حٌعخ١ٌدش، اً ٠اّ

اُ حٌزَٔخِؾ ك٠َشلا حٌظٕمً ر١ٓ حٌَّحكً حٌّوظٍفش، رّخ فٟ ًٌه حٌَؿدٛا اٌدٝ هطدٛحص  ِّٜ

ح ٌعيَ ٚؿٛى طًٍٔٔ اٌِحِٟ ٛخٍَ عٕي ططز١مٗ )حٌلدخؽ،  ًَ ٓخرمش ٌٍَّحؿعش ٚحٌظعي٠ً، ٔظ

٠ظُ طٕخٚي ودً َِكٍدش رخٌظفٜد١ً ٚططز١مٙدخ عٍدٝ حٌيٍحٓدش حٌلخ١ٌدش وّدخ (. ٚٓٛ  0202

 ٠ؤطٟ.

 :Analysisيشزهخ انزسهٛم  -

ٚ٘ددٟ ٔمطددش حٌزدديء فددٟ هطددٛحص حٌّٕددًٛؽ فددٟ رٕددخء حٌزَٔددخِؾ حٌظددي٠ٍزٟ حٌّمظددَف، 

 ك١غ لخِض حٌزخكؼش فٟ ٌٖ٘ حٌَّكٍش رعيس هطٛحص طظٍوٚ فٟ ح٢طٟا

 رسهٛم انسبخبد انزؼهًّٛٛخ: -أٔلا  
طُ طلي٠ي حٌلخؿخص حٌظع١ّ١ٍ ش ٌٍىخىٍ حلإىحٍٞ فٟ ِيحٍّ حٌيِؾ حٌّظٜدٍش رخٌىفدخءس 

حٌّعَف١ش رخٟطَحد ١١ف حٌظٛكي ِٓ هلاي هزَس حٌزخكؼش فٟ ح١ٌّديحْ، رٛٛدفٙخ ِعٍّدش 

ٌٍطٍزش ًٚٞ حٟطَحد ١١ف حٌظٛكدي فدٟ ُٚحٍس حٌظعٍد١ُ، ٚودٌٌه ِٚلاكظظٙدخ ٌّليٚى٠دش 

ئحي ِـّٛعدددش ِدددُٕٙ كدددٛي ِدددخ ٠عَفْٕلادددٗ عدددٓ حٌىفدددخءس حٌّعَف١دددش ٌٍىدددخىٍ حلإىحٍٞ ٚرٔددد

حٟطَحد ١١ف حٌظٛكي، ٚحٌّٟٛٛعخص حٌظدٟ طظعٍدك رّفٙدَٛ حٟدطَحد ١١دف حٌظٛكديو 

ٌٍظؤوي ِٓ ٚؿٛى حٌّ٘ىٍش، ٚأْ ٕ٘خن كخؿخص طع١ّ١ٍش ٌَفع حٌىفخءس حٌّعَف١دش رخٟدطَحد 

 ١١ف حٌظٛكي ٌُٙ، وّخ طُ حٍٓخي حٓظطلاا ٍأٞ ٌٍىخىٍ حلإىحٍٞ عٓ حٌلخؿدخص حٌظع١ّ١ٍدش 

ك١ددغ  طّلددٍٛص حٌلخؿددخص حٌظع١ّ١ٍددش كددٛي طع٠ِددِ فّٙٙددُ  googleرخٓددظويحَ ّٔددخًؽ 

ٌّفٙددددَٛ حٟددددطَحد ١١ددددف حٌظٛكددددي، ٚأٓددددزخرٗ، ٚهٜخثٜددددٗ، ٚحٌدددديلاثً ٚحلأعددددَحٝ 

حٌّٜددخكزش ٌددٗ، ٚرٕددخء عٍددٝ ًٌدده طددُ طلي٠ددي حلإ١ددخٍ حٌعددخَ ٌٍّٟٛددٛعخص حٌظددٟ ٓدد١غط١ٙخ 

 حٌزَٔخِؾ حٌظي٠ٍزٟ حٌّمظَف. 

 ٓذفخ:رسهٛم انفئخ انًغز -ثبَٛ ب
طل١ًٍ حٌفجش حٌّٔظٙيفش )حٌىخىٍ حلإىحٍٞ فٟ ِيحٍّ حٌيِؾ رّٕطمش ؿخُحْ(، ٚ٘دُ 

٠٘ظَوْٛ فدٟ وؼ١دَ ِدٓ حٌّٙدخَ حٌٛ ١ف١دش ٚحٌّٔدئ١ٌٚخص حٌّظٜدٍش رخٌطٍزدش ًٚٞ حلإعخلدش 

 التقويم

 Evaluation  

التنفيذ 
Implementation 

 التطوير

Development 

 التصميم

Design   

 التحليل

 Analysis 
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ًٌٚده ردخٌَؿٛا اٌدٝ حٌدي١ًٌ حٌظٕظ١ّدٟ  -هخٛدش-ٚحٌطٍزش ًٚٞ حٟدطَحد ١١دف حٌظٛكدي 

 (.2260ٌٍظَر١ش حٌوخٛش )ُٚحٍس حٌظع١ٍُ، 

 رسهٛم الأْذاف انزذسٚجٛخ انزؼهًٛٛخ ٔانًسزٕٖ انزؼهًٛٙ: -ثبنث ب
ٟ  ٌٍزَٔددخِؾ حٌظددي٠ٍزٟ حٌّمظددَف حعظّددخىحً عٍددٝ حٌىفددخءس  طددُ طلي٠ددي حٌّلظددٜٛ حٌظع١ٍّدد

حٌّعَف١ددش رخٟدددطَحد ١١دددف حٌظٛكددي ٌٍىدددخىٍ حلإىحٍٞ، ك١دددغ طددُ حهظ١دددخٍ ِٟٛدددٛعخص 

ِظٍٜش رخٟطَحد ١١ف حٌظٛكيو لأ١ّ٘ظٙدخ فدٟ طلم١دك أ٘ديح  حٌزلدغ، ًٌٚده رخلآدظٕخى 

طَحد ١١ددف حٌظٛكددي ِٚددٓ أّ٘ٙددخ عٍددٝ حلأىر١ددخص حٌٕظ٠َددش حٌٔددخرمش، حٌظددٟ طٕخٌٚددض حٟدد

و عدددٛىس ٚحٌفم١دددَٞ، 0222و حٌ٘دددخِٟ، 0229، حٌدددِحٍاو 0200)رطخ١ٔدددش ٚنهدددَْٚ، 

(، ٚطُ طم١ُٔ حٌزَٔخِؾ ٚطل١ًٍ حلأ٘يح  حٌظع١ّ١ٍدش حٌعخِدش ٌدٗ ٚحٌوخٛدش رخٌديٍّٚ 0223

 حٌظي٠ٍز١ش ٚفك هطش ِمظَكش ِٓ حٌزخكؼش وخ٢طٟا

 انًسزٕٖ انزؼهًٛٙ(: ًَٕرج خطخ دنٛم الأْذاف انزذسٚجٛخ 6ٔخذٔل )

سلى انٕزذح 

انزذسٚجٛخ 

 )انشزهخ(

 انٓذف انؼبو ػُٕاٌ انشزهخ

 ركٍٕٚ فكشح ػبيخ زٕل انجشَبيح. َظشح ػبيخ الأٔنٗ

 انثبَٛخ
يذخم  نٗ اضطشاة طٛف 

 انزٕزذ

يؼشفخ يفٕٓو اضطشاة طٛف 

 انزٕزذ.

 سزهخ فٙ أػًبق انطٛف انثبنثخ
يؼشفخ يغزٕٚبد اضطشاة طٛف 

 اَزشبسِ.انزٕزذ َٔغجخ 

 انشاثؼخ
سزهخ انجسث ػٍ الأخٕثخ 

 ٔانؼلايبد انذانخ

يؼشفخ انؼلايبد انًُزسح 

ثبضطشاة طٛف انزٕزذ ٔالأعجبة 

 انًفزشضخ.

 اكزشبف انخظب ض انفشٚذح انخبيغخ
يؼشفخ خظب ض اضطشاة طٛف 

 انزٕزذ.

 انغبدعخ
اضطشاة طٛف انزٕزذ ثٍٛ 

 انسمٛمخ ٔانْٕى

يؼشفخ انًؼزمذاد انخبطئخ 

 انًزؼهمخ ثبضطشاة طٛف انزٕزذ.

 رهخٛض انجشَبيح انزذسٚجٙ. يغك انخزبو انغبثؼخ

 رسهّٛم انجٛئخ انزؼهًٛٛخ: -ساثؼ ب

لخِض حٌزخكؼش رظل١ًٍ ر١جش حٌظعٍُ، ك١غ حعظّيص و١ًٍخ عٍٝ ر١جش حٌدظعٍُ حلافظَحٟد١ش 

)حلإٌىظ١َٔٚش( ِٓ هلاي ِٕٜش طعٍُ عٓ رعدي، رل١دغ طظد١ق ٌٍىدخىٍ حلإىحٍٞ فدٟ ِديحٍّ 

حٌددديِؾ رّٕطمدددش ؿدددخُحْ حٌٛٛدددٛي حٌلدددَ ٌٍّلظدددٜٛ حٌظع١ٍّدددٟ ٚحلأٔ٘دددطش فدددٟ حٌزَٔدددخِؾ 

ددلاا ع١ٍٙددخ ردؤٞ ٚلددض، ٚلددي ؿددَٜ طل١ٍددً حٌّٕٜددخص  حٌظدي٠ٍزٟ، ٚاِىخ١ٔددش طل١ٍّٙددخ ٚحلا١ 

حلإٌىظ١َٔٚش حٌّظخكدش، ًٌٚده عدٓ ٠َ١دك طل١ٍدً هٜدخثٚ طٍده حٌّٕٜدخص حعظّدخىحً عٍدٝ 
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(اِىخ١ٔدش 0(ىعُ حٌّٕٜش ٌٍغش حٌعَر١ش، )2حٌّعخ١٠َ حٌظٟ ٟٚعظٙخ حٌزخكؼش ٟٚ٘ وخ٢طٟا )

(كٜددٛي حٌّٕٜددش عٍددٝ حعظّددخى 6عددَٝ حٌّٕٜددش ٌٍزَٔددخِؾ رط٠َمددش غ١ددَ ِظِحِٕددش، )

(طظد١ق ٌٍزخكؼدش حٌمديٍس عٍدٝ طٜد١ُّ حٌزَٔددخِؾ 2ٌَّودِ حٌد١ٕٟٛ ٌٍظدي٠ٍذ حلإٌىظَٚٔدٟ، )ح

ٗ دلش،  ىْٚ ٚؿٛى هٍف١دش رَِـ١دش، ٚرعدي اؿدَحء طم١د١ُ ٗدخًِ ٌوٜدخثٚ حٌّٕٜدخص حٌَّ

ط٠ّٓ حٌظـَرش حٌفع١ٍش ٌٙدخ، ٚحٌظٛحٛدً حٌعّدلاءو  ٌلآظفٔدخٍ عدٓ طفخٛد١ً حٌوٜدخثٚ 

ش، ٚلي ٚلع حلاهظ١خٍ عٍٝ ِٕٜش اٌٙخَ ٌٍظعٍد١ُ حٌّظخكش رّخ ٠ظٛحفك ِع حٌّعخ١٠َ حٌّٟٛٛع

ٌظىْٛ حٌّٕٜدش حٌّٕخٓدزش ٌظٜد١ُّ حٌزَٔدخِؾ حٌظدي٠ٍزٟ  )/https://elham.saحٌظفخعٍٟ  )

ٚطٕف١ٌٖ، اً لخِض حٌزخكؼش ِدٓ هدلاي طٍده حٌّٕٜدش ربطخكدش ِٜدخىٍ ِظٕٛعدش ٌٍظدي٠ٍذ رّدخ 

َٓعخطُٙ فٟ حٌظديٍد، ك١دغ طٕٛعدض ِٜدخىٍ حٌّعَفدش ٠ظٕخٓذ ِع  َٚ  حٌّظيٍر١ٓ ٚ

 -حٌعدَٝ حٌّزخٗدَ -حٌودَحث٢ ح١ٌٌٕ٘دش -حٌٜدٍٛ حٌظٟٛد١ل١ش-ِخ ر١ٓا  )حٌٜٛص ٚحٌف١دي٠ٛ

ٚحٌدددَٚحر٢ حٌّظٜددددٍش رخٌّٟٛددددٛعخص حٌظي٠ٍز١ددددش  -Web links- pdfحٌّٔدددظٕيحص 

 رخٟطَحد ١١ف حٌظٛكي(.

 :Designيشزهخ انزظًٛى  -

 يظبدس خًغ انًؼهٕيبد: -أٔلا  

 رخٟدددطَحد ١١دددف حٌظٛكددديحٌيٍحٓدددخص حٌٔدددخرمش ٚحٌىظدددذ ٚحٌَّحؿدددع حٌّظٜدددٍش  

و غددخُٔ، 0229و هخٌددي، 0222و حٌـلاِدديس، 0223و حٌـزددخٌٟ، 0222)حٌزلددَٞ ٚاِددخَ، 

 ;MaIIarim, 2023; Santoeine, 2023; Waye & Cheng, 2018و 0222

Yin & Schaaf, 2017; Zager et al., 2012)   ،ٚحٌظدٟ طدُ حٌلٜدٛي ع١ٍٙدخ ِد ٓ

هددلاي حٌزلدددغ ٚحٌظمٜددٟ فدددٟ لٛحعدددي حٌز١خٔددخص حٌّوظٍفدددش، ِدددٓ أّ٘ٙددخ حٌّىظزدددش حٌَل١ّدددش 

، ِٚٛلدع ٗدّعش حٌظَر٠ٛدش، ٚحٌزخكدغ حٌعٍّدٟ حٌودخٙ ERICحٌٔعٛى٠ش، ٚلخعيس ر١خٔخص 

 رّلَن لٛلً.

 رظًٛى دنٛم انجشَبيح ٔرسذٚذ الاْذاف الاخشا ٛخ انغهٕكٛخ:  -ثبَٛ ب

أىحإٖ رعدي حلأظٙدخء  حٌّظٛلدع حلإؿَحث١ش، ٟٚ٘ طاليىلخِض حٌزخكؼش رظلي٠ي حلأ٘يح  

حٌّظدديٍر١ٓ ِددٓ حٌىددخىٍ حلإىحٍٞ فددٟ ِدديٍحّ  حٌظددي٠ٍزٟ حٌّمظددَف، ِددٓ لزِددً ِددٓ حٌزَٔددخِؾ

حٌيِؾ، ٚرّدخ أْ حٌٙدي  حٌعدخَ ٌٍيٍحٓدش ٘دٛ حٌى٘دف عدٓ فخع١ٍدش رَٔدخِؾ طدي٠ٍزٟ ِمظدَف 

فدٟ ِديحٍّ حٌديِؾ  ٌَفع حٌىفخءس حٌّعَف١ش رخٟطَحد ١١ف حٌظٛكي ٌيٜ حٌىخىٍ حلإىحٍٞ

رّٕطمددش ؿددخُحْو فمددي لخِددض حٌزخكؼددش رٜدد١خغش حلأ٘دديح  حلاؿَحث١ددش حٌٔددٍٛو١ش فددٟ ى١ٌددً 

حٌزَٔخِؾ حٌظي٠ٍزٟ حٌّمظدَف، رّدخ ٠دظلاءَ ِدع ٛد١خغش حٌٙدي  حٌعدخَ ٌٍيٍحٓدش، ٚأْ طىدْٛ 

 لخرٍش ٌٍم١خّ، ٚطعىْ ٔخطؾ حٌظ ع١ٍُ ١ٌْٚ ع١ٍّش حٌظعٍُ  ًحطٙخ، وّخ فٟ حٌـيٚي ح٢طٟا

https://elham.sa/
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 الأْذاف الإخشا ٛخ انغهٕكٛخ نهجشَبيح انًمزشذ (:7خذٔل )
سلى انٕزذح 

انزذسٚجٛخ 

 )انشزهخ(

 انٓذف الإخشا ٙ انٓذف انؼبو
يغزٕٖ 

 انٓذف

 الأٔنٗ
ركٍٕٚ فكشح ػبيخ زٕل 

 انجشَبيح.
أٌ رزؼشف انًزذسثخ ػهٗ أْذاف انجشَبيح  -

 انزذسٚجٙ.

 يؼشفخ -

 انثبَٛخ
يؼشفخ يفٕٓو 

 اضطشاة طٛف انزٕزذ.

ف - انًزذسثخ يفٕٓو اضطشاة طٛف  أٌ رؼُشَِّ

 انزٕزذ.

ف انًزذسثخ ػهٗ يؼُٗ يغًٗ  - أٌ رزؼشا

 اضطشاة طٛف انزٕزذ.

ف انًزذسثخ ػهٗ الاضطشاثبد  - أٌ رزؼشا

انزٙ رمغ رسذ يظهخ اضطشاة طٛف 

 انزٕزذ.

 يؼشفخ -

 

 يؼشفخ -

 

 يؼشفخ -

 انثبنثخ

يؼشفخ يغزٕٚبد 

اضطشاة طٛف انزٕزذ 

 َٔغجخ اَزشبسِ.

يغزٕٚبد اضطشاة أٌ رسذد انًزذسثخ  -

 طٛف انزٕزذ.

ف انًزذسثخ ػهٗ انغًبد انًًٛضح  - أٌ رزؼشا

 نكم يٍ يغزٕٚبد اضطشاة طٛف انزٕزذ.

ف انًزذسثخ ػهٗ َغجخ اَزشبس  - أٌ رزؼشا

 اضطشاة طٛف انزٕزذ.

 رسهٛم -

 

 يؼشفخ -

 

 يؼشفخ -

 انشاثؼخ

يؼشفخ انؼلايبد 

انًُزسح ثبضطشاة 

طٛف انزٕزذ ٔالأعجبة 

 انًفزشضخ.

انًزذسثخ انؼلايبد انًُزسح أٌ رسذد  -

 ثبضطشاة طٛف انزٕزذ.

ف انًزذسثخ ػهٗ الاخشاء انشعًٙ  - أٌ رزؼشا

 فٙ زبل ظٕٓس الأػشاع ػهٗ انطفم.

أٌ رٕضر انًزذسثخ الأعجبة انًفزشضخ  -

 لاضطشاة طٛف انزٕزذ.

 فٓى -

 

 رسهٛم -

 

 فٓى -

 انخبيغخ
يؼشفخ خظب ض 

 اضطشاة طٛف انزٕزذ.
ف انًزذسثخ ػهٗ خظب ض  - أٌ رزؼشا

 اضطشاة طٛف انزٕزذ.

 يؼشفخ -

 انغبدعخ

يؼشفخ انًؼزمذاد 

انخبطئخ انًزؼهمخ 

ثبضطشاة طٛف 

 انزٕزذ.

أٌ رسذد انًزذسثخ انًؼزمذاد انخبطئخ  -

 انًزؼهمخ ثبضطشاة طٛف انزٕزذ.

أٌ رظسر انًزذسثخ انًؼزمذاد انخبطئخ  -

 انًزؼهمخ ثبضطشاة طٛف انزٕزذ.

 يؼشفخ -

 

 رطجٛك -

 انغبثؼخ
رهخٛض انجشَبيح 

 انزذسٚجٙ.
أٌ رهخّض انًزذسثخ انجشَبيح انزذسٚجٙ فٙ  -

 خشا ط رُْٛخ أٔ َظٕص يكزٕثخ.

 رسهٛم -

 رظًٛى الإعزشارٛدٛبد انًغزخذيخ:  -ثبنث ب
فدٟ  طُ طٜد١ُّ حلإٓدظَحط١ـ١ش حٌظع١ّ١ٍدشو ٌّٔدخعيس حٌّظديٍر١ٓ ِدٓ حٌىدخىٍ حلإىحٍٞ

ؿدددخُحْ عٍدددٝ طلم١دددك حلأ٘ددديح  حٌَّٓدددِٛش، ٚطازٕدددٝ ٘دددٌٖ  رّٕطمدددش ِددديٍحّ حٌددديِؾ

حلإٓددددددظَحط١ـ١ش عٍددددددٝ أٓددددددخّ ٔظ٠َددددددخص حٌددددددظعٍُ حٌلي٠ؼددددددش وخٌٕظ٠َددددددش حلاطٜددددددخ١ٌش 

ب ٚ٘ددددٟ ِددددٓ حٌٕظ٠َددددخص حٌظددددٟ ح٘ظّددددض رعٕٜددددَ حٌظفخعددددً ردددد١ٓ  Connectivismب
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حٌّ٘دددخٍو١ٓ، وّدددخ أوددديص عٍدددٝ حٌدددظعٍُ حلاؿظّدددخعٟ، ٚحٌدددظعٍُ حٌَلّدددٟ عزدددَ حٌ٘دددزىخص، 

(. ٚفددٟ 0206ٌظىٌٕٛٛؿ١ددخ وخٌلخٓددذ ح٢ٌددٟ ٚح٠ٌٛددذ )عددلاَ ٚعط١ددش،ٚحٓددظويحَ أىٚحص ح

ٌٖ٘ حٌيٍحٓش طعظّي آظَحط١ـ١ش حٌظعٍُ عٓ رعي ٌظمدي٠ُ حٌزَٔدخِؾ حٌظدي٠ٍزٟ حٌّمظدَف ٌٍىدخىٍ 

حلإىحٍٞ رط٠َمش طظٕخٓذ ِع حٓظويحَ ِٕٜخص حٌظعٍُ عٓ رعي، وّخ طُ طلي٠ي ١دَق طمدي٠ُ 

ي٠ٍزُٙ ِؼددًا حلآظمٜددخء، ٚحٌّ٘ددخٍوش فددٟ حلأٔ٘ددطش حلإػَحث١ددش ٚحٌظفددخعلاص حٌظع١ّ١ٍددش ٌظدد

ٕٟ، ٚحٌددظعٍُ  حٌددٌ حطٟ، رخلإٟددخفش اٌددٝ  طمددي٠ُ حلأفىددخٍ، ٚحٓددظّطخٍ حلأفىددخٍ، ٚحٌعٜددف حٌددٌ٘ 

 حٌظع٠ِِ ٚحٌظم٠ُٛ حٌّٔظ٠َّٓ.

 انزفبػلاد انزؼهًٛٛخ ػهٗ انًُظخ انزؼهًٛٛخ: رظًٛى -ساثؼ ب
كَٛض حٌزخكؼش عٍدٝ طلم١دك ِـّٛعدش ِدٓ حٌظفدخعلاص حٌظع١ّ١ٍدش فدٟ حٌزَٔدخِؾ   

حٌظي٠ٍزٟ ٌَفع حٌىفخءس حٌّعَف١ش رخٟدطَحد ١١دف حٌظٛكدي ِدٓ هدلاي حٌّٕٜدش حٌظع١ّ١ٍدش 

 ًٌٚه ِٓ هلايا

طظد١ق حٌّٕٜدش ٌٍّظديٍرخص اِىخ١ٔدش  طفخعً حٌىخىٍ حلإىحٍٞ حٌّظيٍرخص ِدع رع٠دٙٓا اً -2

 ٠ّٔٝ )حٌّـظّع حٌظع١ٍّٟ(.حٌظفخعً ِع رع٠ٙٓ، عزَ ِخ 

طفخعً حٌىخىٍ حلإىحٍٞ حٌّظيٍرخص ِع حٌّلظٜٛا رل١غ طظ١ق حٌّٕٜش طفخعدً حٌّظيٍردش  -0

ِع ؿ١ّع ِىٛٔخص َِحكً حٌّلظدٜٛ ِدٓ ٚٓدخث٢ ِظعديىس، ٚأٔ٘دطش طع١ّ١ٍدش، ٚودٌٌه 

ددخ، رخلإٟددخفش اٌددٝ  ًٛ ح أٚ ٜٔٛ ًٍ ططز١ددك حلأٔ٘ددطش، ٚطل١ّددً حٌّددٛحى ٓددٛحءً وخٔددض ٛددٛ

 ي حٟطَحد ١١ف حٌظٛكي.حٌظغ٠ٌش حٌف٠ٍٛش كٛ

 رظًٛى دنٛم انجشَبيح: -خبيغ ب

ُ  عًّ ط١ُّٜ ٗدخًِ ٌدي١ًٌ حٌزَٔدخِؾ حٌظدي٠ٍزٟ، ط٠دّٓ ًٌده  فٟ ٌٖ٘ حٌَّكٍش، ط

طلي٠ي أ٘يح  حٌزَٔخِؾ ريلش ٟٚٚٛف، ٚحهظ١خٍ أٓخ١ٌذ طم٠ُٛ فعخٌدش ٌم١دخّ ِديٜ طلم١دك 

ّٕٜددش وددً ٘ددي ، ٟٚٚددع طٜدد١ُّ ِزدديثٟ ٌٍزَٔددخِؾ ٠ؤهددٌ رعدد١ٓ حلاعظزددخٍ هٜددخثٚ حٌ

ٔددظويِش، ٚلددي ٔددظؾ عددٓ ًٌدده طمٔدد١ُ أ٘دديح  حٌزَٔددخِؾ ِٟٚٛددٛعخطٗ اٌددٝ  اّ حلإٌىظ١َٔٚددش حٌ

ٓددزعش ٚكدديحص طي٠ٍز١ددش)ٌَكلاص(، ٚلددي طددُ عددَٝ ى١ٌددً حٌزَٔددخِؾ عٍددٝ ِـّٛعددش ِددٓ 

ػّخ١ٔش ِلى١ّٓ ِٓ ًٚٞ حٌوزَس ٚحٌىفخءس حٌعخ١ٌش، ُٚ٘ ِٓ كٍّدش حٌديوظٍٛحٖ ٚحٌّخؿٔدظ١َ 

١٘جددش حٌظددي٠ٍْ فددٟ حٌـخِعددخص حٌٔددعٛى٠ش  فددٟ ِـددخلاص ًحص ٛددٍش، ٚ٘ددُ ِددٓ أع٠ددخء

ُ  حلآددظفخىس ِددٓ ِلاكظددخطُٙ ِٚمظَكددخطُٙ  ٚحٌعَر١ددش، ِٚددٓ ِعٍّددٟ ُٚحٍس حٌظعٍدد١ُ، ٚلددي طدد

حٌم١ ّش ٌظطد٠َٛ حٌزَٔدخِؾ ٚطلٔد١ٕٗ ر٘دىً أوزدَ، ٚرعدي ًٌده، طدُ حٌزديء ربٔ٘دخء حلأوخى١ّ٠دش 

 ٙخ.حلإٌىظ١َٔٚش حٌظٟ ٓظىْٛ رّؼخرش حٌّٕٜش حٌظٟ ١َٕٓ٘ حٌزَٔخِؾ ِٓ هلاٌ

 :Developmentيشزهخ انزطٕٚش/الإَزبج  -

طُ فٟ ٌٖ٘ حٌَّكٍش طل٠ًٛ حٌّوط٢ حٌّزيثٟ اٌٝ ِلظٜٛ فعٍدٟ عٍدٝ ِٕٜدش 

 اٌىظ١َٔٚش.

   Implementationيشزهخ انزُفٛز:  -
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رعَٝ طـ٠َزدٟ ٌٍزَٔدخِؾ عٍدٝ ػدلاع اىح٠ٍدخص ِدٓ ًٚٞ حٌوزدَس، لخِض حٌزخكؼش 

رّلاكظددخطُٙ عٍددٝ حٌزَٔددخِؾ، ٚحٌّ٘ددظَوخص ِددع ع١ٕددش حٌيٍحٓددش فددٟ هٜخثٜددٙخو ٌلأهددٌ 

 ِٚٓ ػُ طٕف١ٌ حٌزَٔخِؾ ر٘ىً فعٍٟ.

 اEvaluation يشزهخ انزمٕٚى -

أاؿددَٞ طمدد٠ُٛ طىدد٠ٕٟٛ ٌـ١ّددع حٌَّحكددً، ٚطمدد٠ُٛ هظددخِٟ رعددي طـَرددش حٌّـّٛعددش  

ح  ًِ حلآظطلاع١ش، ٚحٌظعي٠ً فٟ ٟٛء ٔظخثؾ ع١ٍّخص حٌظم٠ُٛ، ٚرٌٌه ٠ٜزق حٌزَٔدخِؾ ؿدخ٘

 ٌٍظطز١ك عٍٝ ع١ٕش حٌيٍحٓش. 

  خشاءاد رطجٛك انذساعخ 

 ٌظلم١ك أ٘يح  حٌيٍحٓش ٚحٌظلمك ِٓ فَٟٚٙخ حطزعض حٌزخكؼش حلإؿَحءحص ح٢ط١شا

حلا١ددلاا عٍددٝ حٌزلددٛع حٌٔددخرمش ٚىٍحٓددش حلأىر١ددخص فددٟ ِـددخي حٌيٍحٓددش، ٚىٍحٓددش  -2

حٌزلددٛع حٌظددٟ طٕخٌٚددض ِظغ١ددَحص حٌيٍحٓددش )حٌظددي٠ٍذ رخٓددظويحَ رَٔددخِؾ طددي٠ٍزٟ 

رخٟطَحد ١١ف حٌظٛكي(، ِٕٙخ عٍٝ ٓدز١ً حٌّؼدخي  ٍفع حٌىفخءس حٌّعَف١ش -ِمظَف 

و ١ِٙديحص 0220و عط١دَ ٚكّديحْ، 0229و حٌِحٍا، 0206)حٌلخٍػٟ ٚغ٠َذ، 

 & Samadi et al., 2018; Waye)و 0200و حٌٕدخٟ٘، 0222ٚنهدَْٚ، 

Cheng, 2018. 

لخِض حٌزخكؼش ربعيحى أىحس حٌيٍحٓش حٌلاُِش، ٚحٌّظّؼٍش فدٟ حهظزدخٍ حٌىفدخءس حٌّعَف١دش  -0

 ٟطَحد ١١ف حٌظٛكي.رخ

 اعيحى رَٔخِؾ طي٠ٍزٟ ِمظَف ٌٍّـّٛعش حٌظـ٠َز١ش. -6

لخِض حٌزخكؼش رظلىد١ُ أىحس حٌيٍحٓدش )رَٔدخِؾ طدي٠ٍزٟ ِمظدَف( ٌديٜ حٌّظوٜٜد١ٓو  -2

 لأهٌ ِلاكظخطٗ، ٚحٌظعي٠ً عٍٝ أىحس حٌيٍحٓش ِٚخىطٙخ رّخ ٠ٍَِ.

١١دف حٌظٛكدي ططز١ك أىحس حٌيٍحٓش حٌّظّؼٍش فٟ حهظزخٍ حٌىفخءس حٌّعَف١ش رخٟطَحد  -2

 عٍٝ حٌع١ٕش حلآظطلاع١ش غ١َ ع١ٕش حٌيٍحٓش.

طل١ٍدددً حٌٕظدددخثؾ ٌدددلأىٚحص ٚعّدددً حلإكٜدددخث١خص حٌلاُِدددشو ٌظٜدددزق فدددٟ ٛدددٍٛطٙخ  -3

 حٌٕٙخث١ش.

 حٌظطز١ك حٌمزٍٟ لأىحس حٌيٍحٓش عٍٝ ِـّٛعش حٌيٍحٓش حٌظـ٠َز١ش. -0

حٌزدديء رظٕف١ددٌ حٌظـَرددش، ك١ددغ طددُ طددي٠ٍذ حٌّـّٛعددش حٌظـ٠َز١ددش رخٓددظويحَ رَٔددخِؾ  -2

 ٠ٍزٟ ِمظَف.طي

 ططز١ك أىحٚص حٌيٍح١ٓش رعي٠ًخ -9

 طل١ًٍ حٌٕظخثؾ اكٜخث١ًخ ٚطف١َٔ٘خ. -22

 ٟٚع حٌظ١ٛٛخص ٚحٌّمظَكخص فٟ ٟٛء ٔظخثؾ حٌيٍحٓش. -22

 اخزجبس انزٕصٚغ انطجٛؼٙ

 Tests of Normalityلخِددض حٌزخكؼدددش ردددبؿَحء حهظزددخٍ حٌظ٠ُٛدددع حٌطز١عدددٟ 

ؾ حٌّم١دخّ فدٟ حٌظطز١مد١ٓ ( ٌفلٚ حعظيح١ٌدش حٌز١خٔدخص فدٟ ٔظدخثShapiro-Wilk)حهظزخٍ 

 حٌمزٍٟ ٚحٌزعيٞ، ٚوخٔض حٌٕظخثؾ وّخ ٠ؤطٟا
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( نفسض انزٕصٚغ (Shapiro-Wilkٔٚهك  -(: َزب ح اخزجبس شجٛشٔ 8خذٔل )

 انطجٛؼٙ نُزب ح الاخزجبس فٙ انزطجٛمٍٛ انمجهٙ ٔانجؼذ٘

 .(Sigانمًٛخ الاززًبنٛخ ) لًٛخ الاخزجبس انزطجٛك

 354. 000. حٌزعيٞ

 949. 360. حٌمزٍٟ

٠ظ٠دددق ِدددٓ حٌـددديٚي حٌٔدددخرك أْ حٌم١ّدددش حلاكظّخ١ٌدددش ٌٍظطز١دددك حٌمزٍدددٟ طٔدددخٚٞ 

(، ٚ٘ددٌح ٠عٕددٟ أْ حٌز١خٔددخص لا طظزددع حٌظ٠ُٛددع 2.22(، ٚ٘ددٟ ألددً ِددٓ ِٔددظٜٛ )2.222)

حٌطز١عددٟ فددٟ حٌظطز١ددك حٌزعدديٞو ٚرٕددخءً ع١ٍددٗ ٓدد١ظُ حٓددظويحَ حلاهظزددخٍحص غ١ددَ حٌّع١ٍّددش 

 ٌدؿخرش عٓ أٓجٍش حٌيٍحٓش.

 زظب ٛخ انًغزخذيخ فٙ انذساعخالأعبنٛت الإ

ٌٍظلمددك ِددٓ ٛددلش فددَٚٝ حٌيٍحٓددش حٓددظويِض حٌزخكؼددش حلأٓددخ١ٌذ حلإكٜددخث١ش 

 ح٢ط١شا

  نؼُٛزاااٍٛ Wilcoxon Signed Ranks Testاخزجااابس )ٔٚهكٕكغااإٌ(   -2

ٍطذ ىٍؿدخص )حٌّـّٛعدش  ر١ٓ ٌٍفَٚق يشرجطزٍٛ نجٛبَبد لا رزجغ انزٕصٚغ انطجٛؼٙ؛

 .ٚحٌزعيٞ حٌظـ٠َز١ش( فٟ حٌظطز١ك حٌمزٍٟ

و ٌلٔدددخد كـدددُ أػدددَ (    يؼبيااام الاسرجااابط انثُاااب ٙ نشرااات الأصٔاج انًشرجطاااخ ) -0

 حٌزَٔخِؾ حٌظي٠ٍزٟ ر١ٓ حٌظطز١م١ٓ حٌمزٍٟ ٚحٌزعيٞ ٌٍّـّٛعش حٌظـ٠َز١ش.

-Haridy's Simple Gain Ratio (Hَغااجخ انكغاات انجغااٛطخ نٓشٚااذ٘  -6

SGR)ٌلٔخد حٌفخع١ٍش ٌٍزَٔخِؾ حٌظي٠ٍزٟ حٌّمظَف. ؛ 

 َزب ح انذساعخ

 ْام رٕخاذ فاشٔق راد دلاناخ  زظاب ٛخ ثاٍٛ انُزب ح انًزؼهماخ ثبنغاؤال الأٔل ٔٚاُض: 

الاخزجاااابس انمجهااااٙ ٔالاخزجاااابس انجؼااااذ٘ نهًدًٕػااااخ انزدشٚجٛااااخ ثؼااااذ رهمااااٙ انجشَاااابيح 

 انزذسٚجٙ؟ 
ٌٚدؿخرددش عددٓ ٘ددٌح حٌٔددئحي لخِددض حٌزخكؼددش رٜدد١خغش حٌفددَٝ ح٢طددٟا بلا طٛؿددي 

( رد١ٓ حلاهظزدخٍ α≤ 0.05عٕدي ِٔدظٜٛ حٌيلاٌدش حلاكٜدخثٟ )فَٚق ًحص ىلاٌش اكٜدخث١ش 

 حٌمزٍٟ ٚحلاهظزخٍ حٌزعيٞ ٌٍّـّٛعش حٌظـ٠َز١ش رعي طٍمٟ حٌزَٔخِؾ حٌظي٠ٍزٟ.ب

ُ  حٓددظويحَ حهظزددخٍ )٠ٍٚىٛؤددْٛ( ب  Wilcoxonٚلاهظزددخٍ ٘ددٌٖ حٌفَٟدد١ش طدد

Signed Ranks Test ٓب ٌز١خٔددخص لا طظزددع حٌظ٠ُٛددع حٌطز١عددٟو ٌلٔددخد حٌفددَٚق ردد١

٢ٓ ٍطذ ع١ٕظ١ٓ َِطزطظ١ٓ، ٌٍى٘ف عٓ ىلاٌش حٌفدَق رد١ٓ ِظٛٓد٢ ٍطدذ حلأىحء فدٟ ِظٛ

حهظزخٍ حٌىفخءس حٌّعَف١ش رخٟطَحد ١١ف حٌظٛكي ٌع١ٕش حٌيٍحٓدش حٌظدٟ ىٍٓدض رخٓدظويحَ 

، ٚف١ّدخ ٠ٍدٟ طفٜد١ً ٌٍٕظدخثؾ ؿديٚي رَٔخِؾ طي٠ٍزٟ ِمظَف ر١ٓ حٌظطز١دك حٌمزٍدٟ ٚحٌزعديٞ

(9.) 
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  Wilcoxon Signed Ranks Testكٕكغٌٕ(  (: َزب ح اخزجبس )ٔٚه9خذٔل )

نسغبة انفشٔق فٙ انكفبءح انًؼشفٛخ ثبضطشاة طٛف انزٕزذ ثٍٛ انزطجٛك انمجهٙ 

 ٔانجؼذ٘

 انؼذد انزطجٛك 
يزٕعط 

 انشرجخ

يدًٕع 

 انشرت
 انزؼهٛك انذلانخ Zلًٛخ 

زدى 

 الأثش

انذسخخ 

 انكهٛخ
 رعيٞ/لزٍٟ

حٌَطذ 

 حٌّٛؿزش
20

a
 10.50 210.00 

-

3.929
b

 
.000 

ىحٌش 

اكٜخث

 ٠خً

حٌَطذ  2

 حٌٔخٌزش
0

b
 .00 .00 

0 حٌظٔخٚٞ
c

   

ْ  ل١ّدددش ) ( ٌٍيٍؿدددش حٌى١ٍدددش لاهظزدددخٍ حٌىفدددخءس ٠Sigظزددد١ٓ ِدددٓ حٌـددديٚي حٌٔدددخرك أ

ٚ٘ددٟ ألددً ِددٓ ِٔددظٜٛ حٌيلاٌددش )  2.222حٌّعَف١ددش رخٟددطَحد ١١ددف حٌظٛكددي طٔددخٚٞ 
01.0 ٝٚؿدٛى فدَٚق ًحص ىلاٌدش اكٜدخث١ش عٕدي ِٔدظٜٛ (و حلأَِ حٌدٌٞ ٠ديًٌ عٍد

ْٟ ٍطذ ىٍؿدخص ع١ٕدش حٌيٍحٓدش لز١ًٍدخ ٚرعدي٠ًخ لاهظزدخٍ 01.0حٌيلاٌش ) ( ر١ٓ ِظٛٓط

حٌىفخءس حٌّعَف١ش رخٟطَحد ١١ف حٌظٛكي ٌٜدخٌق حٌظطز١دك حٌزعديٞ، اً طزد١ٓ أْ ِظٛٓد٢ 

حٌى١ٍددش ٌٍىفددخءس حٌّعَف١ددش حٌَطددذ حٌّٛؿزددش أوزددَ ِددٓ ِظٛٓدد٢ حٌَطددذ حٌٔددخٌزش فددٟ حٌيٍؿددش 

 رخٟطَحد ١١ف حٌظٛكي.

 زغبة زدى الأثش:

ف١ّددخ ٠ظعٍددك رلـددُ حلأػددَ حٌٕددخطؾ عددٓ طٛ ١ددف رَٔددخِؾ طددي٠ٍزٟ ِمظددَف فددٟ ط١ّٕددش 

حٌىفخءس حٌّعَف١ش رخٟطَحد ١١ف حٌظٛكي ٌيٜ حٌىدخىٍ حلإىحٍٞ رّديحٍّ حٌديِؾ رّٕطمدش 

( ِعخِدً حلاٍطزدخ١ حٌؼٕدخثٟ     ر١ٓ حٌظطز١م١ٓ حٌمزٍٟ ٚحٌزعيٞ، لخِض حٌزخكؼدش رلٔدخد )

 (ا092َ، 0220ٌَٙطذ حلأُٚحؽ حٌَّطزطش رخٓظويحَ حٌّعخىٌش حٌظخ١ٌش )ٛخفٟ،

 
 ك١غا

 prbr
 ا ِعخًِ حلاٍطزخ١ حٌؼٕخثٟ ٌَطذ حلأُٚحؽ حٌَّطزطش

 1Tا ِـّٛا حٌَطذ ًحص حلإٗخٍس حٌّٛؿزش 

 n ا عيى أُٚحؽ حٌيٍؿخص 

prbr( ل١ّش ٠ٚ22فَٔ ؿيٚي )
 فٟ ٟٛء حٌّلى خص ح٢ط١ش )حٌَّؿع حٌٔخرك(ا 

1
prb

4Tr 1n(n+1) 
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(: رسذٚذ يغزٕٚبد زدى الأثش ثبنُغجخ نًؼبيم الاسرجبط انثُب ٙ نشرت .1خذٔل )

 (    الأصٔاج انًشرجطخ )

لًٛخ 

(      ) 

    
 0.  

0.      
 0.  

0.      
 0.  

0. 

      

 وز١َ ؿيحً وز١َ ِظ٢ٓٛ ٟع١ف زدى الأثش

) كـُ حلأػَ ل١ّش٠ظ٠ق ِٓ ؿيٚي حٌظل١ًٍ حٌٔخرك أْ  prbr
ٌـ )حٌيٍؿش حٌى١ٍدش   (

١١ف حٌظٛكي ٌيٜ حٌىدخىٍ حلإىحٍٞ رّديحٍّ حٌديِؾ رّٕطمدش  رخٟطَحدٌٍىفخءس حٌّعَف١ش 

رااأثٛش انجشَاابيح ىٍؿددش وخٔددض فددٟ هخٔددش حٌظددؤػ١َ بوز١ددَس ؿدديحًب، ٚ٘ددٌح ٠عٕددٟ أْ  ؿددخُحْ

رًُٛاخ انكفابءح انًؼشفٛاخ ثبضاطشاة طٛاف انزٕزاذ فاٙ انزطجٛاك فدٟ  انزذسٚجٙ انًمزاشذ

كجٛااشح ىٍؿدش طدؤػ١َ ب٘دٟ  حٌىدخىٍ حلإىحٍٞ رّديحٍّ حٌديِؾ رّٕطمدش ؿدخُحٌْديٜ  انجؼاذ٘

 ب.خذ ا

أ ٙددَص حٌٕظددخثؾ ٚؿددٛى فددَٚق ًحص ىلاٌددش اكٜددخث١ش ردد١ٓ ِظٛٓدد٢ ٍطددذ ىٍؿددخص 

حٌىخىٍ حلإىحٍٞ فدٟ حلاهظزدخٍ حٌمزٍدٟ ٚحلاهظزدخٍ حٌزعديٞ ٌٜدخٌق حٌظطز١دك حٌزعديٞو حلأِدَ 

حٌٌٞ ١٘٠َ اٌٝ كيٚع طميَ ِعَفٟ ٍِلٛ  ٌيٜ ؿ١ّدع أفدَحى حٌع١ٕدش رعدي طٍمدٟ حٌزَٔدخِؾ 

ح فدٟ حٌظي٠ٍزٟ، ٚ٘ٛ  ًَ ح ِزخٗ ًَ ِخ ٠عىْ أْ حٌظي٠ٍذ حٌّٛؿٗ ٚحٌّىؼف ٠ّىٓ أْ ٠اليِع أػ

ٍفع وفخءس حٌفجخص حٌّٔظٙيفشو ِّخ ٠فَٔ حٌظلدٛي حٌٍّلدٛ  حٌدٌٞ  ٙدَ ٌديٜ أفدَحى حٌع١ٕدش 

رعي حٌظطز١ك. ٠ٚاعِٜ ٌ٘ح حٌظلٔٓ رخٌيٍؿش حلأٌٚدٝ اٌدٝ ١ز١عدش حٌزَٔدخِؾ حٌظدي٠ٍزٟ حٌدٌٞ 

ُ ٚفك طًٍٔٔ عٍّٟ ِظيٍؽ، رديأ ر  ّ ظمدي٠ُ حٌّفدخ١ُ٘ حلأٓخٓد١ش كدٛي حٟدطَحد ١١دف اٛ

حٌظٛكي، ػُ حٔظمً اٌٝ حٌّٔظ٠ٛخص ٚحٌوٜخثٚ ٚحٌعلاِخص حٌٌٍّٕس، ٚٛٛلًا اٌٝ طٜدل١ق 

وخص فَٛددشً  ٍِ حٌّعظمدديحص حٌوخ١جددش، ك١ددغ أطددخف ٘ددٌح حٌزٕددخء حٌّعَفددٟ حٌّظّخٓدده ٌٍّ٘ددخ

رٜدٍٛس طَحو١ّش ٌفُٙ حٌّعٍِٛخص ٍٚرطٙخو حلأَِ حٌدٌٞ ٓدخعي عٍدٝ طَٓد١وٙخ ٚططز١مٙدخ 

أعّددك. وّددخ أْ طٛ ١ددف حٌٛٓددخث٢ حٌظفخع١ٍددش ِؼددًا حٌف١ددي٠ٛ حٌظفددخعٍٟ، ٚحلإٔفددٛ ؿَحف١دده، 

ٚحٌظلي٠خص حٌم١َٜس ُحى ِٓ ىحفع١ظُٙ ٌٍظعٍُ، فٟ ك١ٓ أٓدّٙض حٌظغ٠ٌدش حٌَحؿعدش حٌف٠ٍٛدش 

فٟ طع٠ِِ حٌفُٙ ٚطـخُٚ حلأهطخء فدٟ حٌٍلظدش ٔفٔدٙخ، ٚ٘دٛ ِدخ ٠فٔدَ ط١ّدِ حٌٕظ١ـدش ردؤْ 

زددش، أٞ أْ وددً اىح٠ٍددش أكددَُص طلٔددًٕخ رعددي حٌظددي٠ٍذو ٚرددٌٌه ؿ١ّددع حٌَطددذ وخٔددض ِٛؿ

٠ّىٓ حٌمدٛيا اْ حٌزَٔدخِؾ حٌظدي٠ٍزٟ ٌدُ ٠مظٜدَ عٍدٝ ٔمدً حٌّعَفدش رٜدٍٛس طم١ٍي٠دش، ردً 

ٍَ ٔٛعٟ فٟ ٠َ١مش طٍمٟ حٌّعٍِٛخص ٚحٓظ١عخرٙخ.  أُٓٙ فٟ اكيحع طغ١١

ح ل٠ًٛدخ عٍدٝ  ًَ فخع١ٍدش ِٚٓ ٌ٘ح حٌّٕطٍك، طَٜ حٌزخكؼش أْ ٘دٌٖ حٌٕظ١ـدش طّؼدً ِئٗد

حٌزَٔددخِؾ حٌظددي٠ٍزٟ فددٟ ٍفددع حٌىفددخءس حٌّعَف١ددش ٌدديٜ حٌىددخىٍ حلإىحٍٞ رّدديحٍّ حٌدديِؾ، 

ٚطئوي حٌلخؿش اٌدٝ اىِدخؽ ِؼدً ٘دٌٖ حٌزدَحِؾ ٟدّٓ هطد٢ حٌظطد٠َٛ حٌّٕٙدٟ حٌّٔدظَّسو 

ٍَ ٍِّدّٛ فدٟ ُِدٓ لٜد١َ، ك١دغ اْ حٌظلٔدٓ حٌدٌٞ طلم دك ٌديٜ  ح ٌّخ طلممدٗ ِدٓ أػد ًَ ٔظ

وخص لا ٠مظَٜ عٍدٝ وٛٔدٗ  ٍِ دخ اكٜدخث١ًخ، ردً ٘دٛ حٔعىدخّ ٌّّخٍٓدخص ِعَف١دش حٌّ٘خ ًّ ٍل

ٕددخم ِيٍٓددٟ أوؼددَ ٚع١ًددخ  لِا ؿي٠دديس لددخىٍس عٍددٝ ىعددُ ر١جددش حٌدديِؾ ر٘ددىً أف٠ددً، ٚا٠ـددخى 
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رخكظ١خؿخص حٌطٍزش ًٚٞ حٟدطَحد ١١دف حٌظٛكدي، ٚ٘ىدٌح ٠ظ٠دق أْ حٌزَٔدخِؾ حٌظدي٠ٍزٟ 

ٔددظف١يحص لدي أٓدُٙ رٜدٍٛس ِزخٗدَس فدٟ حلاٍطمددخء رّٔدظٜٛ حٌّعَفدش حلإىح٠ٍدش، ٚأطدخف ٌٍّ

أىٚحصٍ ع١ٍّددش ٌفٙددُ أعّددك ٚاىحٍس أوؼددَ فخع١ٍددشو حلأِددَ حٌددٌٞ ٠عددُِ حٌظٛؿددٗ ٔلددٛ طعّدد١ُ 

حٌظـَرش فٟ ِئٓٔخص طع١ّ١ٍش أهدَٜ. ٠ٚظفدك ٘دٌح حٌظلٔدٓ ِدع ِدخ طٛٛدٍض ا١ٌدٗ ىٍحٓدش 

حٌظدٟ أوديص عٍدٝ أْ حٌديٍٚس حٌظي٠ٍز١دش ( Samadi et al., 2018ٛدّيٞ ٚنهدَْٚ )

طدد٠َٛ ِعددخٍ  ِٚٙددخٍحص حٌعددخ١ٍِٓ فددٟ كددٛي حٟددطَحد ١١ددف حٌظٛكددي أٓددّٙض فددٟ ط

 َِحوددِ حٌَعخ٠ددش حٌٕٙخ٠ٍددش رددب٠َحْ، وّددخ طٕٔددـُ حٌٕظ١ـددش حٌلخ١ٌددش ِددع ِددخ و٘ددفظٗ ىٍحٓددش

ِٓ أػَ ا٠ـخرٟ ٌزَحِؾ حٌظي٠ٍذ عزدَ  (Johnsson et al., 2023ؿْٛٔٔٛ ٚنهَْٚ )

حلإٔظَٔض فٟ طع٠ِِ حٌٛٛٛي ٌٍظعٍُ ٚحٌيعُ حٌّظوٜٚ فٟ حٌّٕخ١ك حلإل١ّ١ٍش، ِٚدع ِدخ 

حٌظدٟ أػزظدض أْ ردَحِؾ حٌظطد٠َٛ ( Petersson, 2021ر١ظَٓدْٛ )ٍض ا١ٌدٗ ىٍحٓدش طٛٛ

حٌّٕٙددٟ طٔددُٙ فددٟ ٍفددع ِٔددظٜٛ ٚعددٟ ِعٍّددٟ ٠ٍددخٝ حلأ١فددخي رخكظ١خؿددخص حلأ١فددخي 

٘و ١ٜٓ رخٟطَحد ١١دف حٌظٛكدي. ٚرخلإٟدخفش اٌدٝ ًٌده، طظفدك ٘دٌٖ حٌٕظ١ـدش ِدع ِدخ  اّ حٌ

دش اٌدٝ  (K    & D mi t ş, 2021وخٍح ٚى١َِطخٕ )أ َٙطٗ ىٍحٓش   ٓ ِٓ كخؿش ِخ

رددَحِؾ طي٠ٍز١ددش ِّٕٙـددش ٌظٜددل١ق حٌّفددخ١ُ٘ حٌوخ١جددش كددٛي حٟددطَحد ١١ددف حٌظٛكددي، 

ِددٓ ٟددٍَٚس اعدديحى رددَحِؾ  (2021)ٚطظفددك أ٠ً٠ددخ ِددع ِددخ أٚٛددض رددٗ ىٍحٓددش ٛددخٌق 

طٛع٠ٛش ٌظع٠ِِ حٌٛعٟ حٌّـظّعٟ رخٟطَحد ١١ف حٌظٛكي. وّخ طظ٘خرٗ ٌٖ٘ حٌٕظ١ـدش ِدع 

حٌظدٟ أػزظدض فخع١ٍدش رَٔدخِؾ طدي٠ٍزٟ فدٟ ط١ّٕدش  (2021)ِخ طٍٛٛض ا١ٌٗ ىٍحٓدش ح٠ٌِدٛى 

حٌىفخ٠خص حٌّعَف١ش ٌيٜ حلإعلا١١ِٓو حلأَِ حٌٌٞ ٠يي  عٍٝ أْ حٌظي٠ٍذ حٌّٛؿٗ أىحس فعخٌدش 

ح، فدبْ حٌٕظ١ـدش حٌلخ١ٌدش طظفدك ِدع ِدخ أويطدٗ  ًَ فٟ ط١ّٕش حٌّعَفش عزدَ فجدخص ِوظٍفدش. ٚأه١د

حٌظددٟ أٟٚددلض أْ  (Dillenburger et al., 2016ى١ٍ٠ٕزَؿددَ ٚنهددَْٚ ) ىٍحٓددش

غ١ددخد حٌظددي٠ٍذ حٌّظوٜددٚ ٠٘ددى ً أكددي أرددَُ أٓددزخد حٌمٜددٍٛ فددٟ ؿددٛىس حٌودديِخص 

حٌّميِددش ٌٍطٍزددش ًٚٞ حٟددطَحد ١١ددف حٌظٛكددي، ٚ٘ددٛ ِددخ ٠زددٍَ أ١ّ٘ددش حٌٕظددخثؾ حلإ٠ـخر١ددش 

 حٌظٟ كممظٙخ حٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش رعي طٕف١ٌ حٌزَٔخِؾ.

انزسغااٍ نهكفاابءح انًؼشفٛااخ يغاازٕٖ يااب ٠ددٕٚا بانُزااب ح انًزؼهمااخ ثبنغااؤال انثاابَٙ ٔ

 ؟ ثبضطشاة طٛف انزٕزذ نذٖ انكبدس الإداس٘ فٙ يذاسط انذيح ثًُطمخ خبصاٌ

ٌدؿخرددش عددٓ ٘ددٌح حٌٔددئحي لخِددض حٌزخكؼددش رلٔددخد حٌفخع١ٍددش ٌٍزَٔددخِؾ حٌظددي٠ٍزٟ 

ٌٚلٔددخد فخع١ٍددش حٌزَٔددخِؾ حٌظددي٠ٍزٟ حٌّمظددَف فددٟ ط١ّٕددش حٌىفددخءس حٌّعَف١ددش حٌّمظددَف، 

ٜ حٌىخىٍ حلإىحٍٞ فٟ ِيحٍّ حٌيِؾ رّٕطمدش ؿدخُحْو لخِدض رخٟطَحد ١١ف حٌظٛكي ٌي

 Haridy's Simple Gain Ratioحٌزخكؼش رلٔخد ٔٔزش حٌىٔذ حٌز١ٔطش ٠ٌَٙديٞ 

(H-SGR)  ،٘(: .6، 2.17يٍ خلال انًؼبدنخ اٜرٛخ )ْشٚذ 

َغجخ انكغت انجغٛطخ 

 =نٓشٚذ٘ 

يزٕعط انذسخخ  - (  ) يزٕعط انذسخخ انجؼذٚخ

 (  ) انجؼذٚخ

 (P)انذسخخ انؼظًٙ 
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 (H-SGR)ٚلددي طددُ طلي٠ددي ِٔددظ٠ٛخص حٌفخع١ٍددش ٚفمًددخ ٌّعخىٌددش ٠َ٘دديٞ حٌزٔدد١طش 

 ( وّخ ٠ٍٟا32، 0220)٠َ٘يٞ، 

 
حٌىفددخءس حٌّعَف١ددش ٚحٌـدديٚي ح٢طددٟ ٠ٟٛددق ِعخِددً ٔٔددزش حٌىٔددذ ٠ٌَٙدديٞ فددٟ 

 رخٟطَحد ١١ف حٌظٛكيا

(: َزب ح يؼبيم َغجخ انكغت نٓشٚذ٘ فٙ انكفبءح انًؼشفٛخ ثبضطشاة 11خذٔل )

 طٛف انزٕزذ

 
انذسخخ انؼظًٙ 

(P) 

يزٕعط انذسخخ 

 (  )انمجهٛخ 

يزٕعط انذسخخ 

 (  )انجؼذٚخ 
 يؼبيم انكغت

انذسخخ انكهٛخ 

 نلاخزجبس
19 9.95 18.85 0.468 

٠ٟٛق حٌـديٚي حٌٔدخرك أْ ٔٔدذ حٌىٔدذ ٠ٌَٙديٞ ٌٍىفدخءس حٌّعَف١دش رخٟدطَحد 

(، ٟٚ٘ ل١ّش رٍغض أعٍٝ ِٓ ِٔظٜٛ حٌلي حلأىٔٝ لإػزخص 2.232) طٔخ١١ٞٚف حٌظٛكي 

(و حلأِددَ حٌددٌٞ ٠دديًٌ عٍددٝ ٚؿددٛى فخع١ٍددش ِمزٌٛددش لآددظويحَ 6حٌفخع١ٍددش ِمخٍٔددش رخٌم١ّددش )

حٌزَٔخِؾ حٌظدي٠ٍزٟ حٌّمظدَف فدٟ ط١ّٕدش حٌىفدخءس حٌّعَف١دش رخٟدطَحد ١١دف حٌظٛكدي ٌديٜ 

 حٌىخىٍ حلإىحٍٞ فٟ ِيحٍّ حٌيِؾ رّٕطمش ؿخُحْ.

لض حٌٕظددخثؾ أْ حٌزَٔددخِؾ حٌظددي٠ٍزٟ حٌّمظددَف كمددك فخع١ٍددش ِمزٌٛددش فددٟ ٍفددع أٟٚدد

حٌىفددخءس حٌّعَف١ددش رخٟددطَحد ١١ددف حٌظٛكددي ٌدديٜ حٌىددخىٍ حلإىحٍٞ فددٟ ِدديحٍّ حٌدديِؾ 

(، ٚ٘دٟ ل١ّدش طظـدخُٚ حٌلدي 2.232رّٕطمش ؿخُحْ، ك١دغ رٍغدض ل١ّدش ِعخِدً حٌىٔدذ )

ْ حلأػدَ حٌدٌٞ أكيػدٗ حٌزَٔدخِؾ ٌدُ حلأىٔٝ حٌّطٍٛد لإػزخص حٌفخع١ٍش. ٚطعٕٟ ٌٖ٘ حٌٕظ١ـش أ

٠ىدددٓ ِلددديٚىحً أٚ ؿِث١ًدددخ، ردددً ِؼ دددً طلٔدددًٕخ كم١م١ًدددخ، حٔعىدددْ عٍدددٝ ِٔدددظٜٛ حٓدددظ١عخد 

وخص ٌٍّفددخ١ُ٘ حٌَّطزطددش رخٟددطَحد ١١ددف حٌظٛكددي ٍِ ددَ ٘ددٌح حٌظلٔددٓ رددؤْ  .حٌّ٘ددخ  ٔ ٠ٚاف

ٙخ فٟ ٛدٍٛس ع١ٍّدش  حٌزَٔخِؾ ٌُ ٠مظَٜ عٍٝ ط٠ِٚي حٌّ٘خٍوخص رخٌّعٍِٛخص، ٚأّخ ليِ 

١ٍش، ؿعٍض حٌّعَفش أوؼَ لَرًخ ِٓ ٚحلعٙٓ حٌّٕٟٙ، فمدي ٓدخعيص حلأٔ٘دطش حٌظي٠ٍز١دش طفخع

ِؼًا حٌزطخلخص حٌظفخع١ٍش، ٚحٌظلي٠خص، ٚحٌف١ي٠ٛ٘خص حٌم١َٜس عٍدٝ طَٓد١ن حٌّفدخ١ُ٘، فدٟ 

ك١ٓ أطخكض حٌّّٙخص حٌظطز١م١شا وبعيحى حٌوَحث٢ ح١ٌٌٕ٘دش، ٚحٌٍّوٜدخص فَٛدشً ٌظَؿّدش 

ُ حٌّعَفش حٌٕظ٠َش اٌٝ ِّخٍٓخ  ِ ص ٍِّٛٓشو ٌ٘ح حٌظٕٛا فٟ ١َحثكِ حٌعَٝ ٚحٌظم٠ُٛ ع

 .ِٓ عّك حٌظعٍُ، ٚٓخُ٘ فٟ ٍفع ِٔظٜٛ حٌىفخءس حٌّعَف١ش ر٘ىً ِظٛحُْ ِٚٔظمَ

٘خًٔدخ عٍدٝ ٔـدخف حٌزَٔدخِؾ  ؼً راَ ٚطَٜ حٌزخكؼش أْ ل١ّش ِعخًِ حٌىٔذ حٌّلممش طاّ

حٌزٕدخء ع١ٍدٗ فدٟ  فٟ اكيحع فخٍقٍ طع١ٍّٟ ٚحٟق ٌيٜ حٌىخىٍ حلإىحٍٞ، ٚ٘ٛ فخٍق ٠ّىٓ

طل١ٔٓ ؿٛىس ر١جش حٌيِؾ، ٚىعُ ح١ٌٔخٓخص حٌظع١ّ١ٍش حٌَح١ِش اٌٝ طط٠َٛ ليٍحص حٌعدخ١ٍِٓ 

  0                                0.3    0.7                 1 
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فٟ ٌ٘ح حٌّـخي. وّدخ أْ حٔٔدـخَ ٘دٌٖ حٌٕظ١ـدش ِدع أ٘ديح  حٌزَٔدخِؾ ٠ٟٛدق أْ طٜد١ّّٗ 

حعظّي عٍٝ ط٘و١ٚ ىل١دك لاكظ١خؿدخص حٌفجدش حٌّٔدظٙيفشو ِّدخ ؿعٍدٗ أىحس طي٠ٍز١دش فعخٌدش، 

 .ظطز١ك فٟ ١ٓخلخص ِ٘خرٙشٚلخرٍش ٌٍ

ٚعٕددي ِمخٍٔددش ٘ددٌٖ حٌٕظ١ـددش رٕظددخثؾ حٌيٍحٓددخص حٌٔددخرمش، ٠ظ٠ددق أٔٙددخ طظفددك ِددع ِددخ 

حٌظددٟ أودديص أْ  (Samadi et al., 2018ٛددّيٞ ٚنهددَْٚ ) طٛٛددٍض ا١ٌددٗ ىٍحٓددش

حٌزَٔددخِؾ حٌظددي٠ٍزٟ أىٜ اٌددٝ طلٔددٓ وز١ددَ فددٟ ِعددخٍ  ِٚٙددخٍحص حٌعددخ١ٍِٓ فددٟ َِحوددِ 

خ فٟ حلأػَ ٍغدُ حهدظلا  حٌٔد١خق حٌّٕٙدٟ حٌَعخ٠ش حٌٕٙخ٠ٍش رب٠َحْ، ٚ٘ ًٙ ٛ ِخ ٠عىْ ط٘خر

ردد١ٓ اىح٠ٍددخص ِدديحٍّ حٌدديِؾ ِٚددٛ فٟ َِحوددِ حٌَعخ٠ددش. ٚعٍددٝ ِٔددظٜٛ حٌفخع١ٍددش حٌددٌٞ 

( كدٛي أػدَ رَٔدخِؾ 0202طلمك فٟ ٌٖ٘ حٌيٍحٓش ٠ٕٔـُ ِدع ِدخ أػزظظدٗ ىٍحٓدش ح٠ٌِدٛى )

ديلا حٌزخكدغ ٚؿدٛىلا فدَٚق ىحٌ دش رد١ٓ  طي٠ٍزٟ فٟ ٍفع حٌىفخ٠خص حٌّعَف١دش ٌدعلا١ِد١ٓ، اً أو 

حٌم١خ١ٓٓ حٌمزٍٟ ٚحٌزعيٞو ٚ٘ٛ ِخ ٠عىْ أْ حٌظلٔٓ فٟ حٌّعَفش ٔظ١ـدش حٌظدي٠ٍذ ٠ظىدٍَ 

 فٟ ِـخلاص ١ِٕٙش ِظٕٛعش.

 انزٕطٛبد

طمددي٠ُ رددَحِؾ ِظوٜٜددش ٌٍىددخىٍ حلإىحٍٞ فددٟ ِدديحٍّ حٌدديِؾ ر٘ددىً ىٍٚٞو ٌَفددع  -2

١١ددف حٌظٛكددي حٌىفددخءس حٌّعَف١ددش رخلأٗددوخٙ ًٚٞ حلإعخلددش ر٘ددىً عددخَ، ٚحٟددطَحد 

ديس ِؼدًا ِٕٜدش  لّا عظ اِ ر٘ىً هدخٙ ِدٓ هدلاي عّدً ٗدَحوخص ِدع ِٕٜدخص طي٠ٍز١دش 

 .  اٌٙخَ

اىٍحؽ ِٟٛٛا حٌىفخءس حٌّعَف١دش رخلأٗدوخٙ ًٚٞ حلإعخلدش ٟدّٓ ردَحِؾ حٌظطد٠َٛ  -0

 حٌّٕٟٙ ٌٍىخىٍ حلإىحٍٞ فٟ ِيحٍّ حٌيِؾ.
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 انًشاخغ انؼشثٛخ ٔالأخُجٛخ

(. ِعٛلدددخص ىِدددؾ حلأ١فدددخي ًٚٞ 0202، عدددخٍ ، ٚعزدددي حٌودددخٌك، فخ١ّدددش. )حرٔددد١ْ

حٟطَحد حٌظٛكي رّيحٍّ حٌظع١ٍُ حٌعخَ رّي٠ٕش ٗلخص ِٓ ٚؿٙش ٔظَ حٌّعٍّد١ٓ. 

 .20-62(،0، )ِـٍش حٌّٕخٍس حٌع١ٍّش

. ىحٍ حٌّعظددِ ىِددؾ -طؤ١٘ددً  -ًٚٚ حلإعخلددش حٌٔددّع١ش طعٍدد١ُ (. 0202أرددٛ ٗددمَس، ٔددٍٛس. )

 ٌٍَٕ٘ ٚحٌظ٠ُٛع.

(. فخع١ٍدش رَٔددخِؾ طددي٠ٍذ أ١ٌٚددخء حلأِددٍٛ 0200ٔددٛحّ، ٠ددِْ، ٚحٌع٠ٛدديٞ، ع١ٍددخء. ) أردٛ

(ImPACT فٟ ط١ّٕش ِٙخٍحص حٌظٛحًٛ ٌيٜ حلأ١فدخي ًٚٞ حٟدطَحد ١١دف )

ِـٍددش ؿخِعددش حٌمدديٞ حٌّفظٛكددش ٌلأرلددخع ٚحٌيٍحٓددخص حٌظٛكددي فددٟ ىٌٚددش لطددَ. 

 .022-296(،22)26، حٌظَر٠ٛش ٚحٌٕف١ٔش

(. حٌٜعٛرخص حٌظٟ طٛحؿٗ ح١ٌٙجش حلإىح٠ٍش ٚحٌظع١ّ١ٍش فٟ 0229حلاٛمش، عز١َ ١ٍّٓخْ. )

، حٌّـٍدددش حٌعَر١دددش ٌٍعٍدددَٛ حٌظَر٠ٛدددش ٚحٌٕفٔددد١شِددديحٍّ حٌددديِؾ رّي٠ٕدددش ح٠ٌَدددخٝ، 

(3،)222-222. 

(. هددٛحٍَُ 0)١.  حلإىحٍس حٌّيٍٓدد١ش حٌفخعٍددش( 0222ني ىٍعددخْ. عٍددٟ رددٓ محمد ٓددخٌُ. )

 حٌع١ٍّش.

حٟدطَحد ١١دف حٌظٛكدي (. 0229محمد. ) حٌزل١َٞ، عزدي حٌَل١دذ أكّدي، ٚاِدخَ، ِلّدٛى

 . ِىظزش حلأٔـٍٛ ح٠ٌَّٜش.حٌي١ًٌ حٌظطز١مٟ ٌٍظ٘و١ٚ ٚحٌظيهً حٌعلاؿٟ

(. حطـخ٘خص حٌعخ١ٍِٓ رخٌّيحٍّ حٌعخِدش فدٟ ِي٠ٕدش رٕغدخُٞ 0206ريٍ، عخثيس ٍِٕٜٛ. )

ٔلدددٛ ىِدددؾ ح١فدددخي حٌظٛكدددي ٚحٌٜدددعٛرخص حٌظدددٟ ٠ٛؿٙٛٔٙدددخ ٚفمدددخً ٌّـّٛعدددش ِدددٓ 

 .622-022(،22، )ؿخِعش رٕغخُٞ -٢ىحدِـٍش و١ٍش ححٌّظغ١َحص. 

حٟدددطَحد ١١دددف (. 0200رطخ١ٔدددش، أٓدددخِش، حٌّدددئِٕٟ، ٍٚحْ، ٚحٌددديٍِىٟ، ِدددُٛس. )

 . ىحٍ ح١ٌخٍُٚٞ ٌٍَٕ٘ ٚحٌظ٠ُٛع.حٌظٛكي

. ىحٍ عددخٌُ حٌؼمخفددش ٌٍٕ٘ددَ حٌظٛكددي ٚحلاٟددطَحرخص حٌٌحط٠ٛددش(. 0223حٌـزددخٌٟ، كّددِس. )

 ٚحٌظ٠ُٛع.

. ىحٍ ح١ٌّٔدَس ١ٚ حٟدطَحرخص ١١دف حٌظٛكديل١خّ ٚط٘دو(. 0222حٌـلاِيس، ف٠ُٛش. )

 ٌٍَٕ٘ ٚحٌظ٠ُٛع.

(. أػددَ حٌظددي٠ٍذ فددٟ أىحء حٌّددٛحٍى حٌز٘دد٠َش فددٟ 0202حٌـ١ٕزددٟ، ِٕٜددٍٛ رددٓ عزددي  . )

ٓددٍطٕش  -ِي٠َ٠ددش حٌظَر١ددش ٚحٌظعٍدد١ُ رّلخفظددش حٌٛٓددطٝ ُٚحٍس حٌظَر١ددش ٚحٌظعٍدد١ُ 

 .009-022(، 2)3، ِـٍش ح٢ىحد ٌٍيٍحٓخص حٌٕف١ٔش ٚحٌظَر٠ٛشعّخْ. 
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. ِـّددع حٌٍّدده ٓددٍّخْ حٌٍغددش حٌعَر١ددش فددٟ ِخ٠ِ١ٌددخ(. 0202حٌلددخؽ، كٕفددٟ رددٓ ىٌٚددش. )

 حٌعخٌّٟ ٌٍغش حٌعَر١ش.

(. فخع١ٍدش رَٔدخِؾ طدي٠ٍزٟ عدٓ 0206حٌلخٍػٟ، ىلاي عٛٝ، ٚغ٠َذ، ٠ٍدُ ِلّدٛى. )

رعددددي ٌَفددددع ىٍؿددددش ِعَفددددش ِعٍّددددخص حٌطٍزددددش ًٚٞ حٟددددطَحد ١١ددددف حٌظٛكددددي 

 .32-29(،03، )حٌٔعٛى٠ش ٌٍظَر١ش حٌوخٛش حٌّـٍشربٓظَحط١ـ١ش حلإىحٍس حٌٌحط١ش. 

 (. ِىظزش حٌّظٕزٟ.0)١. ِزخىة حٌزلغ حٌظَرٛٞ(. 0222حٌل٠َزٟ، عزي   عٛحى. )

(. ىحٍ 0)١ . حلإىحٍس حٌظَر٠ٛدددش(. 0222كٔدددخْ، كٔدددٓ محمد، ٚحٌعـّدددٟ، محمد كٔددد١ٕٓ. )

 ح١ٌَّٔس ٌٍَٕ٘ ٚحٌظ٠ُٛع.

طخٌزددخص ًٚحص حلإعخلددش فددٟ (. ِعٛلددخص ىِددؾ ح0202ٌحٌلٜددخْ، رٕدديٍ عزددي حٌع٠ِددِ. )

ِـٍدش ؿخِعدش أَ ِيحٍّ حٌظع١ٍُ حٌعخَ ِٓ ٚؿٙدش ٔظدَ ِعٍّدخص حٌظَر١دش حٌوخٛدش. 

 .022-029(، 6)20، حٌمَٜ ٌٍعٍَٛ حٌظَر٠ٛش ٚحٌٕف١ٔش

. ٚوخٌدددش حٌٜدددلخفش حٌعدددلاؽ -حلأعدددَحٝ  -حٌظٛكدددي حلأٓدددزخد (. 0229هخٌدددي، كدددخَُ. )

 حٌعَر١ش.

(. حٌىفددخءس حٌّعَف١ددش ٚعلالظٙددخ رخ١ٌمظددش ح١ٌٌٕ٘ددش ٌدديٜ 0200، ف١ٜددً كّدديٞ. )٠ٍُددؾ

 .202-222(، 0)09، ِـٍش ؿخِعش طى٠َض ٌٍعٍَٛ حلأٔخ١ٔشحٌّع١ٍّٓ. 

 (. ىحٍ حٌفىَ.6)١. ل٠خ٠خ ِٚ٘ىلاص فٟ حٌظَر١ش حٌوخٛش(. 0226حٌَٚٓخْ، فخٍٚق. )

( teacchٌّدٕظُ ط١دظٖ )(. أػدَ رَٔدخِؾ حٌظعٍد١ُ ح0206ُحىٞ، رلاي، ُٚعٍَٚ، ٌزٕٝ. )

فٟ ط١ّٕدش ِٙدخٍحص حٌٔدٍٛن حٌظى١فدٟ ٌديٜ أ١فدخي ًٚٞ حٟدطَحد ١١دف حٌظٛكدي. 

 .222-232(،2)2،ِـٍش حٌـخِع فٟ حٌيٍحٓخص حٌٕف١ٔش ٚحٌعٍَٛ حٌظَر٠ٛش

حٌّيهً اٌٝ حٟطَحد ١١ف حٌظٛكدي حٌّفدخ١ُ٘ حلأٓخٓد١ش (. 0229حٌِحٍا، ٔخ٠ف عخري. )

 ْٛ.. ىحٍ حٌفىَ ٔخَْٗٚ ُِٚٛع١َٚق حٌظيهً

( ِ٘ددىلاص حلإىحٍس حٌّيٍٓدد١ش وّددخ ٠لدديى٘خ ِدديٍحء حٌّدديحٍّ ٠ٍُ0200مددخص، ٓددلَ )

حٌّـٍددش حٌعَر١ددش ٌٍعٍددَٛ حلإٔٔددخ١ٔش ٚحٌّ٘ددَفْٛ حٌظَر٠ٛددْٛ فددٟ ِلخفظددش ؿددَٕ. 

 .2620-0029( ،22) 0، ٚحلاؿظّخع١ش

(. فخع١ٍدددش رَٔدددخِؾ طدددي٠ٍزٟ ٌظ١ّٕدددش حٌىفخ٠دددخص حٌّعَف١دددش ٌددديٜ 0202ح٠ٌِدددٛى، ه١ٍدددً. )

ِـٍددددش حٌعٍددددَٛ حلإعلا١ِدددد١ٓ كددددٛي أ١فددددخي ١١ددددف حٌظٛكددددي فددددٟ ع١ٕددددش حٍى١ٔددددش. 

 .32-69(،6)22،حٌظَر٠ٛش

(. حلاطـخ٘دددخص حٌّعخٛدددَس ٌّٛحؿٙدددش طلدددي٠خص 0223ٓدددخٌُ، أٓدددخِش، ٚٓدددخٌُ، أ١ِّدددش. )

ِـٍدددش و١ٍدددش حٌظَر١دددش ش حٌدددٌحط١٠ٛٓ. ِٚعٛلدددخص حٌددديِؾ حٌ٘دددخًِ لأ١فدددخي حٌَٟٚددد

 .603-626(، 222)0،رزٕٙخ
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 . ِىظزش حلأٔـٍٛ ح٠ٌَّٜش.حٌيِؾ ر١ٓ ؿي٠ش حٌظطز١ك ٚحٌٛحلع(. 0222حٌٔع١ي، ٘لا. )

. حٌدديحٍ حٌعخ١ٌّدددش ٌٍٕ٘دددَ حلإىحٍس حٌّيٍٓدد١ش ٚأٛدددٌٛٙخ حٌظَر٠ٛدددش(. 0222حٌٔدد١ي أكّدددي. )

 ٚحٌظ٠ُٛع.

. ِىظزدددش ًٚٞ حلاكظ١خؿدددخص حٌوخٛدددشآدددظَحط١ـ١خص ىِدددؾ (. 0223ٗدددخٕ، ٓددد١َٙ محمد. )

 َُ٘حء حٌَ٘ق.

. ِىظزدش حٌٍّده فٙدي هفخ٠دخ حٌظٛكدي أٗدىخٌٗ، أٓدزخرٗ، ٚط٘و١ٜدٗ(. 0222حٌ٘خِٟ، ٚفخء. )

 ح١ٕ١ٌٛش.

حٌ٘دددوٚ، عزدددي حٌع٠ِدددِ، حٌظٙدددخِٟ، حٌٔددد١ي، عزدددي حٌع٠ِدددِ، ٍٟدددخ، ٚحٌٕـدددخٍ، كٔدددخْ. 

(. رَٔدددخِؾ طدددي٠ٍزٟ ِمظدددَف ٌظ١ّٕدددش وفخ٠دددخص ِعٍّدددٟ غدددَ  حٌّٜدددخىٍ 0220)

لٔدد١ٓ ِٔددظٜٛ حٌظلٜدد١ً حٌيٍحٓددٟ ٚحٌٔددٍٛن حٌظى١فددٟ ٌلأ١فددخي فددٟ ِدديحٍّ ٚط

 .202-22(،22)2،ؿخِعش ع١ٓ ّْٗ-ِـٍش و١ٍش حٌظَر١شحٌيِؾ. 

 .حٌظلىُ حٌّعَفٟ ٚحٌظٕخفْ ٚحٌىفخ٠خص حٌ٘و١ٜش(. 0229ٗعلاْ، ح٠ؼخٍ ِٕظَٜ. )

 Lulu Press, Incorporated. 

ٍٗزٟ، ِّيٚف ؿخرَ، حٌَّٜٞ، ارَح١ُ٘ ؿخرَ، أٓعي، كّ٘ض ٍُق، ٚحٌيٓدٛلٟ، ِٕدخي 

. ىحٍ حٌعٍدُ ٚحلإ٠ّدخْ ٌٍٕ٘دَ طم١ٕخص حٌظع١ٍُ ططز١مخطٙخ فٟ حٌّٕخ٘ؾ(. 0222أكّي. )

 ٚحٌظ٠ُٛع.

(. أػددَ حٌزددَحِؾ حٌظي٠ٍز١ددش عٍددٝ 0200حٌ٘ددَٙٞ، كّددٛى عددخ٠ٞ، ٚحٌ٘ددَّٞ، ٚحثددً. )

ىٍحٓددش ١ِيح١ٔددش عٍددٝ  -0262ش ٌظلم١ددك ٍإ٠ددش حٌىفددخءس حلإىح٠ٍددش ٌٍّددٛحٍى حٌز٘دد٠َ

حٌّـٍددش حٌعَر١ددش ٌٍٕ٘ددَ حٌّددٛ ف١ٓ حلإىح٠ٍدد١ٓ فددٟ ُٚحٍس حٌعدديي رخٌّي٠ٕددش حٌّٕددٍٛس. 

 .2029-0336(،69، )حٌعٍّٟ

حلإىحٍس حٌّيٍٓددد١ش ٚىٍٚ٘دددخ فدددٟ حٌ٘دددَحوش رددد١ٓ (. 0202حٌ٘دددٛحرىش، طغ٠َدددي عزدددي  . )

 ٠ع.. ىحٍ حٌو١ٍؾ ٌٍَٕ٘ ٚحٌظُٛحٌّيٍٓش ٚحٌّـظّع حٌّلٍٟ

، حٌّـّٛعددش ىِددؾ ًٚٞ حلاكظ١خؿددخص حٌوخٛددش فددٟ حٌظعٍدد١ُ حٌعددخَ(. 0222ٛددخىق، محمد. )

 حٌعَر١ش ٌٍظي٠ٍذ ٚحٌَٕ٘.

(. ٚحلدددع حٌدددٛعٟ حٌّـظّعدددٟ رخٟدددطَحد ١١دددف 0202ٛدددخٌق، ١٘دددخَ فظلدددٟ َِٓدددٟ. )

 .069-022(،2)60،ِـٍش و١ٍش حٌظَر١ش رـخِعش أ١ٛ١ٓحٌظٛكي. 

فددٟ طعٍدد١ُ  TEACCHَ رَٔددخِؾ (. أػدد١١0200زددٟ، ٛددخر٠َٓ، ٚرِٛددي٠ٓ، ٠ُٕددذ. )

حٌّـٍددددش حٌع١ٍّددددش ٌٍظَر١ددددش حٌظم١ٍددددي حٌلَوددددٟ ٌٍطفددددً حٌّٜددددخد رط١ددددف حٌظٛكددددي. 

 .222 - 263(،6)2،حٌوخٛش
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ِٜدددطٍلخص ٜٚٔدددٛٙ أـ٠ِ١ٍدددش فدددٟ حٌظَر١دددش (. 0229حٌظدددخَ٘، للطدددخْ أكّدددي. )

 . ىحٍ ح١ٌخٍُٚٞ حٌع١ٍّش ٌٍَٕ٘ ٚحٌظ٠ُٛع.حٌوخٛش

. ىحٍ ُ عدددٓ رعدددي ٚحٌظعٍددد١ُ حٌّفظدددٛفحٌظعٍددد١(. 0226عدددخَِ، ١دددخٍق عزدددي حٌدددَإٚ . )

 ح١ٌخٍُٚٞ حٌع١ٍّش ٌٍَٕ٘ ٚحٌظ٠ُٛع.

 . ىحٍ أِـي.أٓخ١ٓخص حٌيِؾ حٌظَرٛٞ(. 0223عزخىس، ٔخ٠ٍّخْ. )

(. ٚحلددع ِٛحؿٙددش ِ٘ددىلاص ىِددؾ ًٚٞ حلاكظ١خؿدددخص 0202عزددي حٌٕزددٟ، فخى٠ددش ٍُق. )

حٌوخٛدددش رّددديحٍّ حٌظعٍددد١ُ حٌعدددخَ رّٕطمدددش ٔـدددَحْ ِدددٓ ٚؿٙدددش ٔظدددَ حٌّعٍّدددخص 

حٌّـٍدددددش حٌي١ٌٚدددددش ٌٍيٍحٓدددددخص حٌظَر٠ٛدددددش َفخص ٚلخثددددديحص حٌّددددديحٍّ. ٚحٌّ٘ددددد

 .202-229(،0)22،ٚحٌٕف١ٔش

(. ىٍٚ حٌظي٠ٍذ فٟ ٍفع أىحء حٌعخ١ٍِٓ ٚحٌّٔدخّ٘ش فدٟ 0200حٌعظ١زٟ، أِـخى ٍِٕٜٛ. )

ِـٍددددددش حٌعٍددددددَٛ حلالظٜددددددخى٠ش ٚحلإىح٠ٍددددددش .0262طلم١ددددددك ٍإ٠ددددددش حٌٍّّىددددددش 

 .99-223(،22)3،ٚحٌمخ١ٔٛٔش

حلإىحٍس حٌّيٍٓدد١ش حٌلي٠ؼددش ِفخ١ّ٘ٙددخ حٌٕظ٠َددش ٚططز١مخطٙددخ  (. 0222عطددٛٞ ؿددٛىص. )

 (. ىحٍ حٌؼمخفش ٌٍَٕ٘ ٚحٌظ٠ُٛع.2. )١.حٌع١ٍّش

(. فعخ١ٌدش 0220، ٛدلاف حٌدي٠ٓ كٔدٓ ِٜدطفٝ. ) عط١َ، ٍر١ع ٗدف١ك ٌطفدٟ، ٚكّديحْ

رَٔددخِؾ طددي٠ٍزٟ ِمظددَف ٌظطدد٠َٛ حٌىفخ٠ددخص ح١ٌّٕٙددش ٌدديٜ حٌَّٗددي٠ٓ حٌظَردد١٠ٛٓ 

حٌلخؿدددخص حٌوخٛدددش ِدددٓ فجدددش حٌظٛكدددي فدددٟ ِلخفظدددش ٌٍظعخِدددً ِدددع حلأ١فدددخي ًٚٞ 

 .032 - 029(، 0)0، حٌّـٍش حٌي١ٌٚش ٌٍيٍحٓخص حٌظَر٠ٛش ٚحٌٕف١ٔش.  ١ٌٛىََ

ِلفددِحص حلأٌعددخد حٌَل١ّددش (. 0206عددلاَ، عّددَٚ ؿددلاي، ٚعط١ددش، ٚحثددً ٗددعزخْ. )

 . ىحٍ حٌظع١ٍُ حٌـخِعٟ.١ٓٚىٌٛٛؿ١ش حٌيِؾ ٚحٌظلف١ِ

(. أػَ رَٔخِؾ لخثُ عٍدٝ حٌّّخٍٓدخص 0202. )عٍٛحْ، ١ٌٍٝ محمد، ٚه٠َٞ، أكّي كٔٓ

حٌّز١ٕش عٍٝ حلأىٌش بطع١ٍُ حلألَحْب فٟ ط١ّٕش ِٙخٍحص حٌل١خس ح١ِٛ١ٌدش ٌديٜ أ١فدخي 

-292(،22)02،ِـٍددش حٌزلددٛع حٌظَر٠ٛددش ٚحٌٕفٔدد١شحٟددطَحد ١١ددف حٌظٛكددي. 

002. 

(. ىحٍ حٌّٔدد١َس ٌٍٕ٘ددَ 2)١.  ِزددخىة حلإىحٍس حٌّيٍٓدد١ش(. 0220حٌعّددخ٠َس، محمد كٔددٓ. )

 ٚحٌظ٠ُٛع.

(. طمي٠َ حلاكظ١خؿدخص حٌظي٠ٍز١دش 0200حٌعِٕٞ، ِطٍك ١ًِٙ، ٚحٌعِٕٞ، ٓلاِش عـخؽ. )

حٌّـٍدش فٟ هط٢ رَحِؾ حٌظؤ١ً٘ حٌم١خىٞ ٌّي٠َٞ ِديحٍّ حٌديِؾ ريٌٚدش حٌى٠ٛدض، 

 .22-22(، 226)0،حٌظَر٠ٛش

 . ىحٍ حلأًِ.ع١ٍّـش حٌظي٠ٍٔـ١شحٌم١خّ ٚحٌظم٠ُٛ حٌظَرٛٞ فٟ حٌ(. 0220عـٛىس، أكّـي. )
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حٌدددي١ًٌ حٌظ٘و١ٜدددٟ ٌلاٟدددطَحرخص حٌّٕخث١دددش (. 0223عدددٛىس، محمد، ٚفم١دددَٞ، ٔخ٘دددي. )

 . ِىظزش حلأٔـٍٛ ح٠ٌَّٜش.حٌعٜز١ش

ِـٍدش حٌظعٍد١ُ (. أعَحٝ حٌظٛكي ٚأٓزخرٗ ٚعلاؿدٗ ٌديٜ حلا١فدخي. 0222غخُٔ، ٗٛلٟ. )

 .20-2(،9، )ٚحٌظميَ

 . ىحٍ أٓخِش ٌٍَٕ٘ ٚحٌظ٠ُٛع.فٟ حٌظعٍُ عٓ رعيحٌـٛىس (. 0220حٌىٔـٟ، فٍٔط١ٓ. )

(. حٌىفدددخءس حٌّعَف١دددش ٚعلالظٙدددخ رظلٜددد١ً ِدددخىس 0200حٌىعزدددٟ، ودددَحٍ عزدددي حٌِ٘دددَس. )

-222(، 62) 23، ِـٍددش أرلددخع حٌددٌوخءحٌظددخ٠ٍن ٌدديٜ ١ٍزددش حٌٔددخىّ حلأىرددٟ، 

230. 

ّ (. ِعٛلخص ىِؾ حلأ١فخي ًٚٞ حلإعخلش حٌعم١ٍش فٟ ِيح0202ٍِزخٍن، ٓخٍس ؿّعٗ. )

حٌّـٍددش حٌظعٍدد١ُ حٌعددخَ ريٌٚددش حٌى٠ٛددض ِددٓ ٚؿٙددش ٔظددَ ِعٍّددٟ حٌظَر١ددش حٌوخٛددش. 

 .222-220(،0)22،حٌي١ٌٚش ٌٍيٍحٓخص حٌظَر٠ٛش ٚحٌٕف١ٔش

 . ٔظخَ كمٛق حلأٗوخٙ ًٚٞ حلإعخلش(. 0206ِـٍْ حٌٍُٛحء. )

https://uqn.gov.sa/details?p=23603 

. ِئٓٔدددش ىِدددؾ حلأ١فدددخي ًٚٞ حلاكظ١خؿدددخص حٌوخٛدددش(. 0202حٌّ٘دددَفٟ، حٔ٘دددَحف. )

 كٍّٛ حٌي١ٌٚش.

(. حٌظدي٠ٍذ حلإىحٍٞ ٚىٍٖٚ رَفدع وفدخءس أىحء ِدٛ فٟ 0202حٌّعخ٠طش، عؼّدخْ ُعدً. )

-ِـٍدددددش و١ٍدددددش حٌ٘ددددد٠َعش ٚحٌمدددددخْٔٛ رظفٕٙدددددخ حلأٗدددددَح حٌمطدددددخا حٌلىدددددِٟٛ. 

 .2000-2022(،2)00،ىل١ٍٙش

  (. حلإٓظَحط١ـ١ش.0202ِعٙي حلاىحٍس حٌعخِش. )

https://www.ipa.edu.sa/ar/about/strategy 

(. ١ِٙ0222دديحص، محمد عٍددٟ، حٌّمدديحى، لدد١ْ حرددَح١ُ٘، ١ٚ٘ددطٕٛ، ٍحِددٟ عزددي  . )

حلأ١فدخي ًٚٞ حٟدطَحد حٌظٛكدي حٌىفخ٠خص حٌّعَف١ش ٚحٌّٙخٍحص حٌلاُِش ٌّعٍّدٟ 

 .222-30(،0)22،ِـٍش ؿخِعش حٌ٘خٍلشفٟ حلأٍىْ ٚىٍؿش حِظلاوٙخ. 

١َِٔس حٌظَر١ش حٌوخٛدش فدٟ حٌٍّّىدش حٌعَر١دش حٌٔدعٛى٠ش ِدٓ (. 0222حٌّٛٓٝ، ٔخَٛ. )

 . ىحٍ حٌمٍُ.حٌعِي اٌٝ حٌيِؾ

حلأ١فدخي  (. حٌىفخ٠خص حٌّعَف١ش ٚحٌّٙخٍحص حٌلاُِش ٌّع0200ٍّٟحٌٕخٟ٘، رظٛي غخٌذ. )

 .022-023(،63)2،ِـٍش أرلخع ١ِٔخًْٚٞ حٟطَحد حٌظٛكي. 

https://uqn.gov.sa/details?p=23603
https://www.ipa.edu.sa/ar/about/strategy
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ددخ )ٔٔددزظٟ حٌىٔددذ ٠َ٘0220دديٞ، ِٜددطفٝ محمد ) ًٓ ددخ ٚل١خ ًِ (. حٌفخع١ٍددش حلإكٜددخث١ش ِفٙٛ

 – 229(، 2)02، ِـٍددش طَر٠ٛددخص ح٠ٌَخٟدد١خصحٌزٔدد١طش ٚحٌّٛلٛطددٗ ٠ٌَٙدديٞ(، 

232. 

 )حلإٛددديحٍ حلأٚي(. حٌدددي١ًٌ حٌظٕظ١ّدددٟ ٌٍظَر١دددش حٌوخٛدددش(. 2260ُٚحٍس حٌظعٍددد١ُ. )

https://moe.gov.sa/ar/aboutus/aboutministry/RPRLibrary 

 .حٌمٛحعدددي حٌظٕظ١ّ١دددش ٌّعخ٘دددي ٚردددَحِؾ حٌظَر١دددش حٌوخٛدددش(. 0222ُٚحٍس حٌظعٍددد١ُ. )

https://2u.pw/GLL48P 

. ى١ٌددددددددددً حٌّعٍددددددددددُ حٌ٘ددددددددددخًِ ٌزددددددددددَحِؾ حٌظٛكددددددددددي(. 0202ُٚحٍس ٚحٌظعٍدددددددددد١ُ. )

https://moe.gov.sa/ar/aboutus/aboutministry/RPRLibrary 
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