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 انًسزخهص : 

ٌؼلالخ ث١ٓ َِزٛىبٌمٍك الاعزّبػٟ ٚاٌٍغٍغخ ٌلٜ ٘لف اٌجؾش اٌؾبٌٟ ئٌٝ رؾل٠ل ا          

اٌزؼوف ػٍٝ رأص١و ِزغ١وٞ إٌٛع َِٚزٜٛ اٌمٍك رلا١ِن اٌّوؽٍخ الاثزلائ١خ ، ٚونٌه 

الاعزّبػٟ ػٍٝ اٙطواة اٌٍغٍغخ ، ٚاٌىْف ػٓ أثؼبك اٌمٍك الاعزّبػٟ إٌّجئخ ثبٌٍغٍغخ 

( ر١ٍّناً ٚر١ٍّنح 033ػ١ٕخ لٛاِٙب )ٌلٜ رلا١ِن اٌّوؽٍخ الاثزلائ١خ ، ؽ١ش أعو٠ذ اٌلهاٍخ ػٍٝ 

، م١بً اٌمٍك الاعزّبػٟئٔبس ( ٛجُك ػ١ٍُٙ ِ 201موٛه،  261ِٓ رلا١ِن اٌّوؽٍخ الاثزلائ١خ )

. ٚأظٙود إٌزبئظ ٚعٛك ػلالخ اهرجب١ٛخ ِٛعجخ ث١ٓ وً ِٓ ثؼُل ِٚم١بً ّلح اٌٍغٍغخ

هرجب١ٛخ ِٛعجخ ث١ٓ اٌزىواهاد اٌٖٛر١خ ٚٔمٔ اٌّٙبهاد الاعزّبػ١خ ، وّب ٚعلد ػلالخ ا

اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍمٍك الاعزّبػٟ ٚاٌزىواهاد اٌٖٛر١خ ، ٚٚعٛك ػلالخ اهرجب١ٛخ ِٛعجخ ث١ٓ 

وً ِٓ ثؼُل الاؽزجبٍبد اٌٖٛر١خ ٚاٌّٖبؽجبد اٌغ١َّخ ٌٍغٍغخ ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍغٍغخ 

ع ٚٙؼف اٌؼلالبد اٌْق١ٖخ ، وّب أٚٙؾذ إٌزبئظ ثؼل ٚعٛك رفبػً كاي اؽٖبئ١بً ث١ٓ إٌٛ

ِٕقف٘ ( ػٍٝ ع١ّغ أثؼبك ِم١بً  –ئٔبس ( َِٚزٜٛ اٌمٍك الاعزّبػٟ )ِورفغ  –) موٛه 

اٌٍغٍغخ ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٗ. ٚأظٙود إٌزبئظ أ٠ٚبً أْ ولاً ِٓ ثؼُلٜ ٙؼف اٌؼلالبد 

اٌْق١ٖخ ٚٔمٔ اٌّٙبهاد الاعزّبػ١خ ٠ؼلاْ ػبِلاْ ِٕجئبْ ثظٙٛه اٌٍغٍغخ ٌلٜ رلا١ِن 

رٕٟٛ اٌلهاٍخ ثٚوٚهح رٛع١ٗ الا٘زّبَ ٔؾٛ رمل٠ُ ثواِظ رله٠ج١خ اٌّوؽٍخ الاثزلائ١خ. ٚ

ٌقف٘ أػواٗ اٌمٍك الاعزّبػٟ ٚأٍب١ٌت ِٛاعٙخ اٌزغٕت ٌٍّٛالف الاعزّبػ١خ ، وّب 

رٕٛٝ ثزْغ١غ اٌجبؽض١ٓ ػٍٝ اٍزقلاَ ٛولبً فؼبٌخ فٟ ػلاط اٙطواة اٌٍغٍغخ رؼزّل ػٍٝ 

 .رٛػ١خ الأٍوح ثى١ف١خ اٌزؼبًِ ِغ اٌمٍك ٚاٌٍغٍغخ

 : اٌمٍك الاعزّبػٟ ، اٌٍغٍغخ ، رلا١ِن اٌّوؽٍخ الاثزلائ١خ. انكهًبد انًفزبحٛخ

Abstract:   
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The level of social anxiety and its relationship to the stuttering 

among primary school pupils 

     This study aimed to explore the level of social anxiety and its 

relation to stuttering pupils. This study conducted on 300 of primary 

stage pupils (162 males /138 females),They completed Social anxiety 

scale,Stuttering scale. Results refers that: There are a relationship 

between social anxiety and stuttering.There are no effect on both 

males and females and level of social anxiety in all  Stuttering scale 

and total degree. Recommendations: Attention should be given to 

making training programs reduce social anxiety symptoms and 

methods to avoiding and facing social situations , provide family 

awareness for how adaptation with anxiety and stuttering, Encourage 

researchers to use effective methods in the treatment of stuttering  

disorder depends on raising family awareness on how to deal with 

anxiety and thrombosis in children, Teachers' attention to the suffering 

of the children who stutter of social anxiety, and train them to instill 

confidence and encourage the stutterchild to speak without notifying 

him of shortages or shortcomings and using cognitive and behavioral 

counseling programs and techniques to reduce social anxiety in 

children who suffer from stuttering with primary school students. 

Keywords: Social Anxiety, Stuttering, primary stage pupils. 

 

 يمذيخ :

ٓ، ٠ّٚىٓ اػزجبهٖ اٌمٍك الاعزّبػٟ ِٓ اٌّفب١ُ٘ اٌزٟ رورجٜ ثبٌزفبػً ث١ٓ اٌفوك ٚا٢فو٠

ؽبٌخ ١ٍىٌٛٛع١خ رزجلٜ وٕٛارظ ٌٍزم١١ُ الاعزّبػٟ، ٠ٚظٙو اٌمٍك الاعزّبػٟ فٟ ٕٛهح 

أطٛاء ٚػلَ اٌمبث١ٍخ ٌٍزفبػً، ٚ٘ٛ ؽبٌخ ِٓ اٌزٛرو رٕزظ ػٓ اٌزٛلغ أٚ اٌؾلٚس اٌفؼٍٟ ٌٍزم١١ُ 

ِى١ٔٛٓ فٟ ِٛالف اٌزفبػً اٌْقٖٟ اٌزق١ٍ١خ أٚ اٌؾم١م١خ، ٠ْٚزًّ اٌمٍك الاعزّبػٟ ػٍٝ 

 .(16-18، 1332أٍب١١ٍٓ ّ٘ب: لٍك اٌزفبػً، ٚلٍك اٌّٛاعٙخ )فبهٚق ػضّبْ، 

٠ٚٛاعٗ اٌطفً اٌنٜ ٠ْؼو ثبٌمٍك الاعزّبػٟ وض١واً ِٓ اٌّْىلاد الاعزّبػ١خ ٚإٌف١َخ     

اٌزٟ لل رٖبؽجٗ ، ٠ٕٚزظ ػٕبٌمٍك ٚػلَ الاهر١بػ اٙطواة فٟ اٌزؾلس أِبَ الافو٠ٓ. ٚاما 

ُ الأٍبٍٟ رزطٍت اٌزفبػً اٌَّزّو ِْٚبهوخ اٌز١ٍّنفٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ وبٔذ ِوؽٍخ اٌزؼ١ٍ

ٚاٌملهح ػٍٝ اٌزؾلس ٚٛوػ هأ٠ٗ ػٍٝ ا٢فو٠ٓ ، فاْ ثؼ٘ اٌزلا١ِن٠غلْٚ ٕؼٛثخ فٟ اٌم١بَ 
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ثنٌه ئم ٠مف اٙطواة اٌمٍك الاعزّبػٟ ػبئمبً فٟ رؾم١ك أ٘لافُٙ ، ِٚٓ ٕ٘ب ظٙو الا٘زّبَ 

لاعزّبػ١خ ٌزلا١ِن اٌّوؽٍخ الاثزلائ١خ ، ٚونٌه الا٘زّبَ ثَّبػلرُٙ ثلهاٍخ إٌٛاؽٟ إٌف١َخ ٚا

ػٍٝ ٛوػ أفىبهُ٘ ٚاٌزؾلس ثٖٛهح ١ٍٍّخ أِبَ ا٢فو٠ٓ ٚفف٘ اٙطواة اٌٍغٍغخ فٟ 

 اٌىلاَ  ثىَو ؽبعي اٌمٍك الاعزّبػٟ كافً اٌّٛالف الاعزّبػ١خ.  

ٍغٍغططططخ. ٠ٚؼطططططل ٚرؼزجواٙطططططواثبد اٌمٍططططك ِططططٓ أوضططططو اٌؼٛاِطططططً إٌفَطططط١خ اٌّورجطططططخ ثبٌ  

أٚي ِٓ ٚٙغ ٔظو٠خ رفَو اٌٍغٍغخ وّظٙطو ِطٓ ِظطب٘و اٌمٍطك ، فبٌٍغٍغطخ  Wischnerف١ْٕو

فؼً رغٕجٟ اٌٙلف ِٕٗ اٌؾل ِٓ أؽب١ٌٍ اٌمٍك اٌّورجطخ ثّٛالف ٔمٔ اٌطلالطخ اٌٍفظ١طخ ، ٚلطل 

١ِي ف١ْ١ٕو ث١ٓ ٔٛػ١ٓ ِٓ أٔٛاع اٌمٍك ، ّٚ٘ب : اٌمٍطك اٌّطٛلفٟ: ٚاٌطنٜ ٠ْٕطأ ػطٓ اٌقطٛف ِطٓ 

ىلاَ فٟ اٌّٛالف اٌىلا١ِخ ِٚض١وارٗ غ١و اٌٍفظ١خ ٚرزّضطً فطٟ ٔطٛع اٌَّطزّغ ِطٓ ؽ١طش اٌَطٓ، اٌ

ٚاٌغٌٕ،ٚػلالطخ اٌَّططزّغ ثبٌٍغٍغططخ، ٚإٌططٛع اٌضططبٟٔ لٍططك اٌىٍّططخ ٠ْٕٚططأ ػططٓ اٌقططٛف ِططٓ ٔطططك 

وٍّبد ِؼ١ٕخ ، ِٓ ؽ١ش فٖبئٖٙب اٌْى١ٍخ أٚ ٚعٛك ؽوٚف ِؼ١ٕخ ثبٌىٍّخ لطل فجطُو اٌّطزٍغٍظ 

 (. 66،  2990، اٌجٙبٓ ، Craig,2000,180)ٕؼٛثخ فٟ ٔطمٙب 

ئٌططٝ أْ اٌٍغٍغططخ: راٙطططواة ِزؼططلك  (Ginsberg,2000,398)ٚأّططبهد أ٠ّططٟ عٕيثططوط 

الأثؼبك ٠ْزًّ ػٍٝ اٙطواثبد ِْٚىلاد ٔف١َخ ثغبٔت الاٙطواثبد اٌفَط١ٌٛٛع١خ اٌّؼوٚفطخ 

اٌطفططً وططبٌمٍك اٌزططٟ ٠ؼططبٟٔ ِٕٙططب اٌّططزٍغٍظ: فبٌٍغٍغٍططخ رططإكٜ ئٌططٝ ثؼطط٘ اٌؾططبلاد إٌفَطط١خ ٌططلٜ 

اٌَّططزّو، ٚاٌزططٛرو اٌؼٖططجٟ، ٚاٌم١ططبَ ثططجؼ٘ اٌؾووططبد )وططوِِ اٌؼ١ططْٛ أٚ ؽووططخ ا١ٌططل٠ٓ أٚ 

اٌططوأً أٚ اٌزططأهعؼ ػٕططل اٌىططلاَ أٚ ؽووططخ اٌىزفطط١ٓ أٚ ئفططواط ثؼطط٘ ٔمططبٛ اٌٍؼططبة ػٍططٝ ٛوفططٟ 

 ( . 46، 1330اٌْفز١ٓ...ئٌـ( ٟٚ٘ ؽووبد رلي ػٍٝ اٌزٛرو ٚػلَ هاؽخ اٌفوك )ِؾّل وبًِ، 

ٚي اٌؼل٠ل ِٓ اٌجبؽض١ٓ اٌؼلالخ اٌمٍك ٚاٌٍغٍغخ فٟ اٌىلاَ: فمل أػزجو اٌجؼ٘ أْ اٌمٍك ٚلل رٕب

 ٍججبفًٟ اٌٍغٍغخ ، ٚأول اٌجؼ٘ ا٢فو أْ اٌمٍك ٔز١غخ ١ٌٌٚ ٍججبً.

ٚلل أولد اٌلهاٍبد اٌز١أٚٙؾذ اٌؼلالخ ث١ٓ اٙطواثبد اٌمٍك ٚاٌٍغٍغخ ػٍٝ ٚعٛك ػلالخ 

ِؼوفخ  (Ezrati , Levin,2004)كهاٍخ ئىهارٟ ١ٌٚفٓ ٚص١مخ ِٚزلافٍخ ث١ّٕٙب. فمل اٍزٙلفذ

اٌؼلالخ ث١ٓ اٌمٍك وؾبٌخ ٚاٌٍغٍغخ ِٓ إٌّظٛه اٌؼلاع١ٛاٌزطج١مٟ ِٓ فلاي كهاٍخ اٌؼلالخ ث١ٓ 

اٌزفبػً ِزؼلك الأثؼبك ٌٍمٍك ٚاٌنٜ ٠ْزًّ ػٍٝ ّٔٛمط ٌٍمٍك اٌؼبَ فٟ ِٛالف ِؾلكح،ٍّّٚذ 

إٌٖف ا٢فو ِٓ غ١و اٌّزٍغٍغ١ٓ ، ٚلل لبَ ( موواً ٖٔفُٙ ِٓ اٌّزٍغٍغ١ٓ 96ٚاٌؼ١ٕخ )

اٌغ١ّغ ثبٍزىّبي اٍزج١بْ لٍك اٌَّخ ٚلبئّخ اٌّٛالف اٌىلا١ِخ.ٚأّبهد إٌزبئظ ئٌٝ أْ اٌمٍك 

فب١ٕخ ٌلأٛفبي اٌّزٍغٍغ١ٓ فؾبٌخ اٌمٍك أػٍٝ فٟ الارٖبلاد الاعزّبػ١خ ٌلٜ الأّقبٓ 

اٌْق١ٖخ ٌلأٛفبي فُُٙ أػٍٝ لٍمبً اٌّزٍغٍغ١ٓ. ٚأْ اٙطواة اٌٍغٍغخ ٠إصو ٍٍجبً  ػٍٝ ٍّبد 

، ٚألً للهح فٟ اٌزؾىُ فٟ الأفؼبلاد ، ٚرٕظ١ُ الأزجبٖ ، ٠ٚزَّْٛ ثؾلح الأفؼبي، ٚاٌقغً، 

ٚلٍخ اٌٛػٝ ثبٌناد ، ٚالأَؾبة ٚاٌزغٕت، ٚلٍخ اٌىلاَ ، ٚٔمٔ اٌْؼٛهثبلأِٓ، ٚأقفبٗ 

  .(in : MacKinnon, Hall & Macintyre , 2007,297)رمل٠و اٌناد
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كهاٍخ ٌٍزؼوف ػٍٝ اٌمٍك الاعزّبػٟ  (Kraaimat,et al.,2004)ٚأعوٜ وو٠ّبرٛآفوْٚ

(غ١و ِزٍؼضُ ، 02( ِزٍؼضّبً،ٚ)19ٌلٜ اٌواّل٠ٓ اٌّزٍؼض١ّٓ ،ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ )

ٚاٍزقلَ اٍزج١بْ اٌّٛالف اٌج١ْٕق١ٖخ ، ٚاٍزج١بْ اٌمٍك الاعزّبػٟ ،ٚرٍٕٛذ اٌلهاٍخئٌٝ 

ض١ّٓ ٌل٠ُٙ َِزٜٛ ػبٌٟ ِٓ اٌمٍك ٚاٌزغٕت ٌٍّٛالف الاعزّبػ١خ ٚاٌزٛرو أْ  اٌواّل٠ٓ اٌّزٍؼ

ِمبهٔخ ثبٌواّل٠ٓ غ١و اٌّزٍؼض١ّٓ ٚوبْ اٌّزٍؼضّْٛ أػٍٝ ثْىً كاي اؽٖبئ١بً فٟ َِز٠ٛبد 

 اٌزٛرو الأفؼبٌٟ.

ِٓ أٚائً اٌلهاٍبد اٌزٟ رٕبٌٚذ  (Liza, et al.,2005) ٚرؼل كهاٍخ ١ٌيا٘بهريٚآفو٠ٓ

ٛاع اٙطواة اٌمٍك ث١ٓ الأٛفبي ٚاٌّوا٘م١ٓ اٌَبػ١ٓ ٌؼلاط اٌٍغٍغخ ، ٚأولد ِلٜ أزْبه أٔ

٘نٖ اٌلهاٍخ ػٍٝ أزْبه اٙطواة اٌمٍك ث١ٓ الأٛفبي ٚاٌّوا٘م١ٓ ، ِٚٓ أُ٘ ٘نٖ 

 الاٙطواثبد )اٌمٍك اٌؼبَ ،اٌقٛاف الاعزّبػٟ ، لٍك الأفٖبي(.

ئٌٝ ِؼوفخ اٌفوٚق ث١ٓ كهاٍخ ٘لفذ  (Stephen, et al., 2007)ٚأعوٜ ٍز١فٓ ٚآفوْٚ 

ؼبٌغ١ٓ ِٓ اٌٍغٍغخ فٟ اٌمٍك.ٚلل ّّٕذ اٌلهاٍخ ٌوؤ٠خ و١ف أْ الأٛفبي  ُّ اٌّزٍغٍغ١ٓ ٚاٌ

( ٠قزٍفْٛ فٟ اٌقٖبئٔ أٚ فٟ ؽبٌخ اٌمٍك ِمبهٔخ 21اٌٖغبه ٚاٌّوا٘م١ٓ اٌّزٍغٍغ١ٓ)ْ= 

( وّغّٛػخ ٙبثطخ. ٚرٍٕٛذ ئٌٝ أْ 24ثبلأّقبٓ اٌن٠ٓ رُ ػلاعُٙ ِٓ اٌٍغٍغخ )ْ= 

ّغّٛػخ اٌّزٍغٍغخ ٌل٠ٙب لٍمبً أػٍٝ ِّٓ رُ ػلاعُٙ ِٓ اٌٍغٍغخ،ٚأْ َِز٠ٛبد اٌمٍك فٟ اٌ

 ثؼ٘ اٌؾبلاد رورجٜ ثّْبوً اٌٍغٍغخ.

اٌفوٚق الأٍب١ٍخ ث١ٓ  (Narimani, et al.,2009) ٚلبهٔذ كهاٍخ ٔبه٠ّبٔٝ ٚآفو٠ٓ    

فلاً ٠ؼبْٔٛ ( 28ٛالأٛفبي اٌّزٍغٍغ١ٓ ٚغ١و اٌّزٍغٍغ١ٓ ،ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ )

( ٍٕٛاد ، ٚرٍٕٛذ ٔزبئظ 4-6(ٛفلاً غ١و ِزٍغٍغ١ٓ ، رواٚؽذ أػّبهُ٘ ث١ٓ )28اٌٍغٍغخٚ)

اٌلهاٍخ ئٌٝ اهرفبع ِؼلي اٌمٍك ٚاٌزٛرو ٚاٌقغً ٚالاهرجبن ٚاٌؼيٌخ ،ٚرلٔٝ ِفَٙٛ اٌناد 

 ،ٚلٖٛه فٟ ِٙبهاد اٌزٛإً الاعزّبػٟ ٌلٜ الأٛفبي اٌّزٍغٍغ١ٓ.

( ئٌٝ ِؼوفخ اٌؼلالخ ث١ٓ َِزٜٛ اٌقٛاف الاعزّبػٟ 1339ٚ٘لفذ كهاٍخ أٍّبء ٠ٍٛف )

( ٛفلاً ِزٍغٍغبً 08ِٚؼلي اٌٍغٍغخ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ الأٛفبي اٌّزٍغٍغ١ٓ.ٚأعو٠ذ اٌلهاٍخ ػٍٝ )

( ٛفلاً ػبك٠بً ، ٚرُ اٍزقلاَ ِم١بً اٌقٛاف الاعزّبػٟ،ِٚم١بً ّ٘بع١ّٛٝ ٌزؾل٠ل 08،)

جب١ٛخ ث١ٓ َِزٜٛ اٌقٛاف الاعزّبػٟ اٌٍغٍغخ ، ٚأولد إٌزبئظ ػٍٝ ٚعٛك ػلالخ اهر

 ٚاٌٍغٍغخ.

ئٌٝ ِؼوفخ اٌؼلالخ ث١ٓ  (Lverach, et al.,2011) ٚ٘لفذ كهاٍخ ١ٌفوارِ ٚآفوْٚ 

اٌمٍك ٚاٌٍغٍغخ ، ٚرُ اٌزوو١ي ػٍٝ اٌمٍك الاعزّبػٟ ٚفجواد الإ٠ناء ، ٚالأٌُ الاعزّبػٟ ، 

ثطج١ؼخ رٍه اٌؼلالخ ِٕٙب ٚاٌقٛف ِٓ اٌزم١١ُ اٌٍَجٝ. ٚاٍزقلِذ فٌّ ٛوق ِٕٙغ١خ فبٕخ 

ِٙبَ  –ؽبٌخ ػلاط اٌّْبهو١ٓ  –ػلك اٌّْبهو١ٓ  -ِم١بً لٍك اٌَّخ  –)روو١ت اٌمٍك 

( ئٔبس ، ٚرٍٕٛذ 8( موٛه ،)18(ِزٍؼضّبً )03اٌزؾلس ( ، ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ )

 إٌزبئظ اٌٝ ٚعٛك ػلالخ اهرجب١ٛخ كاٌخ ئؽٖبئ١بً ث١ٓ اٌمٍك ٚاٌٍغٍغخ فٟ اٌىلاَ.
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( ئٌٝ ِؼوفخ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌزأرأح ٚاٌمٍك 1322ٚ٘لفذ كهاٍخ ػفواء ف١ًٍ ٍٚٙبك اٌٍٍّٟ )    

( ر١ٍّناً ٚر١ٍّنح  ِٓ 61ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ رلا١ِن اٌٖف اٌواثغ الاثزلائٟ ، ٚرأٌفذ اٌؼ١ٕخ ِٓ )

( ر١ٍّناً ٚر١ٍّنح ِٓ اٌؼبك١٠ٓ ، ٚاٍزقلِذ لبئّخ ٌوٕل اٌّإّواد اٌلاٌخ ػٍٝ 16اٌّزأرئ١ٓ ، )

اة اٌزأرأح ، ِٚم١بً ّلح اٌزأرأح ، ِٚم١بً ٌٍمٍك. ٚأّبهد إٌزبئظ ئٌٝ ٚعٛك ػلالخ كاٌخ اٙطو

اؽٖبئ١بً ث١ٓ َِزٜٛ اٌمٍك ّٚلح اٌزأرأح ، ٚٚعلد فوٚق ث١ٓ اٌّزأرئ١ٓ ٚاٌؼبك١٠ٓ فٟ َِزٜٛ 

 اٌمٍك ٌٖبٌؼ الأٛفبي اٌّزأرئ١ٓ.

اٌَجج١خ ث١ٓ اٌزٍؼضُ  ( ؽبٌٚذ اٌىْف ػٓ اٌؼلالبد1326وّب أْ كهاٍخ ئٍّبػ١ً أؽّل )  

( ػبِبً، ٚاٍزقلِذ ِم١بً ٍزبٔفٛهك 21-9ٚوً ِٓ اٌّزغ١واد إٌف١َخ  فٟ اٌّوؽٍخ اٌؼّو٠خ )

ث١ٕ١ٗ ٌٍنوبء اٌٖٛهح اٌواثؼخ ،ِٚم١بً اٌَّزٜٛ الاعزّبػ١ٛاٌضمبفٟ اٌّطٛه ،ِٚم١بً ّلح 

ٍخ ػٍٝ ٚعٛك اٌزٍؼضُ، ِٚم١بً اٌمٍك الاعزّبػٟ،ِٚم١بً رمل٠و اٌناد ، ٚأٍفود ٔزبئظ اٌلها

 ػلالخ ٍجج١خ ِجبّوح ث١ٓ اٌزٍؼضُ ٚاٌمٍك الاعزّبػٟ ، ٚث١ٓ اٌزٍؼضُ ٚرمل٠و اٌناد. 

كهاٍخ ٘لفذ ئٌٝ فؾٔ  (Floris, et, al.,2002)فمل أعوٜ فٍٛهً ٚآفوْٚ

ِْبػواٌقٛاف الاعزّبػٟ ث١ٓ اٌّوا٘م١ٓ اٌّزٍغٍغ١ٓ ، ٚأعو٠ذ اٌلهاٍخ ػٍٝ عّبػخ ِٓ 

( ِٓ اٌؼبك١٠ٓ، ٚرٍٕٛذ ئٌٝ أْ الأّقبٓ 202ٍغبً ٚ)( ِزٍغ19الأّقبٓ ِىٛٔخ ِٓ )

اٌن٠ٓ ٠زٍغٍغْٛ ٌل٠ُٙ َِز٠ٛبد ػب١ٌخ  فٟ اٌزٛرو اٌؼبٛفٟ أٚ ػلَ اٌواؽخ فٟ اٌّٛالف 

%(ِٓ 83الاعزّبػ١خ غ١و اٌّأٌٛفخ، ٚاٍزغبثبد ألً ف١بٌّٛالف اٌّأٌٛفخ، ٚأْ ؽٛاٌٝ )

 غٍغخ. اٌّوا٘م١ٓ اٌّزٍغٍغ١ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ اٙطواثبد ٔف١َخثَجت اٌٍ

ئٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ َِزٜٛ اٌمٍك (Blood , et al. , 2003)ٚ٘لفذ كهاٍخ ثٍٛك ٚآفو٠ٓ   

ٚرمل٠و اٌناد ٌلٜ اٌّوا٘م١ٓ اٌّزٍؼض١ّٓ.ٚلل لبهٔذ َِزٛٞ اٌمٍك ٚرمل٠و اٌناد ٌلٜ 

( ِوا٘مبً ِٓ 06اٌّوا٘م١ٓ اٌّزٍؼض١ّٓ ٚغ١و اٌّزٍؼض١ّٓ.ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ )

٘مبً ػبك٠بً،ٚاٍزقلَ اٌجبؽضْٛ ِم١بٍبً ٌزمل٠و اٌناد ِٚم١بٍبً ٌٍمٍك. ( ِوا06اٌّزٍؼض١ّٓ ٚ)

%( ِٓ اٌّوا٘م١ٓ غ١و 98%(ِٓ اٌّوا٘م١ٓ اٌّزٍؼض١ّٓ ،ٚ)01ٚأٚٙؾذ إٌزبئظ أْ)

اٌّزٍؼض١ّٓ ؽممٛا َِز٠ٛبد ٛج١ؼ١خ ِٓ اٌمٍك ، وّب ٌُ رغل اٌلهاٍخ فوٚلبً ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ فٟ 

%( ِٓ اٌؼبك١٠ٓ َِز٠ٛبد ئ٠غبث١خ ِٓ 94زٍؼض١ّٓ ٚ)%(ِٓ ا16ٌّرمل٠و اٌناد، ؽ١ش ؽمك )

رمل٠و اٌناد.ٚٚعلد اٌلهاٍخ ػلالخ ٍٍج١خ ث١ٓ كهعبد اٌمٍك ٚرمل٠و اٌناد ٌلٜ وٍزب 

اٌّغّٛػز١ٓ. ٚثنٌه ٠ظٙو أْ َٔجخ اٌمٍم١ٓ ِٓ اٌّزٍؼض١ّٓ أػٍٝ ِٕٙب ٌلٜ غ١و اٌّزٍؼض١ّٓ 

 .ٚ٘نا ٠ْجو ئٌٝ ٚعٛك ػلالخ ٍجج١خ ٌٍمٍك فٟ ؽلٚس اٌزٍؼضُ

(ئٌططططٝ اٍزىْططططبف ِؼططططلي Ross, et al.,2008ٚ٘ططططلفذ كهاٍططططخ هًٚ ٚآفططططو٠ٓ )    

الاعزّبػٟ ػٍٝ اٌٍغٍغخ فطٟ ٕط١بغخ  اٌمٍمبلاعزّبػٟ ث١ٓ اٌّزٍغٍغ١ٓ ٚونٌه كهاٍخ رأص١و اٌمٍك

( ٛفلاً ٌل٠ُٙ ٌغٍغخ ِيِٕطخ. 01اٌؼلاط اٌٍَٛو١بٌّؼوفٟ ٌٍمٍك الاعزّبػٟ، ٚرىٛٔذ اٌؼ١ٕخ ِٓ )

خ ػٍٝ اٌّمب١٠ٌ ا١ٌَىٌٛٛع١خ ٌٍمٍك ٚاٌزغٕت ٚاٌؼلاط اٌَطٍٛو١بٌّؼوفٟ ٚاػزّلد أكٚاد اٌلهاٍ
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ٚئػبكح ثٕبء اٌؾل٠ش ٚأّطبهد إٌزطبئظ ػٍطٝ ٚعطٛك ػلالطخ اهرجب١ٛطخ ثط١ٓ ِؼطلي اٌٍغٍغطخ ٚاٌمٍطك 

 الاعزّبػٟ ٌلٜ الأٛفبي اٌّزٍغٍغ١ٓ .

ٌىْف اٌؼلالخ ث١ٓ اٌمٍك  (Menzies, et al.,2011)ٚفٟ اٍزمٖبء أعواٖ ِٕيً ٚآفو٠ٓ

ٍٕٛاد ،ٚرُ اٌزؼوف  23ٚاٌٍغٍغخ، رُ اٍزؼواٗ اٌلهاٍبد اٌزٟ أعو٠ذ ٌّلح ري٠ل ػٍٝ 

ػٍٝ فٌّ ٛوق ِٕٙغ١خ ٠ؼزمل أٔٙب رؼٛق ارَبق ٔزبئظ الأثؾبس اٌقبٕخ ثطج١ؼخ اٌؼلالخ ث١ٓ 

اٌمٍك ٚاٌٍغٍغخ،ٚثوغُ ٚعٛك ٔزبئظ غبِٚخ ؽٛي ٘نٖ اٌؼلالخ فاْ ٘نٖ اٌلهاٍخ رملَ ّٛا٘ل 

لخ ث١ٓ اٌمٍك ٚاٌٍغٍغخ ، ٚأْ اٌمٍك الاعزّبػ١ٛاٌقٛف ِٓ اٌزم١١ُ اٌٍَجٝ ل٠ٛخ رف١ل ثٛعٛك ػلا

 ٚفجواد الإ٠ناء أوضو اهرجبٛبً ثبٌٍغٍغخ فٟ اٌىلاَ.

( ٛج١ؼططططخ اٌؼلالطططخ ثططط١ٓ ِفٙطططَٛ اٌطططناد ٚاٌزٛافططططك 1320ٚرٕبٌٚطططذ كهاٍطططخ ٔطططٛاي اٌجطططلٚٞ)

لاً ِزٍؼضّططبفًٟ ( ٛفطط63إٌفَطط١ٛالاعزّبػٟ ٌططلٜ ػ١ٕططخ ِططٓ الأٛفططبي اٌّزٍؼضّطط١ٓ ٚاٌّىٛٔططخ ِططٓ )

( ػبِطبً ِّطٓ ٠زطوككْٚ ػٍطٝ ِؼٙطل اٌَطّغ ٚاٌىطلاَ ٌؼطلاط 21-9ِوؽٍخ اٌطفٌٛخ اٌّزأفوح ِطٓ )

اٌزٍؼطططططضُ ، ٚاّطططططزٍّذ أكٚاد اٌلهاٍطططططخ ػٍطططططٝ ِم١طططططبً ِفٙطططططَٛ اٌطططططناد ،ِٚم١طططططبً اٌزٛافطططططك 

إٌفَطططط١ٛالاعزّبػٟ ٌلأٛفططططبي اٌّزٍؼضّططططط١ٓ ، ٚوْططططفذ إٌزططططبئظ ػطططططٓ ٙؼفَّططططزٜٛ اٌزٛافطططططك 

ٜ اٌّزٍؼض١ّٓ،فططططبٌّزٍؼضُ ٠غططططل ٕططططؼٛثخ ف١بلارٖططططبي ثططططب٢فو٠ٓ ٔظططططواً إٌفَطططط١ٛالاعزّبػٟ ٌططططل

ٚثططنٌه فططاْ اٌؼلالططخ ثطط١ٓ  -لاٙطططواة اٌىططلاَ ٌل٠ططٗ ِّططب ٠لفؼططٗ ٌلاثزؼططبك ػططٓ ِٖططبؽجخ ا٢فططو٠ٓ

 اٌزٍؼضُ ٚاٙطواة اٌزٛافك الاعزّبػٟ ػلالخ رجبك١ٌخ.

ٚاٌٍغٍغخ  (٘لفذ ئٌٝ ِؼوفخ اٌؼلالخ ث١ٓ اٙطواثبد اٌمٍك1326وّب أْ كهاٍخ ِٕبي ِؾّل)

( ر١ٍّططن ٚر١ٍّططنح ِططٓ رلا١ِططن اٌّوؽٍططخ الاثزلائ١ططخ، رزططواٚػ 033، ٚرىٛٔططذ ػ١ٕططخ اٌلهاٍططخ ِططٓ)

( ػبِبً ، ٚاٍزقلِذ افزجبه هٍُ اٌوعطً ٌم١طبً موطبء الأٛفطبي، ِٚم١طبً 21-9أػّبهُ٘ ث١ٓ )

اٙططططواثبد اٌمٍطططك ،ٚأكاح ل١طططبً ّطططلح اٌٍغٍغخ،ٚرٕٛطططٍذ إٌزطططبئظ ئٌطططٝ أْ ّقٖططط١خ الأٛفطططبي 

ٍك ّل٠لٞ اٌٍغٍغخ رزَُ ثل٠ٕب١ِبد ٔف١َخ ١ِّيح ٌُٙ ِضطً اٌْطؼٛه ثطبٌٕمٔ ٚاٌل١ٔٚطخ ِورفؼٟ اٌم

ٚػططلَ اٌضمططخ ثططبٌٕفٌ ٚاٌمٍططك، ٠ٚوعططغ مٌططه ئٌططٝ ٍططٛء إٌّططبؿ الأٍططوٜ ٍٚططٛء ِؼبٍِططخ اٌٛاٌططل٠ٓ 

 فٙإلاء فٟ ؽبعخ ئٌٝ ئّجبع ؽبعبرُٙ إٌف١َخ.

د لطل رٕبٌٚطذ اٌمٍطك ٚفٟ ٙٛء ِب ٍجمِٛٓ فلاي اٌّواعؼخ إٌظو٠خ ٠زٚؼ أْ ِؼظُ اٌلهاٍب

ثبػزجططبهٖ ِططٓ أوضططو اٌؼٛاِططً إٌفَطط١خ اٌّورجطططخ ثبٌٍغٍغططخ فططٟ اٌىططلاَ  ، ٚ٘ططنا اٌمٍططك ٠ْٕططأ ػططٓ 

اٌقٛف ِٓ اٌىلاَ فٟ ِٛالف ولا١ِخ ِٚض١واد ٌفظ١خ ، ٚأْ لٍطك اٌىٍّطخ ٠ْٕطأ ػطٓ اٌقطٛف ِطٓ 

 إٌطططك ثىٍّططبد ِؼ١ٕططخ ِططٓ ؽ١ططش فٖبئٖططٙب اٌْططى١ٍخ أٚ ٚعططٛك ؽططوٚف ِؼ١ٕططخ ثبٌىٍّططخ. ٚرجطط١ٓ

أ٠ٚبً أْ لٍخ ِٓ اٌلهاٍبد ٟ٘ اٌزٟ رٕبٌٚذ َِزٜٛ اٌمٍك الاعزّبػٟ فٟ ػلالزطٗ ثبٌٍغٍغطخ فطٟ 

 اٌىلاَ ٌلٜ رلا١ِن اٌّوؽٍخ الاثزلائ١خ.

 يشكهخ انذساسخ :

ٔجؼذ ِْىٍخ اٌلهاٍخ ِٓ ى٠بكح الا٘زّبَ ثّغبي الاٙطواثبد إٌف١َخ َٚٔت أزْبه٘ب ، فمل 

اٌمٍق الاغزّبػٟ ّْ أىضه إٔٚاع الاٚٛهاجبد أْ  ( ئ66ٌٝ، 1336أّبهد فزؾ١خ ػجل اٌؼبي)
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الاغزّبػ١خ اٌزٟ ٌٍّٛالف اٌز١ٙة ِٓ ؾبٌخ ، فٙٛ فٟ اٌؼبٌَ جؼك الاىزئبة أزْبهاً اٌّه١ٚخ 

 1339ٚموو ِؾّل ػجل اٌوؽّٓ )زظٙه ػٍٝ اٌفهك جَجة لٖٚهٖ فٟ اٌّٙبهاد الاغزّبػ١خ. 

%( ، أِب فٟ ؽبٌخ اهرجبٛٗ ِغ 8 -0( أْ َٔجخ اٌمٍك فٟ اٌّغزّغ اٌؼبَ رزواٚػ ث١ٓ ) 186، 

 % .21اٙطواثبد او١ٕ١ٍى١خ أفوٜ فاْ إٌَجخ لل رورفغ ئٌٝ 

ِٚٓ ٔبؽ١خ أفوٜ فاْ اٙطواة اٌٍغٍغخ فٟ اٌىلاَ ٠ؼل ِٓ ث١ٓ الاٙطواثبد اٌىلا١ِخ 

% رمو٠جبً ِٓ ػبِخ إٌبً، أغٍجُٙ ِٓ 2الأوضو أزْبهاً ث١ٓ الأٛفبي ، ئم أٔٗ ٠ٕزْو ثَٕجخ 

( ، ٚرظٙو اٌٍغٍغخ وبٙطواة ثَٕجخ أػٍٝ فٟ 246، 1330ػجل اٌّؼطٟ، الأٛفبي )ؽَٓ 

(، ٚرزواٚػ َٔجخ أزْبه Wolraich, 2008, 479الأٚلاك ٚاٌوعبي ػٓ اٌجٕبد ٚإٌَبء )

اٙطواة اٌٍغٍغخ ٌلٜ الأٚلاك ئٌٝ اٌجٕبد ِب ث١ٓ أهثؼخ أٚ فَّخ أٚلاك ِمبثً ثٕذ ٚاؽلح 

(Ashfor & Lecory, 2010, 370) َْٔجخ الإٕبثخ ثبٌٍغٍغخ  ريكاك ٌلٜ الأٛفبي . وّب أ

ثضلاس ِواد فٟ الأٍو اٌزٟ ٠ٛعل ثٙب أّقبٓ ِٖبثْٛ ثٙنا الاٙطواة ػٓ الأٍو اٌزٟ لا 

رٛعل ثٙب ٘نٖ الإٕبثخ  ، ٚأْ َٔجخ الإٕبثخ ثبٌٍغٍغخ  ريكاك ٌلٜ الأٛفبي ثضلاس ِواد فٟ 

ٌزٟ لا رٛعل ثٙب ٘نٖ الأٍو اٌزٟ ٠ٛعل ثٙب أّقبٓ ِٖبثْٛ ثٙنا اٌّوٗ ػٓ الأٍو ا

 (. 28، 1334الإٕبثخ )روٚكٜ اٍزٛاهد ٚعبوٟ رجو١ًٔ، 

-DSM)5,2013:93ٚلل أّبه اٌل١ٌلاٌزْق١ٖ١بلإؽٖبئٟ اٌقبٌِ ٌلاٙطواثبد إٌف١َخ )

ئٌٝ أْ اٌمٍك ػٕل الأٛفبي ٠ؾلس فٟ ِٛالغ رغّغ اٌطفً ِغ ألوأٗ ١ٌٌٚ فمٜ فٟ ػلالزٗ ِغ 

هح أَؾبة ، أٚ رغّل أٚ فًْ اٌزىٍُ فٟ اٌّٛالف اٌىجبه ؛ ٚلل ٠ؼجو ػٓ اٌمٍك فٟ ٕٛ

الاعزّبػ١خ ، أٚفٛف ٍِؾٛظ أٚ لٍك ؽٛي ٚاؽل أٚ أوضو ِٓ اٌّٛالف الاعزّبػ١خ ٚاٌزٟ 

٠ؾزًّ أْ ٠زؼوٗ اٌفوك ف١ٙب ٌٍزلل١ك ِٓ لجً ا٢فو٠ٓ:وبٌزفبػلاد الاعزّبػ١خ ِٕٚٙب ئعواء 

ف١َخ: ِٕمٍك، ؼٛاِلإٌِؾبكصخ ِضلاً ِٚمبثٍخ أٔبً غ١وِأٌٛف١ٓ.ٚأْ اٌ

ِْٚبػوفٛف،ٚأؼلاِبلإِٔٛاٌطّأ١ٕٔخ،ٚػلِبٌملهحػٍىبٌزؼج١وػٕبلأفىبه١ٕ٘ز١غخلاٙطواة 

 اٌٍغٍغخ فٟ اٌىلاِأوضوِّب١َ٘ججبًِجبّواًٌٗ.

ِٚٓ صَُ فاْ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ رؾبٚي وْف اٌؼلالخ ث١ٓ اٌمٍك الاعزّبػٟ ٚاٌٍغٍغخ فٟ اٌىلاَ 

 ل٠ل ِْىٍخ اٌلهاٍخ ف١بٌزَبؤلاد اٌزب١ٌخ : ٌلٜ رلا١ِن اٌّوؽٍخ الاثزلائ١خ. ٠ّٚىٓ رؾ

 ً٘ رٛعل ػلالخ ث١ٓ اٌمٍك الاعزّبػٟ ٚاٌٍغٍغخ ٌلٜ رلا١ِن اٌّوؽٍخ الاثزلائ١خ ؟  -2

 –ئٔبس ( ، َِٚزٜٛ اٌمٍك الاعزّبػٟ ) ِورفغ  –ً٘ ٠ٛعل رأص١و ٌّزغ١وٞ إٌٛع )موٛه -1

 ِٕقف٘ ( ػٍٝ اٙطواة اٌٍغٍغخ ٌلٜ رلا١ِن اٌّوؽٍخ الاثزلائ١خ ؟

رُٕجئ ثؼ٘ أثؼبك اٌمٍك الاعزّبػٟ كْٚ غ١و٘ب ثبٙطواة اٌٍغٍغخ ٌلٜ رلا١ِن ً٘  -0

 اٌّوؽٍخ الاثزلائ١خ ؟

 أْذاف انذساسخ :

 رٙلف اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ئٌٝ ِب ٠ٍٝ : 

 رؾل٠ل اٌؼلالخ ث١ٓ اٌمٍك ٚاٌٍغٍغخ فٟ اٌىلاَ ٌلٜ رلا١ِن اٌّوؽٍخ الاثزلائ١خ. -2
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س ( َِٚزٜٛ اٌمٍك الاعزّبػٟ ) ِورفغ ئٔب –اٌزؼوف ػٍٝ رأص١و ِزغ١وٞ إٌٛع )موٛه  -1

 ِٕقف٘( ػٍٝ اٙطواة اٌٍغٍغخ ٌلٜ رلا١ِن اٌّوؽٍخ الاثزلائ١خ. –

اٌىْف ػٓ اٌلٚه اٌزٕجإٜ لأثؼبك اٌمٍك الاعزّبػ١فٟ ظٙٛه اٌٍغٍغخ ٌلٜ رلا١ِن  -0

 اٌّوؽٍخ الاثزلائ١خ. .

 أًْٛخ انذساسخ :

 رزعح أًْٛخ انذساسخ انحبنٛخ فًٛب ٚهٗ : 

ٌزٟ رزٕبٌٚٙطب اٌلهاٍطخ ٚ٘طٝ  رلا١ِطن اٌّوؽٍطخ الاثزلائ١طخ  ؽ١طش ٠جطلأ فطٟ ٘طنٖ أ١ّ٘خ اٌفئخ ا -2

اٌّوؽٍخ رى٠ٛٓ الأفىطبه ٚاٌمطلهح ػٍطٝ اٌزؼج١طو ٚاٌزؼطوٗ ٌٍّٛالطف الاعزّبػ١طخ ، ِٚطٓ صطُ فطاْ 

اٌمٍك الاعزّبػٟ ٚاٌٍغٍغخ فٟ اٌىلاَ ٠إصواْ رأص١واً ثبٌغبً ػٍٝ لطلهح الأٛفطبي ػٍطٝ اٌزؼج١طو ػطٓ 

غ اٌّٛالف اٌّله١ٍخ ، ٌنا فاْ وْف اٌؼلالخ ثط١ٓ اٌمٍطك الاعزّطبػٟ ٚاٌٍغٍغطخ اٌناد ٚاٌزفبػً ِ

رلاف١ب٢صبهاٌَطططٍج١خٌٙنا الاٙططططواة فطططٟ اٌىطططلاَ ٌطططلٜ أٛفطططبي ٘طططنٖ اٌفئطططخ ٠ّىطططٓ أْ ٠َطططُٙ فطططٟ 

 .ػٍىبٌٕٛاؽ١بلاعزّبػ١خ،ٚاٌٍَٛو١خ،ٚإٌف١َخ،ٚالأوبك١ّ٠خٌٙإلاءاٌزلا١ِن

ثّب رَبػل اٌؼب١ٍِٓ فٟ ِغبي اٙطواثبد أْ إٌزبئظ اٌزٟ ٠َفو ػٕٙب اٌجؾش اٌوا٘ٓ، ه -1

 إٌطك ٚاٌىلاَ  فٟ ر١ُّٖ ثواِظ رلف١ٍخ ٌقف٘ اٌمٍك الاعزّبػٟ ٌلٜ اٌز١ٍّن أصٕبء اٌىلاَ.

كهاٍخ اٌزأص١و اٌٍَجٝ ٌٍغٍغخ ػٍٝ اٌفوك ٔظواً ٌٍمٍك اٌنٜ ٠ٕزبة اٌفوك أصٕبء اٌزؼوٗ  -0

 ٌٍّٛالف الاعزّبػ١خ اٌّقزٍفخ.

 يصطهحبد انذساسخ

 ًبعٙ :انمهك الاعز .1

(ئٌطٝ أْ اٙططواة اٌمٍطك Kaplan &Sadock, s, 2008, 202أّطبه وطبثلاْ ٍٚطبكٚن )

الاعزّبػٟ ػبكح ِب ٠ظٙو أصٕبء ِوؽٍخ اٌطفٌٛطخ ٌٚىٕطٗ غبٌجطبً ِطب ٠زططٛه أصٕطبء فزطوح اٌّوا٘مطخ ، 

 ٠ٚزَبٜٚ فٟ ١ّٛػٗ ث١ٓ اٌوعبي ٚإٌَبء.

رفبػً اٌفوك ِغ ا٢فطو٠ٓ ٚمٌطه ٠ٚؼُوفبٌمٍك الاعزّبػٟ: ثأٔٗ رغٕت ٌٍّٛالف اٌزٟ رؾزبط اٌٝ 

فٛفططبً ِططٓ اٌزم١١ّططبد اٌَططٍج١خ ِططٓ ا٢فططو٠ٓ. ٚٚفمططبً ٌٍططل١ًٌ اٌزْق١ٖططٟ ٚالاؽٖططبئٟ اٌقططبٌِ 

(DSM-5) :ِٓ ٟ٠َزلي ػٍٝ اٌمٍك الاعزّبػ 

ظٙٛه فٛف ٚاٙؼ َِٚطزّو فطٟ ٚاؽطلح أٚ أوضطو ِطٓ اٌّٛالطف الاعزّبػ١طخ أٚ ِٛالطف  -

١و ِأٌٛف١ٓ ٌٗ، أٚ ئِىب١ٔطخ إٌظطو ف١طٗ ِطٓ الأكاء اٌزٟ ٠زؼوٗ ف١ٙب اٌْقٔ ٌٛعٛك أّقبٓ غ

عبٔت ا٢فو٠ٓ، ٠ٚقبف اٌفوك ِٓ أٔٗ )أٚ أٔٙب( لل ٠زٖطوف ف١ٙطب ثطو٠مطخ لطل رىطْٛ ِقي٠طخ أٚ 

 ِوثىخ )أٚ رزٚؼ ػ١ٍٗ أػواٗ اٌمٍك(. 

ِلاؽظخ: فٟ الأٛفبي، ٠غت أْ رٛعل أكٌخ ػٍٝ للهح اٌطفطً ػٍطٝ رىط٠ٛٓ ػلالطبد اعزّبػ١طخ 

بٍجخ ٌَطٕٗ، ٠ٚغطت أْ ٠ؾطلس اٌمٍطك فطٟ ِؾط١ٜ اٌوفطبق، ٌٚط١ٌ فمطٜ ِغ الأّقبٓ اٌّأٌٛف١ٓ ِٕ

 فٟ رفبػٍٗ ِغ اٌواّل٠ٓ. 
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٠ٌٛل اٌزؼوٗ ٌٍّٛلف الاعزّبػٟ اٌّق١ف اٌمٍك ثْىً كائُ رمو٠جبً، ٚلطل ٠أفطن ٘طنا اٌمٍطك  -

 ّىً ٔٛثخ ٍ٘غ ِورجطخ ثّٛلف أٚ ِزٛلفخ ػ١ٍٗ. 

، ٔٛثطبد اٌغٚطت، أٚ اٌزغّطل ِلاؽظخ: فٟ الأٛفبي، هثّب ٠ؼجوْٚ ػٓ اٌمٍطك ثٛاٍططخ اٌجىطبء

Freezing أٚ الأيٚاء )أٚ اٌٙوٚة( ِٓ اٌّٛالف الاعزّبػ١خ اٌزطٟ رغّؼٙطُ ثأّطقبٓ غ١طو ،

 ِأٌٛف١ٓ. 

٠ؼوف اٌْقٔ أْ اٌقٛف ِجبٌغ ف١ٗ أٚ غ١و ِٕطمٟ، )هثّب رىْٛ ٘طنٖ اٌقبٕط١خ غبئجطخ  -

 فٟ الأٛفبي(. 

رؾٍّٙطب ثْطىً ِطب ِطغ ِي٠طل ٠زُ رغٕت اٌّٛالف الاعزّبػ١خ أٚ ِٛالف الأكاء اٌّق١فطخ أٚ  -

 ِٓ اٌمٍك أٚ الأٍٝ إٌفَٟ. 

٠ؼططٛق اٌزغٕططت، أٚ اٌزٛلؼططبد اٌّمٍمططخ، أٚ الأٍططٝ إٌفَططٟ فططٟ اٌّٛالططف ثٛٙططٛػ اٌّٙططبَ  -

اٌؾ١بر١ططخ اٌوٚر١ٕ١ططخ اٌّؼزططبكح ٌٍْططقٔ، ٚاٌّٙططبَ ا١ٌّٕٙططخ )أٚ الأوبك١ّ٠ططخ( ٚأْٔطططزٗ، أٚ ػلالبرططٗ 

 ِب ٠ٕزبثٗ ِٓ ِقبٚف ِو١ٙخ. الاعزّبػ١خ، ٠ٚؼبٟٔ ِٓ ٚعٛك أٍٝ ٔفَٟ ٚاٙؼ ؽٛي 

 انهغهغخ فٙ انكلاو :    .2

ٚهك ِٖطططٍؼ ٌغٍغططخ اٌىططلاَ فططٟ اٌّؼططبعُ اٌٍغ٠ٛططخ ٚاٌٍّٛططٛػبد إٌفَطط١خ ثَّطط١ّبد ػل٠ططلح 

وبٌٍغٍغخ ، ٚاٌزٍؼضُ ، ٚاٌزأرأح : ٚرؼٕٟ اٙطواة فٟ اٌىلاَ ٠جطلٚ ػٍطٝ ّطىً رٍؼطضُ أٚ رّزّطخ أٚ 

ي ٔفَططططط١خ فطططططٟ اٌغبٌطططططت. أؾجطططططبً ٕطططططٛرٟ ٌٍؾظطططططبد ، روعطططططغ اٌؼٛاٍِف١طططططٗ ئٌطططططٝ إٔطططططٛ

١ٌمٖططططل  Stuttering &Stammering ٚف١بٌٍغخالإٔى١ٍي٠خ١ْ٠ؼبٍزقلاِّٖطططططٍؾٟ

ثَططٌٙٛخ )ى٠ٕططت ّططم١و ،  إٌطططك ػٍططٝ اٌمططلهح ٚػططلَ ٚاٌزىواهٚاٌزٛلططف اٌىططلاَ اٙطططواثبدثّٙب

( اٌٍغٍغطخ ػٍطٝ  ٠Haynes  et al., 2006, 225ؼطوف ٘طب٠ٕي ٚآفطوْٚ )(. 229ٚ،  1338

ؽ١طش ٠ؼطوف اٌّطزٍغٍظ ِطبما ٠و٠طل أْ ٠مٌٛطٗ ، ٌٚىٕطٗ  -ٝ ئ٠مبع اٌىطلاَأٔٙب: راٙطواة ِإصو ػٍ

فٟ ٔفٌ اٌٛلذ لا ٠َزط١غ اٌزؾلس ث١َو ٠ٚوعغ  مٌه ئٌٝ اٌزىواه اٌطلائهاكٞ أٚ الإٛطبلاد، أٚ 

 اٌزٛلف أصٕبء اٌىلاَر.

وّب رؼوف اٌٍغٍغخ ػٍٝ أٔٙطب: ررىطواه ٚٛطٛي اٌزٛلطف لجطً إٌططك ثّؼطلي ِورفطغ عطلاً، ِّطب 

زّواه٠خ إٌطك ٠ٚجني اٌفوك رٛرواً ثل١ٔبً ٠ظٙو وض١واً أصٕبء اٌىلاَ لأػٚبء إٌططكر ٠إصو ػٍٝ اٍ

 (. 9، 1320)ث١زو هاط، كهاهثً هٚط، 

ٚرؼٌوف اٌٍغٍغخ ئعوائ١بً ثأٔٙب : اٙططواة ولاِطٟ ٠ٖطبؽجٗ رىطواه ٚرٛلطف ٚاٛبٌطخ ٌطو٠مطخ 

 اٌىلاَ ٔز١غخ ٌجؼ٘ اٌّظب٘و الأفؼب١ٌخ اٌّٖبؽجخ.

 فشٔض انذساسخ :

ٕطط١بغخ اٌفططوٚٗ اٌزب١ٌططخ واعبثططبد ِؾزٍّططخ ػططٓ اٌزَططبؤلاد اٌزططٟ أص١ططود فططٟ ِْططىٍخ  رّططذ

 اٌلهاٍخ ٟٚ٘:

رٛعل ػلالخ اهرجب١ٛخ ِٛعجخ كاٌخ ئؽٖبئ١بً ث١ٓ اٌمٍطك الاعزّطبػٟ ٚاٌٍغٍغطخ ٌطلٜ رلا١ِطن  -1

 اٌّوؽٍخ الاثزلائ١خ.



 د/ شيري حليم                                            –د/حسن عبدالمعطي   –أحمد عبدالعزيز 
Doi: 10.33850/jasht.2019.52445 
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ئٔططططبس ( ، َِٚططططزٜٛ اٌمٍططططك  –٠ٛعططططل رططططأص١و كاي ئؽٖططططبئ١بً ٌّزغ١ططططوٞ إٌططططٛع )موططططٛه  -1

ِططٕقف٘ ( ، ٚرططأص١و ِْططزون ٌٍّزغ١ططو٠ٓ ػٍططٝ اٙطططواة اٌٍغٍغططخ ٌططلٜ  –ّططبػٟ)ِورفغ الاعز

 رلا١ِن اٌّوؽٍخ الاثزلائ١خ.

رُٕجئ ثؼ٘ أثؼبك اٌمٍك الاعزّبػٟ كْٚ غ١و٘ب ثبٙطواة اٌٍغٍغخ ٌلٜ رلا١ِن اٌّوؽٍطخ  -0

 الاثزلائ١خ .

 منهجية الدراسة واجراءاتها
 يُٓظ انجحش :

ٌٕٛطف١بلاهرجبٟٛ اٌفطبهلفٟ اٌىْطف ػطٓ َِطزٜٛ اٌؼلالطخ اػزّل اٌجؾش اٌؾبٌٟ ػٍطٝ اٌّطٕٙظ ا

ث١ٓ أثؼبك اٌمٍك الاعزّطبػٟ ٚاٌٍغٍغطخ ، ٚاٌفطوٚق فطٟ اٙططواة اٌٍغٍغطخ رجؼطبً ٌّزغ١طوٞ إٌطٛع 

 َِٚزٜٛ اٌمٍك.

 صبَٛبً: عُٛخ انجحش :
( ر١ٍّناً ٚر١ٍّطنح ِطٓ رلا١ِطن اٌّوؽٍطخ الاثزلائ١طخ  ِطٓ اٌّم١طل٠ٓ 033رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ ) 

لاهٍجاكاهح ّوق اٌزؼ١ّ١ٍخ ثّل٠ٕخ اٌيلطبى٠ك ثّؾبفظطخ اٌْطول١خ ، ٘طٟ: ِلهٍطخ إٌظطبَ ثقٌّ ِ

( ، ِٚلهٍططخػجل اٌٍط١ططف ؽَططب١ٔٓ، ِٚلهٍططخ أثططٛ ف١ٍططً الاثزلائ١ططخ ، ِٚلهٍططخ 1،  2الاثزلائ١ططخ )

ٍٛجخ ػ٠ٛٚخ الاثزلائ١خ.ٚع١ّغ اٌزلا١ِن ِٓ اٌّم١ل٠ٓ فٟ اٌٖف١ٓ اٌقبٌِ ٚاٌَبكً الاثزطلائٟ ، 

( ٚأؾططططططواف ِؼ١ططططططبهٞ 23.68( ٍططططططٕخ ثّزٍٛططططططٜ )21 -23ُ٘ ثطططططط١ٓ )رزططططططواٚػ أػّططططططبه

(ٚثبٍزقلاَ الإهثبػٝ الأكٔٝ ٚالأػٍٝ رُ رم١َُّٙ ئٌىّورفؼٟ اٌمٍطك ٌلاهثطبػٝ الأػٍطٝ 3.814)

 ِٕٚقفٟٚ اٌمٍك ٌلاهثبػىبلأكٔٝ.

 ( رٛى٠غ أفواك اٌؼ١ٕخ ٚفمبً ٌّزغ١وٞ اٌلهاٍخ2علٚي )

 يسزٕٖ انمهك الاعزًبعٙ
 انغُس

 إَبس ركٕس

 55 55 شرفعٙ انمهك الاعزًبعٙي

 63 75 يُخفعٙ انمهك الاعزًبعٙ

 137 162 انًغًٕع

 صبنضبً: أدٔاد انجحش : 

 يمٛبس انمهك الاعزًبعٙ نلأغفبل :  -1

، Wick، ٠ٚٚطه Dandas، ٚكٔطلً LaGrecaلبَ ثاػلاك ٘نا اٌّم١طبً وطً ِطٓ: لاعو٠ىطٗ 

 ّٛٚShow ٍْٛٚز ،Stone ( َٚلبَ ثزؼو٠جٗ ٚر2911ػب ،) ٟم١ٕٕٗ ػٍٝ اٌج١ئطخ اٌّٖطو٠خ ػٍط

( ، ٚلل ُّٕ ٘نا اٌّم١بً ٌم١بً اٌمٍك الاعزّطبػٟ ػٕطل الأٛفطبي ِطٓ ػّطو 1331ػجل اٌَلاَ )

 ػبِبً(، ٠ٚزىْٛ ٘نا اٌّم١بً ِٓ ثؼُل٠ٓ ّ٘ب:  6-21)
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٠ٚزىططْٛ ِططٓ الأثؼططبك اٌفوػ١ططخ انجعددذ الٔل: اَخفددبض يسددزٕٖ انًٓددبساد الاعزًبعٛددخ:     

 Social، ٚػلَ اٌملهح ػٍطٝ اٌزؼج١طو الاعزّطبػٟ Altruismٚالإ٠ضبه  ا٢ر١خ: ٙؼف اٌزؼبْٚ،

Expressively ٟٚأقفططططبٗ اٌٚططططجٜ الاعزّططططبػ ،Social Control  ٚلٍططططخ اٌّْططططبهوخ

 اٌٛعلا١ٔخ، ٚػلَ رٛعٗ اٌفوك ٌَّبػلح ا٢فو٠ٓ، ٚأؼلاَ اٌوٙب الاعزّبػٟ. 

ٜ اٌزفطططبػلاد ٚأقفطططبٗ َِطططزٛ انجعدددذ انضدددبَٙ: ظدددعل يسدددزٕٖ انعلالدددبد انشخصدددٛخ:    

الاعزّبػ١طططخ ٠طططلي ػٍطططٝ اٌمٍطططك ، ٠ٚزىطططْٛ ِطططٓ الأثؼطططبك اٌفوػ١طططخ: لٍطططخ اٌّْطططبهوخ الاعزّبػ١طططخ، 

ٚاٌؾَب١ٍخ الاعزّبػ١خ، ٚٔمطٔ اٌَّطبٔلح الاعزّبػ١طخ، ٚاٌْطؼٛه ثبٌٛؽطلح إٌفَط١خ، ٚػطلَ رمجطً 

 ا٢فطو٠ٓ، ٚاٌؼغططي الاعزّطبػٟ أٚ اٌؼيٌططخ الاعزّبػ١ططخ، ٚلٍطخ اٌزفبػططً ِطغ اٌّٛالططف الاعزّبػ١ططخ

 اٌّقزٍفخ، ٚأٍٍٛة اٌزؼبًِ ِغ اٌج١ئخ اٌّؾ١طخ. 

(ِٓ اصٕزٟ ػْوح ػجبهح ِقزبهح فٟ ٠ٚSASCْزًّ ِم١بًراٌمٍك الاعزّبػٟ ٌلأٛفبير) 

، ِٚلاىِبد اٌّزغ١واد Cognitiveٚاٌّؼوفٟ Tap Effectiveئٛبهكلخ اٌزأص١و اٌْؼٛهٞ

رفؼخ فٝ وً ثؼل رلي اٌٍَٛو١خ اٌزٟ رؼجو ثٖٛهح ٕو٠ؾخ ػٓ اٌمٍك الاعزّبػ١ٛاٌلهعخ اٌّو

ػٍٝ اٌمٍك الاعزّبػٝ ٚوٍّب اهرفؼب ِغّٛع كهعبد اٌجؼل٠ٓ وبْ مٌه ِإّواً لاهرفبع اٌمٍك 

 الاعزّبػٝ . 

 انجعذ الٔل:٠ٚزىْٛ اٌّم١بً فٟ ٕٛهرٗ إٌٙبئ١خ ِٓ ئصٕزب ػْوح ػجبهح رم١ٌ ثؼل٠ٓ ّ٘ب:  

 . 23، 1، 6، 8، 1، 2ئٔقفبٗ َِزٜٛ اٌّٙبهاد الاعزّبػ١خ: ٠ٚزىْٛ ِٓ اٌؼجبهح أهلبَ: 

ٙؼف َِزٜٛ اٌؼلالبد اٌْق١ٖخ، ٚأقفبٗ َِزٜٛ اٌزفبػلاد  انجعذ انضبَٙ:

 . 21، 22، 9، 4، 6، 0الاعزّبػ١خ: ٠ٚزىْٛ ِٓ اٌؼجبهاد أهلبَ: 

٠غ١ت اٌّفؾٛٓ ػٍٝ ػجبهاد اٌّم١بً ثبفزجبه الإعبثخ اٌزٟ رزلائُ ِؼٗ ٛجمب ٌلإعبثخ  

غر ٚرأفن صلاس كهعبد، رٚرٕطجك ئٌٝ ؽل ِب ٌٍمٍك ا٢ر١خ: ررٕطجك رّبِب ٌٍمٍك اٌّورف

 اٌّزٍٜٛر ٚرأفن كهعزبْ، رٚلا رٕطجك ٌٍمٍك إٌّقف٘ر ٚرأفن كهعخ ٚاؽلح. 

( ثٖٛهح فوك٠خ، أٚ عّبػ١خ ِٓ ٠SASCطجك ِم١بً راٌمٍك الاعزّبػٟ ٌلأٛفبير )   

خ اٌّْبه فلاي ئػطبء اٌّفؾٛٓ وز١ت اٌزؼ١ٍّبد، ٠ٚطٍت ِٕٗ لواءرٗ صُ ٠غ١ت ػٍٝ الأٍئٍ

 ئ١ٌٙب.

 :  صجبد انًمٛبس

لبَ ِؼل اٌّم١بً ثؾَبة ِؼبًِ صجبد رِم١بً اٌمٍك الاعزّبػٟ ٌلأٛفبير ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب 

ِٓ أٛفبي اٌّلاهً اٌؾى١ِٛخ ٚاٌقبٕخ(، ثطو٠مخ رأٌفب ٌىوٚٔجبؿ، ٚاٌزغيئخ إٌٖف١خ  83)

 : ثّؼبكٌزٟ رٍج١وِبْ/ ثواْٚ، ٚعزّبْر ٚظٙود إٌزبئظ فٟ اٌغلٚي اٌزبٌٟ

 (1علٚي هلُ )

 ِؼبِلاد صجبد رِم١بً اٌمٍك الاعزّبػٟ ٌلأٛفبير

 أثؼبك اٌّم١بً َ
ِؼبًِ 

 أٌفبووٚٔجبؿ

 اٌزغيئخ اٌزٖف١خ

ِؼبكٌخ ِؼبكٌخ 



 د/ شيري حليم                                            –د/حسن عبدالمعطي   –أحمد عبدالعزيز 
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 عزّبْ ٍج١وِبْ/ثواْٚ

2 

1 

أقفبٗ َِزٜٛ اٌّٙبهاد 

ٙؼف َِزٜٛ اٌؼلالبد  الاعزّبػ١خ

 اٌْق١ٖخ

3.46 

3.41 

3.49 

3.12 

3.41 

3.11 

( 3.11 -3.41( أْ ِؼبِلاد صجبد اٌّم١بً رزواٚػ ِب ث١ٓ )1لٚي هلُ )٠زٚؼ ِٓ اٌغ

 ٚوٍٙب ِؼبِلاد صجبد ِورفؼخ رلي ػٍٝ رّزغ اٌّم١بً ثلهعخ ع١لح ِٓ اٌضجبد. 

ٌٚؾَبة صجبد اٌّم١بً فٟ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ رُ رطج١ك اٌّم١بً ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ رلا١ِن ِوؽٍخ 

ثطو٠مخ أٌفب ٌىوٚٔجبؿ ٌٍلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍمٍك  (، ٚرُ اٍزقلاَ اٌضجبد03اٌزؼ١ٍُ الأٍبٍٟ )ْ=

(ٌىلا ثؼلٜ اٌّم١بً ، ٟٚ٘ ل١ّخ ِٕبٍجخ رغؼٍٕب ٔضك فٟ 3.66الاعزّبػٟ ٚثٍغذ ل١ّزٗ )

 ٔزبئغٗ وّب ٘ٛ ٚاٙؼ فٟ اٌغلٚي اٌزبٌٟ:

 ( ٕٚظح يعبيم صجبد يمٛبس انمهك الاعزًبعٙ نلأغفبل3عذٔل )

 (:SSI=3أداح لٛبس شذح انزهعضى ) -2

( ٌم١طبً 1323، ٚروعّطٗ : ٍط١ل أؽّطل اٌجٙطبٓ، Rilay ،2996أػل ٘نا اٌّم١طبً )ه٠طلاٜ 

 ّلح اٌٍغٍغخ  ، ٠ٚزّٚٓ صلاصخ أثؼبك ٟ٘: 

 Frequencyانجعذ الٔل: انزكشاساد انصٕرٛخ 

ٚاٌمطواءح، ففطٟ اٌّؾبكصطخ ٠َُطأي اٌّفؾطٛٓ ِغّٛػطخ أٍطئٍخ ّقٖط١خ فطٟ  ٚرزّٚٓ اٌّؾبكصطخ

اٌَجت فطٟ  -أفواك أٍورٗ -ِؾً ئلبِزٗ -ىِٓ لا ٠زؼلٜ فٌّ كلبئك ٚرلٚه الأٍئٍخ ؽٛي )اٍّٗ

 ارغب٘ٗ ٔؾٛ رٍه اٌّْىٍخ(.  -ِْىٍزٗ اٌىلا١ِخ

َطجخ ٌٍز١ٍّطن ٚفٟ اٌمواءح ٠طٍُت ِٕطٗ أْ ٠مطوأ لطؼطخ لوائ١طخ لا ٠زؼطلٜ ىِٕٙطب فّطٌ كلطبئك ثبٌٕ

 اٌؼبكٞ اٌنٜ ٘ٛ فٟ ٔفٌ ٍٓ اٌّزٍغٍظ. 

٠ٚزُ رَطغ١ً وطً ِطٓ اٌّؾبكصطخ ٚاٌمطواءح، صطُ رؾَطت إٌَطجخ اٌّئ٠ٛطخ ثمَطّخ ػطلك اٌَطّبد     

، صُ رؾٛي إٌَجخ اٌّئ٠ٛطخ x233ػٍٝ ػلك اٌىٍّبد اٌّموٚءح أٚ اٌّزؾلس ثٙب ِغ ٙوة إٌبرظ 

كهعطخ ٌٍّؾبكصطخ ٚاٌمطواءح أِطب ثبٌَٕطجخ  (21ئٌٝ كهعبد ِٓ فلاي علٚي اٌّؼب١٠و ثؾل ألٖٝ )

 ٌغ١و اٌمبهئ١ٓ ف١ؼزّل رمل٠و ّلح اٌٍغٍغخ ػٍٝ اٌّؾبكصخ فمٜ.

 Sound Blocksانجعذ انضبَٙ: الاحزجبسبد انصٕرٛخ 

ٚلططل اػزّططل رها٠ٍططٝر فططٟ ؽَططبثٙب ػٍططٝ ِزٍٛططٜ صططلاس اؽزجبٍططبد، ٚلططل ؽططلك اٌّططلح اٌي١ِٕططخ 

أوضططو ِططٓ كل١مططخ(، أِططب اٌؾططل الألٖططٝ  -ٌلاؽزجبٍططبد ثؾ١ططش رزططواٚػ ِططٓ )ألططً ِططٓ ٖٔططف صب١ٔططخ

 ِؼبًِ اٌفبووٚٔجبؿ اٌجؼل

 3.66 اد الاعزّبػ١خأقفبٗ َِزٜٛ اٌّٙبه

 3.66 ٙؼف َِزٜٛ اٌؼلالبد اٌْق١ٖخ
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( كهعبد ٌىً اؽزجبٍٗ، ٚؽزٝ ٠ّىٓ ؽَبة اٌّزٍٛطٜ رغّطغ كهعطبد 4ٌٍلهعبد اٌّمبثٍخ فٙٛ )

 . 0ٝ الاؽزجبٍبد اٌضلاس ٚرمَُ ػٍ

  Physical Concomitantsانجعذ انضبنش: انًصبحجبد انغسًٛخ 

 Distractingٚرزّٚٓ أهثؼخ ِٖطبؽجبد ٘طٟ: الإٔطٛاد اٌٖطبهفخ ٌلأزجطبٖ )اٌلا١٘طخ(     

Sounds .وٚٛٙبء اٌزٕفٌ، ٕف١و ثبٌٖٛد، ا١ٌْٙك اٌّفبعئ، اٌيف١و اٌْل٠ل.......اٌـ 

واهرؼطبُ اٌفطُ، رؾطلة اٌٍَطبْ،  Facial Crimacesأفؼبلاد اٌٛعٗ )اٌزى١ْواد اٌٛع١ٙخ( 

 اٌٚغٜ ػٍٝ الإٍٔبْ أٚ اٌْفخ.....اٌـ. 

ٚرْطزًّ ؽووطخ اٌطوأً ٌٍقٍطف أٚ ٌلأِطبَ أٚ اٌزٍفطذ  Head Movementsؽووطبد اٌطوأً 

 ػٍٝ الأعٕبة....اٌـ. 

ٚرْطططًّ ؽووطططخ اٌطططيهاػ١ٓ ٚؽووطططخ  Extremities Movementsؽووطططبد الأٛطططواف 

 اٌوع١ٍٓ...اٌـ.

ٛٓ صططلاس كهعططبد َِططزمٍخ ٌىططً ثؼُططل ِططٓ الأثؼططبك ٍططبثمخ اٌططنوو، صططُ رغّططغ ٠ٚؼططٟ اٌّفؾطط    

كهعططبد الأثؼططبك ٌٍؾٖططٛي ػٍططٝ اٌلهعططخ اٌى١ٍططخ ٚاٌزططٟ ػٍططٝ أٍبٍططٙب ٠ططزُ رٖطط١ٕف اٌؾبٌططخ فططٟ 

 ؽبك علاً(. -ؽبك –ِزٍٜٛ–ألً ِٓ اٌّزٍٜٛ -َِزٜٛ ِٓ َِز٠ٛبد اٌٍغٍغخ )ِٕقف٘ علاً 

 رمٍُٛ انًمٛبس: 

و٠طت ٚروعّطخِفوكاد الأكاح، صطُ لطبَ ثزم١ٕط١ٓ الأكاح ػٍطٝ ػ١ٕطخ لبَ ُِّٖ اٌّم١بً ِٚؼلٖ ثزؼ

( ِزٍغٍغأ ِطٓ اٌّزطوكك٠ٓ ػٍطٝ ٚؽطلح اٌزقبٛطت ثّؼٙطل اٌَطّغ ٚاٌىطلاَ 61ِٖو٠خ ثٍغ ػلك٘ب )

 ثبٌمب٘وح. 

 صذق انًمٛبس: 

 اٍزقلَ ُِّٖ اٌّم١بً ٛو٠مز١ٓ ٌزؾل٠ل ٕلق أكاح ل١بً ّلح اٌٍغٍغخ ّ٘ب: 

 الارَبق اٌلافٍٟ:  ( أ)

ِؼبِلاد الاهرجبٛ اٌلاف١ٍخ ث١ٓ كهعخ وً ثؼُل فوػطٝ ٚاٌلهعطخ اٌى١ٍطخ ٌطلأكاح  ؽ١ش رُ ؽَبة

ِطوٚؽطبً ِٕٙطب كهعطخ اٌجؼططل، ٚٚعطل أْ ع١ّطغ ِؼطبِلاد الاهرجططبٛ ثط١ٓ اٌلهعطخ اٌى١ٍطخ ٚالأثؼططبك 

(، ِّططب ٠ؼٕططٟ ارَططبق الأثؼططبك اٌفوػ١ططخ فططٟ ػلالزٙططب ثططب١ٌّياْ 3.32اٌفوػ١ططخ كاٌططخ ػٕططل َِططزٜٛ )

 خ ٌلأكاح(. اٌلافٍٟ )اٌلهعخ اٌى١ٍ

 ٕلق ا١ٌّياْ )اٌّؾىبٌقبهعٟ(:  ( ة)

اٍططزقلَ اٌّإٌططف ررمو٠ططو اٌطج١ططتر ٌٍؾبٌططخ وّؾططه فططبهعٟ ٌؾَططبة ٕططلق الأكاح ؽ١ططش ٠ططزُ 

( ػٍططٝ اٌطج١جططخ اٌّقزٖططخ ثططأِواٗ اٌىططلاَ ثّؼٙططل اٌَططّغ 16ػططوٗ ؽططبلاد اٌٍغٍغططخ )ْ=

لاي ( ِطٓ فط23-2ٚاٌىلاَ، ؽ١ش ٍُٛت ِٕٙب أْ رٚغ كهعخ ٌىً ؽبٌطخ ػٍطٝ ٍطٍُ ِزطلهط ِطٓ )

اٌّؾبكصططخ ِططغ اٌؾططبلاد، ٚرططُ ؽَططبة ِؼبِططً الاهرجططبٛ ثطط١ٓ اٌلهعططخ اٌى١ٍططخ ٌٍؾططبلاد ػٍططٝ رأكاح 

ل١ططبً ّططلح اٌٍغٍغططخر ٚكهعططخ رمططل٠و اٌطج١ططت ٌٙططب، ٚلططل ثٍططغ ِؼبِططً الاهرجططبٛ ثطط١ٓ اٌططلهعز١ٓ 
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( ِّطب ٠ؼٕطٟ أْ الأكاح ػٍطٝ لطله ِٕبٍطت ِطٓ 3.32( ٚ٘ٛ كاي ئؽٖبئ١بً ػٕل َِطزٜٛ )3.931)

 ب ٌلهعخ ٌغٍغخ اٌؾبلاد. اٌٖلق فٟ رمل٠و٘

 صجبد انًمٛبس: 

ٌؾَبة صجبد اٌّم١بً رُ اٍزقلَ ِؼل اٌّم١بً ٛو٠مخ أٌفب ووٚٔجبؿ ٌىً ثؼُل ِٓ أثؼبك ِم١طبً 

اٌزٍؼضُ ، ٚاٌنٜ ؽمك اٌزغبٌٔ ث١ٓ كهعخ اٌؼجبهح ٚاٌجؼل اٌنٜ رٕزّٝ ئ١ٌطٗ ثْطىً ٠غؼٍٕطب ٔضطك فطٟ 

 ٔزبئظ رطج١مٗ.

( 03ػطٓ ٛو٠طك ئػطبكح اٌزطج١طك ػٍطٝ ػ١ٕطخ ِىٛٔطخ ِططٓ ) ٚلطل رطُ اٌزؾمطك ِطٓ صجطبد الأكاح    

ِزٍغٍغططب ِططٓ الأٛفططبي ٚاٌّططوا٘م١ٓ، ٚرواٚؽططذ ِؼططبِلاد اٌضجططبد ثطط١ٓ اٌزطج١مطط١ٓ الأٚي ٚاٌضططبٟٔ 

 (.3.32( ٚ٘ٛ ِؼبًِ ِورفغ كاي ػٕل َٔجخ )3.10، 3.64الأثؼبك الأكاح اٌضلاصخ ث١ٓ )

 ساثعبً : انًعبنغخ الاحصبئٛخ :

 .ٌج١وٍْٛ ِؼبًِ الاهرجبٛ اٌج١َٜ -2

 .1×1رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ مٞ اٌز١ُّٖ اٌؼبٍِٝ -1

 Stepwise Regressionرؾ١ًٍ الأؾلاه اٌّزلهط  -0

 َزبئظ انذساسخ ٔيُبلشزٓب 

 اخزجبس صحخ انفشض الٔل : 
رٛعل ػلالخ اهرجب١ٛخ ِٛعجخ ماد كلاٌخ ئؽٖبئ١خ ث١ٓ  ُٚص انفشض الٔل عهٗ أَّ : "

 وؽٍخ الاثزلائ١خ رٌلٜ رلا١ِن اٌّ اٌمٍك الاعزّبػٟ ٚاٌٍغٍغخ

ٚلافزجبه ٕؾخ ٘نا اٌفوٗ ، رُ ؽَبة ِؼبًِ اهرجبٛ ث١وٍْٛ ٌفؾٔ ارغبٖ اٌؼلالخ ث١ٓ 

 أثؼبك اٌمٍك الاعزّبػٟ ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٗ ٚأثؼبك اٌٍغٍغخ ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٙب .

( يعبيلاد الاسرجبغ ثٍٛ أثعبد انمهك الاعزًبعٙ ٔأثعبد انهغهغخ ٔانذسعخ انكهٛخ 4عذٔل )

 (333 –ًٓب نذٖ عُٛخ يٍ رلايٛز انًشحهخ الاثزذائٛخ )ٌ نكهٛ

 اللجلجة
 اٌمٍك الاعزّبػٟ

 ٔمٔ اٌّٙبهاد

 الاعزّبػ١خ

ٙؼف 

اٌؼلالبد 

 اٌْق١ٖخ

اٌلهعخ اٌى١ٍخ 

 ٌٍمٍك الاعزّبػٟ

 *3.261 3.363 **3.139 اٌزىواهاد اٌٖٛر١خ

 **3.013 **3.118 **3.283 الاؽزجبٍبد اٌٖٛر١خ

 **3.018 **3.269 **3.122 اٌّٖبؽجبد اٌغ١َّخ

 **3.119 **3.181 3.311 اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍغٍغخ

 3.35* دانخ عُذ      3.31** دانخ عُذ 

 ( ِب ٠ٍٝ :٠6زٚؼ ِٓ اٌغلٚي )
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( ث١ٓ وً ِٓ ثؼُل ٔمٔ 3.32رٛعل ػلالخ اهرجب١ٛخ ِٛعجخ ٚماد كلاٌخ ئؽٖبئ١خ ػٕل ) -2

ػلالخ ٙؼف اٌؼلالبد اٌْق١ٖخ غ١و  اٌّٙبهاد الاعزّبػ١خ ٚاٌزىواهاد اٌٖٛر١خ ، وّب أْ

كاٌخ فٟ اهرجبٛٙب ثبٌزىواهاد اٌٖٛر١خ ، ٚرٛعل ػلالخ اهرجب١ٛخ ِٛعجخ ٚماد كلاٌخ ئؽٖبئ١خ 

 ( ث١ٓ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍمٍك الاعزّبػٟ ٚاٌزىواهاد اٌٖٛر١خ .3.38ػٕل )

( ث١ٓ ثؼلٞ: ٙؼف 3.32رٛعل ػلالخ اهرجب١ٛخ ِٛعجخ ٚماد كلاٌخ اؽٖبئ١خ ػٕل )   -1

ؼلالبد اٌْق١ٖخ، ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بً اٌمٍك الاعزّبػ١ٛوً ِٓ: الاؽزجبٍبد اٌٖٛر١خ اٌ

 ٚاٌّٖبؽجبد اٌغ١َّخ ٌٍٍغٍغخ ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍٍغٍغخ .

لارٛعل ػلالخ كاٌخ اؽٖبئ١بً ث١ٓ ٔمٔ اٌّٙبهاد الاعزّبػ١خ ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍغٍغخ ،  -0

خ ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍمٍك الاعزّبػ١ّٛعجخ فٟ ؽ١ٓ أْ اٌؼلالخ ث١ٓ ٔمٔ اٌّٙبهاد  الاعزّبػ١

 ٚكاٌخ اؽٖبئ١بً ِغ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍغٍغخ.

 رفسٛش َزبئظ انفشض الٔل:

( ث١ٓ وً ِٓ ثؼل 3.32رٛعل ػلالخ اهرجب١ٛخ ِٛعجخ ٚماد كلاٌخ ئؽٖبئ١خ ػٕل )    

ٔمٔ أقفبٗ اٌّٙبهاد الاعزّبػ١خ ٚاٌزىواهاد اٌٖٛر١خ : فمل ٚعُلد ػلالخ ِٛعجخ ث١ٓ 

، Altruismٌّٙبهاد الاعزّبػ١خ ٚاٌزٟ اّزٍّذ ػٍٝ ػلَ اٌملهح ػٍٝ اٌزؼبْٚ، ٚالإ٠ضبه ا

 Social، ٚاٌٚجٜ الاعزّبػٟ Social Expressivelyٚلٖٛه اٌزؼج١و الاعزّبػٟ 

Control  ٚٙؼف اٌّْبهوخ اٌٛعلا١ٔخ، أٚرٛعٗ اٌفوك ٌَّبػلح ا٢فو٠ٓ، ٚأؼلاَ اٌوٙب

فٟ اٌّؾبكصخ ٚاٌمواءح:فبٔقفبٗ ىواهاد اٌٖٛر١خ اٌز١بٌزالاعزّبػٟ ٚغ١و٘بفٟ اهرجبٛٙبث

َِزٜٛ اٌّٙبهاد الاعزّبػ١خ ٠إصو ػٍٝ اٌزىواهاد اٌٖٛر١خ  ثْىً ػبَ ٚاٌّؾبكصخ اٌٖٛر١خ 

ٚاٌمواءح ثْىً فبٓ ، وّب أْ ِّبهٍخ اٌزؼج١و الاعزّبػٟ ٚرْغ١غ اٌفوك ػٍٝ اٌّْبهوخ ، 

افؼ١خلأقفبٗ َِزٜٛ اٌزىواهاد ٚرٛعٗ اٌفوك ٌٍزؾلس ِغ ا٢فو١ٕ٠َُُٙ فٟ ى٠بكح اٌل

اٌٖٛر١خ ٚى٠بكح اٌطلالخ اٌٍغ٠ٛخ أصٕبء اٌّؾبكصخ ٚاٌمواءح. ٚلل أولد مٌه كهاٍخ ٔٙٝ أ١ِٓ 

( اٌزٟ رٍٕٛذ ئٌٝ ٚعٛك ػلالخ ث١ٓ لٖٛه اٌّٙبهاد الاعزّبػ١خ ٚاٌٍغٍغخ ، ٚأْ 1320)

ٍغ١ٓ. ٚونٌه ِب ر١ّٕخ اٌّٙبهاد الاعزّبػ١خ ٠ؾل ِٓ اٙطواة اٌٍغٍغخ ٌلٜ الأٛفبي اٌّزٍغ

( اٌزٟ رٍٕٛذ ئٌٝ  (Narimani, et al.,2009رٍٕٛذ أ١ٌٗ كهاٍخ ٔبه٠ّبٔٝ ٚآفو٠ٓ

اهرفبع ِؼلي اٌمٍك ٚاٌزٛرو ٚاٌقغً ٚالاهرجبٛ ٚاٌؼيٌخ ،ٚرلٔٝ ِفَٙٛ اٌنارٛأقفبٗ رمل٠و 

اٌناد ،ٚلٖٛه فٟ ِٙبهاد اٌزٛإً الاعزّبػٟ ٌلٜ الأٛفبي اٌّزٍؼض١ّٓ ، ٚأ٠ٚبً ِب 

ٚاٌزٟ أّبهد ئٌٝ أٔٗ  (Menzies, et al., 2011)كهاٍخ ِٕيً ٚآفو٠ٓ  رٍٕٛذ ا١ٌٗ

ثبٌوغُ ِٓ  ٚعٛك ٔزبئظ غبِٚخ ؽٛي ٘نٖ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌمٍك الاعزّبػٟ ٚاٌٍغٍغخ فٟ اٌىلاَ 

فاْ ٘نٖ اٌلهاٍخ رملَ ّٛا٘ل ل٠ٛخ رف١ل ثٛعٛك ػلالخ ث١ٓ اٌٍغٍغخ ٚاٌمٍك ، ٚهويد اٌلهاٍخ 

الإ٠ناء ٚاٌقٛف ِٓ اٌزم١١ُ اٌٍَجىٛأْ مٌه ٠إصو فٝ ٛو٠مخ  ػٍٝ اٌمٍك الاعزّبػٟ ٚفجواد

ئٌٝ al.,2015)(Brown,etرؾلس اٌفوك ِغ ا٢فو٠ٓ. وّب أّبهد كهاٍخ ثواْٚ ٚآفو٠ٓ

 أقفبٗ ّلح ٚرىواه اٌزٍؼضُ أصٕبء اٌمواءح ٚاٌزؾف١ي ػٍٝ ى٠بكح اٌّٙبهاد الاعزّبػ١خ.
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ٌٝ ى٠بكح اٌٍغٍغخ ٌلٜ اٌفوك ٚأْ ئربؽخ ٠ٚوٜ اٌجبؽضْٛ أٔٗ وٍّب ىاك اٌمٍك الاعزّبػٟ أكٜ ئ

اٌفوٕخ ٌّّبهٍخ اٌزؼج١و ػٓ اٌناد ٚاٌزْغ١غ ٌلألِبط فٝ اٌّٛالف الاعزّبػ١خ ٠َُبُ٘ ثْىً 

 وج١و فٝ فف٘ ؽلح اٌٍغٍغخ .

وّب أْ اٌمٍك الاعزّبػ١١إصوف١بٌزىواهاد اٌٖٛر١خ فاْ ى٠بكح اٌمٍك الاعزّبػ١١إكٜ ئٌٝ  

ٚأْ أقفبٙبٌمٍك الاعزّبػٟ ٠َُبُ٘ فٟ فف٘ ؽلح  اهرفبع َِزٜٛ ٘نٖ اٌزىواهاد ،

( 3.32وّب رٛعل ػلالخ اهرجب١ٛخ ِٛعجخ ٚماد كلاٌخ اؽٖبئ١خ ػٕل ) اٌزىواهاد اٌٖٛر١خ ،

ث١ٓ وً ِٓ ثؼُل ٙؼف اٌؼلالبد اٌْق١ٖخ، ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بً اٌمٍك الاعزّبػٟ ِغ وً 

ئْ ٙؼف  ٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍغٍغخ.ِٓ الاؽزجبٍبد اٌٖٛر١خ ٚاٌّٖبؽجبد اٌغ١َّخ ٌٍغٍغخ ٚا

اٌؼلالبد اٌْق١ٖخ ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌغ١ّغ أثؼبك اٌمٍك الاعزّبػ١ناد اهرجبٛ ٚص١ك 

ثبلاؽزجبٍبد اٌٖٛر١خ ٚاٌزٝ رؼٕٝ ػلَ اٌملهح ػٍٝ ئفواط اٌىلاَ ٌفزوح ى١ِٕخ ،ٚونٌه 

ٔزجبٖ( اٌّٖبؽجبد اٌغ١َّخ وؾووبد اٌوأً ٚأفؼبلاربٌٛعٗ ٚالإٔٛاد اٌلا١٘خ )اٌٖبهفخ ٌلا

، ٚونٌه اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍغٍغخ ٚلل أول مٌه ِب رٍٕٛذ ئ١ٌٗ كهاٍخ  وبٚاٜ ٚآفو٠ٓ 

(Kawai, et al.,2012) أْ الأٛفبي اٌّزٍؼض١ّٓ أظٙوٚا ِٛالف ٍٍج١خ ٚرىواهاد ٕٛر١خ ِٓ

ٚلٖٛه فٟ اٌزٛإً ٚاٌّٙبهاد الاعزّبػ١خ ثَّزٜٛ أػٍٝ ثللاٌخ ئؽٖبئ١خ ِٓ ألوأُٙ غ١و 

ٚاٌزٟ أولد ػٍٝ  (Yazdkhasti,2011)ب أولد مٌه كهاٍخ ٠ي٠ل فٛاٍزٝ اٌّزٍؼض١ّٓ ، وّ

ٚعٛك ػلالخ ث١ٓ لٖٛه اٌّٙبهاد الاعزّبػ١خ ٚاٌزٍؼضُ ٚأقفبٗ أكاء اٌزٛإً ٌٍزلا١ِن 

اٌّزٍؼض١ّٓ ثبٌّمبهٔخ ِغ اٌزلا١ِن غ١و اٌّزٍؼض١ّٓ ِّب ٠إكٞ ئٌٝ ٔظورُٙ اٌٍَج١خ لأٔفَُٙ ، 

ٚاٌزٟ رٍٕٛذ ئٌٝ أْ اٌزلا١ِن  (Samochis, Ifte,2011)ونٌه كهاٍخ ٍبِٛر١ٌْ ٚا٠فٓ  

اٌّزٍؼض١ّٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ ٚعٛك ِْىلاد ػٍٝ َِزٜٛ اٌؾ١بح الاعزّبػ١خ ٚاٌىفبءح الاعزّبػ١خ 

٠ٚورفغ اٌمٍك الاعزّبػٟ ٌل٠ُٙ ِّب ٠إكٜ ئٌٝ لٖٛه فٟ ِٙبهاد اٌزٛإً فٟ اٌّٛالف 

( ئٌٝ ٚعٛك ػلالخ ٍجج١خ 1326الاعزّبػ١خ. ٚونٌه ِب رًٕٛ ئ١ٌٗ ئٍّبػ١ً أثٛ ا١ًٌٕ )

ِجبّوح ث١ٓ لٖٛه اٌزٛإً ٚاٌزٍؼضُ ، ٚأٔٗ وٍّب أقفٚذ وفبءح اٌزٛإً اىكاكد ِْىٍخ 

 اٌزٍؼضُ ٚأْ اٌزٍؼضُ ٠ىْٛ ِٖؾٛثبً ثٖؼٛثبد اٌزٛإً .

٠ٚوُعغ اٌجبؽضْٛ مٌه ئٌٝ أْ ٔلٌهح ِّبهٍخ اٌّٛالف الاعزّبػ١خ  ٚلٍخ اٌّٙبهاد الاعزّبػ١خ 

اٌٍَج١خ ٌلٜ اٌّزٍغٍظ ِٓ اٌقٛف ِٓ اٌزم١١ُ اٌٍَجٝ ِٓ ا٢فو٠ٓ ٚاٌزٟ رمف  ري٠ل ِٓ الأفىبه

 ػبئمبً أِبَ ِٛاعٙخ ِّٚبهٍخ اٌّٛالف الاعزّبػ١خ .
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 اخزجبس صحخ انفشض انضبَٙ :
ئٔبس(  –٠ٛعل رأص١و كاي ئؽٖبئ١بً ٌّزغ١وٞ إٌٛع )موٛه ر  ُٚص انفشض انضبَٙ عهٗ أَّ :

  ِٕقف٘ ( ٚاٌزأص١واٌّْزون ٌٍّزغ١و٠ٓ ػٍٝ اٙطواة –الاعزّبػٟ ) ِورفغ  َِٚزٜٛ اٌمٍك

 الاثزلائ١خ ر. اٌٍغٍغخ ٌلٜ رلا١ِن اٌّوؽٍخ

إَبس ( ،  –نجٛبَبد انٕصفٛخ نذسعبد انهغهغخ فٙ ظٕء يزغٛش٘ انُٕع ) ركٕس ا (5عذٔل)

 يُخفط(. –ٔيسزٕٖ انمهك الاعزًبعٙ)يشرفع 

 

 

 

 

 

 

 

يغًٕع     يصذس انزجبٍٚ انجعذ

 انًشثعبد

دسعخ 

 انحشٚخ

يزٕسػ 

 انًشثعبد

لًٛخ  

 ف

يسزٕٖ 

 انذلانخ

انزكشاسا

 د انصٕرٛخ

 ش دانخغٛ 3.32 3.35 1 3.35 انُٕع )أ(

 غٛش دانخ 3.37 3.33 1 3.33 يسزٕٖ انمهك الاعزًبعٗ ) ة(

 غٛش دانخ 3.37 3.27 1 3.27 )ة(× رفبعم )أ( 

   3.45 269 1329.37 رجبٍٚ انخطأ

    333 31512.3 انًغًٕع

الاحزجب

سبد 

 انصٕرٛخ

 غٛش دانخ 2.52 3.49 1 3.494 انُٕع )أ(

 غٛش دانخ 3.16 3.55 1 3.553 يسزٕٖ انمهك الاعزًبعٙ ) ة(

 غٛش دانخ 1.91 3.35 1 3.346 )ة(× رفبعم )أ( 

   3.17 269 53.65 رجبٍٚ انخطأ

    333 519.33 انًغًٕع

انًصبح

ثبد 

 انغسًٛخ

 غٛش دانخ 1.43 7.75 1 7.75 انُٕع )أ(

 غٛش دانخ 3.43 21.64 1 21.64 يسزٕٖ انمهك الاعزًبعٙ ) ة(

 غٛش دانخ 3.25 1.55 1 1.55 )ة(× رفبعم )أ( 

   6.33 269 1765.34 رجبٍٚ انخطأ

    333 6579.3 انًغًٕع

انذسعخ 

انكهٛخ 

 نهغهغخ

 غٛش دانخ 3.43 6.45 1 6.45 انُٕع )أ(

 غٛش دانخ 3.55 11.15 1 11.15 يسزٕٖ انمهك الاعزًبعٗ ) ة(

 غٛش دانخ 3.331 3.315 1 3.315 )ة(× رفبعم )أ( 

   14.95 269 4425.75 رجبٍٚ انخطأ

    333 55224.3 انًغًٕع
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إَبس ( ،   -نزفبعم كلآ يٍ انُٕع )ركٕس 2×2نزجبٍٚ صُبئٙ الارغبِ  ( َزبئظ رحهٛلا6عذٔل )

 شرفع ( عهٗ أثعبد انهغهغخ ي –ٔيسزٕٖ انمهك الاعزًبعٙ) يُخفط 

 

 ( :6ٚزعح يٍ  انغذٔل )

لا رٛعل فوٚق ماد كلاٌخ اؽٖبئ١خ ث١ٓ ِورفؼ١ِٕٛقفٟٚ اٌمٍك الاعزّبػٟ فٝ ع١ّغ  -2

 بً اٌٍغٍغخ ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٗ .أثؼبك ِم١

لارٛعل فوٚق ماد كلاٌخ اؽٖبئ١خ ث١ٓ اٌنوٛه ٚالإٔبس فٟ ع١ّغ أثؼبك ِم١بً اٌٍغٍغخ  -1

 ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٗ .

ئٔبس ( َِٚزٜٛ اٌمٍك الاعزّبػٟ  –لا ٠ٛعل رفبػً كاي اؽٖبئ١بً ث١ٓ إٌٛع ) موٛه  -0

ِم١بً اٌٍغٍغخ ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ِٕقف٘ ( فٟ رأص١وّ٘ب اٌّْزون ػٍٝ ع١ّغ أثؼبك  –)ِورفغ 

 .ٌٗ 

 رفسٛش َزبئظ انفشض انضبَٙ:

أولد إٌزبئظ ػلَ ٚعٛك فوٚق ث١ٓ اٌنوٛه ٚالإٔبس ، ٚرجؼبً ٌَّزٜٛ اٌمٍك الاعزّبػٟ       

ِّٓ ٌل٠ُٙ َِز٠ٛبد لٍك ِورفؼخ أٚ ِٕقفٚخ فٟ ع١ّغ أثؼبك ِم١بً اٌٍغٍغخ ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ 

ل ِٓ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ فمل أولد كهاٍخ أٍّبء ٠ٍٛف ٌٗ. ٚرزفك ٔزبئظ اٌلهاٍخ ِغ ػل٠

( ػلَ ٚعٛك فوٚق ث١ٓ الأٛفبي اٌّزٍغٍغ١ٓ ٚالأٛفبي اٌّزٍغٍغبرفٟ اٌجؼل 1339)

اٌٍَٛو١ٛاٌف١ٌَٛٛعٟ ٌّم١بً اٌمٍك الاعزّبػٟ ، فٟ ؽ١ٓ ٚعل فوٚق ماد كلاٌخ ئؽٖبئ١خ ث١ٓ 

اٌّؼوفٟ  ، ٚفٝ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ِزٍٛطٟ هرت اٌّزٍغٍغ١ٓ ٚاٌّزٍغٍغبد ِٓ الأٛفبي فٟ اٌجؼل 

 ٌّم١بً اٌمٍك الاعزّبػ١ٍٖبٌؼ اٌّزٍغٍغبد .

( فٝ ػلَ ٚعٛك فوٚق فٟ َِزٜٛ اٌزٛافك 1320وّب رزفك أ٠ٚبً ِغ كهاٍخ ٔٛاي اٌجلٚٞ )

إٌف١َٛالاعزّبػٟ ث١ٓ اٌنوٛهٚالإٔبس اٌّزٍغٍغ١ٓ ، ٚلل أّبهد اٌلهاٍخ ئٌٝ أصو اٌٍغٍغخ  

مستوى القمق  النوع
 الاجتماعي

 العدد
 الدرجة الكمية لمجمجة المصاحبات الجسمية الاحتباسات الصوتية التكرارات الصوتية

 ع م ع م ع م ع م

 ذكور
 ..0. 210.1 10.7 011. 017. 20.1 2071 2.01 78 منخفض
 087. 21011 1012 1011 .01. .201 20.2 ..2.0 81 مرتفع

 071. .2101 1016 071. 011. 2017 2076 2.0.6 261 المجموع

 إناث
 10.6 ..210 .108 ..10 012. 2012 2087 ..2.0 .6 منخفض
 081. .2108 1018 1011 ..0. .202 20.2 ..2.0 81 مرتفع

 077. .2101 1018 1011 .01. .201 2071 ..2.0 2.7 المجموع

 انًغًٕع

 .06. 21021 .101 081. 011. .201 2072 2.022 .21 منخفض
 081. 21016 1017 10.1 ..0. .202 ..20 2.0.1 .21 مرتفع

 071. 210.6 2011 ..10 011. 2011 2071 2.0.7 ... المجموع
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لاعزّبػٟ ، فبٌطفً اٌّزٍغٍظ ٠غل ٕؼٛثخ ف١بلارٖبي ثب٢فو٠ٓ ؛ ػٍٝ َِزٜٛ اٌزٛافك إٌف١َٛا

ٔظواً لاٙطواة اٌىلاَ ٌل٠ٗ ؛ ِّب ٠لفؼٗ ٌلاثزؼبك ػٓ ِٖبؽجخ ا٢فو٠ٓ ، ؽ١ش رإكٜ ؽبٌخ 

اٌمٍك ٌٍّزٍغٍظ فٟ ثؼ٘ اٌؾوٚف أٚ اٌىٍّبد أٚ ِٛالف ٠زٛلغ ف١ٙب ؽلٚس اٌٍغٍغخ ئٌٝ 

        غجزٗ فٝ اٌّٖذ فٛفبً ِٓ اٌٍغٍغخ ٌىلاَ ٚث١ٓ هٚلٛػٗ فٟ ؽبٌخ ِٓ اٌؾ١وح ، ث١ٓ هغجزٗ فٟ ا

ٚاٌزٟ ٛجمذ ػٍٝ (Leili , Homayoun,2013ٚرزفك ِغ كهاٍخ ١ٌٍٝ ١ِْٛ٘ٚٛ )     

( ر١ٍّنح ِٓ رلا١ِن اٌّوؽٍخ الاثزلائ١خ ، ؽ١ش أّبهد إٌزبئظ ئٌٝ أْ 633(ر١ٍّناً ٚ )633)

عل فوٚق ث١ٓ اٌنوٛه الإٔبس أػٍٝ لٍمبً فٟ اٌجؼل اٌف١ٌَٛٛعٟ ِٓ اٌنوٛه فٟ ؽ١ٓ ٌُ ٠ٛ

 , Maya, Idanٚالإٔبس فٝ اٌجؼل اٌّؼوفٟ ٌٍمٍك ، ٚونٌه رزفك ِغ كهاٍخ ِب٠ٗ ٚأكْ ) 

( فٟ ػلَ ٚعٛك فوٚق ث١ٓ اٌنوٛه ٚالأبس فٟ الأكاء اٌٛظ١فٟ ٌٍمٍك ٚأصجزذ اٌلهاٍخ  2017

أْ الأبس أوضو ػوٙخ ٌٍمٍك الاعزّبػٟ ٚثؼ٘ الاٙطواثبد إٌف١َخ الافوٜ ، ػٍٝ ػىٌ 

(ٚاٌزٟ ٍغٍذ فوٚلبً ث١ٓ الإٔبس ٚاٌنوٛه Vicente, et al., 2014كهاٍخف١َٕذ ٚآفو٠ٓ )

فٟ اٌمٍك الاعزّبػٟ ؽ١ش وبٔذ الإٔبس أػٍٝ ِٓ اٌنوٛه فٟ اٌمٍك الاعزّبػٟ، ٚارفمذ رٍه 

ث١ٓ  اٌنوٛه ٚالإٔبس  ػٍٝ ِم١بً اٌمٍك اٌلهاٍخ ِغ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ فٟ ػلَ ٚعٛك فوٚق 

٠ُٙ َِز٠ٛبد لٍك ِورفؼخ أٚ ِٕقفٚخ فٝ ع١ّغ أثؼبك ِم١بً اٌٍغٍغخ الاعزّبػٟ ِّٓ ٌل

 ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٗ .

 ,.Okutoyi, et alٚافزٍفذ ٔزبئظ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ِغ كهاٍخ اٚوٛرٜٛ ٚآفو٠ٓ )    

( ِغّٛػخ ِٓ اٌّزٍغٍغ١ٓ فٟ اٌّلاهً الاثزلائ١خ ٚأّبهد 201( ؽ١ش رُ رم١١ُ )2016

ٓ اٌنوٛه ٚالإٔبس ف١بلاٍزغبثخ ٌٍمٍك الاعزّبػٟ ٌٖبٌؼ الأبس إٌزبئظ ئٌٝ ٚعٛك فوٚق ث١

وبٌمٍك أصٕبء اٌزؾلس ٚاٌقٛف ٚالاؽجبٛ ،ٚإٔٚذ اٌلهاٍخ ثٚوٚهح رم١ًٍ ا٢صبهاٌٍَج١خ 

( فٟ ٚعٛك فوٚق كاٌخ ئؽٖبئ١بً ث١ٓ 1326ٌٍغٍغخ ، ٚونٌه ٔزبئظ كهاٍخ وو٠ّخ ػجل اٌْبفٟ )

ٛه ػٕبلإٔبس  ٚػلَ ٚعٛك فوٚق كاٌخ ئؽٖبئ١بً ث١ٓ اٌنوٛه ٚالإٔبس فٟ ثؼل اٌمٍك ٌٖبٌؼ اٌنو

 اٌنوٛه ٚالإٔبس  فٟ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌّفَٙٛ اٌناد .

 اخزجبس صحخ انفشض انضبنش : 
رُٕجئ ثؼ٘ أثؼبك اٌمٍك الاعزّبػٝ كْٚ غ١و٘ب  رُٚص انفشض انضبنش عهٗ أَّ : 

 ثاٙطواة اٌٍغٍغخ ٌلٜ رلا١ِن اٌّوؽٍخ الاثزلائ١خ ر.

 حهٛم رجبٍٚ انًزغٛشاد انًسزمهخ عهٗ انًزغٛش انزبثعرَزبئظ (5عذٔل )
يصذس 

 انزجبٍٚ

يغًٕع 

 انًشثعبد

دسعخ 

 انحشٚخ

يزٕسػ 

 انًشثعبد

لًٛخ ف 

 ٔدلانزٓب

 13.924 2 25.745 الاَحذاس
دانخ  15.542

 3.31عُذ 
 3.796 295 266.353 انجٕالٙ

  299 293.923 انًغًٕع
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ٛشاد انًسزمهخ ) أثعبد انمهك الاعزًبعٙ( عهٗ انًزغٛش (َزبئظ رحهٛم اَحذاس انًزغ7عذٔل )

 انزبثع) انهغهغخ(
انًزغٛش 

 انزبثع

انًزغٛشاد انًسزمهخ 

 انًُجئخ

يعبيم الاسرجبغ 

 Rانًزعذد 

َسجخ 

 R2 انًسبًْخ

 لًٛخ

B 

لًٛخ 

 Betaثٛزب

لًٛخ 

 د

يسزٕٖ 

 انذلانخ

 انهغهغخ

 3.31 5.35 3.31 3.23 3.36 3.25 ظعل انعلالبد انشخصٛخ

َمص انًٓبساد 

 الاعزًبعٛخ
3.31 3.13 3.12 3.19 3.23 3.31 

 17.33لًٛخ انضبثذ انعبو = 

٠زٚؼ ِٓ اٌغلٚي اٌَبثك: أْ ولا ِٓ ٙؼف اٌؼلالبد اٌْق١ٖخ ٚٔمٔ اٌّٙبهاد         

% ٌٚؼف اٌؼلالبد 6% ) 23الاعزّبػ١خ رٕجئبْ ثبٌٍغٍغخ فٟ اٌىلاَ ثَٕجخ َِبّ٘خ ئعّب١ٌخ 

اد الاعزّبػ١خ ( ٠ّٚىٓ ١ٕبغخ اٌّؼبكٌخ اٌزٕجإ٠خ اٌزب١ٌخ % ٌٕمٔ اٌّٙبه6اٌْق١ٖخ ، 

 ٌز١ٙٛؼ اٌؼلالخ ث١ُٕٙ ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ :

ٔمٔ اٌّٙبهاد الاعزّبػ١خ + × 3.29ٙؼف اٌؼلالبد اٌْق١ٖخ + × 3.02اٌٍغٍغخ = 

21.30 

 رفسٛش انفشض انضبنش:
ٚٔمٔ أٚٙؾذ ٔزبئظ اٌفوٗ اٌضبٌش أْ وً ِٓ ثؼلٜ ٙؼف اٌؼلالبد اٌْق١ٖخ      

%( ٚ٘نا ٠لي 23اٌّٙبهاد الاعزّبػ١خ رٕجئبْ ثبٙطواة اٌٍغٍغخ ثَٕجخ َِبّ٘خ ئعّب١ٌخ )

ٙؼف َِزٜٛ اٌؼلالبد اٌْق١ٖخ ٠ٚزىْٛ ِٓ الأثؼبك اٌفوػ١خ ٚ٘ٝ ٔمٔ ػٍٝ أْ ثؼل 

اٌّْبهوخ الاعزّبػ١خ، ٚاٌؾَب١ٍخ الاعزّبػ١خ، ٚٙؼف اٌَّبٔلح الاعزّبػ١خ، ٚاٌْؼٛه 

ا٢فو٠ٓ، ٚاٌؼيٌخ الاعزّبػ١خ، ٚٙؼف اٌزفبػً ِغ اٌّٛالف ثبٌٛؽلح إٌف١َخ، ٚرمجً 

ٕجئٌبً ل٠ٛبً ػٍٝ ٚعٛك اٙطواة  ُِ الاعزّبػ١خ اٌّقزٍفخ، ٚاٍٍٛة اٌزؼبًِ ِغ اٌج١ئخ اٌّؾ١طخ ٠ؼُل 

اٌٍغٍغخ ، ٚونٌه ثؼُل ٔمٔ اٌّٙبهاد الاعزّبػ١خ ٚأثؼبكٖ اٌفوػ١خ ِٓ ػلَ اٌملهح ػٍٝ اٌزؼج١و 

اٌملهح ػٍٝ اٌزؼج١و ػٓ اٌّْبػو اٌٍَج١خ. ٚرزفك رٍه إٌزبئظ ِغ ػٓ اٌّْبػو الا٠غبث١خ ٚػلَ 

ٚ  Narimani, et al.,2009 (ٚLiza, et al.,2005))ِب أٍفود ػٕٗ ٔزبئظ كهاٍخ  )

( ٚاٌزٝ رٍٕٛذ ئٌٝ اهرفبع 1339كهاٍخ ولاً  ِٓ  ٠ٍٛف ِؾّل ٠ٍٛف ٚ أٍّبء ٠ٍٛف )

ٜ اٌّزٍغٍظ ، وّب رٍٕٛذ إٌزبئظ ئٌٝ ِؼلي اٌمٍك ٚاٌزٛرو ٚاٌؼيٌخ ٚأقفبٗ رمل٠و اٌناد ٌل

ٚعٛك فوٚق ث١ٓ كهعبد اٌقغً ٚاٌمٍك ث١ٓ اٌّزٍغٍغ١ٓ ٚاٌؼبك١٠ٓ ِّب ٠ٛٙؼ ٚعٛك ػلالخ 

 رٕجإ٠خ  ث١ٓ َِزٜٛ اٌمٍك الاعزّبػٟ ٚاٌٍغٍغخ .

(   (Lverach, et al.Menzis , 2011ونٌه رزفك إٌزبئظ ِغ ِب أفبكد ثٗ كهاٍخ       

ثٛعٛك ػلالخ ث١ٓ اٌٍغٍغخ ٚاٌمٍك ٚاٌقٛف ِٓ اٌزم١١ُ اٌٍَجٝ، ٚكهاٍخ ئٌٝ ٚعٛك ّٛا٘ل ل٠ٛخ 

( ٚاٌزٟ رٍٕٛذ ئٌٝ أْ ّق١ٖخ الأٛفبي 1326( ، ِٕٚبي ِؾّل )1320ولاً ِٓ ٔٙب أؽّل )

ِورفؼٟ اٌمٍك ّل٠لٞ اٌٍغٍغخ رزَُ ثل٠ٕب١ِبد ١ِّيح ٌُٙ ِضً اٌْؼٛه ثبٌل١ٔٚخ ٚػلَ اٌضمخ 

ٚاٌزٟ أفبكد (Brown, et al., 2015 )ِغ كهاٍخ وً ِٓ  ثبٌٕفٌ ٚاٌمٍك ، وّب رزفك إٌزبئظ
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ثفبػ١ٍخ أؽل اٌجواِظ اٌؼلاع١خ فٟ فف٘ الأػواٗ اٌىبِٕخ ٚاٌظب٘وح ٌٍغٍغخ ، ٚٔزبئظ كهاٍخ 

( ٚاٌزٟ أٍفود ػٍٝ ٚعٛك ػلالخ ٍجج١خ ِجبّوح ث١ٓ اٌٍغٍغخ ٚرمل٠و 1326اٍّبػ١ً أؽّل )

 اٌناد ٚث١ٓ اٌٍغٍغخ ٚاٌمٍك الاعزّبػٟ.

ّىٓ رف١َو مٌه ثأْ أػواٗ اٌمٍك الاعزّبػ١زورجطجأػواٗ اٌٍغٍغخ ِٓ رغٕت ٠ٚ     

اٌزؼوٗ ٌٍىلاَ فٟ اٌّٛالف الاعزّبػ١خ ٚاٌؼيٌخ ٚػلَ اٌملهح ػٍٝ اٌزؼج١و ػٓ اٌّْبػو 

 ٚالأفؼبلاد اٌّقزٍفخ.

 رٕصٛبد انذساسخ :

 :فٟ ٙٛء ِب رٍٕٛذ ئ١ٌٗ ٔزبئظ اٌلهاٍخ ، فأٗ ٠ّىٓ اٌقوٚط ثبٌز١ٕٛبد اٌزب١ٌخ

ٙوٚهح رٛع١ٗ الا٘زّبَ ٔؾٛ رمل٠ُ ثواِظ رله٠ج١خ ٌقف٘ أػواٗ اٌمٍك الاعزّبػٟ  -1

 ٚأٍب١ٌت ِٛاعٙخ اٌزغٕت ٌٍّٛالف الاعزّبػ١خ ٌلٜ رلا١ِن اٌّوؽٍخ الاثزلائ١خ.

رْغ١غ اٌجبؽض١ٓ ػٍٝ اٍزقلاَ ٛوق فؼبٌخ فٝ ػلاط اٙطواة اٌٍغٍغخ رؼزّل ػٍٝ  -1

 ٚاٌٍغٍغخ ٌلٜ الأثٕبء.رٛػ١خ الأٍوح ػٍٝ و١ف١خ اٌزؼبًِ ِغ اٌمٍك 

رٛع١ٗ أزجبٖ اٌّؼ١ٍّٓ ٌّب ٠ؼب١ٔٗ الأٛفبي اٌّزٍغٍغ١ٓ ِٓ ِْبػو اٌمٍك الاعزّبػٟ ،  -0

ٚرله٠جُٙ ػٍٝ غوً اٌضمخ ٚرْغ١غ اٌطفً اٌّزٍغٍظ ػٍٝ اٌىلاَ كْٚ اّؼبهٖ ثبٌٕمٔ أٚ 

 اٌمٖٛه.

 اٍزقلاَ ثواِظ ٚف١ٕبد الإهّبك اٌّؼوفٟ ٚاٌٍَٛوٟ ٌقف٘ اٌمٍك الاعزّبػٟ ٌلٜ -6

 الأٛفبي اٌن٠ٓ ٠ؼبْٔٛ اٌٍغٍغخ فٟ اٌىلاَ ِٓ رلا١ِن اٌّوؽٍخ الاثزلائ١خ.
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 : المراجع
(.َِزٜٛ اٌقٛف الاعزّبػٟ ٚػلالزٗ ثّؼلي اٌٍغٍغخ ٌلٜ ػ١ٕخ 1339أٍّبء أؽّل ٠ٍٛف)

 و١ٍخ اٌزوث١خ ،عبِؼخ اٌيلبى٠ك.،سسبنخ يبعسزٛش ،  ِٓ الأٛفبي

جٟ ٌجؼ٘ اٌّزغ١واد إٌف١َخ ٚالاعزّبػ١خ (. إٌّٛمط اٌَج1326ئٍّبػ١ً أؽّل ئٍّبػ١ً )

، و١ٍخ اٌزوث١خ ، عبِؼخ سسبنخ يبعسزٛشاٌّورجطخ ثبٌزٍؼضُ ٌلٜ أٛفبي اٌّوؽٍخ الاثزلائ١خ ، 

 اٌيلبى٠ك.

انذنٛم انزشخٛصٕٛالإحصبئٙ انخبيس نلاظطشاثبد (.1320اٌغّؼ١خ الأِو٠ى١خ ٌٍطت إٌفَٟ)

 . اٌو٠بٗ: كاه اٌي٘واء. انُفسٛخ 

علاط انزأرأح نذٖ الغفبل انًشاْمٍٛ . دنٛم يشععٙ (.1320هاهثً هٚط )ث١زو هاط ،ٚك

)روعّخ أؽّل ػجل اٌؼي٠ي اٌز١ّّٟ( . اٌو٠بٗ: عبِؼخ اٌٍّه ٍؼٛك ٌٍْٕو  نهُشبغبد

 اٌؼٍّٟ.

)روعّخ  انهغهغخ عُذ الغفبل انًشكهخ ٔانحم(. 1334روٚكٜ اٍز١ٛهاد ، ٚعبوٟ رجو١ًٔ )

 مب٘وح : كاه اٌفىو اٌؼوثٟ.اؽَبْ ػجبً ِٕٚٝ اٌؾل٠لٞ ( . اٌ

الاظطشاثبد انُفسٛخ فٗ انطفٕنخ ٔانًشاْمخ (.1332ؽَٓ ِٖطفٝ ػجل اٌّؼطٝ )

 اٌمب٘وح: كاه اٌمب٘وح ٌٍْٕو.انعلاط". -"السجبة ٔانزشخٛص

اٌمب٘وح: ،الاكزشبفبنًجكشٔانزشخٛصبنزكبيهٛهغٛشانعبدٍٚٛ(. 1338ّم١و)ى٠ٕت ِؾّٛك 

 .ِىزجخإٌٙٚخاٌّٖو٠خ

(. فؼب١ٌخ أٍٍٛث١ب١ٌَىٛ كهاِب ٚاٌمواءح اٌّزيإِخ فٟ ػلاط ؽبلاد 2990ٙبٓ )١ٍل أؽّل اٌج

 ، و١ٍخ اٌزوث١خ ، عبِؼخ ٕٛطب. ، سسبنخ دكزٕسح غٛش يُشٕسحاٌزأرأح 

. اٌمب٘وح :  1ٛ أداح لٛبس شذح انزهعضى نلأغفبل ٔانًشاْمٍٛ (.١ٍ1323ل أؽّل اٌجٙبٓ )

 ِىزجخ إٌٙٚخ اٌّٖو٠خ .

(. اٌؼلالخ ث١ٓ اٌٍغٍغخ ٚاٌمٍك ٌلٜ رلا١ِن اٌّوؽٍخ 1322ٙبك اٌٍٍّٝ )ػفواء ٍؼ١ل ف١ًٍ ٚ ٍ

 (.01-2( ، ٓ ٓ)14، عبِؼخ كِْك ، اٌؼلك ) يغهخ كهٛخ رشثٛخالاثزلائ١خ ، 

. اٌمب٘وح : ِىزجخ الأٔغٍٛ  يمٛبس انمهك الاعزًبعٙ نلأغفبل(. 1331ػٍٝ ػجل اٌَلاَ ػٍٝ )

 اٌّٖو٠خ .

 . اٌمب٘وح: كاه اٌفىو اٌؼوثٟ.ك ٔإداسح انعغٕغ انُفسٛخانمه (.1332فبهٚق ا١ٌَل ػضّبْ )

(.اٌمٍك الاعزّبػٟ ٌلٜ ٙؾب٠ب ِْبغجخ الألواْ فٟ اٌج١ئخ اٌّله١ٍخ، 1336فزؾ١خ ػجل اٌؼبي )

 (.91-68(،)ٓ ٓ 61عبِؼخ ثٕٙب،اٌؼلك)يغهخ كهٛخ رشثٛخ ،

وّٕجئبد  (. اٌزٛإً الاعزّبػٟ ٚاٌزٛافك إٌف1326َٟوو٠ّخ ػجل اٌّغ١ل ػجل اٌْبفٟ )

(، 01، عبِؼخ ػ١ٓ ٌّّ ، اٌؼلك) يغهخ كهٛخ انزشثٛخٌّفَٙٛ اٌناد ٌلٜ اٌطفً اٌّزٍؼضُ ، 

 ٓ ٓ(18-238.) 
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 –العشاض  –عهى اليشاض انُفسٛخ ٔانعمهٛخ: السجبة (. 1339ِؾّل ا١ٌَل ػجل اٌوؽّٓ )

 (.اٌمب٘وح :كاه اٌمجبء.1)ٛ انعلاط -انزشخٛص

ُطك ٔانزخبغت ٔيٕاعٓزّ اظطشاثبد انهغخ عُذ أخصبئٙ ان(.1330ِؾّل ػٍٝ وبًِ )

 . اٌمب٘وح : اثٓ ١ٍٕبء.الغفبل 

ٙطواثبد اٌمٍك ٚػلالزٙب ثبٌٍغٍغخ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ رلا١ِن اٌّوؽٍخ ا(.1326ِٕبي ِؾّل فزٛػ)

،و١ٍخ اٌزوث١خ ،عبِؼخ سسبنخ يبعسزٛشو١ٕ١ٍى١خ(، -الاثزلائ١خ )كهاٍخ ١ٍىٛ ِزو٠خ

 اٌيلبى٠ك.

(.فؼب١ٌخ الإهّبك اٌٍَٛوٟ فٝ ر١ّٕخ ثؼ٘ اٌّٙبهاد الاعزّبػ١خ فٟ 1320ٔٙب ػٕزو أ١ِٓ )

،و١ٍخ اٌزوث١خ ،عبِؼخ ،سسبنخ يبعسزٛشاٌؾل ِٓ اٙطواة اٌٍغٍغخ ٌلٜ الأٛفبي

 اٌيلبى٠ك. 

ِفَٙٛ اٌناد ٚػلالزٗ ثبٌزٛافك إٌفَٟ ٚالاعزّبػٟ  ٌلٜ . (1320ٔٛاي أؽّل اٌجلٚٞ )

،و١ٍخ اٌجٕبد ، عبِؼخ ،سسبنخ دكزٕساِّزأفوحالأٛفبي اٌّزٍؼض١ّٓ فٟ ِوؽٍخ اٌطفٌٛخ اٌ

 ػ١ٓ ٌّّ.
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